
2025 ལོའི་ཟླ་ 8 ཚེས་ 7 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2222 ཇུས་འགོད་པ། བསྟན་འཛིན།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བཀྲ་ཤིས་དཔལ་སྐྱིད།

རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གསར་འགྱུར་གཞུང་དོན་ཁང་གིས་་་་
2025ལོའི་ཟླ་8ཚེས་5ཉིན(གཟའ་མིག་དམར)གྱི་སྔ་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་་
10པར་གསར་འགྱུར་ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ཤིང་།
བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་དང་་་་་་་་
བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་རང་་་་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་གྱིས་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་
དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་60འཁོར་བའི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་་་་་་་་་་་
ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་ངོ་སྤྲོད་གནང་བ་མ་ཟད།
གསར་འགོད་པས་བཏོན་པའི་དྲི་བར་ལན་ཡང་བསྐྱོན་པ་རེད།
ད་ཐེངས་གསར་འགྱུར་ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་འདུའི་དྲི་བ་དྲིས་་་
ལན་གྱི་ནང་དོན་གནད་བསྡུས་གཤམ་གསལ།

ཉིན་རེའི་དཔལ་འབྱོར་གསར་འགྱུར་གྱི་་་་་་་་་་་་
གསར་འགོད་པ། བོདབོད་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་དབུདབུ་་བརྙེསབརྙེས་་ནསནས་་ལོ་་་ལོ་་་
ངོངོ་་6060འཁོརའཁོར་་ཚུནཚུན་་དངདང་་ལྷགལྷག་་པརཔར་་དུདུ་་ཉེཉེ་་བའིབའི་་ལོལོ་་ལྔའིལྔའི་་རིངརིང་།་། བོད་་་་་བོད་་་་་
ཀྱིསཀྱིས་་དམངསདམངས་་འཚོའིའཚོའི་་འདུའདུ་་འགོདའགོད་་དངདང་་རྣམརྣམ་་གྲངསགྲངས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེད་་་འདེད་་་
ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་བཏངབཏང་་བསབས་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ལ་་་་ལ་་་་
དམངསདམངས་་འཚོའིའཚོའི་་རྣམརྣམ་་གྲངསགྲངས་་དེདེ་་དགདག་་ཁྲོདཁྲོད་་ནསནས་་ཕནཕན་་པཔ་་གངགང་་དག་་་་་དག་་་་་
ཐོབཐོབ་་མིནམིན་་ངོངོ་་སྤྲོདསྤྲོད་་གནངགནང་་རོགསརོགས།།

ཀརྨ་ཚེ་བརྟན། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་་་་་་
ཚུན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གིས་ཆུ་དང་།
གློག ལམ། དྲ་བ། འཕྲིན་གཏོང་སོགས་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་
ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་ལེགས་སུ་ཤུགས་ཆེན་བཏང་བར་བརྟེན་མི་རིགས་ཁག་
གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བར་ཆུ་ཟོམ་ནས་ཆུ་ཀ་ལའི་བར་དང་།
སྣུམ་བཞུ་ནས་གློག་སྒྲོན་བར། ས་རྡོའི་ལམ་ནས་སྣུམ་ནག་ལམ་་་་
བར། སྦྲ་གུར་ནས་ཐོག་རྩེག་ཁང་པ་བར་བཅས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་་་་
ཆེན་པོ་བྱུང་ཡོད། ལྷག་པར་དུ“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”ཚུན།
ང་ཚོས་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་་་་་
མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་དང་དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་་་་་
སྐྱོང་མཛད་ཇུས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ལག་བསྟར་བྱས་ཏེ། དམངས་་་
འཚོ་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་མི་སེམས་གཅིག་སྒྲིལ་བྱ་རྒྱུ་དེ་་་་་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འགོ་འཛུགས་ས་དང་་
དོན་ལ་བབས་སར་བརྩི་བ་དང་། “དམངས་འཚོའི་འདུ་འགོད་་
ཆེན་པོ་བཅུ”མུ་མཐུད་ལག་བསྟར། བློ་གཅིག་སེམས་གཅིག་གིས་
དམངས་འཚོའི་བྱ་བ་དངོས་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ་བཅས་བྱས་པར་་་་་་་་་་་
བརྟེན། བྱིས་པར་སྐྱོང་མཁན་ཡོད་པ་དང་། སྦྱོང་དུས་སློབ་་་་་་་་་
མཁན་ཡོད་པ། ངལ་རྩོལ་ལ་ཐོབ་ཆ་ཡོད་པ། ན་དུས་སྨན་་་་་་་་་་་
བཅོས་ཐུབ་པ། རྒས་དུས་འཚོ་རྟེན་ཡོད་པ། སྡོད་སའི་ཁང་པ་་་་
ཡོད་པ། ཉམས་ཞན་སྐྱོང་མཁན་ཡོད་པ་བཅས་ལ་གྲུབ་འབྲས་་་་་
གསར་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཐོབ་ཡོད།

“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”རིང་། རྒྱལ་ཁབ་དང་རང་སྐྱོང་
ལྗོངས་ཀྱིས་ཁྱོན་སྤྱི་ཚོགས་བྱ་གཞག་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་་་་་
ཁག་28བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ནས་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་246.5
གཏོང་རྒྱུའི་འཆར་གཞི་བཀོད་ཡོད། མིག་སྔའི་བར། མ་དངུལ་་་
སྒོར་དུང་ཕྱུར་236.78བཏང་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་་་་་་
དང་རེ་སྒུག་གི་དོན་དངོས་དང་བྱ་བཟང་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་་་་
ཡག་པོ་བསྒྲུབས་ཡོད།

འཕྲོད་བསྟེན་ཁྱབ་ཁོངས་ཐད། བདེ་ཐང་བོད་ལྗོངས་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་རྒྱུར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ།
སྨན་བཅོས་འཕྲོད་བསྟེན་སྒྲིག་གཞིའི་བསྡོམས་འབོར་7231
དང་། ནད་ཁྲིའི་བསྡོམས་འབོར་21488 འཕྲོད་བསྟེན་ལག་་་་་་
རྩལ་མི་སྣའི་བསྡོམས་འབོར་50766བཅས་སོ་སོར་ཟིན་ནས་་་་་་་་
གཞི་རིམ་གྱི་སྨན་བཅོས་དང་། སྔོན་འགོག བདེ་སྲུང་སོགས་་་་་་་
གཞི་རྩའི་སྨན་བཅོས་འཕྲོད་བསྟེན་ཞབས་ཞུ་དང་སྤྱི་པའི་འཕྲོད་་
བསྟེན་ཞབས་ཞུའི་ཆུ་ཚད་ཆེས་ཆེར་མཐོ་རུ་ཕྱིན་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་
ཆོག ཉེ་ཆར། སི་ཁྲོན་སློབ་ཆེན་ཧྭ་ཤིས་སྨན་ཁང་བོད་ལྗོངས་་་་་་
སྨན་ཁང་ནས་སྨན་བཅོས་བྱེད་འགོ་ཚུཌ་པས། བོད་ཀྱིས“ནད་་་
ཆེན་བོད་ནས་བཅོས་པའི”དམིགས་ཚད་ཕྱོགས་སུ་སླར་ཡང་་་་་་་་
གོམ་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་སྤོས་ཡོད།

སློབ་གསོའི་ཁྱབ་ཁོངས་ཐད། ང་ཚོས་སློབ་ཆུང་29དང་།
དམའ་འབྲིང་15 མཐོ་འབྲིང་དཀྱུས་མ་5བཅས་གསར་དུ་་་་་་་་་་་
བསྐྲུན་པ་དང་། འབྲིང་རིམ་ལས་རིགས་སློབ་གྲྭ་6བསྐྱར་སྐྲུན་་་་་་
རྒྱས་སྐྲུན་བྱས་པ། གཞིས་རྩེའི་ལས་རིགས་ལག་རྩལ་སློབ་གླིང་་་་་
སོགས་རྣམ་གྲངས་གལ་ཆེན་སྐྲུན་འགོ་བཙུགས་ཏེ། མི་འབོར་གྱི་་
འགྱུར་ལྡོག་དང་འཚམ་པའི་སློབ་གསོའི་ཐོན་ཁུངས་བཀོད་སྒྲིག་་་
ལེགས་སུ་རྒྱུན་མཐུད་བཏང་ནས་ཕྲུ་གུ་ཚོ“སློབ་གྲྭ་ཡག་པོར་སྐྱོད་
ཐུབ་པའི”འགན་ལེན་བྱས་ཡོད།

རིག་རྩལ་ཁྱབ་ཁོངས་ཐད། རིག་གནས་རླུང་འཕྲིན་བརྙན་་
འཕྲིན་སྒྱུ་རྩལ་ལྟེ་གནས་དང་རིག་ལྡན་རླུང་འཕྲིན་བརྙན་འཕྲིན་་
འདུ་འགོད་སོགས་རིག་གནས་ཀྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་དང་་་་་་
མང་ཚོགས་ཀྱི་ལུས་རྩལ་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འབོར་ཆེན་་་་་་་་་་
བསྐྲུན་ནས་སྤྱད་པར་བརྟེན། མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་བསམ་་་
པའི་རིག་གནས་འཚོ་བ་སྔར་བས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་ཕྱིན་པ་མ་་་
ཟད། དམངས་ཡོངས་ལུས་སྦྱོང་གི་རྣམ་པ་ཟབ་མོའང་བཏོད་ཡོད།

སྤྱི་ཚོགས་འགན་སྲུང་ཁྱབ་ཁོངས་ཐད། ང་ཚོས་དམིགས་་་་་
བསལ་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་མི་སྣ་གཅིག་སྡུད་བསྙེན་བཀུར་ལྟེ་་་་་
གནས་80བསྐྲུན་ནས་དམིགས་བསལ་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་མི་སྣ་
5825ལ་གཅིག་སྡུད་བསྙེན་བཀུར་བྱས་ཡོད། བྱིས་པའི་ཕན་་་་་་་
བདེའི་སྒྲིག་གཞི་11བསྐྲུན་ནས་དྭ་ཕྲུག་3236གཅིག་སྡུད་གསོ་་་་་
ཉར་བྱས་ཡོད། སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་ནང་ཞུགས་མཁན་་་་་་་
གྱིས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ས་ཆ་གཞན་དུ་སྨན་བཅོས་བྱས་ན་སྨན་རིན་་་
ཐད་ཀར་རྩིས་རྒྱག་ཆོག་པ་དང་2024ལོར་དབུལ་སྒྲོལ་མི་འབོར་
གྱི་མི་རེའི་ཆ་སྙོམས་ཡོང་འབབ་ཁེ་གཙང་དུས་མཚུངས་ལས་་་་་་་་་

12.5%ཡན་འཕར་ཡོད།
གོང་གསལ་གྱི་དམངས་འཚོའི་རྣམ་གྲངས་ཕུད། ད་དུང་ས་

བབ་མཐོ་བའི་ས་ཁུལ་དུ་དྲོད་རླངས་དང་གསོ་རླུང་གཅིག་སྡུད་་་་
མཁོ་འདོན་བྱས་པ་དང་། ས་བབ་མཐོ་བའི་ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་་་
དུས་ཚིགས་རང་བཞིན་གྱི་ཆུ་ཆད་པའི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་་་་་
དང་། གློག་མཁོ་འདོན་བྱེད་ཚད་བརྟན་དུ་ཕྱིན་པ། འོད་སྐུད་་་་
དྲ་ཆེན་དང་4Gདྲ་རྒྱ་ཕྱོགས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པ་སོགས་དམངས་་་་་་
འཚོའི་བྱ་བ་དངོས་རབ་དང་རིམ་པ་དོན་འཁྱོལ་ཐུབ་སྟེ་བོད་ཀྱི་་་
མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ལ“འཐུང་ཆུ་དཀོན་པ་དང་། གློག་
མེད་པ། འགྲོ་ལམ་མི་བདེ་བ། འཕྲིན་གཏོང་དཀའ་བ”བཅས་་་
ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་མཇུག་འགྲིལ་ནས་སྐྱིད་སྣང་དོད་ལ་སྟབས་བདེ་ཆེ་་་་་་་་
བའི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་འཚོ་བ་སྐྱེལ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། ད་ཆ་་་་་་་
བོད་ལྗོངས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་རྐྱང་དུ་གྱུར་ནས་མི་རིགས་ཁག་གི་་་
མང་ཚོགས་ཚོས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལས་བྱུང་བའི་་་་་
འཚོ་བ་གསར་པ་ལོངས་སུ་སྤྱོད་བཞིན་ཡོད།

ཅི་མུའུ་གསར་འགྱུར་གྱི་གསར་འགོད་པ། མིག་་་མིག་་་
སྔརསྔར་་བོདབོད་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཆུཆུ་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་ཕྱིཕྱི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སྒོ་་་་་་་་སྒོ་་་་་་་་
དབྱེརདབྱེར་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་ནསནས་་ཕྱིཕྱི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་དང་་དང་་
སྤེལསྤེལ་་རེསརེས་་དངདང་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་རྒྱརྒྱ་་ཆེརཆེར་་བཏངབཏང་་བབ་་ངང་་ཚོརཚོར་་དོདོ་་སྣངསྣང་་བྱུངབྱུང་།་།
བརྒྱུདབརྒྱུད་་རིམརིམ་་དེའིདེའི་་ཁྲོདཁྲོད་་བོདབོད་་ཀྱིསཀྱིས་་འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་གིགི་་ཡུལཡུལ་་སྐོརསྐོར་་དམིགས་་དམིགས་་
སས་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གཏོདགཏོད་་པའིཔའི་་ཐདཐད་་བྱབྱ་་ཐབསཐབས་་དངདང་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་གངགང་་བྱསབྱས་་
ཡོདཡོད་་དམདམ།།

ཀརྨ་ཚེ་བརྟན། ལོ་རྒྱུས་ཡུན་རིང་ལྡན་ལ་རིག་གནས་་་་
འོད་སྟོང་འབར་བ་དང་། རང་བྱུང་ཡུལ་ལྗོངས་ཁྱད་དུ་འཕགས་
པ། མི་ཆོས་རིག་གནས་ཀྱི་ཐོན་ཁུངས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཅས་
ཀྱི་བོད་ལྗོངས་ནི་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་ལྡན་རིག་གནས་སྲུང་་་
སྐྱོང་གི་གནས་གལ་ཆེན་ཞིག་དང་འཛམ་གླིང་གི་ཡུལ་སྐོར་་་་་་་་་་་་
དམིགས་ས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པས། རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་་
ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལེགས་ཆ་
ལྡན་ཡོད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་གི་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་་
བཅུ་པ་འཚོགས་ཚུན། ང་ཚོས་རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་་་་་
ལས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུར་མཐོང་ཆེན་དང་། སྒྲིག་་་་་་་་
སྲོལ་ལམ་སྲོལ་གྱི་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་གཏོང་། སྲིད་ཇུས་དང་བྱ་་་་་་་་
ཐབས་རབ་དང་རིམ་པ་འདོན་པ། རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་་་་་
རྣམ་གྲངས་ཁག་གཅིག་དོན་འཁྱོལ་བསྟུད་མར་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་པར་བརྟེན། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རིག་་་
གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ལས་དབྱར་མཚོ་རྒྱས་པ་ལྟར་འཕེལ་་་་་
རྒྱས་ཕྱིན་ཡོད། 2024ལོར་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རིག་གནས་ཐོན་་་་་་་
ལས་ཀྱི་ཐོན་འབབ་རིན་ཐང་23.8%འཕར་བ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་་
ཕྱི་ནང་གི་ཡུལ་སྐོར་བ་མི་ཐེངས་ཁྲི་6389ལ་སྣེ་ལེན་ཞུས་ནས་་་་་་
15.8%འཕར་བའི་ཁྲོད་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ཡུལ་སྐོར་བ་188.2%འཕར་
ཡོད། ད་ལོའི་ལོ་སྟོད་དུ་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་ཡུལ་སྐོར་བ་མི་་་་་་་་་
ཐེངས་ཁྲི་3218.48ལ་སྣེ་ལེན་ཞུས་ནས་དུས་མཚུངས་ལས་་་་་་་་་་་
11.7%འཕར་ཡོད།

འཛམ་གླིང་གི་ཡུལ་སྐོར་དམིགས་ས་གལ་ཆེན་གཏོད་པའི་
ཐད་ང་ཚོས་ལས་ཀའི་ཉམས་མྱོང་ལ་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཕྱོགས་་་་་་་་
སྡོམ་དང་། སྔོན་ཐོན་དཔེ་མཚོན་ལ་སློབ་སྦྱོང་། ཕྱི་ཕྱོགས་དང་་་
སྤེལ་རེས་མཉམ་ལས་རྒྱ་ཆེར་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གཏོང་བ་བཅས་
བྱས་ཏེ། བོད་ཀྱི་ཡུལ་སྐོར་དེ་ལྟ་སྐོར་ཡུལ་སྐོར་ནས་རིག་གནས་་་
ཡུལ་སྐོར་དང་། མཛེས་ལྗོངས་ཡུལ་སྐོར་ནས་གཏིང་ཟབ་པའི་སྤྲོ་
གསེང་ཉམས་ལེན་ཡུལ་སྐོར། “སྒོ་འཛིན་དཔལ་འབྱོར”ནས་་་་་་
ཐོན་ལས་དཔལ་འབྱོར་བཅས་སུ་འགྱུར་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་
རྒྱུར་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཡོད།

རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་གྲོགས་པོ་བོད་དུ་ཡོང་ནས་བོད་ཀྱི་་་་་་་
མཛེས་ལྗོངས་ལ་དངོས་སུ་མྱོང་ལེན་དང་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་་་་་་་་་
དངོས་སུ་ཉམས་ལེན་བྱས་ཏེ། ང་ཚོའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་
རབས་ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་པའི་འཕེལ་རྒྱས་དང་འགྱུར་་་་་་
ལྡོག་ལ་དཔང་པོ་བྱེད་པར་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་པོས་དགའ་བསུ་ཞུ་་་་
གི་ཡིན།

ཀྲུང་དབྱང་རླུང་འཕྲིན་བརྙན་འཕྲིན་སྤྱི་ཁྱབ་་་་་
ལས་ཁུངས་ཀྲུང་དབྱང་བརྙན་འཕྲིན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་
གསར་འགོད་པ། དད་་ལོལོ་་ནིནི་་བོདབོད་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་དབུདབུ་་བརྙེས་་བརྙེས་་
ནསནས་་ལོལོ་་ངོངོ་་6060འཁོརའཁོར་་བའིབའི་་ལོལོ་་ཡིནཡིན་་ལལ།། ““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅུབཅུ་་བཞི་་་་་་་་་་བཞི་་་་་་་་་་
པའིཔའི””འཆརའཆར་་འགོདའགོད་་ཀྱིཀྱི་་མཇུགམཇུག་་བསྡུའིབསྡུའི་་ལོལོ་་ཡངཡང་་རེདརེད།། བོདབོད་་རང་་་་་་་་རང་་་་་་་་
སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཐདཐད་་རྒྱུགསརྒྱུགས་་ལནལན་་གང་་་གང་་་
འདྲའདྲ་་ཞིགཞིག་་ཕུལཕུལ་་ཡོདཡོད་་དམདམ།། ལྷགལྷག་་པརཔར་་དུདུ་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་མགྱོགས་་་་་་མགྱོགས་་་་་་
མྱུརམྱུར་་འཕརའཕར་་རྒྱུརརྒྱུར་་འགནའགན་་ལེནལེན་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་་ཆབསཆབས་་ཅིགཅིག་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱས་་རྒྱས་་
ཀྱིཀྱི་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བབ་་དངདང་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་ཇིཇི་་
ལྟརལྟར་་བྱེདབྱེད་་རྩིསརྩིས་་ཡོདཡོད་་དམདམ།།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་། “ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”རིང་། བློ་
མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་
འགྱུར་མེད་སྟབས་ལྡན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་འོག་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་་
ཀྱིས་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་་་་་་་་་
མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་དང་དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་་་་་
སྐྱོང་མཛད་ཇུས་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་ལག་བསྟར་དོན་་་་་་་་་་
འཁྱོལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་་་་
གསར་པ་ཆ་ཚང་བ་དང་། གནད་ལ་འཁེལ་བ། ཕྱོགས་ཡོངས་་་་
བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལག་ལེན་བསྟར་ཏེ། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་་་་་་་
ཕིང་གིས་བོད་ལ་གསལ་སྟོན་གནང་བའི“བརྟན་ལྷིང་དང་།
འཕེལ་རྒྱས། སྐྱེ་ཁམས། མཐའ་སྟོབས”བཅས་ཀྱི་དོན་ཆེན་བཞི་
བོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འགོ་ནས་་་་་་་་་
མཇུག་བར་ཁྱབ་པ་བྱས་ཏེ་བོད་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་་་་

ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་བཏང་ཡོད།
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་གྲུབ་་
འབྲས་གསར་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཐོབ་སྟེ་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་
དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་པ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པར་་
གོམ་སྟབས་བརྟན་པོ་ཞིག་སྤོས་ཡོད།

“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི”དུས་སྐབས་ནི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་་་་་་་
ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གཞི་རྩའི་ཆ་ནས་མངོན་འགྱུར་བྱེད་པའི་་
སྔ་འཛིན་ཕྱི་མཐུད་ཀྱི་འགག་རྩའི་དུས་སྐབས་ཤིག་རེད་ལ། སྤྱི་་་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་པ་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པའི་འགག་རྩའི་དུས་སྐབས་ཤིག་ཀྱང་རེད།
ང་ཚོས“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”རིང་གི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཉམས་་་
མྱོང་དང་ཆོས་ཉིད་ལ་ཕྱོགས་སྡོམ་ནན་ཏན་དང་། རྩེ་རིམ་ཇུས་་་
འགོད་དང་ཐབས་ཇུས་དམངས་ལ་འདྲི་བ་གཅིག་གྱུར་ནུས་ལྡན་་
བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས། ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་ཐབས་ཇུས་་་་་་
དང་དམངས་གཙོའི་ཐབས་ཇུས་མངོན་འགྱུར་བཅས་བྱས་ཏེ“ལོ་
ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི”འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བསམ་ཕྱོགས་རྒྱུན་ཆད་མེད་་
པར་ཟབ་ཏུ་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན། ཚན་རིག་་་་་་་་
དང་མཐུན་པའི“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི”འཆར་འགོད་བཟོས་ཏེ་
བོད་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་དེ་བས་སྤུས་ཚད་ལྡན་པ་དང་དེ་བས་་་་་་་་
མཉེན་ཤུགས་ལྡན་པར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ལ། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་མི་རིགས་
ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུན་མཐུད་འབད་འཐབ་འོག་ང་ཚོས“ལོ་་
ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”མཇུག་ཡག་པོ་བསྡུ་ཐུབ་པ་དང“ལོ་ལྔ་་་་་་་
ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི”འགོ་ཡག་པོ་རྩོམ་པའི་འབད་འཐབ་དམིགས་་་
ཚད་མངོན་འགྱུར་ཐུབ་ངེས་ཡིན་པའི་ཡིད་ཆེས་ཡོད།

རི་པིན་ཐུན་མོང་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་གསར་་་་
འགོད་པ། དད་་ལོལོ་་ནིནི་་བོདབོད་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་དབུདབུ་་བརྙེསབརྙེས་་ནསནས་་ལོ་་་་ལོ་་་་
ངོངོ་་6060འཁོརའཁོར་་བའིབའི་་ལོལོ་་ཡིནཡིན་་པསཔས།། ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཀྱིསཀྱིས་་དྲནདྲན་་གསོའི་་་གསོའི་་་
བྱེདབྱེད་་སྒོསྒོ་་གཉེརགཉེར་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་འཆརའཆར་་གཞིགཞི་་ཡོདཡོད་་དམདམ།། གལགལ་་ཏེཏེ་་བྱེདབྱེད་་སྒོསྒོ་་གཉེརགཉེར་་
ནན་་ཕྱིཕྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་སྨྱནསྨྱན་་སྦྱོརསྦྱོར་་ཞུགསཞུགས་་ནན་་འགྲིགའགྲིག་་གམགམ།།

ཀརྨ་ཚེ་བརྟན། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་པ་་་་་
ནི་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་འཕེལ་རིམ་ཁྲོད་ཀྱི་དུས་རབས་འབྱེད་པའི་་་་་་་་
དོན་སྙིང་ལྡན་པའི་ཁ་ཕྱོགས་སྒྱུར་མཚམས་རླབས་པོ་ཆེ་ཞིག་ཡིན་
པས། རང་རྒྱལ་གྱི་གསར་བརྗེ་དང་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་་་་་་་་་
འཕེལ་རིམ་ཁྲོད་དུ་དམིགས་བསལ་གྱི་གནས་བབ་གལ་ཆེན་ལྡན་་
ཡོད། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་་་་་་
ནས་ལོ་ངོ་60འཁོར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་མཛད་སྒོར་མཐོང་ཧ་ཅང་་་
ཆེན་པོ་གནང་གི་ཡོད། སྐབས་དེ་དུས་ཀྲུང་དབྱང་སྐུ་ཚབ་ཚོགས་
པ་བོད་དུ་མངགས་ནས། རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་ཆེན་ལ་ཞུགས་པ་་་་་
དང་། འགྲེམས་སྟོན་ལ་གཟིགས་སྐོར། རིག་རྩལ་འཁྲབ་སྟོན།
འཚམས་འདྲི་གནང་བ། ཡན་ལག་ཚོགས་པ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་་་
ཏེ་ས་ཁུལ་དང་གྲོང་ཁྱེར་ཁག་ཏུ་རྟེན་འབྲེལ་དང་འཚམས་འདྲི་་་་
སོགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རྒྱུ་རེད། མིག་སྔར། གྲ་སྒྲིག་གི་ལས་དོན་་་
ཁག་བདེ་བླག་ངང་སྤེལ་བཞིན་ཡོད།

གཞན་ཡང་། དེ་གར་ངས་བརྗོད་དགོས་པ་ཞིག་ལ་ད་ལོ་་་་་་
ཚུན་དུ་ང་ཚོ་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁབ་25ནས་ཡོང་་་་་་
བའི་ཕྱི་རྒྱལ་སྨྱན་སྦྱོར་གྱི་གསར་འགོད་པ་ཁག་ཐེངས་10བོད་དུ་་
ལྟ་སྐོར་དང་བཅར་འདྲི་བྱེད་པར་གདན་ཞུ་བྱས་ཡོད།

ཨའོ་མོན་ཟླ་རེའི་དུས་དེབ་ཀྱི་གསར་འགོད་པ།
གནསགནས་་ཚུལཚུལ་་སྤེལསྤེལ་་བརབར་་གཞིགསགཞིགས་་ནན།། བོདབོད་་དུདུ་་བོདབོད་་སྐདསྐད་་ཡིགཡིག་་མཐོ་་་་་མཐོ་་་་་
རྒྱུགསརྒྱུགས་་ཀྱིཀྱི་་རིགརིག་་ཚནཚན་་ནསནས་་བཏོནབཏོན་་པཔ་་དངདང་་སློབསློབ་་གྲྭསགྲྭས་་ཀྱངཀྱང་་བོདབོད་་སྐད་་་་སྐད་་་་
ཡིགཡིག་་སློབསློབ་་ཚནཚན་་གཙོགཙོ་་བོརབོར་་བརྩིབརྩི་་ཡིཡི་་མེདམེད་་པའིཔའི་་སྐོརསྐོར་་བརྗོདབརྗོད་་འདུགའདུག
ཞིབཞིབ་་ཕྲའིཕྲའི་་གནསགནས་་ཚུལཚུལ་་གངགང་་འདྲའདྲ་་ཡིནཡིན་་མིནམིན་་ངོངོ་་སྤྲོདསྤྲོད་་གནངགནང་་རོགསརོགས།།

ཀརྨ་ཚེ་བརྟན། ཀྲུང་གོ་སྲིད་གཞུང་གི་སློབ་གསོའི་སྡེ་་་་
ཚན་གྱིས་2014ལོ་ནས་བཟུང་རྒྱལ་ཡོངས་ས་གནས་ཁག་ལ་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཏེ་མཐོ་རྒྱུགས་ལ་ཕྱོགས་བསྡུས་སྒྱུར་བཅོས་བྱས་ཡོད། ད་་
བར་ཞིང་ཆེན（རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དང་གྲོང་ཁྱེར）29ཡིས་ཕྱོགས་་་་
བསྡུས་སྒྱུར་བཅོས་དེ་ལག་བསྟར་བྱས་ཡོད། བོད་ཀྱིས་2024
ལོར་གཞི་ནས་ཕྱོགས་བསྡུས་སྒྱུར་བཅོས་ལག་བསྟར་བྱེད་འགོ་་་་་་
བཙུགས་པའི་དམིགས་ཡུལ་གཙོ་བོ་ནི་སྐར་གྲངས་དང་སློབ་རིམ་་
འཕར་བ་ཁོ་ན་གཙིགས་ཆེར་འཛིན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ནོར་འཁྲུལ་
ལྟ་བ་ཡོ་བསྲང་བྱས་ཏེ་སློབ་མ་འཇོན་ཐང་ཅན་ལ་འགྱུར་བ་དང་་
སྤྱི་ཚོགས་དྲང་གཞག་དངོས་འབྲེལ་ཡོང་བ་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཡིན།

མཐོ་སློབ་དཀྱུས་མའི་བོད་སྐད་ཡིག་གི་སློབ་ཁྲིད་ཆེད་ལས་་་
གཙོ་བོ་ནི་བོད་སྐད་ཡིག་གི་རྩོམ་རིག་དང་བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པ་
ཡིན་པས། སློབ་མ་བསྡུ་བའི་གྲངས་འབོར་ལ་བལྟོས་བཅས་ཀྱིས་་
ཚད་བཀག་ཐེབས་པ་དང་། སློབ་རིམ་འཕར་བའི་ཐབས་ལམ་་་་་
བལྟོས་བཅས་ཀྱིས་རྒྱ་ཆུང་བ། རིག་ཚན་ཆེད་ལས་ལ་ཚད་བཀག་
ཆེ་བ། ལས་ཞུགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཆུང་བ་སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་་་་་་་་་
ཡོད། འབྲེལ་ཡོད་སྲིད་ཇུས་ལེགས་སྒྲིག་བྱས་རྗེས། བོད་ཀྱིས་་་་་་
ཞིང་ཆེན་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་གཞན་དག་དང་འདྲ་བར
“རྒྱུགས་ཤོག་གཅིག་གིས་རྒྱུགས་ལེན་པ”ལག་བསྟར་བྱས་པ་་་་་་་་་
དང་། གཅིག་གྱུར་རྒྱུགས་ལེན་གྱི་སློབ་ཚན་ནི་རྒྱ་ཡིག་དང་།
ཨང་རྩིས། ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་སྐད་ཡིག་བཅས་ཡིན་པ་དང་། ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་་
སྐད་ཡིག་ནང་དབྱིན་ཡིག་དང་། ཨུ་རུ་སུའི་སྐད་ཡིག རི་པིན་་་་་
གྱི་སྐད་ཡིག ཧྥ་རན་སིའི་སྐད་ཡིག འཇར་མན་གྱི་སྐད་ཡིག སི་
ཕེན་གྱི་སྐད་ཡིག་བཅས་ཚུད་ཡོད། གདམ་གའི་རང་བཞིན་གྱི་་་་་
ཡིག་རྒྱུགས་སློབ་ཚན་ནང་བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་དང་། ལོ་རྒྱུས།
ས་ཁམས། དངོས་ཁམས། རྫས་འགྱུར། སྐྱེ་དངོས་རིག་པ་་་་་་་་་་་
བཅས་ཡོད། བོད་ཀྱི་རྒྱུགས་སྤྲོད་སློབ་མས་སྔར་བཞིན་མཐོ་སློབ་་
དཀྱུས་མའི་བོད་སྐད་ཡིག་སློབ་ཚན་གྱི་ཆེད་ལས་ལ་མིང་ཐོ་་་་་་་་་་་
འགོད་ཆོག་པ་དང་། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱིས་བོད་སྐད་ཡིག་་་་

གི་ཡིག་རྒྱུགས་གཅིག་གྱུར་ཐོག་སྒྲིག་འཛུགས་བྱེད་པ་དང་། ཡིག་
རྒྱུགས་ལོན་ཚེ་མིང་ཐོ་འགོད་ཆོག དེས་མི་རིགས་ཁག་གི་སློབ་མ་
ཚོར་དེ་བས་དྲང་གཞག་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་སློབ་གསོ་མྱོང་་་་
བ་དང་། གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་སྦྱོང་བའི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་
བཏང་ནས་ཚན་རིག་རིག་གནས་ཀྱི་བྱང་ཚད་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་
མཐོ་རུ་གཏོང་བར་ཕན་ཐོགས་ཡོད་པས། སློབ་མ་འཇོན་ཐང་་་་་
ཅན་ལ་འགྱུར་བར་གོ་སྐབས་དེ་བས་མང་བ་མཁོ་འདོན་དང་།
སློབ་མ་མཐོ་རིམ་སློབ་གླིང་དུ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པར་གདམ་ག་དེ་་་་་་་
བས་མང་བ་མཁོ་འདོན་ཐུབ་ཡོད།

བོད་ཀྱི་མཐོ་རྒྱུགས་སློབ་ཚན་ལ་ལེགས་སྒྲིག་བྱས་པ་དེ་བོད་་
སྐད་ཡིག་གི་སློབ་ཚན་མེད་པར་བཟོས་པ་མིན། བོད་སྐད་ཡིག་་་་
ནི་སྔར་བཞིན་བོད་ལྗོངས་དང་བོད་འབྲེལ་ཀྲོའུ་དང་རྫོང་གཞན་་
དག་གི་སློབ་གྲྭ་འབྲིང་ཆུང་གི་སློབ་ཚན་ཡིན་པ་དང་། རྨང་་་་་་་་་་
གཞིའི་སློབ་གསོའི་དུས་མཚམས་ཀྱི་བོད་སྐད་ཡིག་སློབ་ཚན་་་་་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་བྱ་རྒྱུར་འགྱུར་ལྡོག་ཕྱིན་མེད་ལ་སློབ་ཚན་ཡང་ཉུང་་་་
དུ་ཕྱིན་མེད། སློབ་ཚན་གྱི་ཇུས་གཞི་དོན་འཁྱོལ་དང་། སློབ་་་་་་་་
ཁྲིད་ལག་བསྟར་ཚད་ལྡན་དུ་གཏོང་བ། སློབ་ཁྲིད་བྱེད་སྟངས་་་་་
ལེགས་སྒྲིག་སོགས་ཀྱི་ཐད་བོད་སྐད་ཡིག་ལ་རིག་ཚན་གཞན་དག་
དང་འདྲ་བར་བླང་བྱ་ནན་པོ་ཡོད་པ་མ་ཟད། དམའ་རིམ་སློབ་་་
འབྲིང་དང་མཐོ་རིམ་སློབ་འབྲིང་གི་སློབ་སྦྱོང་ཆུ་ཚད་ཡིག་རྒྱུགས་
ནང་བཅུག་ཡོད། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དང་བོད་འབྲེལ་ཀྲོའུ་་་་་་
དང་རྫོང་གཞན་དག་གི་རིམ་པ་ཁག་དང་རིགས་ཁག་གི་སློབ་གྲྭ་་་
ཚང་མར་བོད་སྐད་ཡིག་གི་དགེ་རྒན་འདང་ངེས་ཡོད། མིག་སྔར་
བོད་དུ་སྐད་གཉིས་དགེ་རྒན་ཁྲི་3ལྷག་ཙམ་ཡོད་པ་དང་བོད་་་་་་་་་
སྐད་ཡིག་གི་ཆེད་ཁྲིད་དགེ་རྒན་2018ལོའི་5800ནས་8300
ཙམ་བར་འཕར་ཡོད། མཚོ་སྔོན་དགེ་འོས་སློབ་ཆེན་སོགས་དགེ་་
འོས་རིགས་ཀྱི་མཐོ་སློབ་དང་། ཀྲུང་དབྱང་མི་རིགས་སློབ་ཆེན་་་་
དང་ བོད་ལྗོངས་སློབ་ཆེན་སོགས་དགེ་འོས་རིགས་མིན་པའི་་་་་་་
མཐོ་སློབ་ཚང་མར་བོད་སྐད་ཡིག་གི་ཆེད་ལས་ཡོད་པ་དང་ལོ་་་་་་་
ལྟར་བོད་སྐད་ཡིག་ཆེད་ལས་ཀྱི་སློབ་ཐོན་སློབ་མ་མང་པོ་ཞིག་་་་་་་
དགེ་རྒན་དཔུང་ཁག་ནང་ཞུགས་ཡོད།

ཧྥུང་ཧོང་སྲུང་སྐར་བརྙན་འཕྲིན་གྱི་གསར་་་་་་་་
འགོད་པ། ཉེཉེ་་དུསདུས།། ཏཱཏཱ་་ལལ་་སྐྱེསྐྱེ་་ཕྲེངཕྲེང་་བཅུབཅུ་་བཞིབཞི་་པསཔས་་ཁོཁོ་་པའིཔའི་་ཡང་་་ཡང་་་
སྲིདསྲིད་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་འབྲེལའབྲེལ་་ཡོདཡོད་་གསལགསལ་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་བསྐྱརབསྐྱར་་དུདུ་་སྤེལསྤེལ་་ཡོདཡོད།།
ཁྱེདཁྱེད་་ཀྱིསཀྱིས་་དེའིདེའི་་ཐདཐད་་ལྟལྟ་་སྟངསསྟངས་་ཅིཅི་་འདྲའདྲ་་འཛིནའཛིན་་གྱིགྱི་་ཡོདཡོད་་དམདམ།།

ཀརྨ་ཚེ་བརྟན། སྤྲུལ་སྐུའི་ཡང་སྲིད་ལ་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་་་་
ཆོ་ག་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ངེས་སྲོལ་ནན་པོ་ཡོད། ཏཱ་ལའི་བླ་མ་ཞེས་་་་་
པའི་མིང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཁྲིམས་མཐུན་རང་བཞིན་དེ་ཀྲུང་དབྱང་་་་
སྲིད་གཞུང་ནས་བྱུང་བས། ཏཱ་ལའི་ཡང་སྲིད་ཀྱི་གནད་དོན་ཐད་
ཀྲུང་དབྱང་སྲིད་གཞུང་ལ་རྩོད་ཐབས་བྲལ་བའི་མཐའ་མའི་ཐག་་
གཅོད་བྱེད་དབང་ཡོད། དེ་ནི་རྒྱ་ཆེའི་དད་ལྡན་མང་ཚོགས་ཀྱིས་
བརྟན་པོར་སྲུང་བའི་བསྲུང་བྱ་རེད་ལ། ཏཱ་ལའི་ཡང་སྲིད་སྐོར་་་་
གྱི་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ངེས་སྲོལ་གྱི་གྲུབ་ཆ་གལ་་་་་
ཆེན་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་པས། ཡང་སྲིད་ཀྱི་གནད་དོན་ཐད་ཏཱ་ལའི་་་་
བླ་མ་མི་སྒེར་ལ་ཚིག་ཐག་གཅོད་དབང་གཏན་ནས་མེད། ཏཱ་ལའི་་
བླ་མའི་ཡང་སྲིད་ཐད་ངེས་པར་དུ“རྒྱལ་ནང་དུ་བཙལ་འཚོལ་་་་་་
དང་། གསེར་བུམ་དཀྲུག་འདོན། ཀྲུང་དབྱང་སྲིད་གཞུང་གི་་་་་་
ཆོག་མཆན་ཐོབ་པ”བཅས་ཀྱི་རྩ་དོན་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ།
ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ངེས་སྲོལ་ལ་བརྩི་སྲུང་ཞུ་བ་་་་་
དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བཅའ་ཁྲིམས་དང་ཁྲིམས་སྲོལ་ལྟར་སྒྲུབ་དགོས།

ཀྲུང་གོ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པ།
མཚོམཚོ་་བོདབོད་་སས་་མཐོརམཐོར““ཨེཨེ་་ཤེཤེ་་ཡའིཡའི་་ཆུཆུ་་གསོགགསོག་་མཐོམཐོ་་ལྕོགལྕོག””དངདང་་གོགོ་་ལ་་་་་་་ལ་་་་་་་
ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་གནམགནམ་་གཤིསགཤིས་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་ཀྱིཀྱི““སྙོམསསྙོམས་་བྱེདབྱེད་་ཡོཡོ་་ཆསཆས””ཡིན་་ཡིན་་
ཞེསཞེས་་བརྗོདབརྗོད་་ཀྱིཀྱི་་ཡོདཡོད།། ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་དངདང་་ཐཐ་་ནན་་འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་གིགི་་སྐྱེསྐྱེ་་ཁམས་་་ཁམས་་་
ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ་་གྱིགྱི་་མཐོམཐོ་་སས་་འཛུགསའཛུགས་་གཏོདགཏོད་་དངདང་་ལྗངལྗང་་མདོགམདོག་་འཕེལ་་་་་་འཕེལ་་་་་་
རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་ཐདཐད་་བོདབོད་་ཀྱིསཀྱིས་་གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོར་་་་་་་་པོར་་་་་་་་
ཁྱབཁྱབ་་གདལགདལ་་གཏོངགཏོང་་ཆོགཆོག་་པའིཔའི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་ལགལག་་ལེནལེན་་གང་་གང་་
དགདག་་ཡོདཡོད་་དམདམ།།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་། སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་བཟང་པོ་ནི་མིའི་་་
རིགས་འཚོ་གནས་ཀྱི་རྨང་གཞི་ཡིན། ང་ཚོས་མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་
སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་སྲུང་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་དེ་་་
རིན་ཐང་ཆེ་ཤོས་དང་། འགན་འཁྲི་ལྕི་ཤོས། གཏིང་ཤུགས་ཆེ་་་་
ཤོས་བཅས་སུ་བརྩི་བ་དང་། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་
གྱི་དགོངས་པ་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ། འཕེལ་རྒྱས་དང་སྲུང་་་་་་
སྐྱོང་གི་འབྲེལ་བར་སྤྱི་འདོམས། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིས་བོད་ལ་གསལ་
སྟོན་གནང་བའི“སྐྱེ་ཁམས”ཀྱི་དོན་ཆེན་དེར་དམིགས་པ། སྐྱེ་་་་་
ཁམས་སྔོན་འཇོག་དང་སྲུང་སྐྱོང་ཨང་དང་པོར་འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་་
འཁྱོངས་བཅས་བྱས་པ་མ་ཟད། 2021ལོར་འཚོགས་པའི་རང་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་གི་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་བཅུ་པའི་ཐོག་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་མཐོ་ས་འཛུགས་གཏོད་ལ་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པའི་འབད་འཐབ་དམིགས་ཚད་བཏོན་ཡོད།
ང་ཚོས་དམིགས་ཚད་དེར་དམིགས་ནས་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་་་
ཏེ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་བདེ་འཇགས་སྲུང་བཅད་རྒྱུན་ཆད་མེད་
པར་བརྟན་པོར་བསྐྲུན་ཏེ་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་བོད་ཀྱི་རྩྭ་་་་
རྩི་ཤིང་དང་རི་ཆུ་ཀླུང་གསུམ་ལ་སྲུང་སྐྱོང་ཡག་པོ་བྱས་ཡོད།

མིག་སྔར། བོད་ནི་སྔར་བཞིན་འཛམ་གླིང་ཐོག་སྐྱེ་ཁམས་
ཁོར་ཡུག་ཡག་ཤོས་ཀྱི་ས་ཁུལ་གྱི་གྲས་ཤིག་ཡིན། དེ་ནི་ང་ཚོས་ཞི་
ཅིན་ཕིང་གི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་དགོངས་པ་བློ་བརྟན་འགྱུར་
མེད་ངང་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ཞིག་ཡིན།
ང་ཚོས“རི་སྔོན་ཆུ་དྭངས་གསེར་དངུལ་རི་ལས་ལྷག གངས་རི་་་་
འཁྱགས་ཀླུང་ཡིན་ཡང་གསེར་དངུལ་རི་ཡིན་པའི”འདུ་ཤེས་་་་་་་་
བརྟན་པོར་འཛུགས་པ་དང་། རྒྱུན་སྲིང་ལྷོད་མེད་ངང་སྲུང་སྐྱོང་

བྱེད་མཁན་ཞིག་བྱས་ནས། མཚོ་བོད་ས་མཐོ་མིའི་རིགས་ཧྲིལ་་་་་
པོའི་ཐུན་མོང་གི་སྐྱེ་ཁམས་རྒྱུ་ནོར་དུ་འགྱུར་བར་བྱས་ཏེ་སའི་གོ་་
ལའི་ཚེ་སྲོག་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་མཉམ་སྐྲུན་བྱེད་པར་ལེགས་་
སྐྱེས་གསར་པ་དེ་བས་ཆེ་བ་འབུལ་གྱི་ཡིན།

ཁྲིམས་སྐྱོང་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་གྱི་གསར་་་་་་་་
འགོད་པ། མིམི་་རིགསརིགས་་སས་་ཁོངསཁོངས་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་དེདེ་་ཀྲུང་་་་་ཀྲུང་་་་་
གོསགོས་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་གནདགནད་་དོནདོན་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་གཞིགཞི་་རྩའིརྩའི་་སྲིདསྲིད་་
ཇུསཇུས་་སུསུ་་གཏནགཏན་་འཁེལའཁེལ་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།། བོདབོད་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་དབུ་་་་་་་་་་དབུ་་་་་་་་་་
བརྙེསབརྙེས་་ནསནས་་ལོལོ་་ངོངོ་་6060སོངསོང་་ཚུནཚུན་་གྱིགྱི་་ལགལག་་ལེནལེན་་ནསནས་་བལྟསབལྟས་་ཚེཚེ།། མི་་་་་་མི་་་་་་
རིགསརིགས་་སས་་ཁོངསཁོངས་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་བོདབོད་་དུདུ་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་ཞིབཞིབ་་ཕྲཕྲ་་
གངགང་་དགདག་་བྱུངབྱུང་་ཡོདཡོད་་དམདམ།། དཔེདཔེ་་ཁཁ་་ཤསཤས་་དངདང་་ཟུངཟུང་་འབྲེལའབྲེལ་་བྱསབྱས་་ནསནས་་
གསལགསལ་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་རོགསརོགས།།

ཀརྨ་ཚེ་བརྟན། 1965ལོའི་ཟླ་9པར། བོད་རང་སྐྱོང་་་
ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་ནས་མི་རིགས་ས་ཁོངས་རང་སྐྱོང་ལམ་ལུགས་་
ལག་བསྟར་བྱས་པས། མི་རིགས་ཁག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་་་་
དོ་དམ་དང་རང་བདག་ངང་ས་ཁུལ་དེ་ག་དང་མི་རིགས་དེ་གའི་་
ལས་དོན་དོ་དམ་ནང་འདྲ་མཉམ་ངང་ཞུགས་པའི་དབང་ཆ་གང་
ལེགས་སྤྱོད་ཐུབ་པ་བྱུང་ནས“ཡར་ལངས་ཏེ་བདག་པོར་འགྱུར་་་
བ”ནས“རང་ཁྱིམ་རང་བདག་བྱུང་བའི”བར་གྱི་འགྱུར་ལྡོག་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་མངོན་འགྱུར་དངོས་འབྲེལ་བྱུང་ཡོད། ལོ་ངོ་60ཡི་་་་
རིང་། མི་རིགས་ས་ཁོངས་རང་སྐྱོང་ལམ་ལུགས་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་་་་་་་་
ཆབ་སྲིད་དང་། དཔལ་འབྱོར། རིག་གནས་སོགས་བྱ་གཞག་་་་་་
ཁག་ཡུན་རིང་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་སྣེ་ཁྲིད་ཐུབ་སྟེ་བོད་འདི་་་་་་་་
ཉིད་མེས་རྒྱལ་གྱི་མཐའ་མཚམས་མི་རིགས་ས་ཁུལ་བཅོས་སྐྱོང་གི་
གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པའི་དཔེ་མཚོན་གྱི་གྲས་སུ་གྱུར་ཡོད། ངས་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཁ་ཤས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ངོ་སྤྲོད་བྱ་རྒྱུ་ཡིན།

གཅིག གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་ཀྱི་རང་ཁྱིམ་རང་བདག་གི་་་་་་
དབང་ཆར་ཁྲིམས་བཞིན་འགན་ལེན་ཐུབ་ཡོད།《ཀྲུང་ཧྭ་མི་་་་་་་
དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་མི་རིགས་ས་ཁོངས་རང་སྐྱོང་བཅའ་་
ཁྲིམས》ཀྱི་གཏན་འབེབས་གཞིར་བཟུང་། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་
མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་ནང་བོད་་་་་་་་་
རིགས་སྤྱི་དམངས་ཀྱིས་ཀྲུའུ་རེན་ནམ་ཡང་ན་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་་་་་
པའི་འགན་འཁུར་བ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བོད་རིགས་
སྤྱི་དམངས་ཀྱིས་འགན་འཁུར་ཡོད། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་་་
བརྙེས་པ་ནས་ད་བར་སྐབས་རིམ་བྱུང་གི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་་་་་་་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་དང་རང་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གཞུང་གི་ཀྲུའུ་ཞི་ཚང་མ་ནི་བོད་རིགས་སྤྱི་་་་་་་་་་་
དམངས་ཡིན། མིག་སྔར། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་་་་་་་
འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པར་འཐུས་མི་ཁྱོན་428
ཡོད་པའི་ནང་བོད་རིགས་དང་མི་རིགས་གཞན་དག་གི་འཐུས་མི་
ཁྱོན་280ཡོད་པ་དེས་65.42%བཟུང་ཡོད།

གཉིས། བབ་བསྟུན་ལག་བསྟར་དབང་ཆ་ཁྲིམས་བཞིན་་་་་་
སྤྱད་ཡོད།《ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་མི་རིགས་ས་
ཁོངས་རང་སྐྱོང་བཅའ་ཁྲིམས》ནང་། གོང་རིམ་རྒྱལ་ཁབ་ལས་་་
ཁུངས་ཀྱི་གྲོས་ཆོད་དང་། གཏན་འབེབས། བཀའ་རྒྱ། མཛུབ་་་
སྟོན་བཅས་ལ་གལ་ཏེ་མི་རིགས་རང་སྐྱོང་ས་གནས་ཀྱི་དོན་་་་་་་་་་་
དངོས་གནས་ཚུལ་དང་མི་འཚམ་པ་ཡོད་ཚེ་རང་སྐྱོང་ལས་ཁུངས་
ཀྱིས་གོང་རིམ་རྒྱལ་ཁབ་ལས་ཁུངས་ལ་སྙན་སེང་ཞུས་ནས་ཆོག་་་་
མཆན་ཐོབ་རྗེས་བབ་བསྟུན་ལག་བསྟར་རམ་ཡང་ན་ལག་བསྟར་་
བྱེད་མཚམས་འཇོག་ཆོག་པའི་གཏན་འབེབས་བྱས་ཡོད། 2024
ལོའི་ལོ་མཇུག་བར། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་་་་་་
ཚོགས་དང་དེའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱིས་སྔ་རྗེས་སུ་ས་གནས་རང་་་
བཞིན་གྱི་ཁྲིམས་སྲོལ་དང་ཁྲིམས་སྲོལ་གྱི་ངོ་བོ་ལྡན་པའི་གྲོས་་་་་་་་
ཆོད་དང་གཏན་འབེབས་171བཟོས་ནས་ལག་བསྟར་བྱས་པའི་་
ནང་ད་ལྟ་གོ་ཆོད་པའི་གྲོས་ཆོད་དང་གཏན་འབེབས་136ཡོད་་་་
པ་དང་གྲོས་ཆོད་དང་གཏན་འབེབས་35མེད་པ་བཟོས་ཡོད།

གསུམ། སྐད་ཡིག་འདྲ་མཉམ་ངང་སྤྱོད་རྒྱུར་ཁྲིམས་བཞིན་་
འགན་ལེན་བྱས་ཡོད།《ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་་
ཀྱི་རྩ་ཁྲིམས》དང《ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་མི་་་་་་་་
རིགས་ས་ཁོངས་རང་སྐྱོང་བཅའ་ཁྲིམས》ནང་། མི་རིགས་ཁག་་་
ཚང་མར་རང་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་བེད་སྤྱོད་དང་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་
བའི་རང་དབང་ཡོད་པ་གཏན་འབེབས་ཁ་གསལ་བྱས་ཡོད།
བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་གྱིས་གྲོས་་
ཆོད་དང་ཁྲིམས་སྲོལ་ལ་གྲོས་འཆམ་བྱས་པ་དང་བོད་ཀྱི་རིམ་་་་་་་་
ཁག་སྲིད་གཞུང་དང་སྲིད་གཞུང་སྡེ་ཚན་གྱིས་ཡོངས་ཁྱབ་རང་་་་་
བཞིན་གྱི་ཡིག་ཆ་བཀྲམ་པ་དང་སྤྱི་བསྒྲགས་ཡོངས་བསྒྲགས་བྱས་་
པ་དང་ཆབས་ཅིག རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་སྤྱོད་སྐད་ཡིག་དང་བོད་སྐད་
ཡིག་དུས་གཅིག་ཏུ་བེད་སྤྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

བཞི། མི་རིགས་ཁག་གི་འདྲ་མཉམ་དབང་ཆར་ཁྲིམས་་་་་་་་་
བཞིན་འགན་ལེན་བྱས་ཡོད།《ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་མི་རིགས་ས་ཁོངས་རང་སྐྱོང་བཅའ་ཁྲིམས》ནང་། མི་་
རིགས་རང་སྐྱོང་ས་གནས་ཀྱི་རང་སྐྱོང་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ས་གནས་
དེ་གའི་མི་རིགས་ཚང་མར་འདྲ་མཉམ་གྱི་ཁེ་དབང་ལོངས་སུ་་་་་་་་
སྤྱོད་པར་འགན་ལེན་བྱས་ནས། ས་གནས་དེ་གར་འདུས་སྡོད་་་་་
བྱས་པའི་གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་གཞན་དག་ལ་རོགས་རམ་བྱས་ཏེ་་་་་
དེ་མཚུངས་ཀྱི་རང་སྐྱོང་ས་གནས་སམ་ཡང་ན་མི་རིགས་ཤང་་་་་་་་་
འཛུགས་དགོས་པའི་གཏན་འབེབས་བྱས་ཡོད། བོད་རང་སྐྱོང་་་་
ལྗོངས་ཀྱིས་ལྷོ་ཁ་དང་། ཉིང་ཁྲི། ཆབ་མདོ་བཅས་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་་
གསུམ་དུ་མི་རིགས་རང་སྐྱོང་ཤང་ཁྱོན་9བཙུགས་པའི་ནང་།
མོན་པ་མི་རིགས་ཤང་5དང་། ལྷོ་པ་མི་རིགས་ཤང་3 འཇང་མི་་
རིགས་ཤང་1བཅས་ཡོད་པས། བོད་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་་་་་་་་་་
དམངས་འདྲ་མཉམ་ངང་ས་གནས་ཀྱི་ལས་དོན་དོ་དམ་ནང་་་་་་་་་
ཞུགས་པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་དབང་ཆར་འགན་ལེན་ཏན་ཏིག་ཐུབ་་་་་
ཡོད།

(རྩོམ་ཡིག་འབྱུང་ཁུངས། ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་་་་་་་་་་་་
མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གསར་འགྱུར་གཞུང་
དོན་ཁང་གི་དྲ་ཚིགས）

(བསྟན་བློ་དང་། བདེ་སྐྱིད། པད་ཆོས། དབང་སྒྲོན་སྐྱིད།
པ་སངས། ཚེ་དབང་ལྷ་མོ་བཅས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གསར་འགྱུར་གཞུང་དོན་ཁང་གི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་60འཁོར་བའི་དཔལ་འབྱོར་
དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་སྐོར་གྱི་གསར་འགྱུར་ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་འདུའི་དྲིས་ལན་གནད་བསྡུས།


