
2025 ལོའི་ཟླ་ 8 ཚེས་ 1 བོད་སྐྱོར།5555 ཇུས་འགོད་པ། པད་དབྱངས།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསྟན་ཕུན།

བོ རྩོདབོ རྩོད་་སྐྱོརྩོརསྐྱོརྩོར་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་བྱེབྱེདབྱེབྱེད་།་།
ལེབྱེའུལེབྱེའུ་་གསརགསར་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་རྩོརྩོམརྩོརྩོམ་།་།

པར①ནི་ཧྲའན་ཤིས་ཞིང་ཆེན་གྱིས་སྐྲུན་རོགས་བྱས་པའི་མངའ་རིས་ཧྲའན་ཤིས་ཚོད་ལྟའི་སློབ་གྲྭ་ཡིན་པ།
པར②ནི་རྩྭ་མདའ་རྫོང་གི་དགེ་རྒན་སྤེལ་རེས་ཚོགས་པས་ཧྲི་ཅ་ཀྲོང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སློབ་འབྲིང་61གི་ཏང་ཀྲི་པུའུ་དང་མཉམ་དུ་ཤིས་པེ་ཕོའོ་རུ་ཏང་གི་ཉིན་

མོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བཞིན་པ།
（ཧོ་པེ་ཞིང་ཆེན་གྱི་ཁག་བཅུ་པའི་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་རུ་ཁག་གིས་པར་རིས་མཁོ་འདོན་བྱས）

འབྲོགའབྲོག་་པཔ་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཁངཁང་་པཔ་་གསརགསར་་པའིཔའི་་འགྱུརའགྱུར་་ལྡོགལྡོག་་གླེངགླེང་་བབ་་དངདང་།་། ནན་་ཚཚ་་དྲགདྲག་་སྐྱེདསྐྱེད་་བྱུངབྱུང་་བའིབའི་་ནདནད་་པསཔས་་སྨནསྨན་་དོནདོན་་པརཔར་་ཐུགསཐུགས་་རྗེ་་་རྗེ་་་

ཆེཆེ་་ཞུཞུ་་བབ།། ཕྲུཕྲུ་་གུགུ་་ཚོརཚོར་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་་་གཡུརགཡུར་་དུདུ་་ཟཟ་་བབ་་ཐོབཐོབ་་པཔ་་ལསལས་་དགའདགའ་་སྤྲོའིསྤྲོའི་་དགོདདགོད་་སྒྲསྒྲ་་གྲགསགྲགས་་པཔ་་སོགསསོགས་་ལསལས་་ཧོཧོ་་པེཔེ་་དངདང་་ཧྲའནཧྲའན་་ཤིསཤིས་་ཞིངཞིང་་ཆེན་་་་་་་་་ཆེན་་་་་་་་་

གཉིསགཉིས་་ཀྱིཀྱི་་ཁགཁག་་བཅུབཅུ་་པའིཔའི་་བོདབོད་་སྐྱོརསྐྱོར་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་ཤེསཤེས་་ལྡནལྡན་་པསཔས་་ཐོནཐོན་་ལསལས་་དངདང་།་། སྨནསྨན་་བཅོསབཅོས།། སློབསློབ་་གསོགསོ་་སོགསསོགས་་ཁྱབཁྱབ་་ཁོངསཁོངས་་མངམང་་པོའིཔོའི་་ནངནང་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་

ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་སྤེལསྤེལ་་ཏེཏེ་་མངའམངའ་་རིསརིས་་སུསུ་་བོདབོད་་སྐྱོརསྐྱོར་་གྱིགྱི་་གཏམགཏམ་་རྒྱུདརྒྱུད་་མུམུ་་མཐུདམཐུད་་བརྩམསབརྩམས་་ཡོདཡོད་་པཔ་་མཚོནམཚོན་་ཐུབཐུབ།།

ཉིནཉིན་་མཚནམཚན་་10001000ལྷགལྷག་་ཙམཙམ་་ལསལས་་གནསགནས་་བརྟནབརྟན་་སྲུངསྲུང་་བྱསབྱས་་པཔ་་དངདང་་མངའམངའ་་རིསརིས་་འདིའདི་་ཉིདཉིད་་སྔསྔ་་སས་་ནསནས་་ཁོངཁོང་་ཚོའིཚོའི་་ཕཕ་་ཡུལཡུལ་་གཉིསགཉིས་་པརཔར་་གྱུར་་་་་་གྱུར་་་་་་

ཡོདཡོད།། དད་་ལོའིལོའི་་ཟླཟླ་་བབ་་བདུནབདུན་་པརཔར།། ཧོཧོ་་པེཔེ་་དངདང་་ཧྲའནཧྲའན་་ཤིསཤིས་་ཞིངཞིང་་ཆེནཆེན་་གཉིསགཉིས་་ཀྱིཀྱི་་ཁགཁག་་བཅུབཅུ་་པའིཔའི་་བོདབོད་་སྐྱོརསྐྱོར་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་ཤེསཤེས་་ལྡནལྡན་་པསཔས་་དུསདུས་་ཡུནཡུན་་ལོ་་་་་་་ལོ་་་་་་་

གསུམགསུམ་་གྱིགྱི་་བོདབོད་་སྐྱོརསྐྱོར་་ལསལས་་དོནདོན་་ཕུནཕུན་་སུམསུམ་་ཚོགསཚོགས་་པོའིཔོའི་་ངངངང་་མཇུགམཇུག་་འགྲིལའགྲིལ་་ནསནས།། ལགལག་་ནངནང་་གིགི““ཤུགསཤུགས་་མཐུདམཐུད་་དབྱུགདབྱུག་་པཔ””སླརསླར་་ཡངཡང་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་སྤྲོད་་་་་་་སྤྲོད་་་་་་་

བྱསབྱས་་ལལ།། ཁོངཁོང་་ཚོསཚོས་་བཏབབཏབ་་པའིཔའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་སས་་བོནབོན་་རེརེ་་རེརེ་་མངའམངའ་་རིསརིས་་ཀྱིཀྱི་་སས་་གཞིགཞི་་ཆེནཆེན་་པོརཔོར་་རྩརྩ་་བབ་་ཚུགསཚུགས་་ནསནས་་མྱུམྱུ་་གུའངགུའང་་འབུསའབུས།།

དམངས་འཚོ་རྩ་བར་འཛིན་ནས་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ཕུགས་འདུན་སྒྲུབ་པ།
“ས་བབ་མཐོ་དྲགས་པའི་བདེ་ཐང་གི་གནད་དོན་རྩ་བ་ནས་ཁྱད་བསད་བྱེད་མི་ཐུབ་་

མོད། འོན་ཀྱང་ལས་ཀའི་ཐད་ཐོབ་པའི་གྲུབ་འབྲས་ལས་ངར་བློས་གཏོང་ཚང་མ་བྱེད་རིན་་
ཡོད་པའི་ཚོར་སྣང་ཡོང་གི་འདུག”ཅེས་པ་དེ་ནི་ཧྲའན་ཤིས་ཞིང་ཆེན་གྱི་བོད་སྐྱོར་ལས་བྱེད་་
པ་ལིའུ་ལུང་ཧྭ་ཡི་མྱོང་ཚོར་དངོས་ཡིན་ཞིང་། ཁོང་གིས་བོད་སྐྱོར་དུ་ཐེངས་གཉིས་ཡོང་བ་་་་
དང་བྱ་སྤྱོད་དངོས་ལ་བརྟེན་ནས་ལེགས་སྐྱེས་དང་འགན་འཁྲི་ཁུར་སེམས་མཚོན་པར་བྱས་་་
ཡོད།

2016ལོར་ལིའུ་ལུང་ཧྭ་ཡིས་ཧྲའན་ཤིས་ཞིང་ཆེན་གྱི་ཁག་བརྒྱད་པའི་བོད་སྐྱོར་་་་་་་་
ལས་དོན་ལ་རང་འགུལ་ངང་ཞུགས་ནས་མངའ་རིས་ཧྲའན་ཤིས་ཚོད་ལྟའི་སློབ་གྲྭའི་སློབ་་་་
སྤྱིའི་འགན་ཁུར་བ་དང་། 2022ལོར་ཁོང་གིས་སླར་ཡང་རང་འགུལ་ངང་མིང་ཐོ་བཀོད་་་་
དེ་ཧྲའན་ཤིས་ཞིང་ཆེན་གྱི་ཁག་བཅུ་པའི་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་ལ་ཞུགས་ཏེ་སྤུ་ཧྲེང་རྫོང་གི་་་་་
ལོ་དགུའི་རྒྱུན་འཇགས་ལམ་ལུགས་ཀྱི་སློབ་གྲྭའི་སློབ་སྤྱིའི་འགན་ཁུར་བ་རེད།

ལིའུ་ལུང་ཧྭ་ཡི་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་ནི་ཧྲའན་ཤིས་སློབ་གསོའི་བོད་སྐྱོར་ལས་ཀའི་་་་་་་་་
བསྡུས་རིས་ཤིག་རེད། 2022ལོར་ཧྲའན་ཤིས་ཞིང་ཆེན་གྱི་ཁག་བཅུ་པའི་བོད་སྐྱོར་ལས་་་་་་་
བྱེད་ཤེས་ལྡན་པ་མངའ་རིས་སུ་ཡོང་རྗེས། སློབ་ཞུགས་གོང་གི་སློབ་གསོ་དང་། རྨང་གཞིའི་
སློབ་གསོ། ལས་རིགས་སློབ་གསོ། མཐོ་རིམ་སློབ་གསོ་སོགས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་ཚང་མར་ཚད་་་
བརྒལ་གསར་པ་བྱུང་ཡོད།

སློབ་གསོའི་བོད་སྐྱོར་ཙམ་མ་ཟད། སྨན་བཅོས་ཤེས་ལྡན་པའི“ཚོགས་སྒྲིག་རྣམ་་་་་་་་་
པའི”བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་ལའང་གཡུར་དུ་ཟ་བའི་གྲུབ་འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཐོབ་་་་་་་་་
ཡོད།

ཧོ་པེ་ཞིང་ཆེན་གྱི་ཁག་བཅུ་པའི་བོད་སྐྱོར་རུ་མི་དང་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་མ་བུ་བདེ་
སྲུང་སྨན་ཁང་གི་ཡོན་ཀྲང་གཞོན་པ་ཁྲེན་ཚེ་ཡིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་དོན། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་་་་་་་་་་
རིང་། ཧོ་པེ་ཞིང་ཆེན་གྱིས་སྔ་རྗེས་སུ་བོད་སྐྱོར་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་1150བཏང་ནས་་་་་་་་་་་
མངའ་རིས་ས་ཁུལ་མ་བུ་བདེ་སྲུང་སྨན་ཁང་གི་ནད་སྡོད་ཁང་དང་གསོ་རླུང་མཁོ་འདོན་་་

ལྟེ་གནས་སོགས་བསྐྲུན་པ་དང་། ཆེད་ལས་ཀྱི་ནད་བརྟག་སྨན་བཅོས་ཀྱི་སྒྲིག་ཆས་སྒྲིག་་་་
སྦྱོར་བྱས་ནས་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་མ་བུ་བདེ་སྲུང་སྨན་ཁང་གི་མཁྲེགས་ཆས་ལེགས་སུ་་་་་་་་
བཏང་ཡོད།

གཞན་ཡང་། ཧོ་པེ་ཞིང་ཆེན་གྱི་ཁག་བཅུ་པའི་བོད་སྐྱོར་ལས་བྱེད་ཤེས་ལྡན་པའི་་་་་་
རོགས་རམ་འོག མངའ་རིས་ས་ཁུལ་མ་བུ་བདེ་སྲུང་སྨན་ཁང་གི་སྨན་བཅོས་ཞབས་ཞུའི་་་་་
སྤུས་ཚད་མངོན་གསལ་དོད་པོས་ལེགས་སུ་ཕྱིན་པ་དང་། སྒོ་བསྟེན་སྨན་ཁང་གིས་སྦྲུམ་མ་་
དང་ཕྲུ་གུ་དམར་འབྱར་ལ་ཆེད་དམིགས་ཡིག་ཚགས་བཟོས་ནས་དོ་དམ་བྱས་ཏེ། སྦྲུམ་་་་་་་་
མའི་སློབ་ཚན་དང་འོད་སྔོན་སྨན་བཅོས་སོགས་ཁྱད་ལྡན་གྱི་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བཞིན་་་་་་་་་
ཡོད།

ལོ་གསུམ་རིང་། མངའ་རིས་ཀྱིས་ལས་སྒོའི་རྐང་འཛིན་པ་36ཧོ་པེ་ཞིང་ཆེན་ཀ་པ་་་་་་
རིམ་གསུམ་པའི་སྨན་ཁང་དུ་ལས་ཐོག་ཟབ་སྦྱོང་ལ་མངགས་པ་དང་། ཧོ་པེ་ཞིང་ཆེན་གྱིས་་་་
མངའ་རིས་ས་ཁུལ་གྱི་རྫོང་7གྱི་སྨན་ཁང་དང་ས་ཁུལ་ཐད་གཏོགས་སྨན་ཁང་གི་བུད་མེད་་་་་་
དང་བུ་བཙའི་ཚན་ཁག་དང་བྱིས་ནད་ཚན་ཁག་གི་སྨན་དོན་པར་ཕྱོགས་ནས་སྨན་བཅོས་་་་་་
འཕྲོད་བསྟེན་ལས་སྒོའི་དྲ་ཐོག་གསོ་སྦྱོང་དང་སྤེལ་རེས་ཐེངས་20བྱས་པ། ཧོ་པེ་ཞིང་ཆེན་་་་
གྱི་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་གྲགས་ཅན་སློབ་ཁྲིད་བྱེད་པར་གདན་དྲངས་ནས་བསྡོམས་མི་་་་
ཐེངས་500ལྷག་ཙམ་ལ་གསོ་སྦྱོང་བྱས་པ། ཀྲང་ཅ་ཁོའུ་དང་པའོ་ཏིང་གྲོང་ཁྱེར་མ་བུ་བདེ་་་་
སྲུང་སྨན་ཁང་དང་པའོ་ཏིང་གྲོང་ཁྱེར་བྱིས་པའི་སྨན་ཁང་བཅས་ཀྱིས་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་མ་
བུ་བདེ་སྲུང་སྨན་ཁང་ལ་ལག་རྩལ་མཛུབ་ཁྲིད་དང་ཁ་གཏད་རོགས་སྐྱོར་སྒྲིག་འཛུགས་དང་་
མཐུན་སྦྱོར་བྱས་ཡོད།

སློབ་གསོ་དང་སྨན་བཅོས་སོགས་རྨང་གཞིའི་དམངས་འཚོར་ཞབས་འདེགས་ཡག་་་
པོ་ཞུས་པ་དང་དུས་མཚུངས་ཧྲའན་ཤིས་དང་ཧོ་པེ་ཞིང་ཆེན་གཉིས་ཀྱིས་བོད་སྐྱོར་ལས་་་་་་་
དོན་གྱི་དོན་དངོས་ལ་གཞིགས་ནས་ནུས་རྒྱུ་མཁོ་སྤྲོད་འགན་ལེན་དང་། ལས་ཞུགས་་་་་་་་་་་
ཞབས་ཞུ། རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་སོགས་ཕྱོགས་མང་པོའི་ཐད་གནད་སྨིན་ཇུས་བསྟར་་་་་་
བྱས་ནས་མངའ་རིས་ཀྱི་དམངས་འཚོའི་བདེ་རྩ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ལེགས་སུ་འགྲོ་བར་་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་སྟེ། ཧྲའན་ཤིས་ཞིང་ཆེན་གྱིས་ཧྲའན་ཤིས་རྡོ་སོལ་ཚོགས་པ་དང་་་་་་་་
མཐུན་སྦྱོར་བྱས་ཏེ་མེ་འཁོར་ཐེངས་16བཏང་ནས་མངའ་རིས་སུ་རྡོ་སོལ་སྤུས་ལེགས་ཏུན་་
ཁྲི་4.2དབོར་ཏེ་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་དྲོ་སོབ་སོབ་ཀྱི་དགུན་ཁ་སྐྱེལ་ཐུབ་པར་་་་་་་་་་་
འགན་ལེན་བྱས་ཡོད། ལས་གནས་རྒྱ་སྐྱེད་གཏོང་རྒྱུར་མཐུན་སྦྱོར་ཧུར་ཐག་བྱས་ནས་་་་་་་་་
ལས་གནས་སྣ་ཚོགས་3000ལྷག་ཙམ་མཁོ་འདོན་བྱས་པ་དང་། བོད་ཀྱི་སློབ་གྲྭ་ཆེ་མོ་བ་་་་་
64ཧྲའན་ཤིས་སུ་ལས་ཞུགས་བྱེད་པར་རོགས་རམ་བྱས་པ། མི་ཐེངས་200ལྷག་ཙམ་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཕྱིར་ལས་ཞུགས་ལས་གཏོད་བྱེད་རོགས་བྱས་ཡོད། ཧོ་པེ་ཞིང་ཆེན་གྱིས་སྒོར་དུང་་་་
ཕྱུར་0.18བཏང་སྟེ་རུ་ཐོག་རྫོང་གྲོང་ལ་ཆུ་ཀ་ལ་བཟོ་གྲྭ་འཛུགས་སྐྲུན་རྣམ་གྲངས་ལག་་་་་་་་
བསྟར་བྱས་ནས་རུ་ཐོག་རྫོང་གྲོང་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི“འཐུང་ཆུ་དཀོན་པའི”གནད་དོན་་་་་་་་
ཐག་གཅོད་བྱས་པ་དང་། བོད་སྐྱོར་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་300དང་ས་ཁུལ་ནོར་སྲིད་ཀྱིས་ལྷན་
སྦྱར་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་625བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཏེ། མངའ་རིས་ས་ཁུལ་ལ་ནུས་རྒྱུ་གསར་པའི་་
སྤྱི་སྤྱོད་རླངས་འཁོར་12བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ནས་མང་ཚོགས་འགྲོ་སྐྱོད་ལ་སྟབས་བདེ་བསྐྲུན་་་
པ་རེད།

ཧོ་པེ་དང་ཧྲའན་ཤིས་ཀྱི་ཁག་བཅུ་པའི་བོད་སྐྱོར་ལས་བྱེད་ཤེས་ལྡན་པས།
སྤྲིན་རུམ་མངའ་རིས་ཕ་ཡུལ་གཉིས་པར་བརྩིས། ཁ་ཞེ་གཉིས་མེད་རོགས་སྐྱོར་ལས་ལ་འབུངས།

②②

①①


