
2025 ལོའི་ཟླ་ 8 ཚེས་ 1 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།4444 ཇུས་འགོད་པ། ཚེ་རིང་གཡུ་སྒྲོན།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། སྐལ་སྒྲོན།

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

今日主要内容

▲ 中共中央政治局召开会议 决定召开二十届四

中全会 分析研究当前经济形势和经济工作

▲ 中共中央召开党外人士座谈会

▲ 王君正主持召开自治区党委常委会（扩大）会议

认真传达学习习近平总书记重要讲话精神

▲ 全区第十批、第十一批援藏干部人才迎送大会召开

▲ 严金海主持召开“1·07”定日地震灾区灾后恢复

重建工作领导小组第三次会议

第一版

第六版 ▲ 拉萨市：党建引领明方向 文旅发展谱新篇

第七版
▲ 普玛江塘乡群众扎西顿珠跨越千里赴浙江治病

医者仁心与民族情谊共鸣

第五、

八版

▲ 河北、陕西第十批援藏干部人才：在云端阿里实

干笃行

第三版 ▲ 生活空间

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་་་་་་་
གཞོན་པ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་་་་་
ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་་་་་་་
དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་ལིའུ་་་་་་
ཅང་གིས་གཟེངས་བསྟོད་གཏན་འབེབས་སྒྲོག་སྦྱང་གནང་བ་རེད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་་་་
གི་ཚབ་ཞུས་ནས་ཁག་བཅུ་པའི་བོད་སྐྱོར་ལས་བྱེད་ཤེས་ལྡན་པས་བོད་་་
ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་བྱ་གཞག་ཁག་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་་་་་་་་
ལེགས་སྐྱེས་ཕུལ་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་གནང་བ་དང་། ཁག་བཅུ་་་་་་་་་་་
གཅིག་པའི་བོད་སྐྱོར་ལས་བྱེད་ཤེས་ལྡན་པར་དགའ་བསུ་ཡང་ཞུས་་་་་་་་
གནང་བ་རེད། ཁོང་གིས་གསུངས་དོན། ལོ་གསུམ་གྱི་རིང་། ཁག་་་་་་་་
བཅུ་པའི་བོད་སྐྱོར་ལས་བྱེད་ཤེས་ལྡན་པས་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་དང་བོད་་་
སྐྱོར་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་་་་་
ཆེན་དང་དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་ལག་་་་་་་་
བསྟར་དང་དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་དང་། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་་་་་་་་
ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ལས་ཀའི་བཀོད་་་་་་་་
སྒྲིག་དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་གྱིས“ལམ་གཉིས”ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་དང་བོད་་་་་
སྐྱོད་པ་རྒན་གྲས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས། བོད་སྐྱོར་གྱི་སྙིང་སྟོབས་བཅས་རྒྱུན་་་་
འཛིན་དང་དར་སྤེལ་གཏོང་བ་དང་། འགན་འཁྲི་ནན་ཏན་སྒྲུབ་པ་་་་་་་
དང་། ལས་དོན་ཧུར་ཐག་སྤེལ་བ། འགན་འཁྲི་འཁུར་ཕོད་པ།
འགག་སྒྲོལ་དཀའ་སེལ་བཅས་བྱས་ཏེ། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱི་ཡོངས་རྒྱུན་་་་་་་་
མཐུད་ཞི་མཐུན་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པ་དང་། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་་་
གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་འཛུགས་པ། དཔལ་་་་་་་་་་
འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ།
དམངས་འཚོའི་བདེ་རྩ་འགན་ལེན་དང་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་
སྐྱེ་ཁམས་བདེ་འཇགས་སྲུང་བཅད་བརྟན་དུ་གཏོང་བ། མཐའ་་་་་་་་་་་་་་
མཚམས་ས་ཁུལ་འཕེལ་རྒྱས་མགྱོགས་སུ་གཏོང་བ། ལས་ཀའི་འདུ་ཤེས་
བསྒྱུར་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་ཀྱི་ཁྲོད་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་་་་་
ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་བྱས་ཏེ། ཏང་དང་མི་དམངས་ལ་ཕུལ་བྱུང་གི་་་་་་་་་་་
རྒྱུགས་ལན་ཞིག་ཕུལ་ཡོད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཁག་བཅུ་གཅིག་་་་་
པའི་བོད་སྐྱོར་ལས་བྱེད་ཤེས་ལྡན་པས་བོད་སྐྱོར་གྱི་སྙིང་སྟོབས་ལག་་་་་་་
ལེན་བསྟར་བ་དང་འགན་འཁྲི་འཁུར་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་དུས་་་་་་་་
རབས་གསར་པའི་ཁ་གཏད་བོད་སྐྱོར་བྱ་གཞག་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། “གཏན་འཁེལ་གཉིས”ཀྱི་་་་་་
ཐག་གཅོད་རང་བཞིན་གྱི་དོན་སྙིང་ལ་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་པ་དང་།
བོད་ཀྱི་ལས་དོན་དང་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་
ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་དང་དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་་་་
སྐྱོང་མཛད་ཇུས་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ། ཆབ་་་་་
སྲིད་ཀྱི་ཐོག་ནས་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་ལ་ལྟ་སྟངས་འཛིན་པ་དང་འཆར་་་
འགོད་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ། འགན་འཁྲི་འཁུར་སེམས་དང་་་་་་

ལས་འགན་སྒྲུབ་སེམས་སྔར་བས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། གནས་ཚུལ་གསར་་་་་
པར་ཞིབ་འཇུག་ཧུར་ཐག་དང་། རང་འགུལ་ངང་གནད་དོན་གསར་་་་་
པ་ཐག་གཅོད། ལམ་སྲོལ་གསར་པ་འཚོལ་ཞིབ་དང་འཛུགས་པ། མ་་་་་
ལག་གི་འདུ་ཤེས་མཐའ་འཁྱོངས་བཅས་བྱས་ཏེ། བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་་་་་
གྱི་མིག་སྔ་དང་ཕུགས་དང་། ཕྱོགས་ཡོངས་དང་གཙོ་གནད། རོགས་་་་་
སྐྱོར་དང་མཉམ་ལས་བཅས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་དམ་འཛིན་ཡང་དག་བྱས་་་་་་་་
ནས་ཁ་གཏད་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་གྱི་སྤུས་ཚད་དང་ཕན་འབྲས་རྒྱུན་་་་་་་
ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་གི་བོད་སྐྱོར་་་་
བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས། ཉེན་བརྡ་རྒྱུན་སྒྲོག་དང་རྒྱུན་དུ་ནས་་་་་་་
དོགས་ཟོན་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་དང་། བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་གི་རྨང་་་་
གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། བོད་སྐྱོར་
ཞིང་ཆེན་དང་གྲོང་ཁྱེར་དང་སྡེ་ཚན་གྱི་སྔོན་ཐོན་བཅོས་སྐྱོང་འདུ་ཤེས་་་
དང་། བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་སྟངས། བཅོས་སྐྱོང་གི་ཉམས་མྱོང་བཅས་བེད་
སྤྱོད་གང་ལེགས་བྱེད་པ། སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་དང་བཅོས་་་་་་་་
སྐྱོང་ནུས་པ་དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཆུ་ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཐོ་རུ་་་་་་་་་་
གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱི་ཡོངས་རྒྱུན་མཐུད་ཞི་་་་་་་་་་་་
མཐུན་བརྟན་ལྷིང་ཡོང་བའི་འགན་ལེན་བྱས་ནས་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་
ཀྱི་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་འདིང་དགོས། དཔལ་འབྱོར་བོད་སྐྱོར་བྱེད་་་་་་་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས“ཚང་དགོས་པ་གསུམ་དང་ཕན་འདོགས་པ་་་་་་་
གཅིག”གི་སྤྱིའི་བླང་བྱ་བོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་་
ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོར་ཁྱབ་པ་དང་། བོད་ཀྱི་དོན་དངོས་ལ་གཞི་་་་་་་་་་
ཚུགས་པ། བོད་སྐྱོར་ཞིང་ཆེན་དང་གྲོང་ཁྱེར་དང་བོད་ཀྱི་ཐོན་ཁུངས་་་་
ཕན་ཚུན་གསབ་རེས་དང་། ཐོན་ལས་སྦྲེལ་མཐུད། ཁྲོམ་ར་མཉམ་་་་་་་་
སྤྱོད་བཅས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། ཁྱད་ལྡན་ལེགས་ཆའི་ཐོན་ལས་་་་་་་་
སྐྱེད་སྲིང་དང་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་་་་་་་་
ལེགས་ཆ་དེ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ལེགས་ཆ་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལེགས་ཆར་་་་
བསྒྱུར་རྒྱུར་འབད་བརྩོན་བྱེད་དགོས། དམངས་འཚོའི་བོད་སྐྱོར་བྱེད་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་དམངས་འཚོའི་བོད་སྐྱོར་རྣམ་གྲངས་གནད་་་་་་
སྨིན་ལག་བསྟར་བྱེད་པ་དང་། དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་་་་
བརྟན་གཏོང་དང་རྒྱ་སྐྱེད་གཏོང་རྒྱུ་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་དང་འབྲེལ་་་་་
མཐུད་ནུས་ལྡན་ཐུབ་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། སྨན་བཅོས་དང་སློབ་
གསོའི་ཤེས་ལྡན་པའི“ཚོགས་སྒྲིག་རྣམ་པའི”བོད་སྐྱོར་གྲུབ་འབྲས་ཟབ་
ཏུ་གཏོང་བ།“ཚོགས་སྒྲིག་ཆུང་ངུ”དང་མཉེན་གཤིས་བོད་སྐྱོར་རྒྱུན་་་་་་་
མཐུད་གསར་གཏོད་བཅས་བྱས་ཏེ་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་་་
ཐོབ་སྣང་དང་། སྐྱིད་སྣང་། བདེ་འཇགས་ཚོར་སྣང་བཅས་རྒྱུན་ཆད་་་་
མེད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། རིག་གནས་བོད་སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་་
བཏང་ནས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་
པོ་འཛུགས་པ་དང་། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་གཙོ་རྐང་དུ་འཛིན་པ་དང་། རིག་་་་
གནས་སིམ་འཛུལ་ལས་དོན་ལ་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་པ། གསར་་་་་་་་
བརྗེའི་རིག་གནས་དང་ཀྲུང་ཧྭའི་ཕུལ་བྱུང་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་རྒྱུན་་་་་

འཛིན་དང་དར་སྤེལ་གཏོང་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། མི་རིགས་ཁག་་་་་་་་་
དབར་འགྲོ་འོང་རྒྱ་ཁྱབ་དང་། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྤེལ་རེས། མཉམ་་་་་་་་་
འདྲེས་གཏིང་ཟབ་བཅས་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ། ཀྲུང་ཧྭ་མི་་་་་་་་་
རིགས་ཐུན་མོང་གི་བསམ་པའི་རིག་གནས་ཁྱིམ་གཞིས་སྔར་བས་བསྐྲུན་་་་་
དགོས། རིག་སྟོབས་བོད་སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་ཤེས་ལྡན་པའི་
སྤེལ་རེས་ལས་སྟེགས་རྒྱ་ཆེར་སྐྲུན་པ་དང་། “བརྒྱུད་རོགས་ཁྲིད་་་་་་་་་་་་་་
གསུམ”གྱི་ལམ་སྲོལ་ལེགས་གཏོང་། མི་འབོར་གྱི་བྱང་ཚད་ལེགས་གཏོང་་་
དང་། མི་སེམས་གཅིག་སྒྲིལ། ཤེས་ལྡན་པ་གསོ་སྐྱོང་བཅས་ཀྱི་ལས་དོན་་་
ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ། སློབ་གསོ་དང་སྨན་བཅོས་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཤེས་་་་་་་་
ལྡན་པའི་སྤེལ་རེས་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་བཅས་བྱས་ཏེ།
བོད་ཀྱི་ལས་བྱེད་ཤེས་ལྡན་པའི་དཔུང་ཁག་གི་བྱང་ཚད་་་་་་
ལེགས་སུ་གཏོང་བར་རམ་འདེགས་བྱེད་དགོས།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། རིམ་
པ་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་བོད་སྐྱོར་ལས་བྱེད་ཤེས་་་་་་
ལྡན་པར་སེམས་ཁུར་དང་གཅེས་སྐྱོང་བྱས་ཏེ་དོ་དམ་་་་་་་
ཞབས་ཞུ་འགན་སྲུང་ཡག་པོ་བྱེད་པ་དང་། དོ་དམ་ནན་
པོ་དང་ཐུགས་ཁུར་ཆེན་པོ་ཟུང་འབྲེལ་དང་དེ་བཞིན་་་་་་་
སྐུལ་ལྕག་དང་གཅུན་སྡོམ་གལ་ཆེ་མཉམ་འཛིན་མཐའ་་་་
འཁྱོངས་བྱེད་པ། བོད་སྐྱོར་ལས་བྱེད་པ་གསོ་སྐྱོང་དང་་་
བེད་སྤྱོད་ཐད་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། དཔེ་མཚོན་གྱི་ལམ་་་
སྟོན་ལ་སྣང་ཆེན་བཅས་བྱས་ཏེ་བོད་སྐྱོར་ལས་བྱེད་ཤེས་་
ལྡན་པར་ནུས་པ་འདོན་སའི་ཁོར་ཡུག་བཟང་པོ་གང་་་་་་་
ལེགས་བསྐྲུན་དགོས། བོད་སྐྱོར་ལས་བྱེད་པས་རང་ངོས་
དོ་དམ་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་མི་གནས་སར་ལུས་པོ་་
ཚུགས་པ་དང་། ལུས་པོ་ཚུགས་སར་སེམས་པ་གནས་པ།
སེམས་པ་གནས་སར་བརྩེ་སེམས་འཆང་བ་བཅས་བྱས་་་་
ཏེ་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་གསར་་་
བསྐྲུན་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་སྔར་བས་ཆེ་བ་འབུལ་དགོས།

ཧྲི་ཅུན་གྱིས་གསུངས་དོན། བོད་ཀྱི་ལས་དོན་་་་་་་་
སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྣམ་བཤད་གལ་་་་་
ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པ་དང་གོ་བ་གཏིང་་
ཟབ་བླངས་ནས་དུས་རབས་གསར་པའི་ལས་བྱེད་ཤེས་་་་
ལྡན་པས་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་ལེགས་པར་སྒྲུབ་པའི་་་་་་་་་་་་
འགན་འཁྲི་འཁུར་སེམས་དང་ལས་འགན་སྒྲུབ་སེམས་ཆེ་
རུ་གཏོང་དགོས། ཁག་བཅུ་པའི་བོད་སྐྱོར་ལས་བྱེད་་་་་་་་
ཤེས་ལྡན་པས་ལས་འགན་བློ་ལ་བརྟན་པོར་ངེས་པ་དང་་
དངོས་སྒྲུབ་འབད་འཐབ་བྱས་ནས་བོད་ཡུན་རིང་བདེ་་་་
འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་་་་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་ཆེད་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་ལེགས་སྐྱེས་ཕུལ་
ཡོད། ཁག་བཅུ་གཅིག་པའི་བོད་སྐྱོར་ལས་བྱེད་ཤེས་་་་་་་་
ལྡན་པས་ཐོབ་དཀའ་བའི་གོ་སྐབས་ལ་གཅེས་འཛིན་་་་་་་་

དང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་ཡིད་ཆེས་ཆུད་ཟོས་སུ་མི་གཏོང་བར་སློབ་སྦྱོང་ཨང་་་
དང་པོར་འཇོག་པ་དང་། དངོས་སྒྲུབ་གཙོ་བོར་འཛིན་པ། རང་་་་་་་་་་་་
གཅུན་རྩ་བར་འཛིན་པ་བཅས་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་དུས་རབས་གསར་་
པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་བྱེད་་་་་
པ་དང་། ཁ་གཏད་རོགས་སྐྱོར་གྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་ཕན་འབྲས་རྒྱུན་ཆད་་་་
མེད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། བོད་སྐྱོར་ལས་བྱེད་ཤེས་ལྡན་པའི་གཟུགས་་་་
བརྙན་བཟང་པོ་རང་རྟོགས་ངང་འཛུགས་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་བོད་སྐྱོར་་་་་
ལས་དོན་གྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་གཏོད་དགོས།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཁག་བཅུ་པའི་བོད་སྐྱོར་སྔོན་ཐོན་མཉམ་སྡེབ་
དང་མི་སྒེར་ལ་གཟེངས་བསྟོད་བྱས་པ་དང་། ཁག་བཅུ་པ་དང་ཁག་་་་་་
བཅུ་གཅིག་པའི་བོད་སྐྱོར་ལས་བྱེད་ཤེས་ལྡན་པའི་འཐུས་མིས་སྤེལ་་་་་་་་
རེས་གཏམ་བཤད་བྱས་པ་རེད།

（བདེ་དབང་གིས་བསྒྱུར། གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས）

ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཁག་བཅུ་པ་དང་ཁག་བཅུ་གཅིག་པའི་བོད་སྐྱོར་ལས་བྱེད་ཤེས་ལྡན་པའི་བསུ་སྐྱེལ་ཚོགས་ཆེན་འཚོགས་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་གསུངས་དོན།

གེགས་རྗེས་སླར་གསོ་བསྐྱར་སྐྲུན་ལས་དོན་་་་་
སྤེལ་ཚུན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་་་་་
སྲིད་གཞུང་གིས་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་དང་
ཁོངས་མིའི་ཚན་པ་ཁག་གིས་འགན་འཁྲི་་་་་་་་་
ཏན་ཏིག་འཁུར་བ་དང་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་་་་
འཛིན་ནན་པོ་བྱས་ནས། དམངས་ཀྱི་སྡོད་་་་་
ཁང་བསྐྱར་སྐྲུན་ལས་དོན་ནུས་ལྡན་དང་གོ་་་་
རིམ་ལྡན་པའི་ངང་སྤེལ་ཏེ་གེགས་ཁུལ་མང་་་་
ཚོགས་ཀྱི་བློ་ཡིད་ཚིམ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་་་་་་་་
དགོས།

ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་ནན་བཤད་གནང་
དོན། དིང་རིའི་ས་ཡོམ་གྱི་གེགས་རྗེས་སླར་་་་
གསོ་བསྐྱར་སྐྲུན་ལས་དོན་གྱི་མཐའ་མའི་་་་་་་་་
གདོང་མཆོང་དུས་མཚམས་དང་འགག་རྩའི་་
འགག་སྒྲོལ་དུས་མཚམས་སུ་སླེབས་ཡོད་པས།
བསམ་བློའི་ངོས་འཛིན་སྔར་བས་མཐོ་རུ་་་་་་་་་
བཏང་ནས། མི་དམངས་ལྟེ་བར་འཛིན་པའི་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བསམ་ཕྱོགས་བརྟན་པོར་་་་་་་་་་
འཛུགས་པ་དང་། བསམ་བློའི་ཐད་ནས་་་་་་་་་
ཡང་བསྐྱར་དམ་འཛིན་ལྷོད་མེད་དང་བྱ་་་་་་་་་
སྤྱོད་སྤེལ་ཤུགས་སྔར་བས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་་་་་་་་
གེགས་རྗེས་སླར་གསོ་བསྐྱར་སྐྲུན་ལས་དོན་་་་་
གྱི་རྒྱུགས་ལན་དུས་བཀག་ལྟར་སྤུས་ཚད་་་་་་་་་
མཐོ་པོས་ལེགས་གྲུབ་བྱས་ནས། “གཏན་་་་་་་
འཁེལ་གཉིས”ལ་གོང་བཀུར་མཐའ་གཅིག་་་་
ཏུ་ཞུ་བ་དང“སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”མཐའ་་་་་་་་་་་་
གཅིག་ཏུ་ཐུབ་པར་བྱེད་པའི་བསམ་བློའི་་་་་་་་་
རང་རྟོགས་དང་། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རང་རྟོགས།
བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་རང་རྟོགས་བཅས་མངོན་པར་་་་་་་་་
བྱེད་དགོས། འགག་སྒྲོལ་གྱི་གཙོ་གནད་སྔར་
བས་འབུར་དུ་ཐོན་པར་བྱས་ཏེ་གཏན་་་་་་་་་་་་
འཁེལ་བྱས་པའི་དམིགས་ཚད་ལས་འགན་ལ་
དམིགས་ནས། གཏོགས་ཁོངས་ཀྱི་འགན་་་་་་་
འཁྲི་དང་ཁེ་ལས་ཀྱི་བྱེད་པོའི་འགན་འཁྲི་་་་་་་་
ནན་དུ་གཏོང་བ་དང་། ཨར་སྐྲུན་སྟོབས་་་་་་་་
ཤུགས་སྤྱི་འདོམས་བྱེད་པར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་
པ། ལྟ་སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་དང་བཀོད་གཏོང་་་་་
ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་་་
སྐོར་ཞིབ་ཧུར་ཐག་བྱེད་པ། ལས་ཡུན་ལྡོག་་་་

སྒྲིག་གིས་གཅིག་སྡུད་འགག་སྒྲོལ་བཅས་བྱས་
ཏེ་བསྐྱར་སྐྲུན་གྱི་འཕེལ་རིམ་མགྱོགས་སུ་་་་་་་་་
ཏན་ཏིག་གཏོང་དགོས། རྒྱུ་རྐྱེན་གཙོ་བོ་་་་་་་་་
དང་སྤུས་ཚད་ལ་སྔར་བས་དམིགས་ནས།
ཐོག་ཁང་རེར་མིང་སྦྱར་ལྟ་འདོམས་བྱེད་་་་་་་་་
པའི་ལམ་སྲོལ་ལག་ལེན་བསྟར་བ་དང་།
རིམ་པ་བརྒྱད་པའི་ཡོམ་འགོག་འགོག་སྲུང་་་་་
ཚད་གཞི་དང་འབྲེལ་ཡོད་ལག་རྩལ་གྱི་ཚད་་་་
གཞིའི་བླང་བྱ་ལག་བསྟར་ནན་པོ་བྱེད་པ།
སྒྲིག་འགལ་ཨར་སྐྲུན་སོགས་ཀྱི་བྱེད་སྤྱོད་་་་་་་་་
ཞིབ་བཤེར་ཐག་གཅོད་ནན་པོ་བཅས་བྱས་་་་་
ཏེ་མང་ཚོགས་དེའི་ནང་ཞུགས་པའི་ལམ་སྲོལ་
ཤར་གཏོང་ཡོང་བར་བྱེད་དགོས། ཕྱོགས་་་་་་་
ཁག་གི་སྟོབས་ཤུགས་སྔར་བས་གཅིག་སྒྲིལ་་་་་
གྱིས་སྲིད་ཇུས་གསལ་འགྲེལ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་་་་་
རུ་བཏང་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་དོ་ཁུར་བྱེད་་་་་་་་
པའི་གནད་དོན་ལ་ལན་བཏབ་སྟེ་མང་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཚོ་ཁྱིམ་གཞིས་གསར་པར་བློ་བདེ་་་་་་་་་
སེམས་སྐྱིད་ངང་ཐོན་སྐྱེད་དང་འཚོ་བ་སྐྱེལ་་་་
ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱེད་པ་དང་། ཏང་གི་་་
བཀའ་ལ་ཉན་པ་དང་། ཏང་གི་བཀའ་དྲིན་་་
ཚོར་བ། ཏང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་པ་བཅས་ཀྱི་་་
ཡིད་ཆེས་དང་ཆོད་སེམས་སྔར་བས་བརྟན་་་་་
དུ་གཏོང་དགོས། སྤྱི་པའི་ཞབས་ཞུར་ཤུགས་
སྣོན་བརྒྱབ་ནས། སྡོད་ཁང་འཛུགས་སྐྲུན་་་་་་
དང་ལྷན་སྦྱར་སྒྲིག་བཀོད་དུས་མཉམ་འཆར་
འགོད་དང་། དུས་མཉམ་འཛུགས་སྐྲུན།
དུས་མཉམ་རྩིས་སྤྲོད། དུས་མཉམ་བེད་སྤྱོད་
བཅས་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་་
བཀོད་ཀྱི་ཞན་ཆ་དུས་ཐོག་ཏུ་སེལ་དགོས།
རྣམ་པ་ཟབ་མོ་གཏོད་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་་་་་་་་་་་་
བརྒྱབ་སྟེ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་ནས་་་་་
ལོ་ངོ་60འཁོར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཆེན་མོའི་་་་་་་
མཚམས་ཚིགས་ལ་དམིགས་པ་དང་། གནོད་
འཚེ་ཕོག་པའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་དང་།
འཐབ་ཕྱོགས་དང་པོའི་ལས་བྱེད་པའི་དཔེ་་་་་
བཟང་། འཛུགས་སྐྲུན་ཁེ་ལས་ཀྱི་དཔེ་་་་་་་་་་་་
མཚོན་སོགས་ཚོགས་སྤྱིར་གཞིགས་ཏེ་ཆེད་་་་་་
དོན་འཕྲིན་སྤེལ་རབ་དང་རིམ་པ་བྱེད་་་་་་་་་་་་
དགོས།
（པད་ཆོས་ཀྱིས་བསྒྱུར། བསྟན་བློས་ཞུས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) སྟབས་བསྟུན་རང་བཞིན་དང་་་
སྔོན་མཐོང་རང་བཞིན་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ལས་ཞུགས་དང་། ཁེ་་
ལས། ཁྲོམ་ར། སྔོན་དཔག་བཅས་བརྟན་པོ་ཡོང་བར་ཤུགས་་་་
སྣོན་རྒྱག་པ། འཛད་སྤྱོད་འཁྲུག་ཏུ་གཏོང་བ་དང“ནང་་་་་་་་་་་་་
རྨུག”སེལ་བར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། རྒྱལ་ནང་གི་འཁོར་རྒྱུག་་་་་
ཆེན་པོ་ཤར་བགྲོད་ཐུབ་པ། རྒྱལ་ནང་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་འཁོར་་་་་་
རྒྱུག་གཉིས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། ལོ་ཧྲིལ་པོའི་དཔལ་་་་་་་་་་་
འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དམིགས་ཚད་དང་ལས་་་་་་་
འགན་ལེགས་སྒྲུབ་ཧུར་ཐག་བཅས་བྱས་ནས“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་་་་་
བཞི་པ”ཐུགས་གྲ་ལེགས་འགྲིག་ངང་མཇུག་བསྡུ་དགོས་ཞེས་་་་་་
ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་ལི་ཆང་་་་་
དང་། ཝང་ཧུའུ་ཉིང་། ཚའེ་ཆི། ཏིང་ཤུའེ་ཞང་བཅས་་་་་་་་་་་་་་
བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད། ལི་ཆང་གིས་་་་
ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་མངགས་བཅོལ་ལྟར་ལོ་སྟོད་ཀྱི་དཔལ་་་
འབྱོར་ལས་དོན་གྱི་འབྲེལ་ཡོད་གནས་ཚུལ་བརྡ་ཁྱབ་བཏང་བ་་་
མ་ཟད། ལོ་སྨད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་འབྲེལ་ཡོད་་
བསམ་གཞིག་ངོ་སྤྲོད་ཀྱང་གནང་བ་རེད།

བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཀྲུང་གོ་གོ་མིན་ཏང་་་་་་་
གསར་བརྗེ་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཀྲུའུ་ཞི་ཀྲེང་ཅན་་་་་
པང་དང་། ཀྲུང་གོ་དམངས་གཙོ་མནའ་མཐུན་ཚོགས་པ་ཀྲུང་་་
དབྱང་གི་ཀྲུའུ་ཞི་ཏིང་ཀྲུང་ལི། ཀྲུང་གོ་དམངས་གཙོ་རྒྱལ་་་་་་་་་་
འཛུགས་ལྷན་ཚོགས་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཀྲུའུ་ཞི་ཧའོ་མིང་ཅིན།
ཀྲུང་གོ་དམངས་གཙོ་ཡར་སྐུལ་ཚོགས་པ་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཀྲུའུ་ཞི་་
ཚའེ་ཏ་ཧྥུང་། ཀྲུང་གོ་ཞིང་བཟོ་དམངས་གཙོ་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་་
གི་ཀྲུའུ་ཞི་ཧོ་ཝེ། ཀྲི་ཀུང་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཀྲུའུ་ཞི་ཅང་ཙུའོ་་་
ཅུན། དགུ་གསུམ་ཤེས་རིག་སློབ་ཚོགས་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཀྲུའུ་ཞི་་་
ཝུའུ་ཝེ་ཧྭ། ཐའེ་དབན་དམངས་གཙོ་རང་སྐྱོང་མནའ་མཐུན་་་་
ཀྲུང་དབྱང་གི་ཀྲུའུ་ཞི་སུའུ་ཧུའེ། རྒྱལ་ཡོངས་བཟོ་ཚོང་མཉམ་་་
འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཀའོ་ཡུན་ལུང་། ཏང་ཤོག་གང་་་་་
ལའང་མི་གཏོགས་པའི་མི་སྣའི་འཐུས་མི་སུན་ཆི་ཤིན་བཅས་་་་་་
ཀྱིས་སྔ་རྗེས་སུ་གཏམ་བཤད་གནང་ཞིང་། ཁོང་རྣམ་པས་ཀྲུང་་་་་
གུང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་མིག་སྔའི་དཔལ་འབྱོར་དུས་བབ་ལ་གནང་་་
བའི་དབྱེ་ཞིབ་བརྡར་གཅོད་དང་ལོ་སྨད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ལས་་་་་་་
དོན་གྱི་བསམ་གཞིག་ལ་རྦད་དེ་མོས་མཐུན་གནང་བ་མ་ཟད།
ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་དང་ཐོན་ལས་གསར་གཏོད་ཀྱི་ཁུལ་་་་་་་་་་་
ཁོངས་སྒྲོལ་བའི་མཐུན་སྦྱོར་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། རིག་་
གནས་དང་། ལུས་རྩལ། ཡུལ་སྐོར། ཚོང་ལས་བཅས་མཉམ་་་་་་་
འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། ཞབས་ཞུའི་ལས་་་་་་

རིགས་ཀྱི་འཛད་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། འབྲེལ་ཡོད་་་་་་་
འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ཐོན་ལས་སྔོན་ལ་བཀོད་སྒྲིག གྲངས་གཞིའི་རྒྱུ་
རྐྱེན་གཙོ་བོ་གཅིག་གྱུར་གྱི་ཁྲོམ་ར་ཆེན་པོ་སྐྲུན་མགྱོགས་སུ་་་་་་་་་
གཏོང་བ། སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་གསར་སྒྱུར་ལ་སྐུལ་་་་་་
འདེད་གཏོང་བ། དམངས་གཉེར་ཁེ་ལས་ཀྱི་གསོན་ཤུགས་་་་་་་་
སྔར་བས་འཕེལ་བར་བྱེད་པ། སྟབས་བསྟུན་ལས་ཞུགས་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་འགན་སྲུང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་སོགས་་་
ཀྱི་ཐད་བསམ་འཆར་དང་གྲོས་འགོ་བཏོན་གནང་བ་རེད།

ཚང་མའི་གཏམ་བཤད་ནན་ཏན་ངང་གསན་རྗེས། ཞི་་་་་་་
ཅིན་ཕིང་གིས་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་ད་་
ལོའི་ལོ་སྟོད་དུ་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་འགྱུར་མེད་སྟོབས་ལྡན་གྱི་
འགོ་ཁྲིད་འོག་ས་ཁུལ་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་ལས་དོན་ཧུར་་་་་
ཐག་བསྒྲུབས་ནས་འགག་སྒྲོལ་དཀའ་སེལ་དང་དེ་བས་དགེ་་་་་་་་་་་
མཚན་ལྡན་པའི་གཞི་ཆེའི་སྲིད་ཇུས་མགྱོགས་མྱུར་ལག་ལེན་་་་་་་་་་་
བསྟར་བར་བརྟེན་རང་རྒྱལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་འཁོར་སྐྱོད་བརྟན་་་་
ཐོག་ཡར་འཕེལ་དང་སྤྱི་ཚོགས་དུས་བབ་བརྟན་ལྷིང་རྒྱུན་་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་ཐུབ་ཡོད། དེ་ཐོག་ནས་རང་རྒྱལ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་རྨང་་་
གཞི་བརྟན་པ་དང་། ལེགས་ཆ་མང་བ། མཉེན་གཤིས་ཆེ་བ།
གཏིང་ཤུགས་ཆེ་བ་བཅས་ཀྱི་རྣམ་པ་མངོན་ཡོད་ལ། སྤུས་ཚད་་་་་་
མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་འདེགས་སྐྱོར་བྱེད་པའི་ཕན་ཡོད་རྒྱུ་རྐྱེན་་
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གསོག་བཞིན་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། མིག་སྔར་རང་་
རྒྱལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་འཁོར་སྐྱོད་ཐད་སྔར་བཞིན་ཉེན་ཁ་དང་་་་་་་
འགྲན་སློང་མི་ཉུང་བ་ཞིག་འཕྲད་ཡོད་པས། དུས་བབ་སྟངས་་་་་་
འཛིན་ཡང་དག་དང་། སེམས་ཁྲལ་གྱི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ།
མཐའ་ཚད་ཀྱི་བསམ་གཞིག་མཐའ་འཁྱོངས། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གོ་་་་
སྐབས་དང་། གཏིང་ཤུགས། ལེགས་ཆ་བཅས་ཡག་པོ་སྤྱོད་པ་་་་་་
བཅས་བྱས་ནས་དཔལ་འབྱོར་བསྐྱར་འཕར་དང་ལེགས་སུ་འགྲོ་་་་
བའི་དུས་བབ་བརྟན་དུ་དང་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་དགོས། ལོ་སྨད་དུ་་་་་་
གཞི་ཆེའི་སྲིད་ཇུས་ཐད་མུ་མཐུད་ཤུགས་རྒྱག་པ་དང་སྐབས་་་་་་་་་་
བསྟུན་ཤུགས་འདོན་བྱས་ཏེ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ནང་མཁོ་རྒྱ་ཆེར་་་
གཏོང་བ་དང་། བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་སྒྱུར་བཅོས་གཏིང་་་་་་
ཟབ་དང་སྒོ་མོ་འབྱེད་རྒྱ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་
དང་ཐོན་ལས་གསར་གཏོད་མཉམ་འདྲེས་གཏིང་ཟབ་འཕེལ་་་་་་་་
རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། གཙོ་གནད་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཉེན་ཁ་་
མུ་མཐུད་འགོག་པ་དང་སེལ་བ། བྱ་ཐབས་སྣ་མང་སྤྱད་དེ་་་་་་་་་་་་་
དམངས་འཚོ་འགན་ལེན་དང་ལེགས་གཏོང་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་་་་
གཙོ་གནད་ཐོག་ཡག་པོ་སྒྲུབ་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། ལོ་སྟོད་དུ་དམངས་་་་་་་

གཙོའི་ཏང་ཤོག་ཁག་གི་ཀྲུང་དབྱང་དང་། རྒྱལ་ཡོངས་བཟོ་་་་་་
ཚོང་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས། ཏང་ཤོག་གང་ལའང་མི་་་་་་་་་་་་
གཏོགས་པའི་མི་སྣ་བཅས་ཀྱིས་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་་་
ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་གལ་ཆེན་ལ་དམ་པོར་དམིགས་པ་དང་།
དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཁྲོད་ཀྱི་གཙོ་གནད་་་་་་་
དང་དཀའ་གནད་ཀྱི་གནད་དོན་ཁག་གཅིག་ལ་དམིགས་ནས་་་་
བརྟག་ཞིབ་གཏིང་ཟབ་དང་། ཐབས་འདོན་ཇུས་འབུལ།
དམངས་གཙོའི་ལྟ་སྐུལ་ལས་དོན་ཧུར་ཐག་སྒྲུབ་པ་བཅས་ལས་་་
ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་འོག་མཐུན་སྒྲིལ་མཉམ་ལས་་
ཀྱི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགན་འཁྲི་དང་དངོས་སྒྲུབ་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་་་་་་་་་་
མངོན་ཡོད། ཁོང་གིས་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཚབ་ཞུས་ཏེ་་་་་་
ཚང་མར་སྙིང་དབུས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་དམངས་གཙོའི་ཏང་ཤོག་ཁག་དང་།
རྒྱལ་ཡོངས་བཟོ་ཚོང་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས། ཏང་ཤོག་་་་་་་་
གང་ལའང་མི་གཏོགས་པའི་མི་སྣ་བཅས་ལ་རེ་བ་གཉིས་བཏོན་་
གནང་བ་སྟེ། དང་པོ། བསམ་བློའི་ངོས་འཛིན་གཅིག་གྱུར་་་་་་་
དང་ཐུན་མོང་ངོས་འཛིན་རྒྱ་ཁྱབ་ངང་གཅིག་སྒྲིལ་བྱེད་དགོས།
མིག་སྔའི་དཔལ་འབྱོར་དུས་བབ་ཀྱི་དབྱེ་ཞིབ་བརྡར་གཅོད་་་་་་་
དང་དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་་་་་་
མཛུབ་ཁྲིད་བསམ་བློ་དང་། སྲིད་དོན་གལ་ཆེན་གྱི་བྱེད་ཕྱོགས།
བཀོད་སྒྲིག་གལ་ཆེན་བཅས་ལ་གོ་བ་ལོན་པ་དང་སྟངས་འཛིན་་
གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ་སྲིད་ཇུས་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་། དོགས་་་་་་་་་་་
གནད་སེལ་བ། བསམ་ཚུལ་ལེགས་སྒྲིག ཐུན་མོང་ངོས་འཛིན་་
གཅིག་སྒྲིལ་བཅས་ཀྱི་ལས་དོན་མང་ཙམ་བསྒྲུབས་ནས་མཐུན་་་་
སྒྲིལ་འབད་འཐབ་ཀྱི་དྲང་ནུས་ཆེན་པོ་གཅིག་སྒྲིལ་བྱེད་དགོས།
གཉིས་པ། རང་ངོས་ཀྱི་ལེགས་ཆར་གཞི་ཚུགས་ཏེ་སྤུས་ཚད་་་་་་
མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། འགན་་་་་་་་
ནུས་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ་བརྟག་ཞིབ་ཀྱི་ནང་དོན་གནད་་་་་་
འཁེལ་འདེམས་པ་དང་། རིགས་ཁག་གི་ཐོན་ཁུངས་དང་ཆེད་་་
ལས་རིག་མཛོད་ཡག་པོ་སྤྱོད་རྒྱུ་སྤྱི་འདོམས་ཀྱིས་སྔོན་དཔག་་་་་་
རང་བཞིན་དང་བཀོལ་སྤྱོད་རང་བཞིན་ལྡན་པའི་གྲོས་འགོ་་་་་་་
དང་བསམ་འཆར་དེ་བས་མང་བ་འདོན་དགོས། རྒྱལ་ཡོངས་་་་
བཟོ་ཚོང་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་དམངས་གཉེར་དཔལ་་་་
འབྱོར་མི་སྣར་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ཏེ་གཙོ་ལས་བརྟན་སྲུང་དང་ཁེ་་་་་
ལས་རྒྱ་སྟོབས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་སྤུས་་
ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བུར་སྐྱོད་དགོས།

（པ་སངས་དང་ཚེ་དབང་ལྷ་མོས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་ཏང་ཕྱིའི་མི་སྣའི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།


