
2025 ལོའི་ཟླ་ 8 ཚེས་ 1 ཕྱོགས་བསྡུས།77 ཇུས་འགོད་པ། མིག་སྒྲོན།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བཀྲ་དཔལ།

ཀྲེ་ཅང་ཞིང་ཆེན་ལི་ཧྲུའེ་གྲོང་ཁྱེར་ལྟེ་བའི་སྨན་ཁང་གི་་
ནད་ཁང་དུ་ཉི་འོད་སྒེའུ་ཁུང་བརྒྱུད་ནས་བར་ཁྱམས་ནང་་་་་་་་་་
འཕྲོས་ཤིང་། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་སྣ་དཀར་རྩེ་རྫོང་ཕུ་མ་བྱང་ཐང་་
ཤང་ནས་ཡོང་བའི་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ་དེའི་ནང་འཆམ་འཆམ་
བྱེད་བཞིན་འདུག ཁོང་གིས་ཚེ་སྲོག་གི་ངོ་མཚར་དང་མི་་་་་་་་་་
རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་མཉམ་འདྲེས་ཀྱི་བརྩེ་བ་ཟབ་མོ་དངོས་སུ་་་་་
ཚོར།

ད་ལོའི་ལོ་འགོར། བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ་བདེ་ཐང་་་་་་་་་་་་
བརྟག་དཔྱད་བྱེད་སྐབས་མཆིན་པའི་སྐྲན་ནད་ཡིན་པའི་ངོས་་
འཛིན་བྱས་པ་རེད། གཉེན་ཉེ་དང་གྲོགས་པོ་ཚོས་ཀྲེ་ཅང་ལི་་་་
ཧྲུའེ་ཡི་དགེ་རྒན་ཆེ་མོ་བ་ཅི་ཅན་སུང་གིས་སྣེ་ཁྲིད་པའི་སྨན་་་་་་
བཅོས་ཚོགས་པས་རྨ་ཆུང་གཤགས་བཅོས་ལག་རྩལ་ལ་བརྟེན་་
ནས་ནད་པ་མང་པོ་ཞིག་བསྐྱབས་པ་ཤེས་སྐབས། དེ་བཀྲ་་་་་་་་
ཤིས་དོན་གྲུབ་དང་ཁོང་གི་ནང་མིའི་རེ་བའི་འོད་སྣང་དུ་གྱུར།

སྤྱི་ལེ་4000བརྒལ་ནས་ལི་ཧྲུའེ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་སླེབས་་་་་་
ཤིང་། ནད་ཁང་དུ་སླེབས་མ་ཐག་པའི་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ་་་་་
དང་ཐོག་ཅུང་བློ་མི་བདེ་བ་བྱུང་བ་དང་སྨན་ཁང་དུ་སྡོད་་་་་་་་
རིང་ནད་གཡོག་ཏུ་སྡོད་མཁན་ཚ་མོ་ཚེ་རིང་མཚོ་མོ་གཅིག་པུ་
ལས་མེད་ཅིང་། ཁོ་མོས་སྨན་པ་དང་ནད་པའི་དབར་སྐད་་་་་

སྒྱུར་བྱས། སྨན་ཁང་དུ་སྡོད་རིང་སྨན་པ་ཚོས་CTབརྙན་་་་་་་་
པར་ལ་མཛུབ་མོ་བཙུགས་ཏེ་སྐྲན་ནད་མཆེད་ཁུལ་སྟོན་པ་་་་་་་་
དང་། གཤགས་བཅོས་ཇུས་གཞིའི་རྩ་བའི་རིག་པ་གསལ་་་་་་་་་
བཤད་ཞིབ་ཕྲ་བྱེད་པ། དེ་བཞིན་སྨན་གཡོག་ཚོས་སྙིང་ཉེ་་་་་་་་
པོས་ཆེད་ལས་ཀྱི་ནད་སྐྱོང་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ་བཅས་བྱེད་་་་་
རིམ་བཞིན་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ་ཀྱི་དོགས་གཞི་བསལ་ནས་ཡིད་
ཆེས་བརྟན་པོར་གྱུར།

གཤགས་བཅོས་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་མགྱོགས་ཤིང་ཕན་ནུས་་
ཆེ་ལ་དང་རྨ་ཁ་ཡང་ཁབ་རྩེ་ཙམ་ལས་མེད་པ་རེད། དེ་ལྟར་ཅི་
ཅན་སུང་གི་ཚོགས་པས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སྔོན་ཐོན་ལག་རྩལ་་་་་་་་
མངོན་པར་བྱས།

གཤགས་བཅོས་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་བ་ནི་སྨན་བཅོས་ཀྱི་་་
འགོ་ཚུགས་ཙམ་ཡིན་ཞིང་། གཤགས་བཅོས་རྗེས་ཀྱི་གཡོག་་་་
བྱེད་ནི་མི་ཆོས་ཀྱི་ཐུགས་ཁུར་དང་རིག་གནས་མཉམ་དུ་་་་་་་་་་
འདྲེས་པ་ཞིག་རེད། ཚེ་རིང་མཚོ་མོའི་སྐད་སྒྱུར་དེབ་ཐོག་་་་་་
གསོ་རིག་གི་ཐ་སྙད་ཕུད། ད་དུང“འདྲེད་བརྡབ་ཤོར་ཡོང་་་་་
ང” “དེ་རིང་ལུས་དྲོད་ཏག་ཏག་རེད་འདུག”ཅེས་པ་སོགས་
བོད་རྒྱ་ཤན་སྦྱར་མང་པོ་བཀོད་ཡོད། སྨན་དོན་མི་སྣས་བཀྲ་་
ཤིས་དོན་གྲུབ་ལ་འབྲི་ཏ་ས་འཛིན་བསྐྱལ་བ་དང་ཉིན་གཉིས་་

པའི་ཉིན་གུང་ངལ་གསོའི་སྐབས། ཚེ་རིང་མཚོ་མོས་འགྱིག་་་་
ཕོར་ནང་ཀྲོ་མ་ཀྲུ་སྡག་སྡག་བླུགས་ནས་གཞུང་ལས་ཁང་གི་སྒོ་
བརྡུངས་ཏེ“ང་ཚོ་བོད་རིགས་ཀྱིས་སྣོད་ཆས་སྟོང་པ་ཕར་་་་་་་་
སྤྲོད་སྲོལ་མེད། འདི་ནི་ང་ཚོའི་སེམས་ཀྱི་ཁྱད་ཡིན”ཞེས་་་་་་་་
སྤྲོད་བཞིན་བཤད། དེ་ལས་མི་རིགས་དབར་གྱི་ཟོལ་མེད་་་་་་་
བརྩེ་སེམས་མཚོན་པས་སེམས་འགུལ་ཐེབས་དགོས་པ་ཞིག་་་་་
རེད། ད་ཆ་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ་ལ་གཤགས་བཅོས་ཐེངས་་་་་་་
གཉིས་བྱས་ཟིན་པ་དང་། སྐྲན་ནད་ཚན་ཁག་གི་གཤགས་་་་་་
བཅོས་བྱེད་ཐུབ་པའི་ཚད་གཞིར་སླེབས་ཡོད་པ་མ་ཟད།
མཆིན་པ་དང་། མཁྲིས་པ། གཤེར་རྨེན་བཅས་ཀྱི་ཕྱི་ནད་་་་་་
ཚན་ཁག་གི་ཚོགས་པས་རྨ་ཆུང་བཤགས་བཅོས་བྱས་ནས་་་་་་་
འབྲས་སྐྲན་བཀོག་པ་རེད། བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ་ཀྱི་གཟུགས་་་་
པོ་ཡང་རིམ་བཞིན་སླར་གསོ་བྱུང་སྟེ་ལེ་དབར་སྟོང་གི་དྲོ་སྐྱིད་
དང་རེ་བ་ཁྱེར་ཏེ་སྨན་ཁང་ནས་དོན་གྲབས་ཡོད་པ་རེད།
“ད་ཐེངས་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་ནི་མི་སྒེར་གྱི་ཚེ་སྲོག་བསྐྱར་དུ་སྦྱིན་་
པ་ཞིག་ཡིན་པ་མ་ཟད། ‘མི་རིགས་ཁག་སེ་འབྲུའི་རྡོག་ལྟར་་་
གོང་བུ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་བའི’མཛའ་གྲོགས་དེ་བས་ཚོར་ཐུབ་
བྱུང”ཞེས་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མྱོང་ཚོར་ཟབ་མོས་་་་་་་་་་་་
བཤད།

ཕུ་མ་བྱང་ཐང་ཤང་གི་ཡུལ་མི་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ་ལེ་དབར་སྟོང་བརྒལ་ནས་ཀྲེ་ཅང་དུ་སྨན་བཅོས་ལ་བསྐྱོད་པ།
སྨན་པའི་བྱམས་སེམས་དང་མི་རིགས་ཀྱི་མཛའ་བརྩེ་མཉམ་དུ་འབྲེལ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་རྩེད་ཐང་ནས་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ལྷོ་བྲག་་་་་་
རྫོང་རྫ་ར་ཤང་གི“པད་ཁའི་མེ་ཏོག”ཚོང་འདུས་་་
སྐབས་བདུན་པ་འགོ་ཚུགས་པ་རེད།

འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོར་རིག་རྩལ་འཁྲབ་་་
སྟོན་ལྟད་མོ་ཆེ་ཞིང་། རྫ་ར་ཤང་སློབ་ཆུང་གི་་་་་་
སློབ་མས་འཁྲབ་པའི《བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་ལྷོ་་་་་་་
བྲག》ཅེས་པའི་ཞབས་བྲོ་ལས་བྱིས་པའི་ཟོལ་་་་་་་
མེད་ཀྱི་བརྩེ་སེམས་དང་དགའ་ཞེན་མངོན་པ་་་་་་
དང་། རྫ་ར་གྲོང་ཚོའི་ཡུལ་མིས་འཁྲབ་པའི

《དགའ་གཞས》དང་ཨ་མ་ལགས་འཁྲབ་སྟོན་རུ་
ཁག་གིས་འཁྲབ་སྟོན་བྱས་པའི《བཀྲ་ཤིས་པའི་་་་
ཉིན་མོ》ཞེས་པ་ལས་འཁྲབ་སྟོན་བྱ་ཡུལ་འཁྲུག་་་

ཆ་དོད་པོར་གྱུར། འཁྲབ་སྟོན་ཧྲིལ་པོར་ཕ་ཡུལ་
ལ་བཅངས་པའི་བརྩེ་སེམས་ཟབ་མོ་དང་རིག་་་་་་
གནས་ཀྱི་ཡིད་དབང་འཕྲོག་ཤུགས་ཆེན་པོ་་་་་་་་་་
མངོན་པས་ལྟད་མོ་བ་ཚོའི་དགའ་བསུ་ཚད་མེད་
ཐོབ་ཡོད། ཚོགས་རའི་ནང་སྲིད་ཇུས་དྲིལ་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་ཁུལ་བཙུགས་ནས་སྨན་བཅོས་དང་་་་་་་་
སློབ་གསོ་སོགས་ཀྱི་དམངས་ཕན་སྲིད་ཇུས་་་་་་་་་་
འགྲེལ་བཤད་ཁ་གསལ་བརྒྱབ་པ་དང་། ཞིང་་་་་་
ལས་ཐོན་རྫས་འགྲེམས་ཚོང་ཁུལ་གྱི་རྫ་རའི་་་་་་་་་
བཟའ་སྣུམ་དང་སྨོན་མདའི་རྩམ་པ་སོགས་ཁྱད་་
ལྡན་ཐོན་རྫས་ཉོ་ཚོང་གཉིས་དར་བྱུང་ཡོད་པ་་་་་
རེད།

(པ་ཚེས་བསྒྱུར། པ་ཚེ་དང་ཚེ་ལྷས་ཞུས)

ལྷོ་བྲག་རྫོང་རྫ་ར་ཤང་གི“པད་ཁའི་མེ་ཏོག”ཚོང་
འདུས་སྐབས་བདུན་པ་འགོ་ཚུགས་པ།

ལྷོ་ཁའི་ཁྲ་འབྲུག་གྲོང་རྡལ་གྱིས་ཞིང་འབྲོག་པའི་ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་གཉེར་བ།
ཉིན་ཤས་གོང་། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲ་འབྲུག་གྲོང་རྡལ་གྱིས“རྟེན་འབྲེལ་ཆེ་མོ་བསུ། ཏང་གི་དྲིན་ལ་བསྟོད། མཉམ་དུ་འབད་འབུངས་བྱེད”ཅེས་པའི་ཞིང་འབྲོག་པའི་ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་སྐབས་བཞི་པ་་་་་

གཉེར་བ་རེད། ཁྲ་འབྲུག་གྲོང་རྡལ་གྱི་ལོ་གཅིག་དུས་གཅིག་གི་སྤུས་རྟགས་བྱེད་སྒོ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་སྐབས་འདིའི་ཞིང་འབྲོག་པའི་ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ཀྱིས་ལུས་རྩལ་རྩལ་འགྲན་དེ་རིག་གནས་རྒྱུན་འཛིན་་་་་་་
དང་ཤེས་དཔལ་ལག་ལེན་དང་ཟུང་འབྲེལ་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ་བཀོད་སྒྲིག་ཚགས་ཚུད་བྱས་པའི་འགྲན་དོན་སྣ་ཁ་མང་ལ་རང་སོ་སོར་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པ་དང་། དེས་གྲོང་རྡལ་ཡོངས་ཀྱི་སྡེ་ཁུལ་12ཀྱི་ཞིང་འབྲོག་པ་
ཚ་ཚ་འུར་འུར་ངང་ཞུགས་པའི་ཡིད་དབང་བཀུག་ཡོད།

འདི་ནི“རྟེན་འབྲེལ་ཆེ་མོ་བསུ། ཏང་གི་དྲིན་ལ་བསྟོད། མཉམ་དུ་འབད་འབུངས་བྱེད”ཅེས་པའི་ཞིང་འབྲོག་པའི་ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་སྐབས་བཞི་པའི་འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོ་འཚོག་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་རྩེད་ཐང་་་་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། མཚོ་་
སྨད་རྫོང་མཚོ་སྨད་གྲོང་རྡལ་གྱི་ཚད་གཞི་མཐོ་་་་་་་་
བའི་ཞིང་རར་ཞིང་ལས་ལག་རྩལ་པ་སྐལ་བཟང་་་་
གིས་མི་མེད་གནམ་གྲུ་བཀོལ་བཞིན་སྔོན་གཏན་་་་་
འཁེལ་བའི་མཁའ་ལམ་བརྒྱུད་ཞིང་སྨན་གནད་་་་་་
སྨིན་གཏོར་བས། དུས་ཐུང་སྐར་མ་ཁ་ཤས་ནང་་་་
སྐྱེ་འཚར་ཞན་པའི་མྱུ་གུ་དང་། ཆུ་དཀོན་པ།
ནད་འབུའི་གནོད་འཚེ་ཕོག་པ་བཅས་ཀྱི་ས་་་་་་་་་་་་
ཁོངས་དབྱེ་འབྱེད་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་བ་མ་ཟད།
ཞིང་ནང་གཡོག་བྱེད་ཀྱང་བྱས་ཡོད།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། མི་མེད་་་་་་་་
གནམ་གྲུའི་ནང་གནད་འཕིགས་མཐོ་བའི་གནས་་
ངེས་མ་ལག་སྒྲིག་སྦྱོར་བྱས་ཡོད་པས། དེས་རིག་་་་
ནུས་གཏོར་ཆས་ལ་གཞོགས་འདེགས་བྱས་ནས།
གཏན་འཁེལ་བྱས་པའི་དཔྱད་གྲངས་གཞིར་་་་་་་་་་་
བཟུང་ནད་འབུའི་གནོད་འཚེ་ཐོན་ཚད་གནད་་་་་་
སྨིན་དབྱེ་འབྱེད་བྱེད་ཐུབ་པ་དང་འབྲེལ། གྲངས་

ཚད་ངེས་གཏན་གྱིས་ཞིང་སྨན་གཏོར་ཐུབ་ཀྱི་་་་་་་་་
ཡོད་པས། ཞིང་སྨན་སྤྱོད་ཚད་20%ཙམ་ཉུང་དུ་་
ཕྱིན་པ་དང་། ས་རྒྱུ་དང་། ཆུ་ཁུངས། མཐའ་་་་་་་
འཁོར་གྱི་སྐྱེ་ཁམས་བཅས་ལ་སྦགས་བཙོག་ཐེབས་
ཚད་ཉུང་དུ་ནུས་ལྡན་ཕྱིན་ཏེ་ལྗང་མདོག་ཞིང་ལས་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་འདེགས་སྐྱོར་ནུས་ལྡན་ཐུབ་ཡོད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། འདི་ལོ་་་་
མཚོ་སྨད་རྫོང་གིས་མི་མེད་གནམ་གྲུ་སྤྱད་དེ་ས་་་་་་་
ཞིང་མུའུ་1000ལ་ཞིང་སྨན་གཏོར་འགོ་ཚུགས་་་་་་
ཤིང་། མིག་སྔར་མུའུ་580ལྷག་ཙམ་གཏོར་ཟིན་་་་
ནས་མྱུར་ཚད་སྔོན་དཔག་ལས་བརྒལ་ཡོད། མི་་་་་
མེད་གནམ་གྲུ་རྒྱ་ཁྱབ་ངང་སྤྱད་པ་དེས་ཞིང་ལས་་་
ཐོན་སྐྱེད་དེ་བས་ནུས་ཆེ་དང་གནད་སྨིན་བྱུང་བ་་་
མ་ཟད། ཚན་རྩལ་ཞིང་དར་གྱི་འདུ་ཤེས་ས་་་་་་་་་་་
མཐོའི་ཞིང་ནང་དུ་རྩ་བ་ཚུགས་ཏེ་མྱུ་གུ་འབུས་་་་་་་
ནས་ཞིང་ལས་སྤུས་འབྲས་ལེགས་གཉེར་ཡོང་བར་
རམ་འདེགས་ཐུབ་ཡོད།（པད་ཆོས་ཀྱིས་བསྒྱུར།
རིན་རྡོར་གྱིས་ཞུས）

མཚོ་སྨད་རྫོང་མཚོ་སྨད་གྲོང་རྡལ་གྱིས།
མི་མེད་གནམ་གྲུར་བརྟེན་ནས་ཞིང་ལས་ཐོན་སྐྱེད་ལ་སྤུས་

འབྲས་ལེགས་གཉེར་ཡོང་བར་རམ་འདེགས་བྱས་པ།

སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་མྱུར་པོ་ཕྱིན་པ་དང་བསྟུན་ནས། གསར་འགྱུར་ཁྱབ་་
སྤེལ་གྱིས་མི་རིགས་མི་འདྲ་བའི་རིག་གནས་སྤེལ་རེས་དང་མཉམ་འདྲེས་ལ་སྐུལ་་་་་
འདེད་གཏོང་བའི་ཁྲོད་ནུས་པ་སྔར་བས་ཆེ་བ་འདོན་བཞིན་ཡོད། རྒྱ་བོད་གསར་
འགྱུར་ཁྱབ་སྤེལ་ནི་རྒྱ་བོད་འབྲེལ་མཐུད་བྱེད་པའི་འབྲེལ་ཟམ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་
པའི་ངོས་ནས་རིགས་ཁག་གི་གསར་འགྱུར་ཆ་འཕྲིན་སྣ་ཚོགས་བརྒྱུད་སྤྲོད་བྱེད་པ་
མ་ཟད། ད་དུང་མི་རིགས་ཀྱི་རིག་གནས་ཁྱབ་སྤེལ་དང་ཕན་ཚུན་སྔར་བས་ཤེས་་་་
རྟོགས་གཏིང་ཟབ་གཏོང་བའི་ཐད་ལས་འགན་ལྕི་པོ་ཞིག་ཁུར་ཡོད། འབྲེལ་ཟམ་་
ཟེར་དོན་ཡང་彭卓吾ཡི《ལོ་ཙཱ་རིག་པ》ཞེས་པའི་ནང་ལོ་ཙཱ་བས་ཟམ་པ་ལྟ་་་་་་་་་
བུའི་ནུས་པ་དང་། ཆ་འཕྲིན་བརྒྱུད་སྤྲོད་ཀྱི་ནུས་པ་སོགས་ནུས་པ་ལྔ་ལ་ཕྱེ་ནས་་་་་
བཤད་པས་སོ། འོན་ཀྱང་གསར་འགྱུར་ཁྱབ་སྤེལ་བྱེད་པའི་བརྒྱུད་རིམ་ནང་རིག་་
གནས་ལ་དངོས་བདེན་རང་བཞིན་དང་ཆ་ཚང་རང་བཞིན་གང་འདྲ་བྱས་ཏེ་རྒྱུན་
འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་རང་ངོས་ཀྱི་རིག་གནས་རྒྱབ་ལྗོངས་ལ་གཞིགས་ནས་མི་་་་་་་་་
རིགས་གཞན་ཞིག་གི་རིག་གནས་ལ་དོན་དངོས་དང་མི་མཐུན་པའི་ངོས་འཛིན་་་་་་
དང་གདེང་འཇོག་བྱེད་པའི་སྣང་ཚུལ་མི་ཐོན་པ་བྱ་རྒྱུ་དེ་འཕྲལ་དུ་ཐག་གཅོད་་་་་་་
བྱེད་དགོས་པའི་གནད་དོན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད།

གཅིག རྒྱ་བོད་གསར་འགྱུར་ཁྱབ་སྤེལ་གྱི་གནས་བབ་དང་ཁྱད་ཆོས།
ཉེ་བའི་ལོའི་ནང་། དྲ་སྦྲེལ་ཁྱབ་གདལ་ཕྱིན་པ་དང་སྨྱན་སྦྱོར་གསར་པ་དར་་

རྒྱས་བྱུང་བ་དང་བསྟུན་ནས། རྒྱ་བོད་གསར་འགྱུར་ཁྱབ་སྤེལ་ཐབས་ལམ་ཉིན་རེ་
བཞིན་སྣ་མང་ཅན་དུ་གྱུར་ཡོད། སྲོལ་རྒྱུན་སྨྱན་སྦྱོར་དཔེར་ན། ཚགས་པར་་་་་་་་་
དང་། རླུང་འཕྲིན། བརྙན་འཕྲིན་བཅས་ཀྱིས་སྔར་བཞིན་ནུས་པ་གལ་ཆེན་་་་་་་་་་
འདོན་གྱི་ཡོད་པ་དང་། གསར་དར་སྨྱན་སྦྱོར་དཔེར་ན་སྤྱི་ཚོགས་འབྲེལ་འདྲིས་་་་་
སྨྱན་སྦྱོར་དང་བརྙན་ཐུང་སྟེགས་བུ་སོགས་ཀྱང་རིམ་བཞིན་རྒྱ་བོད་གསར་འགྱུར་་
ཁྱབ་སྤེལ་གྱི་གཡུལ་ས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། གསར་དར་སྨྱན་སྦྱོར་དེ་དག་་་་

གིས་དེའི་དུས་ཐོག་རང་བཞིན་དང་། མཉམ་འགུལ་རང་བཞིན། ས་ཁོངས་ལས་་
བརྒལ་བའི་རང་བཞིན་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱ་བོད་གསར་འགྱུར་་་་་་
ཁྱབ་སྤེལ་དང་ལེན་བྱེད་མཁན་གྱི་ཁྱབ་ཁོངས་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བཞིན་ཡོད།

རྒྱ་བོད་གསར་འགྱུར་ཁྱབ་སྤེལ་གྱི་ནང་དོན་ཐད་ཆབ་སྲིད་དང་། དཔལ་་་་་་་་
འབྱོར། སྤྱི་ཚོགས་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་གསར་འགྱུར་ཕུད། རིག་གནས་རིགས་་་་
ཀྱི་གསར་འགྱུར་ལ་དོ་ཁུར་བྱེད་མཁན་མང་དུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད། གསར་འགྱུར་དེ་
དག་ནང་བོད་རིགས་ས་ཁུལ་གྱི་རང་བྱུང་ཡུལ་ལྗོངས་དང་དམངས་སྲོལ་གོམས་་་་་་
སྲོལ་སོགས་གནས་ཚུལ་གཏོང་སྤེལ་བྱས་པ་མ་ཟད། ད་དུང་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་་་་་
ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་དང་དོན་དངོས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་ལ་དཔྱད་བསྡུར་གཏིང་་་་་
ཟབ་བྱས་ཡོད་པས། མི་རིགས་གཞན་གྱི་གསར་འགྱུར་སྤྱན་གཟིགས་གནང་་་་་་་་་་་
མཁན་ཚོས་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་ཤེས་རྟོགས་བྱེད་པར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་ཆ་་་་་
མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད།

གཉིས། རྒྱ་བོད་གསར་འགྱུར་ཁྱབ་སྤེལ་ཐད་འཕྲད་པའི་འགྲན་སློང་།
རྒྱ་བོད་གསར་འགྱུར་ཁྱབ་སྤེལ་ལ་རིག་གནས་སྤེལ་རེས་དང་མཉམ་འདྲེས་་་་་

ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ཐད་གྲུབ་འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཐོབ་ཡོད་མོད།
འོན་ཀྱང་འགྲན་སློང་ཡང་མང་པོ་འཕྲད་ཡོད། དེའི་ཁྲོད་ལོ་ཙཱ་ཚད་ལྡན་མིན་པ་་་་
ནི་ཅུང་མངོན་གསལ་དོད་པའི་གནད་དོན་གྱི་གྲས་ཤིག་ཡིན། རྒྱ་བོད་སྐད་རིགས་
གཉིས་ཀྱི་ཐ་སྙད་དང་། བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་གོམས་གཤིས་སོགས་ཀྱི་ཐད་ཁྱད་པར་་་་་་་་་་་་
མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཡོད་པས། ལོ་ཙཱ་བས་ཡིག་སྒྱུར་བྱེད་རིང་རྒྱུན་དུ་མ་ཡིག་ལ་་་

གོ་བ་ཡང་དག་ལེན་མི་ཐུབ་པའམ། ཡང་ན་མ་ཡིག་གི་ནང་དོན་ཇི་མ་ཇི་བཞིན་དུ་
གནད་ལ་འཁེལ་བའི་སྒོ་ནས་ཕབ་སྒྱུར་བྱེད་མི་ཐུབ་པ། བརྗོད་དོན་གྱི་གོ་རིམ་་་་་་་
འཁྲུགས་པ་དང། བསྡེབས་མི་ལེགས་པ་སོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་ཐོན་གྱི་ཡོད།《སྒྲ་་་་་་་
སྦྱོར་བམ་གཉིས》སུ། དོན་དང་ཡང་མི་འགལ་ལ་བོད་སྐད་ལ་ཡང་གར་བདེ་བར་་
གྱིས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་ཡོད་པས། དེ་ལྟར་མ་བྱུང་ཚེ་གསར་འགྱུར་ཁྱབ་སྤེལ་གྱི་་་་་
ཕན་ནུས་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་པ་མ་ཟད། རིག་གནས་ལ་གོ་འཛོལ་དང་འགལ་་་་་
བ་ཡང་འབྱུང་སྲིད།

གཞན་ཡང་རིག་གནས་ཁྱབ་སྤེལ་དོ་སྙོམས་མེད་པ་དེའང་རྒྱ་བོད་གསར་་་་་་་་་
འགྱུར་ཁྱབ་སྤེལ་ཁྲོད་འཕྲལ་དུ་ཐག་གཅོད་བྱེད་དགོས་པའི་གནད་དོན་ཞིག་རེད་་
སྙམ། གསར་འགྱུར་ཁྱབ་སྤེལ་བྱེད་པའི་བརྒྱུད་རིམ་ཁྲོད། བོད་རིགས་ས་ཁུལ་གྱི་་
དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕོ་འགྱུར་སོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་དོ་ཁུར་་་་་་
བྱེད་མང་དྲགས་ནས་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་སྔོག་འདོན་དང་རྒྱུན་འཛིན་གཏིང་ཟབ་་
བྱེད་པར་ཤུགས་རྐྱེན་ཡོང་གི་ཡོད།

གསུམ། རང་ཉིད་ཀྱི་བསམ་ཚུལ།
རྒྱ་བོད་གསར་འགྱུར་ཁྱབ་སྤེལ་ལ་འཕྲད་པའི་འགྲན་སློང་ལ་དམིགས་ནས།

ཁོ་བོའི་བསམ་པར་གཅིག་ནས་ལོ་ཙཱ་བའི་གསོ་སྦྱོང་དང་སློབ་གསོའི་ཐད་ཤུགས་་་་་
སྣོན་བརྒྱབ་ནས་ལོ་ཙཱའི་སྐད་ཡིག་ནུས་པ་དང་རིག་གནས་བྱང་ཚད་མཐོ་རུ་་་་་་་་་་་་
བཏང་ནས་མ་ཡིག་གི་ཡང་དག་རང་བཞིན་དང་གནད་འཁེལ་རང་བཞིན་འགན་་
ལེན་བྱེད་དགོས། གཉིས་ནས་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་སྔོག་འདོན་དང་རྒྱུན་འཛིན་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་བྱ་རྒྱུར་མཐོང་ཆེན་བྱས་ནས་གསར་འགྱུར་གཏོང་སྤེལ་བརྒྱུད་བོད་ཀྱི་་

རིག་གནས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡིད་དབང་འཕྲོག་ཤུགས་དང་རིན་ཐང་་་་་་་་་
མངོན་དགོས། གསུམ་ནས་རྒྱ་བོད་གསར་འགྱུར་ཁྱབ་སྤེལ་གྱི་མཉམ་འགུལ་རང་་་
བཞིན་དང་ཐེ་ཞུགས་རང་བཞིན་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ། གསར་འགྱུར་གསན་་་
གཟིགས་གནང་མཁན་རྣམས་གསར་འགྱུར་ཁྱབ་སྤེལ་བརྒྱུད་རིམ་ནང་ཧུར་ཐག་་་་
ཞུགས་རྒྱུར་སྐུལ་མ་བཏང་ནས་གསར་འགྱུར་ཁྱབ་སྤེལ་གྱི་ཕན་འབྲས་དང་ཤུགས་་
རྐྱེན་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས།

རྒྱ་བོད་གསར་འགྱུར་ཁྱབ་སྤེལ་ནི་རྒྱ་བོད་འབྲེལ་མཐུད་བྱེད་པའི་འབྲེལ་་་་་་་་་
ཟམ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པའི་ངོས་ནས་རིག་གནས་སྤེལ་རེས་དང་མཉམ་འདྲེས་ལ་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ཁྲོད་ཚབ་བྱེད་ཐབས་བྲལ་བའི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་བྱེད་་་་་་
བཞིན་ཡོད། འོན་ཀྱང་ལོ་ཙཱ་ཚད་ལྡན་མིན་པ་དང་རིག་གནས་ཁྱབ་སྤེལ་དོ་་་་་་་་་་་་
སྙོམས་མེད་པ་སོགས་འགྲན་སློང་གི་མདུན་དུ་ང་ཚོས་ལོ་ཙཱའི་གསོ་སྦྱོང་དང་སློབ་་་་
གསོའི་ཐད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས་པ་དང་། བོད་ཀྱི་རིག་་་་་་་་
གནས་སྔོག་འདོན་དང་རྒྱུན་འཛིན་གཏིང་ཟབ་བྱ་རྒྱུར་མཐོང་ཆེན་བྱེད་པ། རྒྱ་་་་་་
བོད་གསར་འགྱུར་ཁྱབ་སྤེལ་གྱི་མཉམ་འགུལ་རང་བཞིན་དང་ཐེ་ཞུགས་རང་་་་་་་་་་
བཞིན་སོགས་ཐད་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས་བསམ། དེ་ལྟར་བྱས་ཚེ་
གཞི་ནས་རིག་གནས་སྤེལ་རེས་དང་མཉམ་འདྲེས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ཁྲོད་་
ཀྱི་རྒྱ་བོད་གསར་འགྱུར་ཁྱབ་སྤེལ་གྱི་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་ནུས་པ་སྔར་ལས་་་་་་་་་་་་
ལེགས་པར་འདོན་སྤེལ་བྱེད་ཐུབ་སྙམ།

（ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་ཀྱི་པད་མ་བཀྲ་ཤིས）

ལས་སྒོའི་བགྲོ་གླེང་།

རྒྱ་བོད་གསར་འགྱུར་ཁྱབ་སྤེལ་ཁྲོད་ཀྱི་རིག་གནས་
མཉམ་འདྲེས་དང་འགྲན་སློང་།

ཉེ་ཆར། ཆུ་ཤུར་རྫོང་ཚ་རགས་ཤང་གིས་ལས་བྱེད་ལས་བཟོའི་དང་བླངས་པ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་རྒྱལ་་་་་
གཅེས་ཁོར་ཡུག་འཕྲོད་བསྟེན་བཅོས་སྐྱོང་ཆེན་པོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཞིང་། བྱེད་སྒོས་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་ཁོར་་་་་་་
ཡུག་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་གཙང་ཞིང་གྲལ་འགྲིག་པའི་འཚོ་སྡོད་ཁོར་ཡུག་བསྐྲུན་རྒྱུ་དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ་ས་
ཆ་བཙོག་ས་དང་དངོས་རྫས་སྤུངས་ས་གཅིག་སྡུད་ཐོག་གཙང་སེལ་བྱས་ནས་ཤང་གྲོང་གི་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་་་་་་་་་་
བཏང་ཞིང་། འདི་ནི་དང་བླངས་པས་གད་སྙིགས་འཕྱག་བཞིན་པ།


