
2025 ལོའི་ཟླ་ 8 ཚེས་ 1 ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་།6666 ཇུས་འགོད་པ། སྐལ་བཟང་སྒྲོལ་མ།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསོད་སྒྲོལ།

“ད་ལོའི་ལོ་སྟོད་དུ་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་འདམ་གཞུང་རྫོང་གནམ་་་་་་་་
མཚོ་ཤང་དག་པོ་གྲོང་ཚོའི་གནམ་མཚོ་གསེར་གཡག་མཉམ་ལས་ཁང་་་་་
གིས་ཡུལ་སྐོར་བ་མི་ཐེངས་ཁྲི་2.8ལ་སྣེ་ལེན་ཞུས་པ་དེ་ན་ནིང་ལོ་ཧྲིལ་་་་་
པོའི་བསྡོམས་འབོར་ལས་བརྒལ་ཡོད”

དག་པོ་གྲོང་ཚོའི་དགའ་འོས་པའི་འགྱུར་ལྡོག་ནི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་་
ཁོངས་གཏོགས་སུ“ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་དང་རིག་གནས་ཡུལ་་་་་་་་་་་་་་
སྐོར”མཉམ་འདྲེས་གཏིང་ཟབ་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་་་
ལས་བྱུང་བའི་གསོན་ཉམས་ལྡན་པའི་བསྡུས་རིས་ཤིག་རེད།

མཉམ་འདྲེས་ལས་སྟེགས་ཀྱིས་བྱ་གཞག་གི་རྨང་་་་་་
གཞི་བརྟན་དུ་བཏང་བ།

2025ལོར། ལྷ་ས་གྲོང་ཨུད་རྩ་འཛུགས་པུའུ་དང་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་་་
རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ཅུས་ཀྱིས་མཉམ་དུ《གསར་བརྗེའི་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུན་་་་་་་
འཛིན་གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ལས་ཀྱི་མཐུན་་་་་
རྐྱེན་སྦྱར་ཏེ་སྤུས་འབྲས་ལེགས་གཉེར་གྱི་ལོ་གསུམ་བྱ་སྤྱོད་འཆར་་་་་་་་་་་་
གཞི》བཀྲམ་ནས་གསར་བརྗེའི་རིག་གནས་ཀྱིས་ནང་དོན་གཙོ་བོར་་་་་་་་
བྱེད་པ་དང་། ཁུལ་ཡོངས་མཉམ་འགུལ་དང་ཕྱོགས་བསྡུས་ནུས་ཆེའི
“ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་དང་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ཟུང་འབྲེལ”གྱི་མཉམ་་་་་
འདྲེས་ལས་སྟེགས་གཏོད་རྒྱུ་ཁ་གསལ་བཏོན་ཡོད། ལས་སྟེགས་དེས་་་་་་

གཙོ་བོ་རིམ་ཁག་ཏང་རྩ་འཛུགས་ལ་བརྟེན་ནས་གསར་བརྗེའི་རྗེས་་་་་་་་
ཤུལ་དང་། ཁྱད་ལྡན་གྲོང་ཚོ་དང་གྲོང་རྡལ། མངོན་མིན་རིག་གནས་་་་
ཤུལ་བཞག་བཟོ་ཁང་། སྐྱེ་ཁམས་མཛེས་ལྗོངས་སོགས་ཐོན་ཁུངས་བསྡུ་
སྒྲིལ་བྱས་ཏེ་འཆར་འགོད་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྲིད་སྟོན་དང་། སྲིད་ཇུས་ཀྱི་་་
རྒྱབ་སྐྱོར། རྣམ་གྲངས་སྐྱོང་གསོ་བཅས་བརྒྱུད་ཏང་གི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་་་་་་་་
ལེགས་ཆ་དང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ལས་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྒུལ་ཤུགས་ཆེན་པོར་འགྱུར་བར་བྱས་ཡོད།

སྤུས་རྟགས་མངོན་གསལ་དོད་པ་དང་ཐོན་ལས་་་་་་
རིམ་སྤོར་བྱུང་བ།

ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ཁྲིད་སྟོན་དུ་བྱས་པ་ལས་ལྷ་སའི་རིག་གནས་་་
ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ལས་ལ་དབྱར་མཚོ་རྒྱས་པ་ལྟར་གྱི་གསར་གཏོད་ཀྱི་་་་་་་་་་་
གསོན་ཤུགས་འཕེལ་ཡོད། དྲིལ་བསྒྲགས་ཁྱབ་སྤེལ་ཐད་ལྷ་ས་གྲོང་ཨུད་
དྲིལ་བསྒྲགས་པུས་གྲོང་ཁྱེར་དྲ་འཕྲིན་གཞུང་དོན་ཁང་དང་མཉམ་དུ
“གསར་བརྗེའི་གནས་མཆོག ས་མཐོའི་བརྩེ་བ”ཞེས་པའི་ཀུན་འདུས་་་
སྨྱན་སྦྱོར་དྲིལ་བསྒྲགས་རིམ་སྤེལ་བྱེད་སྒོ་ཇུས་འགོད་བྱས་པ་དང་། ལྷ་་་
ས་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལ་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་ཡུལ་སྐོར་སྣེ་
ཤན་པུའི་འགྲེལ་བཤད་པ་རྩེ་གྲ་དང་ཏང་ཡོན་བསྟན་འཛིན་ཆོས་་་་་་་་་་་་
གྲགས་ཀྱིས《དམག་དཔོན་ཐོག་ཁང་ནང་གི་ཏང་ཞུགས་རེ་འདུན་ཞུ་་་་་་་

ཡིག》གླེང་བའི་བརྙན་ཐུང་དྲ་རྒྱ་ཡོངས་སུ་ལྟ་མཁན་མི་ཐེངས་དུང་ཕྱུར་
ལས་བརྒལ་ཡོད། ཐོན་རྫས་རིམ་སྤོར་ཐད་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་་་་་་་
ཆུས་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་འཕེལ་རྒྱས་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་ལག་རྩལ་་་་་་་་
ཞིབ་འཇུག་གསར་སྤེལ་པུའུ་ཡི་ཅིང་ལི་དང་ཏང་ཡོན་ཀྲང་མིང་ཚོགས་་་་
པས་ཞིབ་འཇུག་གསར་སྤེལ་བྱས་པའི“ལྷ་སའི་གསར་བརྗེའི་རྟེན་་་་་་་་་་་
གཞིའི་ཡུལ་སྐོར”རིག་ལྡན་ཕྱོགས་སྟོན་APP ARཕྱོགས་སྟོན་དང་།
སྐད་གཉིས་འགྲེལ་བཤད། ཏང་ཡོན་གྱི་ཞབས་ཞུ་མཐེབ་གཅིག་སྐད་་་་་་
འབོད་སོགས་ཀྱི་བྱེད་ནུས་བསྡུ་སྒྲིལ་བྱས་པར་དྲ་ཐོག་ཏུ་ལོ་ཕྱེད་ནང་ཐོ་་
བཀོད་ནས་སྤྱོད་མཁན་ཁྲི་50ལས་བརྒལ་བ་དང་། སྤྱོད་མཁན་གྱི་སྡོད་་
ཡུན་ཆ་སྙོམས་ཆུ་ཚོད་3.2བར་རིང་དུ་སོང་ཡོད།

གསར་བརྗེའི་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ལ་ཕན་འབྲས་་་
ཡག་པོ་ཐོན་པ།

ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་ཁྲིད་སྟོན་གཏིང་ཟབ་དང་མཉམ་འདྲེས་་་་་
བྱས་པ་དེས་ལྷ་སའི་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ལས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་དང་་་་་་
གྲངས་ཚད་མཐོ་རུ་འགྲོ་བར་སྐུལ་མ་ཐེབས་བཞིན་ཡོད། ལྷ་ས་གྲོང་་་་་་་
ཁྱེར་བསྡོམས་རྩིས་ཅུས་དང་གྲོང་ཁྱེར་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ཅུས་ཀྱིས་་་་་
མཉམ་དུ་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པའི་2025ལོའི་ལོ་སྟོད་ཀྱི་རིག་གནས་ཡུལ་
སྐོར་དཔལ་འབྱོར་འཁོར་རྒྱུག་སྙན་ཞུ་ལས་མངོན་པར་གཞིགས་ན། ལྷ་

ས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་གསར་བརྗེའི་ཡུལ་སྐོར་མཛེས་་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཁུལ་རྩེ་གྲ་1(བོད་ཞི་བས་བཅིངས་འགྲོལ་བཏང་བའི་དྲན་་་་་་་་་་་་
གསོའི་རྡོ་རིང་དང་ཐང་ཆེན)དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རིམ་པའི་གསར་་་་་་་་
བརྗེའི་ཡུལ་སྐོར་གྲོང་ཚོ་དང་གྲོང་རྡལ་3(སྟག་རྩེ་ཆུས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་གྲོང་་
རྡལ་སོགས)གསར་དུ་བསྣན་ཡོད། “གསར་བརྗེའི་ལྷ་སའི”སྤུས་རྟགས་
འཚོལ་བཤེར་བྱེད་ཚད་དང་དྲ་རྒྱའི་དྲང་ཕྱོགས་ཀྱི་གདེང་འཇོག་བྱེད་་་་་
ཚད་དུས་མཚུངས་ལས་67%དང་བརྒྱ་ཆའི་གྲངས་18སོ་སོར་འཕར་བ་
དང་། ཡུལ་སྐོར་དང་འབྲེལ་བའི་ཞུ་གཏུག་རྒྱག་ཚད་དུས་མཚུངས་་་་་་་་
ལས་41%ཆག་པ། ཡུལ་སྐོར་བའི་ཕྱོགས་བསྡུས་བློ་ཡིད་ཚིམ་ཚད་་་་་་་་་་
96.8%ཟིན་ཡོད། གསར་བརྗེའི་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་གྱི་འབྲེལ་ཡོད་་་
ལས་གནས་སུ་ས་གནས་དེ་གའི་ཞིང་འབྲོག་པ་ཁྲི་1.1ལས་ཀར་བསྡུས་་་་
པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་28%འཕར་ཡོད། གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་གསར་་་
བརྗེའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་ཡུལ་
སྐོར་བར་སྣེ་ལེན་ཞུ་ཚད་ཀྱི་བསྡོམས་འབོར་མི་ཐེངས་ཁྲི་187ཟིན་པ་་་་་་
དེས་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་ཡུལ་སྐོར་སྣེ་ལེན་ཞུས་པའི་མི་ཐེངས་ཀྱི་38%
བཟུང་བ་དང་། དེ་ན་ནིང་གི་དུས་མཚུངས་ལས་བརྒྱ་ཆའི་གྲངས་10
འཕར་བ། དེས་འབྲེལ་ཡོད་འཛད་སྤྱོད་ཡོང་འབབ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་9.7
ཡོང་བར་ཐད་ཀར་སྐུལ་ཁྲིད་ཐུབ་ཡོད། ལྷག་པར་དུ་གསར་བརྗེའི་་་་་་་་
རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་ཞིང་འབྲོག་པའི་ཡོང་འབབ་སྒོར་
དུང་ཕྱུར་1.2འཕར་བར་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་46%
འཕར་ནས་དམངས་ཕྱུག་བོད་དར་གྱི་འདེགས་སྐྱོར་གལ་ཆེན་དུ་གྱུར་་་་་
ཡོད། གསར་བརྗེའི་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་འབྲེལ་ཐག་ཏུ་བྱས་ནས་ཁྱད་
ལྡན་ལག་ཤེས་བཟོ་ལས་དང་། ལྗང་མདོག་ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས། བོད་་་་
སྨན་གྱི་ལུས་གསོ་སོགས་འབྲེལ་ཡོད་ཐོན་ལས་མཉམ་དུ་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་་
འགྲོ་བར་སྐུལ་ཁྲིད་ཐུབ་པ་དང་། འབྲེལ་ཡོད་ཐོན་ལས་འཁོར་འབྲེལ་་་་
གྱི་ཐོན་ཚད་རིན་ཐང་འཕར་ཚད་25%ཡན་ཟིན་ཡོད།

（རིག་རྡོར་དང་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས།
ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ཁྲིད་སྟོན་དུ་བྱས་ནས་ཁ་ཕྱོགས་གསལ་སྟོན་བྱས་ཏེ་རིག་གནས་

ཡུལ་སྐོར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལེའུ་གསར་པ་བརྩམས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་་་་་་
ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་་་་
ཆུས་རྗེ་འབུམ་སྒང་ཁྲོམ་གཞུང་གིས“གླུ་ལེན་དམ་བཞག་་་་
ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་མཚོན། གསར་བརྗེའི་འགྱུར་ཁུག་
སྙན་མོ་ཏང་ལ་འབུལ”ཞེས་པའི་གསར་བརྗེའི་གླུ་གཞས་་་་
འགྲན་བསྡུར་གཉེར་ནས་ཏང་གི་འོད་སྟོང་འཕྲོ་བའི་ལོ་་་་་་
རྒྱུས་ལ་གུས་བཀུར་ཞུ་ལུགས་མཚོན་པར་བྱས། བྱེད་སྒོར་་
ཁྲོམ་གཞུང་དང་སྡེ་ཁུལ་ཁག་གི་འཐུས་ཚབ་རུ་ཁག་དང་་་་་
ཏང་ཡོན་མང་ཚོགས་མཉམ་དུ་འཛོམས་ཡོད་པ་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་ཚེ་སྨོན་གླིང་སྡེ་ཁུལ་གྱིས་་་་་་་་་་་་
བཏང་བའི《བདུན་གཅིག་གི་སྙན་འཇེབས་གླུ་དབྱངས་་་་་་
མཉམ་དུ་ལེན》ཞེས་པའི་གླུ་དབྱངས་ཁྲོད་དངོས་སུ་འགོ་་་་
ཚུགས་པ་དང་། ཁོང་ཚོས“མཉམ་གཞས་དང་ཟློས་་་་་་་་་་་་་
གར”ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རྣམ་པ་སྤྱད་དེ“གངས་རིའི་རྩེ་མོར་་་་་
ཉི་མ་གསེར་པོ་ཤར་བའི”འོད་སྟོང་འཕྲོ་བའི་དུས་སྐབས་་་
དེ་དྲན་གསོ་བྱས་པ་དང་། འགྲན་བསྡུར་ནང་ཞུགས་་་་་་་་་་
མཁན་ཚོས་ཀྱང་མི་རིགས་ཀྱི་གྱོན་ཆས་དང་དམག་ཆས་་་་་་
གྱོན་ནས་གངས་ལྗོངས་ས་མཐོའི་འགྱུར་ལྡོག་བསྐྱར་དུ་་་་་་་
མངོན་པར་བྱས་ཡོད། ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་ཐལ་མོའི་རྡེབ་
སྒྲ་ཡང་ཡང་གྲགས་ནས་བྱེད་སྒོའི་མཐོ་རླབས་འཕྱུར་བར་་
བྱས་པ་རེད།

ལྕགས་པོ་རི་སྡེ་ཁུལ་གྱིས་མཉམ་གཞས་དང་གྱེར་་་་་་
ཀློག་མཉམ་འདྲེས་བྱས་ཏེ། གྱེར་ཀློག་ལ་བརྟེན་ནས་མེས་་

པོ་ཚོས“རྗེས་རབས་ཀྱི་ཆེད་དུ་འགལ་རྐྱེན་སེལ་་་་་་་་་་་་་་
བའི”འབད་འཐབ་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་ལ་ཕྱིར་དྲན་བྱས་པ་་་་་་་་་
དང་། མཉམ་གཞས་བླངས་ནས“དུས་བདེའི་འཚོ་བར་རེ་་་
སྨོན་དང་བསྟོད་གླུ་འབུལ་བའི”བསྐལ་བ་བཟང་པོ་མངོན་་་་
པར་བྱས་ཡོད། གར་སྟེགས་ཀྱི་རྒྱབ་ལྗོངས་ཀྱང་དུས་མཉམ་
དུ་འགྱུར་ལྡོག་ཕྱིན་ནས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་འཕོ་འགྱུར་དང་ད་་་་་་་་་
ལྟའི་དར་རྒྱས་མངོན་ཡོད་ལ། བོད་ཀྱི་བུ་ཕྲུག་གིས་ཏང་་་་་
དང་མེས་རྒྱལ་ལ་དུས་དང་བར་སྟོང་ལས་བརྒལ་བའི་དྲིན་
ཚོར་དང་དགའ་ཞེན་བྱེད་ལུགས་ཀྱང་མཚོན་པ་རེད།

དེ་རྗེས་རྗེ་འབུམ་སྒང་ཁྲོམ་གཞུང་ཏང་དོན་ཨུ་ལྷན་
དང་དེ་བཞིན་ར་མོ་ཆེ་སྡེ་ཁུལ་དང་། སྨེ་རུ་སྡེ་ཁུལ། རྗེ་་་་་་
འབུལ་སྒང་སྡེ་ཁུལ་སོགས་ཀྱི་འཐུས་ཚབ་རུ་ཁག་གིས

《མེས་རྒྱལ་ལ་སྟོད་གླུ་འབུལ》དང་།《དུས་རབས་གསར་་
པར་སྐྱོད》《ང་དང་ངའི་མེས་རྒྱལ》སོགས་ངོ་མཚར་ཆེ་་་་
བའི་མཉམ་གཞས་རེས་མོས་ཀྱིས་བཏང་སྟེ། ཁོང་ཚོས་་་་་་་
སྙན་འཇེབས་ལྡན་པའི་འགྱུར་ཁུག་ཐོག་ནས་མེས་རྒྱལ་ལ་་
བཅངས་པའི་བརྩེ་དུང་ཟབ་མོ་མཚོན་པར་བྱས། གླུ་་་་་་་་་་་
གཞས་རུ་ཁག་ཁག་གིས་འགྲན་བསྡུར་འཁྲུག་པོ་བྱས་པ་་་་་་
བརྒྱུད་འགྲན་བསྡུར་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་་་་་་
ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པ་དང་ཚོགས་ཞུགས་འགོ་ཁྲིད་ཀྱིས་བྱ་་
དགའ་ཐོབ་པའི་རུ་ཁག་ལ་བྱ་དགའ་སྤྲད་པ་རེད།

（བདེ་དབང་གིས་བསྒྱུར）

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་རྗེ་འབུམ་སྒང་ཁྲོམ་གཞུང་གིས།
“གླུ་ལེན་དམ་བཞག་ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་མཚོན། གསར་བརྗེའི་

འགྱུར་ཁུག་སྙན་མོ་ཏང་ལ་འབུལ”ཞེས་པའི་གསར་བརྗེའི་
གླུ་གཞས་འགྲན་བསྡུར་གཉེར་བ།

སེམས་རྩ་འཁོལ་བའི་ཞབས་ཞུར་བརྟེན་ནས་དམངས་འཚོར་ཕན་འདོགས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་
ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། རྒྱལ་ཁབ་གློག་དྲ་བོད་་་
ལྗོངས་ཚད་བརྒལ་མཐོ་གནོན་ཡན་ལག་ཀུང་སིས་ལྷ་ས་
གྲོང་ཁྱེར་ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་གླང་ཐང་གྲོང་ཚོའི་བུ་བཅོལ་་་་
ཁང་དང་མཉམ་དུ“ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གིས་སྟོབས་་་་་་་་
ཤུགས་གཅིག་ཏུ་སྡུད། གློག་ཤུགས་ཀྱི་ཚན་རིག་ཤེས་་་་་
བྱས་བྱིས་སེམས་བརླན”ཞེས་པའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་་་་་་་་
བོའི་ཏང་གི་ཉིན་མོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད། བྱེད་སྒོ་དེ
“མི་ཚང་མས་བདེ་འཇགས་ལ་སྣང་ཆེན་དང་མི་ཚང་་་་་
མས་འཕྲལ་སྡོམ་ཤེས་པ—ཉེ་འགྲམ་གྱི་བདེ་འཇགས་་་་

ཀྱི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་འཚོལ་བའི”བདེ་འཇགས་་་་་་་་
ཐོན་སྐྱེད་ཟླ་བའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་དམིགས་ནས་སྣ་
མང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བྱེད་སྒོར་བརྟེན་ནས་གློག་་་་་
ཤུགས་བདེ་འཇགས་ཤེས་བྱ་དང་བདེ་འཇགས་གློག་་་་་་
སྤྱོད་འདུ་ཤེས་བརྒྱུད་སྤྲོད་བྱས་ཡོད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རིང་། རྒྱལ་ཁབ་གློག་དྲ་བོད་ལྗོངས་་
ཚད་བརྒལ་མཐོ་གནོན་ལག་ཀུང་སིའི་གུང་ཁྲན་ཏང་་་་་
ཡོན་ཞབས་ཞུ་རུ་ཁག་གི་རུ་མི་ཚོས་འགུལ་རིས་བརྙན་་་
ཐུང་དང་། འགུལ་རིས་པར་གཞིའི་PPTསློབ་ཚན།
དྲིལ་བསྒྲགས་དེབ་སོགས་སྤྱད་དེ་རོལ་རྩེད་ཞོར་དུ་སློབ་

གསོ་ཐེབས་པའི་རྣམ་པར་བརྟེན་ནས་ཕྲུ་གུ་ཚོར་བདེ་་་་
འཇགས་གློག་སྤྱོད་ཤེས་བྱ་ཁྱབ་གདལ་བཏང་བ་མ་ཟད།
བུ་བཅོལ་ཁང་གི་སློབ་ཁང་དང་ཟ་ཁང་གི་གློག་ལམ་་་་་་་
སྒྲིག་བཀོད་ལ་ཞིབ་བཤེར་ཞིབ་ཕྲ་བྱས་ནས་བདེ་འཇགས་་་
ཀྱི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་དུས་ཐོག་ཏུ་བསལ་བ་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་ཏང་གི་ཉིན་་་་
མོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་བརྒྱུད་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་གོང་བུ་་་་་་་་་་་་
འགྲིལ་ཤུགས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ་མ་ཟད། ད་དུང“བྱིས་པའི་
སྐད་ཆའི”ཐོག་ནས་གློག་ཤུགས་བདེ་འཇགས་ཤེས་བྱ་་་
ཕྲུ་གུ་ཚོའི་སེམས་སུ་ཟུག་པར་བྱས་པ་དང“ཚན་རིག་་་་་
ཁྱབ་གདལ་གཏོང་རྒྱུ་དེ་བྱིས་པ་ནས་དམ་འཛིན་བྱེད་་་་
པའི”འདུ་ཤེས་ལག་ལེན་བསྟར་ནས་གློག་ཤུགས་བདེ་་་
འཇགས་ཤེས་བྱ་ཕྲུ་གུ་ཚོའི་སེམས་ཁོངས་སུ་རྩ་བ་་་་་་་་་་་་
ཚུགས་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད།

རྒྱལ་ཁབ་གློག་དྲ་བོད་ལྗོངས་ཚད་བརྒལ་མཐོ་གནོན་ཡན་ལག་ཀུང་སིས།
བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་ཏང་གི་ཉིན་མོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས་བདེ་འཇགས་

གློག་སྤྱོད་འདུ་ཤེས་ཁྱབ་གདལ་བཏང་བ།

ཉེ་ཆར། མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་གུང་དཀར་གྲོང་རྡལ་གྱི་ཕྱོགས་མིའི་ཏང་་་
ཀྲི་པུས“ངལ་རྩོལ་པའི་ས་ཚིགས”དངོས་སུ་སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། དེའི་དམིགས་
ཡུལ་ནི་གཞི་རིམ་གྱི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལས་དོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་ཏན་ཏིག་བརྒྱབ་་་་
ནས། ཕྱོགས་མི་ཏང་ཡོན་དང་ངལ་རྩོལ་པའི་ཞབས་ཞུ་འགན་ལེན་གྱི་ཆུ་ཚད་་་་་་་་
ཡག་ཏུ་བཏང་སྟེ་རྒྱ་ཆེའི་ཕྱོགས་མི་ཏང་ཡོན་དང་ངལ་རྩོལ་པར་དྲོ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་་
ཞབས་ཞུའི་ལས་སྟེགས་ཤིག་གཏོད་རྒྱུ་དེ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱས་པར་གཞིགས་ན། “ངལ་རྩོལ་པའི་ས་ཚིགས”ནི་མལ་གྲོ་་་་་་་
གུང་དཀར་རྫོང་ཨུད་ཀྱི“གསར་གཉིས”ལས་དོན་ཨུ་ལྷན་གྱིས་གཞི་རིམ་ཏང་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་གསར་གཏོད་ལག་ལེན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་གྲུབ་འབྲས་གལ་་་
ཆེན་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། ས་ཚིགས་ཀྱིས་ངལ་རྩོལ་པའི“གྲང་དུས་དྲོད་ལེན་དང་ཚ་་་་་
དུས་བསིལ་གྲིབ་ཡོད་པ”སོགས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་དངོས་སྐོང་རྒྱུ་ཁྲིད་སྟོན་དུ་བྱས་་་་་་
ནས། བྱེད་ནུས་བཀོད་པ་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་ངང་འཆར་འགོད་བྱེད་པ་་་་་
དང་། སྣེ་ལེན་མདུན་སྟེགས་དང་ངལ་གསོ་ཁུལ་སོགས་བྱེད་ནུས་དབྱེ་ཁུལ་ལུགས་
མཐུན་ངང་བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་པ། ཞབས་འདེགས་ཞུ་ཡུལ་ལ་བཅའ་ཁྲིམས་བློ་འདྲི་་
དང་སྨན་རྫས་མྱུར་སྐྱོབ་སོགས་ཀྱི་དམངས་ཕན་ཞབས་ཞུ་ཁག་10ལྷག་ཙམ་རིན་་་
མེད་ངང་མཁོ་འདོན་བྱས་པས་མང་ཚོགས་ཀྱི་འཕྲལ་མཁོ་དང་། སེམས་ཁྲལ།
དཀའ་ངལ། རེ་སྒུག་བཅས་ཀྱི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་ཏན་ཏིག་ཐུབ་ཡོད།

པར་འདི་གཉིས་ནི་གྲོང་མི་མང་ཚོགས་ཚོས“ངལ་རྩོལ་པའི་ས་ཚིགས”ལ་ལྟ་་
སྐོར་བྱེད་བཞིན་པ།

ཉེ་ཆར། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་གིས་གྲོང་ཚོར་བཅའ་སྡོད་ལས་བྱེད་པའི“ངས་མང་ཚོགས་ལ་བྱ་བ་དངོས་་་་
སྒྲུབ་པའི”ལག་ལེན་བྱེད་སྒོ་སྟེ། དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་མང་ཚོགས་ལ་འཚོ་བའི་དངོས་ཟོག་སྤྲོད་པའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ད་ཐེངས་སྤྲད་པའི་དངོས་ཟོག་དེ་དག་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རྒྱ་གྲམ་དམར་པོ་ཚོགས་པས་ཞལ་་་
འདེབས་བརྒྱབ་པ་དང་དབུལ་ལོག་སྔོན་འགོག་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་དུད་ཚང་དང་། མ་མཐའི་འཚོ་བ་འགན་ལེན་དུད་ཚང་། དབང་་་
པོ་སྐྱོན་ཅན་སོགས་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་དུད་ཚང་86དང་མི་གྲངས་234ལ་ཀམ་པ་ལི་དང་འབྲས་སོགས་འཚོ་བའི་མཁོ་ཆས་སྤྲད་་་་་
པ་རེད།

འདི་ནི་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་དངོས་ཟོག་ལེན་བཞིན་པ།


