
2025 ལོའི་ཟླ་ 7 ཚེས་ 30 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།33 ཇུས་འགོད་པ། བསོད་ནམས་ཆོས་སྐྱིད།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བཀྲ་ཤིས་ཚེ་དབང་།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) མཚོ་མོ་འདི་ནི་མཛེས་ལྗོངས་ཁོ་
ན་ཙམ་མ་ཡིན་པར། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དྲན་ཤེས་ཟབ་མོ་ཞིག་དང་་་་་་་་
འབྲོག་ལས་གྲོང་ཚོར་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་བའི་དཔང་པོ་ཞིག་ཡིན།

བྱང་ཐང་གི་གྲོང་རྡལ་གལ་ཆེན་ཡིན་པའི་ནག་ཆུ་ནི་་་་་་་་་
འགྲིམ་འགྲུལ་གྱི་སྦྲེལ་ཚིགས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པས། མཚོ་་་་་་་་
བོད་ས་མཐོའི་སྐམ་ལམ་འགྲིམ་འགྲུལ་གྱི་འཕར་རྩ་ཆེན་པོ་ཞེས་་
འབོད་ཀྱི་ཡོད། ཡིན་ནའང་1954ལོར་མཚོ་བོད་གཞུང་ལམ་་་་་
ཤར་གཏོང་མ་ཐུབ་གོང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དུས་ཡུན་རིང་པོ་ཞིག་གི་་་་
ནང་། “མཚོ་བོད་ལམ་ཆེན”ལྟ་བུའི་ནུས་པ་འདོན་མཁན་ནི་་་་་
ནག་ཆུ་ནས་སྙན་རོང་བརྒྱུད་མཚོ་སྔོན་དུ་སྐྱོད་པའི་ལམ་བུ་ཞིག་
ཡིན། ལོ་རྒྱུས་དེབ་ཐེར་ནང་དེ་ལ“ནག་ཆུ་ནས་ཟི་ལིང་དུ་སྐྱོད་་
པའི་ལམ་ཆེན”ཞེས་ཟེར།

“ང་རང་ཆུང་དུས་བོད་དུ་ཡོང་མཁན་ཚོང་པ་ཚོས་མཚོ་་
མོ་རིའི་རྒྱུད་ནས་འབྲོག་པ་ངོ་ཤེས་བཙལ་ཏེ། ངལ་དུབ་ཀྱིས་་་་་་
མནར་བའི་ཁལ་མ་དེ་གར་བཅོལ་བ་དང་། དེ་རྗེས། ནག་ཆུ་་་་་
གྲོང་རྡལ་ནས་རླངས་འཁོར་དང་ཡང་ན་ཁལ་མ་གླས་ནས་ལྷ་་་་་་
སར་འགྲོ་གི་འདུག ཕྱིར་ལོག་སྐབས་ད་དུང་ལག་རྟགས་འགའ་
ཡང་ཁྱེར་ཡོང་གི་འདུག” ལོ་ཟླ་མང་པོའི་འབྲེལ་འདྲིས་ལས།
རྒྱང་རིང་ནས་ཡོང་བའི་ཚོང་པ་དང་མཚོ་འགྲམ་དུ་གནས་་་་་་་་་་
བཅའ་བའི་འབྲོག་པའི་དབར་མཛའ་བརྩེ་ཟབ་མོ་ཆགས་ཡོད་་་་
ཅེས་ཆུ་འགོ་རི་མོ་གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅི་རྒྱལ་པོས་་་་་་་་་་་་
བརྗོད།

མཚོ་མོ་རི་ནི་སྔོན་ཆད་མཚོ་སྔོན་ནས་བོད་ལྗོངས་ནག་ཆུ་
གྲོང་རྡལ་དུ་མ་སླེབས་གོང་གི་ས་ཚིགས་མཐའ་མ་དེ་ཡིན་ལ།
དེ་གར་རྩྭ་ཆུ་འཛོམས་པས། ཁལ་མ་དེད་པའི་ཚོང་པ་ཚོས་ཞག་
སྡོད་བྱས་ནས་ངལ་གསོ་རྒྱག་ས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད།

དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བར་མེད་དུ་འཁོར་བས། མཚོ་འགྲམ་་་
གྱི་གནའ་ལམ་དེའི་ཐོག་གི་ཁལ་མའི་དྲིལ་སྒྲ་སྙན་མོ་དེ་དེང་་་་་་་་
རབས་འགྲིམ་འགྲུལ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ལྡིར་སྒྲར་གྱུར་ཡོད། དེ་སྔའི་་་་་་་
ཁལ་མ་དེད་པའི་ཚོང་པ་དང་དམག་སྡེ་དཔུང་རུའི་སྒར་ས་དེ་་་་་
ད་ཆ་ཡུལ་མི་དང་ཡུལ་སྐོར་བ་ཚོས་སྤྲོ་གསེང་གཏོང་སའི་དགའ་
ཚལ་ལ་གྱུར་ནས། ནག་ཆུ་གྲོང་རྡལ་དང་བར་ཐག་ཧ་ཅང་ཉེ་་་་་
བའི་མཚོ་མོ་འདིའི་འགྲམ་དུ་ལོ་རྒྱུས་དང་དོན་དངོས་གཉིས་ཞི་་
མཐུན་མཉམ་འདྲེས་བྱུང་ཡོད།

དེ་གར་དགའ་འཛོམས་བྱས་པའི་མི་ཚོགས་ཁྲོད། ལ་་་་་་་
ཐོག་གྲོང་ཚོ་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་མོན་ཐར་གྱིས་བོད་་་་་
ཆས་སྤྲས་ཤིང་བྲང་ཁར་ཏང་རྟགས་བཏགས་ཡོད་པ་དང་། ད་་
ལོ་ལོ་60ལ་བསླེབས་པའི་ཁོང་དང་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ན་ཟླ་་་་
རེད། ཉེ་འཁོར་གྱི་འགྱུར་ལྡོག་སྐོར་གླེང་སྐབས། མོན་ཐར་་་་་་་་
གྱིས“སྤྱི་ཚོགས་རྙིང་པར་འབྲོག་པ་རྣམས་བརྙས་བཅོས་དང་་་་་་
གཉའ་གནོན་མྱངས་ནས་སྡོད་པ་ལས་གོ་གནས་སོགས་གང་་་་་་་་
ཡང་མེད། ད་ཆ་མི་ཚང་མ་འདྲ་མཉམ་ཡིན་ཞིང་། དུད་ཚང་་་་་
ཚང་མར་ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་བཟང་པོ་ལོངས་སུ་་་་་་
སྤྱོད་རྒྱུ་ཡོད། དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་ཁྱིམ་ཚང་ལ་ད་དུང་ཏང་་་་་་
དང་སྲིད་གཞུང་གིས་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད”ཅེས་མྱོང་ཚོར་་་་་
ཟབ་མོས་བརྗོད།

དེ་རྗེས་ཁོང་གིས་འཁྲིས་ཀྱི་སྦྲ་གུར་ལ་མཛུབ་མོ་འཛུགས་་
བཞིན་འདིར་ལྟོས་དང་། འདི་ནི་ང་ཚོ་ཆུང་དུས་ཀྱི་སྡོད་ཁང་་་་་
ཡིན། ཕྱིས་སུ་འཚོ་བ་ལེགས་སུ་ཕྱིན་པས་ཡངས་ཤིང་དཀར་ཆ་་
དོད་པའི་གཞིས་ཆགས་ཁང་པའི་ནང་སྤོ་རྒྱུ་བྱུང་། ད་ཆ་སྦྲ་་་་་་་་
གུར་འདིའི་རིགས་ང་ཚོའི་དབྱར་སྐྱིད་གཏོང་སར་གྱུར་་་་་་་་་་་་་་
ཡོད”ཅེས་བརྗོད།

མཚོ་འགྲམ་དུ་ཤ་ཤེད་རྒྱས་པའི་ནོར་ལུག་ཁྱུ་དང་ཁྱུ་བྱས་་་་
ནས་སོས་དལ་བག་ཕེབས་སུ་རྒྱུ་ཞིང་། རྒྱང་རིང་གི་ཡུལ་ཚོའི་་་་་
ནང་ནས་ཟས་སྐོམ་གཡོས་སྦྱོར་གྱི་དུ་བ་ལང་ལོང་དུ་འཕྱུར་་་་་་་་་
བཞིན་པ་མཐོང་ཐུབ། སྦྲ་གུར་ནི་སྡོད་ཁང་ནས་སྤྲོ་གསེང་་་་་་་་་་
གཏོང་སར་གྱུར་པ་འདི་གུར་གྱི་ཕན་ནུས་འགྱུར་བ་ཙམ་མ་ཡིན་
པར་འདི་ཐོག་ནས་བོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་སྤུས་་་་་་་
ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཕྱིན་པ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བའི་་
ཆུ་ཚད་ལ་ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་གྱི་མཆོང་སྐྱོད་བྱུང་བ་མཚོན་་་་་་་་་
ཐུབ།

དུས་རབས་འཕེལ་རྒྱས་མགྱོགས་པོ་ཕྱིན་པས། མཚོ་་་་་་་་
འགྲམ་གྱི་གྲོང་ཚོ་དེར་འགྱུར་ལྡོག་ཆེན་པོ་བྱུང་ཡོད། ལ་ཐོག་་་་་་
གྲོང་ཚོའི“དགུ་བཅུ་ནང་སྐྱེས”ཀྱི་གྲོང་ཚོ་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་་་་་
བཀྲ་ཤིས་དབང་ཕྱུག་གིས“ན་ནིང་གྲོང་ཚོར་གཞུང་ལམ་བཟོས་
སོང་། དུད་ཚང་ཚང་མའི་སྒོ་ཁ་དང་ཕྱུགས་རར་ཉི་ནུས་ལམ་་་་་
སྒྲོན་ཡང་བསྒར་སོང་བས། ད་ཆ་དགོང་མོར་ཕྱིར་སྐྱོད་པ་དང་་
འོ་མ་བཞོ་བ་སོགས་ཅི་བྱས་ཀྱང་སྟབས་བདེ་ཞིང་བདེ་འཇགས་་
དང་ལྡན”ཞེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས། རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཐུས་སྒོ་
ཚང་དུ་ཕྱིན་པ་དེ་མཚོ་མོ་རིའི་རླབས་རིས་དང་འདྲ་བར། ཡིད་
དུ་འོང་བའི་རྩྭ་ཐང་ལ་མཛེས་སྡུག་བསྣན།

མི་རྣམས་མཚོ་འགྲམ་དུ་འཆམ་འཆམ་བྱེད་པ་དང་ཡང་་་
ན་གུར་ཕུབ་ནས་དགའ་འཛོམས་བྱེད་ས་འདི་ནི་དེ་སྔོན་ཁལ་མ་
དེད་པའི་ཚོང་པ་དང་དམག་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་པའི་འཐབ་འཛིང་་་
བ་ཚོ་ཞག་སྡོད་བྱེད་སའི་སྒར་ས་ཡིན་པ་དང་། མིག་མདུན་དུ་་་་
མངོན་ཡོང་བ་ནི་ལྷིང་འཇགས་དང་ཞི་མཐུན་ལྡན་པའི་དེང་་་་་་་
རབས་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་ཡུལ་ལྗོངས་ཤིག་ཡིན། ཡུལ་འདིར་དུས་་་་
རབས་མི་འདྲ་བའི་གཏམ་རྒྱུད་གཉིས་ཡོད། བོད་བྱང་ཐང་་་་་་་་
གིས་མཚོ་མོ་རི་ཞེས་པའི“ས་ཆ་ཆུང་ཆུང”འདི་ལ་བརྟེན་ནས་་་་་
འཛམ་གླིང་གི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་མི་སེམས་འགུལ་བའི“འགྱུར་ལྡོག་་་་
ཆེན་པོ”ངོ་སྤྲོད་བྱེད་བཞིན་ཡོད།

ཕྱིར་ལོག་པའི་ལམ་བར་དུ་དོ་ནག་ལའི་ཉག་ཁར་སླེབས་་
སྐབས་བསིལ་རླུང་ལྷག་པར་འཇམ། སྤྲིན་དཀར་གྱི་ཅོད་པན་་་་
བཅིངས་པའི་བསམ་གཏན་གངས་བཟང་གིས་རྒྱང་རིང་གི་་་་་་་་་
ནག་ཆུ་གྲོང་རྡལ་ལ་གཟིགས་པ་དང་འདྲ། མཚོ་མོ་རི་ལ་ཕྱིར་་་་་
ལྟ་ཞིག་བྱེད་དུས། དེ་ནི་མུ་མཐའ་མེད་པའི་རྩྭ་ཐང་དུ་སྔོ་ཞིང་་་་
དྭངས་བའི་མ་ན་ཧོའི་ཕྲ་རྒྱན་བཏབ་པ་དང་གཉིས་སུ་མ་་་་་་་་་་་་་
མཆིས། ས་གཞི་འདི་གས་མཚོན་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ནང་དོན་དང་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་གཉིས་སེམས་ལ་ཡང་ཡང་འཁོར་་་་་་་་
བྱུང་།

（དམ་ཆོས་མི་ཕམ་དང་ཟླ་བ་ཕུར་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་་་་་་
བྱས）

མཚོ་མོ་རིའི་འགྱུར་ལྡོག་ཆེན་པོ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཡུལ་སྐོར་བ་ཚོས་དེ་གར་ཚོང་ཟོག་་་་་་་་་་་
འདེམ་པའམ་ཡང་ན་ཚོང་པ་དང་གོང་ཚད་སྒྲིག་བཞིན་ཡོད་པས།
འཁྲུག་ཆ་དོད་པའི་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་སྔོན་ཆད་འདུ་འཛི་ཆེ་བའི་ཇ་རྟའི་
ཚོང་འདུས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་གཉིས་སུ་མ་མཆིས།

ས་མཐོར་འཚོ་བ་སྐྱེལ་བཞིན་པའི་བོད་རིགས་མང་ཚོགས་ཚོའི་་་་
ངོས་ནས་བརྗོད་ན། ཇ་ལོ་ནི་འཚོ་བའི་ཁྲོད་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཞིག་ཡིན་
ཞིང་། སི་ཁྲོན་དང་ཡུན་ནན་གྱི་ཇ་ལོ་བོད་ཀྱི་ས་གནས་ཁག་ཏུ་སྐྱེལ་་་་་་་་
འདྲེན་བྱ་ཆེད། ལོ་ངོ་སྟོང་ཕྲག་རིང་། དོ་པོ་བྱུར་བུར་བཀལ་བའི་དྲེལ་་
པ་རུ་ཁག་མང་པོས་སི་ཁྲོན་དང་། ཡུན་ནན། བོད་བཅས་ཀྱི་རི་མཐོ་་་་་
གཡང་གཟར་མང་པོ་བརྒྱུད་ནས་ཚོང་དོན་འགྲིམ་འགྲུལ་གྱི་ལམ་ཐིག་་་་་
མང་པོ་བཏོད་པས་ཇ་རྟའི་གནའ་ལམ་འདི་གྲུབ་ཡོད། ཆབ་མདོ་ཡང་་་་
ཇ་རྟའི་གནའ་ལམ་ཐོག་གི་དངོས་ཟོག་བསྡུ་འགྲེམས་བྱ་ཡུལ་གལ་ཆེན་་་་
གྱི་གྲས་ཤིག་རེད།

ཁལ་མའི་གཡེར་དྲིལ་སྒྲ་དབྱངས་སྙན་ཞིང་འཇེབས། ལོ་ངོ་སྟོང་
གི་ཚོང་དོན་འབྲེལ་ལམ་ཟབ།

ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་རྟེན་མཛོད་ཁང་གི་ཀོན་ཀྲང་བློ་བཟང་ཚེ་་་་་་་
རིང་གིས“ཇ་རྟའི་གནའ་ལམ་ལས་མི་རིགས་ཁག་དབར་གྱི་འགྲོ་འོང་་་་་་
དང་། སྤེལ་རེས། མཉམ་འདྲེས་བཅས་ཀྱི་གཏམ་བཟང་བརྒྱུད་་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་ཐུབ་པ་མ་ཟད། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་དང་། ཉེན་ཁར་མི་་་་་་་
འཛེམ་པར་གསར་འབྱེད། གན་རྒྱའི་ཁ་དན་ཚིག་གནས་བཅས་ཀྱི་སྙིང་
སྟོབས་མི་རབས་ནས་མི་རབས་བར་རྒྱུན་འཛིན་བྱེད་བཞིན་ཡོད”ཅེས་་་
བཤད།

མཐོན་པོའི་རི་རྒྱུད་དང་དྲག་ཏུ་རྒྱུག་པའི་ཆུ་བོ་ལས་བོད་དང་ས་
གནས་ཁག་དབར་གྱི་སྤེལ་རེས་ཀྱི་རྒྱུན་ཆད་མེད།

གནའ་ལམ་གྱི་འགག་མདོར་གནས་པའི་ཆབ་མདོས་ས་ཁོངས་མི་
འདྲ་བའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་རི་ཆུ་སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་ཏེ་ཆར་རླུང་གངས་་་་་་་་་་་
འཁྱགས་ལ་མི་འཛེམ་པར་མི་སེམས་འགུལ་བའི་སྙན་ངག་རིང་མོ་ཞིག་་་་
བརྩམས་པར་བདེན་དཔང་བྱས་ཡོད།

སྨར་ཁམས་རྫོང་རྨོག་ཤོད་ཤང་དུ་བོད་རིགས་དང་། རྒྱ་རིགས།
ལི་སུའུ་རིགས། འཇང་རིགས་སོགས་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་འཚོ་
གནས་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཟད། ཁོང་ཚོས་ཕན་ཚུན་ལྟ་སྐྱོང་དང་་་་་་་
མཐུན་སྒྲིལ་མཉམ་ལས་བྱས་ཏེ་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་གླུ་དབྱངས་་་་་་་་
སྙན་མོ་མང་དག་ཅིག་མཉམ་དུ་རྩོམ་བཞིན་མཆིས།

དབྱར་ཁར་རྨོག་ཤོད་ཤང་སློབ་ཆུང་དུ་ལྗོན་ཤིང་གཡུ་ལོ་ཐགས་་་
སུ་བཀྲ་ཞིང་། སློབ་མའི་དཔེ་ཀློག་གི་སྒྲ་སྙན་པོ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཐོས་
རྒྱུ་ཡོད། ལོ་40ལ་སླེབས་པའི་པའེ་རིགས་ཀྱི་དགེ་རྒན་ལེ་ཡུན་ཁྲུན་དེ་་་་
གར་དཔེ་ཁྲིད་མི་སྐྱོང་གི་ལས་ལ་གཞོལ་ནས་ལོ་19ཙམ་འདས།

“ང་ནི་ཡུན་ནན་ལི་ཅང་ནས་ཡིན། སློབ་གྲྭ་ཐོན་རྗེས་འདི་གར་་་
དགེ་རྒན་བྱེད་པར་ཡོང་བ་ཡིན་ལ། འདི་ནས་རང་ཉིད་ཀྱི་རིན་ཐང་་་་་་
དང་བདེ་སྐྱིད་ཀྱང་རྙེད་བྱུང་། ཕྲུ་གུ་ཚོས་ཤེས་བྱར་སྐོམ་པ་ཆུ་འདོད་་་་་
ལྟར་གྱི་རེ་འདོད་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་ནི་ངས་གནས་འདི་བརྟན་སྲུང་བྱེད་་་་་་
པའི་སྒུལ་ཤུགས་ཡིན། འདི་གར་ངའི་ཆེས་དགའ་ཤོས་ཀྱི་སློབ་མ་དག་་་་
ཡོད་པས་ངའི་ཕ་ཡུལ་གཉིས་པ་རང་ཡིན”ཞེས་ལེ་ཡུན་ཁྲུན་གྱིས་ངོ་་་་་་་་
གདོང་ལས་འཛུམ་མདངས་འཕྱུར་བཞིན་བཤད།

གསར་བརྗེའི་ས་གཞི་གཤིན་པོ་ལས་དཔའ་བོའི་རང་
མདངས་མངོན།

ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་ཆབ་མདོ་ནུབ་ལམ་གྱི་སྒོ་རྟགས་ཨང་24པར་
ཐོག་སོ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཁང་པ་ཆུང་ངུ་ཞིག་ཡོད།

1950ལོའི་ཟླ་བ་9པར། ཀྲུང་གུང་ཆབ་མདོ་ལས་དོན་ཨུ་ཡོན་་་་་
ལྷན་ཁང་བཙུགས་པ་དེ་ནི་ཀྲུང་གུང་བོད་ལྗོངས་ལས་དོན་ཨུ་ཡོན་ལྷན་་་
ཁང་གི་འགོ་ཁྲིད་འོག་ཏང་གིས་བོད་ལ་བདག་སྐྱོང་བྱེད་པ་དང་ལས་་་་་་
དོན་སྤེལ་བའི་ས་ཁུལ་རིམ་པའི་ཏང་རྩ་འཛུགས་དང་པོ་དེ་ཡིན་པས།
དེས་ཆབ་མདོ་བཅིངས་འགྲོལ་གཏོང་བར་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་གྲ་སྒྲིག་བྱས་་་་་
ཡོད།

1950ལོའི་ཟླ་10ཚེས་19ཉིན་བོད་ལྗོངས་ཆབ་མདོར་བཅིངས་་་
འགྲོལ་བཏང་ནས་སྐར་ལྔའི་དར་དམར“འཛམ་གླིང་ཡང་་་་་་་་་་་་་་
རྩེར”བཙུགས་པས་བོད་ཤར་ས་གཞི་ཆེ་མོར་གནམ་ས་བླ་འོག་ཏུ་འགྱུར་
བ་ལྟ་བུའི་འགྱུར་ལྡོག་བྱུང་བ་དང་བོད་ཤར་བུ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་ཡར་་་་་་་་་་
ལངས་བཅིངས་འགྲོལ་ཐོབ་ཡོད།

1951ལོའི་ཟླ་1ཚེས་1ཉིན་ཆབ་མདོ་ས་ཁུལ་མི་དམངས་་་་་་་་་་་་་་
བཅིངས་འགྲོལ་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་དངོས་སུ་བཙུགས། དེ་རྗེས་ཁང་པ་་་་་
ཆུང་ངུ་འདིའི་ནང“བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་གི་ཐེངས་དང་པོ”མང་དག་་་་་་
ཅིག་ཐོན་པ་སྟེ། དེང་རབས་ཀྱི་སློབ་གྲྭ་དང་པོ་དང་། གཞུང་བཙུགས་་་
སྨན་ཁང་དང་པོ། སྦྲག་སྲིད་ཁང་དང་པོ་སོགས་རེད། ད་ཆ་འདི་ག་ནི་་
རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་གཅེས་རིང་ལུགས་ཀྱི་སློབ་གསོའི་རྟེན་གཞིར་གྱུར་་་་་
ནས་ཆབ་མདོར“གསར་བརྗེའི་རྗེས་ཤུལ”ཟབ་མོ་བཞག་ཡོད།

ཆབ་མདོ་ནི་བོད་ཀྱི་བཅིངས་འགྲོལ་གཏོང་ས་དང་པོ་དེ་ཡིན་་་་་་་
པས། གསར་བརྗེའི་ས་བོན་ས་གཞི་ཆེ་མོ་འདིའི་ཐོག་ལེགས་པར་་་་་་་་་་་་
བཏབ་ཡོད།

སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས“སེམས་ནུས་ཡོད་རྒུ་བཏོན་ནས་
གསར་བརྗེའི་ཐོན་ཁུངས་ལ་སྲུང་སྐྱོང་ཡག་པོ་དང་། དོ་དམ་ཡག་པོ།
བེད་སྤྱོད་ཡག་པོ་བཅས་བྱེད་དགོས” “མཚོན་ནུས་དང་། བརྒྱུད་སྤེལ་
ནུས་པ། ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་ནུས་བཅས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་གསར་བརྗེའི་་་་་

རིག་གནས་གསོན་ཉམས་དོད་པོས་བརྒྱུད་སྤེལ་བྱེད་དགོས”ཞེས་་་་་་་་་་་་
གསུངས་ཡོད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་གསར་བརྗེའི་་་་་་་
རྗེས་ཤུལ་ལ་སྲུང་སྐྱོང་དང་འགྲེམས་སྟོན་གྱི་ལས་དོན་ཧུར་ཐག་་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲུབས་ཤིང་། གསར་བརྗེའི་ལོ་རྒྱུས་དང་། གསར་བརྗེའི་གཏམ་རྒྱུད།
དཔེ་མཚོན་མི་སྣ་བཅས་རྒྱབ་ལྗོངས་སུ་བྱས་ཏེ《སྟག་མ་ལའི་བླ་་་་་་་་་་་་་་
སྲོག》དང《རྟ་མདའ་རི་བོའི་བླ་སྲོག》སོགས་རིག་རྩལ་བརྩམས་ཆོས་་་་་་་
གསར་རྩོམ་བྱས་ནས་བཏོན་ཡོད། གསར་བརྗེའི་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་་
དམིགས་ས་དང་གསར་བརྗེའི་ཞིབ་སྦྱོང་གི་ཡུལ་སྐོར་ལམ་ཐིག་རྩེ་གྲ་་་་་་་
བཏོད་ནས་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་གསར་བརྗེའི་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་
ལས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད།

བོད་ཤར་མུ་ཏིག་ལས་རིག་གནས་ཀྱི་ཉམས་འགྱུར་
གསར་པ་མངོན།

ཆབ་མདོ་ནི་བོད་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེ་གྲས་གསུམ་པ་རེད་ལ། ཁམས་
པའི་རིག་གནས་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་གལ་ཆེན་གྱི་གྲས་ཤིག་ཀྱང་རེད།
ཁམས་པའི་རིག་གནས་ཀྱི་གཞི་རྟེན་གསོན་ཉམས་དོད་པོ་ཞིག་ཡིན་་་་་་
པའི་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་སྨར་་་་་་་་་་་
ཁམས་ཀྱི་བྲོའི་སྟངས་སྟབས་རེ་རེའི་ནང་བོད་ཤར་གྱི་བུ་ཕྲུག་ཚོའི་བློ་་་་
གཤོག་ཆེན་པོ་དང་དྲང་བདེན་གྱི་གཤིས་ཀ་འདུས་པ་དང་། ཚྭ་དོང་་་་
ནས་ཚྭ་ཆུ་བླངས་ཏེ་ཚྭ་སྐེམ་པའི་ལག་རྩལ་ལས་ལོ་ངོ་སྟོང་ཕྲག་རིང་གི་་
མི་རིགས་ཁག་དབར་འགྲོ་འོང་གི་ལོ་རྒྱུས་ལ་བདེན་དཔང་བྱས་པ་མ་་་་
ཟད། ཡུལ་དེའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་གནས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱང་འདུས་ཡོད།
སྤོ་ལོ་སྐུ་ཚེའི་པར་ཤིང་བརྐོ་བའི་ལག་རྩལ་ལས་ས་མཐོའི་མི་རིགས་་་་་་་་
ཀྱིས་བརྐོ་གྲིར་བརྟེན་ནས་གསུང་རབ་བརྐོ་བ་དང་། པར་ཤིང་ལ་་་་་་་་་
བརྟེན་ནས་ཤེས་དཔལ་བརྒྱུད་སྤེལ་བྱེད་པའི་རིག་གནས་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་་་
རྒྱུན་འཛིན་བྱས་ཡོད།

སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསར་གཏོད་རང་བཞིན་གྱི་་་་་
གཞན་འགྱུར་དང་གསར་གཏོད་རང་བཞིན་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་ཁྲོད་ཀྲུང་་་་
ཧྭ་རིག་གནས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱུན་རྒྱུན་མཐུད་བྱེད་དགོས་ཞེས་གསུངས་་་་་་་
ཡོད།

སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིའི་བཀའ་མངགས་བློ་ལ་བརྟན་པོར་ངེས་ནས།
ཆབ་མདོས་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་ཀྱི་ཐོན་ཁུངས་སྔོག་འདོན་གཏིང་་་་་་་
ཟབ་བྱས་ཏེ། མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་བཟོ་ཁང་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་དང་། རིག་གནས་ཐོན་རྫས་གསར་སྤེལ། རིག་གནས་་་་
དང་ཡུལ་སྐོར་མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་་
བརྟེན་ནས་གནའ་བོའི་ལག་རྩལ་དང་དེང་རབས་ཀྱི་འཚོ་བ་ཟུང་་་་་་་་་་

འབྲེལ་དམ་ཟབ་བྱས་ཡོད།
ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་ཁ་རུབ་ཆུས་ཀརྨ་ཤང་ནི“ཀྲུང་གོའི་་་་་་་་་་་་་་

དམངས་ཁྲོད་རིག་གནས་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་ཕ་ས”ཡིན་ཞིང་། ཡུལ་དེའི་མང་་
ཚོགས་མི་ཉུང་བ་ཞིག་མི་རབས་ནས་མི་རབས་བར་ཐང་ག་བཞེངས་པ་
དང་། ལྕགས་རིགས་རྡུང་བཟོ། རྡོ་བརྐོས་སོགས་མི་རིགས་ལག་་་་་
ཤེས་རྒྱུན་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པས། སྤྱིར་ན་ཁྱིམ་ཚང་ཚང་མར་བཟོ་བོ་
དང་དུད་ཚང་ཚང་མར་རྒྱུན་འཛིན་པ་ཡོད།

ཀརྨ་ཤང་གི་མ་སྐྱེས་ཨ་མའི་ཐང་ག་བཞེངས་ཁང་དུ་སྐྱོད་་་་་་་་་་་་
སྐབས། མི་ཆོས་རིག་གནས་དང་། ཆོས་ལུགས། མཛེས་ལྗོངས་་་་་་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་ཐང་ག་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ་ལས་རེ་ཞིག་གང་དུ་ལྟ་དགོས་མིན་་་
ཡང་མི་ཤེས་པར་ལུས། ལོ་26ལ་སླེབས་པའི་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་དང་་་
ལོ་24ལ་སླེབས་པའི་དགེ་ཕྲུག་འཆི་མེད་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་ཞིབ་མོར་་་་་་་་
བརྡུངས་པའི་སྒོང་ལྤགས་རྣམས་བྲི་གདན་པང་ལེབ་ཐོག་ཏུ་སྦྱོར་་་་་་་་་་་
བཞིན་ཡོད་པ་དང་མཚམས་མཚམས་སུ་གྲི་ཡིས་རིམ་པ་མི་གཅིག་པའི་་
ཉམས་ཤིག་འདོན་བཞིན་ཡོད།

ལྷོ་རོང་གི་བོད་གྲིར་ལོ་ངོ་400ལྷག་ཙམ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ལྡན་པ་དང་་
དེ་ནི་ཡུལ་དེའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བའི་ཁྲོད་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་ལག་་་
ཆ་ཞིག་ཡིན།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཆབ་མདོས་སྲུང་སྐྱོང་དང་། རྒྱུན་་་་་་་་་་་་
འཛིན། གསར་གཏོད་བཅས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་རྒྱུན་འཛིན་བྱས་ཏེ། ཕུན་་་་
སུམ་ཚོགས་པའི་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་དང་དམིགས་བསལ་གྱི་་་་་་་་་་་་
དམངས་སྲོལ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕུལ་བྱུང་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་རྒྱུན་་་་་་་་་་་
འཛིན་གྱི་འདུ་འགོད་ལག་ལེན་བསྟར་ཡོད། དམངས་སྲོལ་ཟློས་གར་་་་
དང་། སྲོལ་རྒྱུན་ལག་རྩལ། གླུ་གར་རྩལ་འགྲན་སོགས་ཀྲུང་གོའི་རིག་་
གནས་ཀྱི་རྩ་ཆེའི་ནོར་བུ་དག་གསར་གཏོད་ཁྲོད་རྒྱུན་འཛིན་ཡག་པོ་་་་་
བྱས་པ་དང་བརྟན་སྲུང་ཁྲོད་སྐྱེ་སྟོབས་ཀྱི་གསོན་ཤུགས་རྒྱས་པར་བྱས་་
ཡོད།

གཙང་གསུམ་ཆུ་བོ་དྲག་ཏུ་རྒྱུག ལོ་ངོ་སྟོང་གི་ཤེས་དཔལ་་་་་་་་་་
མཉམ་འདྲེས་དང་མཉམ་གནས་ཐུབ། གསར་བརྗེའི་ས་གཞི་གཤིན་་་་་
པོ་འདིར་དཔའ་བོའི་སྙིང་སྟོབས་གཅིག་རྒྱུན་གཅིག་འཛིན་བྱས།
དུས་རབས་གསར་པ་དང་རྒྱང་ལམ་གསར་པར“བོད་ཀྱི་སྒོ་མོ”ཆབ་་་་་
མདོས་ཁོང་ཡངས་ལ་བརྟེན་ནས་རྩ་བ་རྒྱུན་འཛིན་དང་སྒོ་དབྱེར་་་་་་་་་་
བརྟེན་ཏེ་འཛམ་གླིང་ལ་ཕྱོགས་ནས། གངས་ལྗོངས་ས་མཐོར་ནམ་་་་་་་
ཡང་ཉམས་པ་མེད་པའི་རིག་གནས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྙན་ངག་འབྲི་བཞིན་་་་་
མཆིས།

（ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ལྷ་ས་ནས་འབྱོར་བའི་གློག་་
འཕྲིན）

（བསྟན་བློ་དང་པད་ཆོས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

མི་རིགས་རིག་གནས་གོང་དུ་འཕེལ། ཀྲུང་ཧྭའི་རིག་མཛོད་བཀྲག་མདངས་འཚེར།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན།

མིག་སྔ་ནི་ཟླ་བདུན་པའི་ཟླ་སྨད་དང་ཟླ་བརྒྱད་་་་་་་་་
པའི་ཟླ་སྟོད་ཀྱི་འབྲུབ་འགོག་གི་འགག་རྩའི་དུས་་་་་་
སྐབས་ཡིན་པས། ས་ཁུལ་ཁག་དང་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་་
ཚན་ཁག་གིས་མཐའ་ཚད་ཀྱི་བསམ་གཞིག་དང་་་་་་་
མཐའ་ཟད་ཀྱི་བསམ་གཞིག་བརྟན་པོར་བཙུགས་་་་
ཏེ། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགན་འཁྲི་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་་་་
ནན་དཀྲིས་དང་། འབྲུབ་འགོག་གི་བྱ་ཐབས་ཁག་་
དོན་འཁྱོལ་ཞིབ་ཚགས། ཉམས་ཞན་ལྷུ་ཚིགས་་་་་་་་
དང་གཙོ་གནད་ཁུལ་ལ་དམ་པོར་དམིགས་པ།
རོགས་སྐྱོབ་སྟོབས་ཤུགས་དང་གེགས་སེལ་དངོས་་་་
ཟོག་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་ངང་བཀོད་སྒྲིག
ཐོལ་བྱུང་ཛ་དྲག་གི་གནས་ཚུལ་ཐོན་རྗེས་འཕྲལ་་་་་་
མར་དང་ལེན་དང་འཕྲལ་མར་ཐག་གཅོད་ཐུབ་་་་་་་

པའི་འགན་ལེན་བཅས་བྱས་ཏེ། མི་དམངས་ཀྱི་ཚེ་་
སྲོག་དང་རྒྱུ་ནོར་གྱི་བདེ་འཇགས་ནུས་ཤུགས་ཡོད་་
རྒུས་འགན་སྲུང་བྱེད་དགོས།

ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་་་་་་་་
རྒྱུན་ཨུ་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་ཙུང་ལི་ལི་་་་་
ཆང་གིས་མཆན་བཀོད་མཛུབ་སྟོན་གནང་ཞིང་།
ཁོང་གིས་པེ་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་སྨི་ཡུན་ཆུས་སུ་དྲག་་་་་་
ཆར་དང་ཆུ་ལོག་གི་གནོད་འཚེ་ཐོན་ནས་མི་སྣ་ཤི་
རྨས་ཚབས་ཆེན་བྱུང་ཡོད་པས། འབྲེལ་ཆད་མི་་་་
སྣ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་འཚོལ་སྐྱོབ་བྱེད་པ་དང་།
གནོད་འཚེ་ཕོག་པའི་མང་ཚོགས་བཀོད་སྒྲིག་་་་་་་་་
ཡག་པོ་བྱས་ཏེ། མི་སྣ་ཤི་རྨས་ཉུང་དུ་གཏོང་གང་
ཐུབ་བྱེད་དགོས། ཉེ་དུས། ཧྭ་བྱང་གི་ས་ཁུལ་ཁ་་
ཤས་ལ་དྲག་ཆར་བསྟུད་མར་འབབ་བཞིན་ཡོད་་་་
པས། རྒྱལ་ཁབ་འབྲུབ་འགོག་ཐན་འགོག་སྤྱི་་་་་་་་་

ཁྱབ་བཀོད་འདོམས་པུས་འབྲེལ་ཡོད་ས་གནས་་་་་
ལ་དྲག་ཆར་དང་ཆུ་ལོག་གི་གནོད་འཚེ་སྔོན་་་་་་་་་་
འགོག་དང་ཁ་གཏད་གཅོག་ཤུགས་སྔར་བས་ཆེ་་་་
རུ་གཏོང་བར་མཛུབ་ཁྲིད་བྱེད་པ་དང་།
དམིགས་བསལ་གནམ་གཤིས་ལ་ལྟ་ཞིབ་དང་་་་་་་་་
ཉེན་ཟོན་སྔོན་བརྡ་གཏོང་བའི་ལས་དོན་ཡག་པོ་་་
སྒྲུབ་པ། གཙང་ཆུ་དང་ཆུ་མཛོད་ཀྱི་ཆུ་རགས་ལ་་
སྐོར་སྲུང་ཉེན་བཤེར་དང་གྲོང་ཁྱེར་ནང་ཁུལ་གྱི་་་
འཁྱིལ་ཆུའི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་གྲལ་བཤེར་་་་་་་་་
བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ཉེན་གྱར་མང་་་་་་་་་་་
ཚོགས་དུས་ཐོག་ཏུ་གནས་སྤོ་བཅས་བྱས་ཏེ། མི་་་
དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་དང་རྒྱུ་ནོར་གྱི་་་་་་་
བདེ་འཇགས་འགན་སྲུང་ཏན་ཏིག་བྱེད་དགོས་་་་་
ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

(པ་ཚེས་བསྒྱུར། པ་ཚེ་དང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་ཞུས)

ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགན་འཁྲི་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ནན་དཀྲིས་དང་འབྲུབ་འགོག་བྱ་ཐབས་ཁག་
དོན་འཁྱོལ་ཞིབ་ཚགས་བྱས་ཏེ་མི་དམངས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་དང་རྒྱུ་ནོར་གྱི་

བདེ་འཇགས་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་འགན་སྲུང་བྱེད་དགོས།

སྤྲོ་སྣང་ལྡན་པའི་དབྱར་གསེང་།
ཕྲུ་གུ་ཚོས་སློབ་སྦྱོང་དང་རོལ་རྩེད་ཁྲོད་སྤྲོ་སྣང་ལྡན་པའི་དབྱར་གསེང་ཞིག་བཏང་ཞིང་། འདི་ནི་ཕྲུ་གུ་ཚོས་ཧྲན་ཏུང་ཐེང་ཀྲོའུ་དཔེ་ཁང་དུ་དཔེ་དེབ་ལྟ་བཞིན་པ།


