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བོདབོད་་ཤིངཤིང་་སྦྲུལསྦྲུལ་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ ༦༦ ཚེསཚེས་་ ༦༦
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20252025 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 77 ཚེསཚེས་་ 3030

གཟའགཟའ་་ལྷགལྷག་་པཔ།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།

སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིའིཅིའི་་མངགསམངགས་་བཅོལབཅོལ་་ཟབཟབ་་མོམོ་་བློབློ་་ལལ་་བརྟནབརྟན་་པོརཔོར་་ངེསངེས་་ནསནས་་ཡུནཡུན་་རིངརིང་་བདེབདེ་་འཁོདའཁོད་་དངདང་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་ལེའུལེའུ་་གསརགསར་་པཔ་་ནུསནུས་་ཤུགསཤུགས་་ཡོདཡོད་་རྒུསརྒུས་་རྩོམརྩོམ་་དགོསདགོས།།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་60འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི་དྲིལ་བསྒྲགས་སྦྱར་ཡིག
ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་དང་། ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ལམ་ལུགས།

མི་རིགས་ས་ཁོངས་རང་སྐྱོང་ལམ་ལུགས་བཅས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས།

མཐོང་ཐུབ་པའི་འགྱུར་ལྡོག

རབརབ་་བྱུངབྱུང་་གཅིཀྱིགགཅིཀྱིག་་གཀྱིགཀྱི་་འཕོ ཕོའཕོ ཕོ་་འགྱུརའགྱུར་།་། དུསདུས་་རབསརབས་་ཀྱིཀྱིཀྱིཀྱི་་མེམེམེམེ་་ལོ ཕོངལོ ཕོང་།་།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་60འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ།

འབྲི་ཆུ་དང་། རྫ་ཆུ། རྒྱལ་མོ་རྔུལ་ཆུ་བཅས་་་་་་
དྲག་ཏུ་རྒྱུག་པ་དང་། ཇ་རྟའི་གནའ་ལམ་གྱིས་མི་་་་་་་་་་
རིགས་འགྲོ་འོང་དང་། སྤེལ་རེས། མཉམ་འདྲེས་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ལ་བདེན་དཔང་བྱེད། བོད་ཀྱི་དེང་་་་
རབས་སློབ་གྲྭ་དང་པོ་དང་གཞུང་བཙུགས་སྨན་ཁང་་་་་
དང་པོ་ལས་གངས་ལྗོངས་ས་མཐོའི་གསར་བརྗེའི་་་་་་་་་
གཏམ་རྒྱུད་གླེང་བ་དང་། ཐང་ག་དང་ལྷོ་རོང་གི་བོད་་
གྲིས་ས་མཐོའི་མི་རིགས་རིག་གནས་རྒྱུན་འཛིན་དང་་་་་
གསར་གཏོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་གླེང་བཞིན་མཆིས།

འཕྲེད་བཅད་རི་རྒྱུད་བརྗིད་ཉམས་ཆེ། གཙང་་
གསུམ་མཉམ་རྒྱུག་མཚར་སྡུག་བཀྲ ཆབ་མདོས་དཔའ་་
བོའི་གཏམ་རྒྱུད་བརྐོས་པའི་གསར་བརྗེའི་ས་གཞི་་་་་་་་་

འདིའི་སྟེང་རྩ་བ་ཚུགས་ནས། གཞུང་འཁྱོངས་གསར་་
འབྱེད་ཀྱིས་དུས་རབས་གསར་པའི་མི་རིགས་མཉམ་་་་་་
འདྲེས་ཀྱི་བརྩེ་བ་དང་། གསར་བརྗེའི་རིག་གནས་ཀྱི་་་་་
ཉམས་འགྱུར། མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་་་་་་་
རྒྱུན་འཛིན་བཅས་ཀྱི་ལེའུ་གསར་པ་རྩོམ་པར་བྲེལ།

གནའ་ལམ་དང་དེང་གི་ལམ་བུ་ལས་་
འཕྲོས་པའི་མི་རིགས་མཉམ་འདྲེས་ཀྱི་ལོ་་་་་
རྒྱུས།

ཆབ་མདོའི་ཇ་རྟའི་ཐང་ཆེན་དུ་བསྐྱོད་སྐབས་་་་་
མི་རིགས་ཀྱི་ཉམས་འགྱུར་གྱིས་ཕྱུག་པའི་སྐྲུན་དངོས་་་་་
རེ་རེ་གྲལ་སྟར་འགྲིག་པོར་གནས་པ་དང་། ཚོང་ཁང་་་
ནང་ས་གནས་ཁག་གི་ཚོང་ཟོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཁེངས་་་་
པ།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

མིམི་་རིགསརིགས་་རིགརིག་་གནསགནས་་གོངགོང་་དུདུ་་འཕེལའཕེལ།། ཀྲུངཀྲུང་་
ཧྭའིཧྭའི་་རིགརིག་་མཛོདམཛོད་་བཀྲགབཀྲག་་མདངསམདངས་་འཚེརའཚེར།།

———— ““བོདབོད་་ཤརཤར་་མུམུ་་ཏིགཏིག””ཆབཆབ་་མདོསམདོས་་རིགརིག་་གནསགནས་་གདེངགདེང་་ཚོདཚོད་་ཆེཆེ་་རུརུ་་བཏངབཏང་་བའིབའི་་སྐོརསྐོར་་བཀོདབཀོད་་པཔ།།

དབྱར་གཞུང་གི་བོད་བྱང་ཐང་དུ་་་་
མཚོ་མོ་གཡུ་ལྟར་སྔོ་ལ། རྩྭ་ཐང་ཐོག་མེ་་་་་་
ཏོག་སྣ་བརྒྱ་བཞད་ཅིང་། སྤྲིན་དཀར་གྱི་་་་
གར་སྟབས་ལིང་ལིང་བསྒྱུར་བས་ཡུལ་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཤིན་ཏུ་ལྟ་ན་སྡུག

“ལོ་གཅིག་ནང་གི་དུས་ཚོད་སྐྱིད་་་་་
ཤོས་སྐབས། གྲོགས་པོ་ཚོ་དང་མཉམ་དུ་་་་་
མཚོ་འགྲམ་ལ་འཆམ་འཆམ་དུ་ཕྱིན་ནས་་་་་
ཕ་ཡུལ་གྱི་རྩྭ་ཐང་གི་མཛེས་པ་དངོས་སུ་་་་་་
མྱོང་རོལ་ཐུབ་པས་སེམས་གཏིང་ནས་་་་་་་་་
དགའ་པོ་བྱུང” གཟའ་མཇུག་སླེབས་རིམ་
བཞིན་མཚོ་མོ་རིའི་མཚོ་འགྲམ་གྱི་རྐང་ཐང་
སྤྲོ་གསེང་ཡུལ་སྐོར་གྱིས་ཡུལ་སྐོར་བ་མང་་་་
པོའི་ཡིད་དབང་བཀུག་ཡོད། ནག་ཆུ་གྲོང་

རྡལ་ལ་ཐོག་གྲོང་ཚོ་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་་་་་་
བཀྲ་ཤིས་དབང་ཕྱུག་གིས་སྐུ་མགྲོན་ཚོར་་་་་
སེམས་རྩ་འཁོལ་པོས་སྣེ་ལེན་ཞུ་ཀྱིན་བཞིན་
ལས་དགའ་སྤྲོའི་འཛུམ་མདངས་འཕྱུར།

མཚོ་མོ་རི་ནི་ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་་་་་་
གསེར་རྙེད་ཆུས་ནག་ཆུ་གྲོང་རྡལ་བྱང་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཀྱི་སྤྱི་ལེ་15ཙམ་གྱི་མཚམས་སུ་ཡོད་་
པས། རླངས་འཁོར་བསྡད་ན་ཆུ་ཚོད་ཕྱེད་་་་
ཀའི་ནང་སླེབས་ཐུབ། ནག་ཆུ་གྲོང་རྡལ་་་་་་
དང་ཐག་ཉེ་ཤོས་ཀྱི་མཚོ་ཞིག་ཡིན་པའི་་་་་་་
ངོས་ནས། ཡུལ་ལྗོངས་ལྟ་ན་སྡུག་ཅིང་་་་་་་་་་
འགྲིམ་འགྲུལ་སྟབས་བདེ་བས། གྲོང་མི་་་་་་་་
དང་ཉེ་འཁོར་གྱི་ཡུལ་མི་ཚོས་སྤྲོ་གསེང་་་་་་་
གླིང་ག་གཏོང་ས་ཡག་པོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

མཚོམཚོ་་མོམོ་་རིའིརིའི་་འགྱུརའགྱུར་་ལྡོགལྡོག་་ཆེནཆེན་་པོཔོ།།

འདི་ནི་མཚོ་མོ་རིའི་འགྲམ་དུ་གྲོང་མིས་སྤྲོ་གསེང་གཏོང་བཞིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་7ཚེས་28ཉིན།
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བུ་གསོའི་ཁ་གསབ་ལམ་ལུགས་ལག་་་
བསྟར་ཇུས་གཞི་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་ཤིང་། 2025
ལོའི་ཟླ་1ཚེས་1ཉིན་ནས་བཟུང་ཕྲུ་གུ་གཅིག་་་་་་་་་
དང་། གཉིས། གསུམ་བཅས་གང་ཡིན་རུང་ལོ་3
ལ་མ་སླེབས་བར་ལོ་ལྟར་གྱི་ཁ་གསབ་སྒོར་3600
ལེན་ཆོག་གི་ཡོད་པ་རེད།

ཇུས་གཞིའི་ནང་ཁ་གསལ་བཏོན་དོན།
བུ་གསོའི་ཁ་གསབ་དེ་ཕྲུ་གུའི་ཕ་མའམ་ཡང་ན་དེ་
མིན་གྱི་ལྟ་སྐྱོང་བས་གཏན་འབེབས་ལྟར་ཕྲུ་གུའི་་་
ཐེམ་ཐོ་ཡོད་ས་ནས་རེ་ཞུ་བྱེད་དགོས་ཤིང་། གཙོ་
བོ་བུ་གསོའི་ཁ་གསབ་ཆ་འཕྲིན་དོ་དམ་མ་ལག་་་་་་

བརྒྱུད་དྲ་ཐོག་ནས་རེ་ཞུ་བྱེད་ཆོག་ལ། དྲ་ཕྱི་ནས་
ཀྱང་རེ་ཞུ་བྱེད་ཆོག་གི་ཡོད། ཞིང་ཆེན་ཁག་གིས་་
དོན་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ནས་ཁ་གསབ་་་་
སྤྲོད་པའི་ཞིབ་ཕྲའི་དུས་ཚོད་གཏན་འཁེལ་བྱ་རྒྱུ་་་
རེད།

2025ལོའི་ཟླ་1ཚེས་1གོང་དུ་སྐྱེས་པ་་་་་་་་
གང་ཞིག་ལོ་3ལ་མ་སླེབས་པའི་ཕྲུ་གུས་ཀྱང་སྲིད་་་
ཇུས་དེ་ལོངས་སུ་སྤྱོད་ཆོག་ཅིང་། ཟླ་གྲངས་ལྟར་་
ཕབ་རྩིས་བརྒྱབ་ནས་དེ་མཚུངས་ཀྱི་ཁ་གསབ་་་་་་་་
ལེན་ཆོག་པ་དཔེར་ན། 2023ལོའི་ཟླ་12པར་་་་་
སྐྱེས་པའི་ཕྲུ་གུར་ཆ་མཚོན་ན། ཁྱོན་བསྡོམས་ཟླ་་་
བ་24ཡི་ཁ་གསབ་སྒོར་7200ལེན་ཆོག་གི་ཡོད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་བུབུ་་གསོའིགསོའི་་ཁཁ་་གསབགསབ་་ཇུསཇུས་་
གཞིགཞི་་ཁྱབཁྱབ་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་བྱསབྱས་་པཔ།།

ལོལོ་་33མནམན་་གྱིགྱི་་ཕྲུཕྲུ་་གུགུ་་རེརརེར་་ལོལོ་་རེརརེར་་ཁཁ་་གསབགསབ་་སྒོརསྒོར་་36003600སྤྲོདསྤྲོད་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་
ཟླ་7ཚེས་28ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
ཉེ་ཆར། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་་་་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་ལྟ་ཞིབ་ལས་དོན་གྱི་ཆེད་དོན་ཚོགས་་་་་་་
འདུ་ལྷ་སར་འཚོགས་ནས་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་་་
གི་མཆན་འགོད་མཛུབ་སྟོན་གྱི་དགོངས་དོན་་་་་་་་་
བརྒྱུད་བསྒྲགས་སློབ་སྦྱོང་བྱས་པ་དང་སྦྲགས་་་་་་་་་
གོམ་སྟབས་རྗེས་མའི་གཙོ་གནད་ལས་དོན་་་་་་་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་ཀྱང་བྱས་པ་རེད། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་་་་
ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་་
ཞི་ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་དང་་་་་་་་
གསུང་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་གྱིས་གསུངས་དོན། ཀྲུང་་་་་
དབྱང་གི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ལྟ་ཞིབ་ནི་་
སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་སྐུ་ངོ་མས་ཇུས་འགོད་

དང་། བཀོད་སྒྲིག སྐུལ་འདེད་བཅས་གནང་་་་་་་
བའི་ལམ་ལུགས་ཀྱི་གསར་གཏོད་གལ་ཆེན་དང་་་་
སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད།
བོད་ནི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་བདེ་འཇགས་ཀྱི་་་་་་་
སྲུང་བཅད་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པས། སྐྱེ་ཁམས་་་་
འཐབ་ཇུས་ཀྱི་གནས་བབ་ནི་གལ་འགངས་ཤིན་་་་
ཏུ་ཆེ། ང་ཚོས“གཏན་འཁེལ་གཉིས”ལ་བློ་་་་་་་་་་་
བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་བརྩི་བཀུར་བྱེད་པ་དང་།
“སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཐུབ་པའི་་་་་་་
ཆབ་སྲིད་ཀྱི་མཐོ་ཚད་དུ་ལངས་ནས། “དོན་་་་་་་་
ཆེན་བཞིར”དམིགས་པ་དང“འཛུགས་གཏོད་་་་་
བཞིར”ཤུགས་བརྒྱབ་སྟེ། བོད་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་་
སྐྱོང་ཡག་པོ་བྱ་རྒྱུ་དེ་རིན་ཐང་ཆེ་ཤོས་དང་།
འགན་འཁྲི་ཆེ་ཤོས།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྟལྟ་་ཞིབཞིབ་་
ལསལས་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་ཆེདཆེད་་དོནདོན་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།

ཀརྨཀརྨ་་ཚེཚེ་་བརྟནབརྟན་་ཞུགསཞུགས་་པཔ་་དངདང་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་བབ།།
འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་7ཚེས་28ཉིན་་་་་་་

གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ལྷ་སར་ནེ་པ་ལའི་ཀན་ཏ་ཅི་ཞིང་ཆེན་གྱི་་་་་་
དབུ་བཞུགས་པུའུ་ཀྲང་ཧྥན་ཏི་བཅས་པ་དང་མཇལ་འཛོམས་གནང་་་
བ་རེད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་་
གི་ཚབ་ཞུས་ནས་ཧྥན་ཏི་བཅས་པར་དགའ་བསུ་ཞུས་གནང་ཤིང་།
ཁོང་གིས་2019ལོར་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནེ་པ་ལར་རྒྱལ་དོན་་་་་་་
འཚམས་འདྲི་གནང་བ་དང་། 2024ལོར་ནེ་པ་ལའི་ཙུང་ལི་ཨའོ་་་་་་་་
ལིས་ཀྲུང་གོར་དངོས་གཞིའི་འཚམས་འདྲིར་ཕེབས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་
གཉིས་པོའི་འགོ་ཁྲིད་པས་ཀྲུང་ནེའི་འབྲེལ་བ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུར་་
ཐུན་མོང་གི་ངོས་འཛིན་གལ་ཆེན་བྱུང་བ་དང་། ཀྲུང་ནེའི་སྲོལ་རྒྱུན་་་་
མཛའ་གྲོགས་ཉིན་རེ་བཞིན་ཟབ་ཏུ་འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་7ཚེས་་་
28ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་་
གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་་་
དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་་་་་་་་་
འབྲུབ་འགོག་གེགས་སེལ་ལས་དོན་ཐད་མཛུབ་སྟོན་གལ་་་་་་་
ཆེན་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། ཉེ་ཆར་ཧྭ་ཤར་་་་་་་་་་
དང་། ཧྭ་བྱང་། བྱང་ཤར་སོགས་ས་ཁུལ་ལ་དྲག་ཆར་་་་་་་་་་་་
བསྟུད་མར་བབས་ནས་ཆུ་ལོག་དང་ས་གཤིས་ཀྱི་གནོད་འཚེ་་
ཐོན་ཏེ་པེ་ཅིང་དང་། ཧོ་པེ། ཅི་ལིན། ཧྲན་ཏུང་སོགས་ས་་་
ཁུལ་དུ་མི་སྣ་ཤི་རྨས་དང་རྒྱུ་ནོར་གྱི་གྱོང་གུན་ཚབས་ཆེན་་་་་་་
བྱུང་ཡོད། འབྲུབ་འགོག་ཉེན་སེལ་གུད་སྐྱོབ་ཀྱི་ལས་དོན་་་་་་

ཁག་ཏན་ཏིག་ངང་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་ནས། འབྲེལ་ཆད་དང་་་
ཉེན་གྱར་མི་སྣ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་འཚོལ་སྐྱོབ་བྱེད་པ་་་་་་་་་
དང་། ཉེན་ཁ་འཕྲད་པའི་མང་ཚོགས་འཕྲལ་ཐག་ཆོད་པོས་་
གནས་སྤོ་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཏེ་མི་སྣ་ཤི་རྨས་ཉུང་དུ་གཏོང་་་་་་་་
གང་ཐུབ་བྱེད་དགོས།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་འབྲུབའབྲུབ་་འགོགའགོག་་གེགསགེགས་་སེལསེལ་་ལསལས་་དོནདོན་་ཐདཐད་་མཛུབམཛུབ་་སྟོནསྟོན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གནངགནང་་བབ།།
ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ནནནན་་དཀྲིསདཀྲིས་་དངདང་་འབྲུབའབྲུབ་་འགོགའགོག་་བྱབྱ་་ཐབསཐབས་་

ཁགཁག་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ཞིབཞིབ་་ཚགསཚགས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་ཚེཚེ་་སྲོགསྲོག་་དངདང་་རྒྱུརྒྱུ་་ནོརནོར་་གྱིགྱི་་
བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་ནུསནུས་་ཤུགསཤུགས་་ཡོདཡོད་་རྒུསརྒུས་་འགནའགན་་སྲུངསྲུང་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

ལིལི་་ཆངཆང་་གིསགིས་་མཆནམཆན་་བཀོདབཀོད་་མཛུབམཛུབ་་སྟོནསྟོན་་གནངགནང་་བབ།།

ཝངཝང་་ཅུནཅུན་་ཀྲེངཀྲེང་་གིསགིས་་ནེནེ་་པཔ་་ལའིལའི་་ཀནཀན་་ཏཏ་་ཅིཅི་་ཞིངཞིང་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་དབུདབུ་་བཞུགསབཞུགས་་
པུའུཔུའུ་་ཀྲངཀྲང་་ཧྥནཧྥན་་ཏིཏི་་དངདང་་མཇལམཇལ་་འཛོམསའཛོམས་་གནངགནང་་བབ།།

ཉེ་ཆར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ལྷ་སར་་་
ནེ་པ་ལའི་ཀན་ཏ་ཅི་ཞིང་ཆེན་གྱི་དབུ་བཞུཌ་པུའུ་ཀྲང་ཧྥན་ཏི་བཅས་པ་དང་་་
མཇལ་འཛོམས་གནང་ཞིང་། འདི་ནི་མཇལ་འཛོམས་གནང་ཡུལ་ཡིན་པ།

ཀྲུང་དབྱང་སྨྱན་སྦྱོར་གྱིས་བོད་ལ་ལྟ་བ།


