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བོདབོད་་ཤིངཤིང་་སྦྲུལསྦྲུལ་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ ༥༥ ཚེསཚེས་་༢༢༢༢
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20252025 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 77 ཚེསཚེས་་ 1717

གཟའགཟའ་་ཕུརཕུར་་བུབུ།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་7ཚེས་14ཉིན་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་བསྟུད་མར། རང་ལྗོངས་ཀྱི་་
མི་རིགས་ཁག་གི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱིས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་་་་་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་བྲག་ཡིབ་ཆུས་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་རྡལ་་་་་
ཀ་ལ་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་མི་ཡོངས་ལ་སྤྲིངས་པའི་འཕྲིན་ལན་གལ་ཆེན་གྱི་
དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་གཏིང་ཟབ་དང་ལག་བསྟར་ནན་ཏན་བྱས་་་་
པ་རེད། གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་རིགས་གཅིག་མཁས་་་་
ཅན་དང་མཁས་དབང་དང་གཞི་རིམ་ལས་བྱེད་པ་ཚོས“བྱས་འབྲས་

ཐོབ་པར་ངས་མི་རྩོད་པའི”བློ་རྒྱ་དང“བྱས་རྗེས་འཇོག་པར་ང་ཡིས་
འབད་པའི”འགན་སེམས་འཆང་བཞིན་ཏན་ཏན་ཏིག་ཏིག་དང་་་་་་་
ཡང་འབད་བསྐྱར་འབད་ཀྱིས་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་་་
སྣང་དང་སྐྱིད་སྣང་ཆེ་རུ་ཧུར་ཐག་བཏང་སྟེ། རང་ལྗོངས་ཀྱི་གྲོང་་་་་་
གསེབ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དར་རྒྱས་སླར་ཡང་སྐས་རིམ་གསར་པ་་་་་་་་
ཞིག་ཏུ་སླེབས་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་གི་ཡིན་ཞེས་གཅིག་རྗེས་་་་་་་་་་་་
གཉིས་མཐུད་ངང་བརྗོད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་7ཚེས་15ཉིན་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་7ཚེས་15ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། རྒྱལ་ཁབ་་་
ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་པེ་ཅིང་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་ཀྲུང་
གོར་ཧྲང་ཧའེ་མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས་ཁོངས་མིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཕྱི་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་པུའུ་ཀྲང་གི་ལས་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་་་་་་་་
མཁན་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་ཕྱི་འབྲེལ་པུའུ་ཀྲང་དང་རྒྱུན་གནས་སྒྲིག་་་་་་་་་་་
གཞིའི་འགན་འཁུར་བར་མཉམ་སྡེབ་ཐོག་མཇལ་འཕྲད་གནང་བ་་་་་་་་་
རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། ཧྲང་ཧའེ་མཉམ་ལས་རྩ་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་བཙུགས་ནས་ལོ་24སོང་རིང་། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ
“ཧྲང་ཧའེ་ཡི་སྙིང་སྟོབས”རྒྱུན་འཁྱོངས་ཀྱིས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་་་་་་་་་་
འཚར་ལོངས་དང་སྟོབས་ཆེར་ཕྱིན་ནས་སྐྱེ་སྟོབས་ཆེན་པོ་མངོན་ཡོད།

ཁོངས་མིའི་རྒྱལ་ཁབ་དབར་ཆབ་སྲིད་ཐད་ཕན་ཚུན་ཡིད་ཆེས་ཟམ་མི་་་
ཆད་པར་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་གི་མཉམ་ལས་ལ་གཡུར་་
ཟའི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་སྟེ། དུས་རབས་ཀྱི་རླབས་རྒྱུན་དང་ཕྱོགས་ཁག་་་་
གི་དགོས་མཁོ་དང་མཐུན་པའི་ས་ཁོངས་མཉམ་ལས་ཀྱི་འགྲོ་ལམ་བདེ་་་
བླག་ངང་བཏོད་ནས་རྒྱལ་སྤྱིའི་འབྲེལ་བའི་དཔེ་མཚོན་གསར་པ་་་་་་་་་་་་
བཏོད་ཡོད། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཧྲང་ཧའེ་་་་
མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས་དེ་མཐའ་འཁོར་ཕྱི་འབྲེལ་གྱི་སྔོན་ལ་སྒྲུབ་་་་་་་་་་་
དགོས་པའི་དོན་དག་ཅིག་ལ་བརྩིས་ཏེ། ཧྲང་ཧའེ་མཉམ་ལས་རྩ་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྟོབས་ཆེར་ཏན་ཏིག་གཏོང་བ་དང་། ས་ཁུལ་གྱི་བདེ་་་་་་་་་་་་་་
འཇགས་དང་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་ཡག་པོ་བྱེད་པ། ཁོངས་མིའི་རྒྱལ་་་་
ཁབ་དར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་་་་
ནས་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་དམ་ཟབ་འཛུགས་རྒྱུར་གཞོལ་
བཞིན་ཡོད། (པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཧྲངཧྲང་་ཧའེཧའེ་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་ཁོངསཁོངས་་མིའིམིའི་་
རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་ཕྱིཕྱི་་འབྲེལའབྲེལ་་པུའུཔུའུ་་ཀྲངཀྲང་་གིགི་་ལསལས་་འཛིནའཛིན་་ལྷནལྷན་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་
ཚོགསཚོགས་་འདུའིའདུའི་་ཕྱིཕྱི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་འཐུསའཐུས་་མིམི་་ཚོགསཚོགས་་པའིཔའི་་ཚོགསཚོགས་་གཙོགཙོ་་

དངདང་་མཉམམཉམ་་སྡེབསྡེབ་་ཐོགཐོག་་མཇལམཇལ་་འཕྲདའཕྲད་་གནངགནང་་བབ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་7ཚེས་15ཉིན་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་7ཚེས་16ཉིན་དཔེ་སྐྲུན་བྱས་པའི

《བདེན་འཚོལ》དུས་དེབ་འདོན་ཐེངས་14པའི་ཐོག་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་་་་་
དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་་་་་་་་་་་
དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྩོམ་ཡིག་གལ་
ཆེན《ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་ཕྱི་ཕྱོགས་སྒོ་དབྱེར་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས》ཞེས་པ་བཀོད་ཡོད། དེ་ནི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་་་་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་2012ལོའི་ཟླ་12པ་ནས་2025ལོའི་ཟླ་4པའི་བར་་་་
གནང་བའི་འབྲེལ་ཡོད་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་ནས་དྲངས་པ་ཞིག་རེད།

རྩོམ་ཡིག་ནང་ནན་བཤད་གནང་དོན། སྒོ་མོ་ཕྱེ་ན་ཡར་རྒྱས་་་་་་

ཡོང་བ་དང་བཀག་སྡོམ་བྱས་ན་རྗེས་ལུས་ཐེབས་ངེས་རེད། ཀྲུང་གོའི་་་
འཕེལ་རྒྱས་ནི་འཛམ་གླིང་དང་ཁ་འབྲལ་ཐབས་མེད་ལ། འཛམ་གླིང་་་་
གི་དར་རྒྱས་ཀྱང་ཀྲུང་གོ་དང་ཁ་འབྲལ་ཐབས་མེད། ཕྱི་ཕྱོགས་སྒོ་དབྱེ་་
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བ་དང་། ཕྱི་ཕྱོགས་སྒོ་དབྱེའི་ཆུ་ཚད་
མཐོ་རུ་གཏོང་བ། སྒོ་དབྱེར་བརྟེན་ནས་སྒྱུར་བཅོས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་ནི་རང་རྒྱལ་གྱི་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གྲུབ་འབྲས་གསར་པ་ཐོབ་པའི་་་་་་་་་་་
ཐབས་མཆོག་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད། ཀྲུང་གོའི་སྒོ་དབྱེའི་སྒོ་མོ་རྒྱག་མི་་་་་་
སྲིད་པར་ཇི་ཙམ་ཕྱེ་བ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆེ་རུ་འགྲོ་ངེས་རེད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

《《བདེནབདེན་་འཚོལའཚོལ》》དུསདུས་་དེབདེབ་་ཐོགཐོག་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་རྩོམརྩོམ་་ཡིགཡིག་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་བཀོདབཀོད་་པཔ།།
ཆུཆུ་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་ཕྱིཕྱི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སྒོསྒོ་་དབྱེརདབྱེར་་བློབློ་་བརྟནབརྟན་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་

ངངངང་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།།

རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཚོསཚོས་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་འཕྲིནའཕྲིན་་ལནལན་་
གལགལ་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་དངདང་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱེདབྱེད་་པཔ།།
གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་སླརསླར་་ཡངཡང་་སྐསསྐས་་རིམརིམ་་

གསརགསར་་པཔ་་ཞིགཞིག་་ཏུཏུ་་སླེབསསླེབས་་པརཔར་་རམརམ་་འདེགསའདེགས་་བྱསབྱས་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་7ཚེས་15ཉིན་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ལྷ་སར་ཆིང་ཧྭ་སློབ་ཆེན་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་་་་
ཅི་དང་ཀྲུང་གོ་ཚན་རིག་ཁང་གི་ཡོན་ཧྲི་ཆིའུ་ཡུང་བཅས་པ་དང་་་་་་་་་་་་་
བཞུགས་མོལ་གནང་བ་རེད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་་་

གི་ཚབ་ཞུས་ནས་ཆིང་ཧྭ་སློབ་ཆེན་གྱིས་དུས་་་་་་་་
ཡུན་རིང་པོའི་ནང་བོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་་་་་
སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་བར་་་་་
ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་པ་དང་འབྲེལ། ཆིང་ཧྭ་སློབ་་་་
ཆེན་ལ་ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་དང་སློབ་གསོ་་་་་
སློབ་ཁྲིད་སོགས་ལ་གཡུར་ཟའི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་
པར་སྤོབས་སེམས་ཆེན་པོ་སྐྱེ་གི་འདུག ཁོང་་་་་་་
གིས་ཆིང་ཧྭ་སློབ་ཆེན་ནི་རང་རྒྱལ་གྱི་མཐོ་རིམ་་་
སློབ་གྲྭ་གྲགས་ཅན་ཞིག་རེད། ཀྲུང་གོའི་གསར་
བརྗེ་དང་། འཛུགས་སྐྲུན། སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེ་
བཅས་ཀྱི་སྐབས་ཕུལ་བྱུང་ཤེས་ལྡན་པ་འབོར་་་་་
ཆེན་གསོ་སྐྱོང་བྱས་ཏེ། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་་་་་་་་་
དེང་རབས་ཅན་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་
གཏོང་བར་ལེགས་སྐྱེས་ཧུར་ཐག་ཕུལ་ཡོད།
བོད་ལྗོངས་དང་ཆིང་ཧྭ་སློབ་ཆེན་དབར་འབྲེལ་
བ་ཟབ་པ་དང་། མཉམ་ལས་ཀྱི་རྨང་གཞི་་་་་་་་་་་
བརྟན་ལ་མདུན་ལམ་རྒྱ་ཆེ་བས། ཕྱོགས་གཉིས་
པོས་རང་འགུལ་ངང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་་་་་
ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ་དང་། བོད་ཀྱི་འཕེལ་་་་
རྒྱས་དགོས་མཁོར་དམིགས་ནས་མཉམ་ལས་ཀྱི་་
ནང་དོན་སྔར་བས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་དང་་་་་་་་་
མཉམ་ལས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་རྒྱ་སྐྱེད་བཏང་སྟེ།

བོད་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་་་་་་་་་
ལེགས་སྐྱེས་ཧུར་ཐག་འབུལ་བ་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དང་སློབ་གྲྭའི་་་
སྤེལ་རེས་མཉམ་ལས་བྱེད་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་ཤེས་ལྡན་པ་དང་། རིག་་
སྟོབས། ཚན་རྩལ་སོགས་ཐད་ཀྱི་ཆིང་ཧྭ་སློབ་ཆེན་གྱི་ལེགས་ཆ་གང་་་་་་
ལེགས་འདོན་པ་དང་། ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་གསར་མ་སྐྱེད་སྲིང་དང་་་
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ། (པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཝངཝང་་ཅུནཅུན་་ཀྲེངཀྲེང་་གིསགིས་་ཆིངཆིང་་ཧྭཧྭ་་སློབསློབ་་ཆེནཆེན་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་ཀྱིཀྱི་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་
ཆིའུཆིའུ་་ཡུངཡུང་་དངདང་་བཞུགསབཞུགས་་མོལམོལ་་གནངགནང་་བབ།།

ཉེ་ཆར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ལྷ་སར་ཆིང་ཧྭ་སློབ་ཆེན་ཏང་་
ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་ཀྲུང་གོ་ཚན་རིག་ཁང་གི་ཡོན་ཧྲི་ཆིའུ་ཡུང་བཅས་པ་དང་བཞུགས་མོལ་གནང་ཞིང་།
འདི་ནི་བཞུགས་མོལ་གནང་ཡུལ་ཡིན་པ།ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་7ཚེས་15ཉིན་་་་་་

གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ད་ལོ་ནི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་་་་་་་་་་་་
བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་60འཁོར་བའི་ལོ་ཞིག་རེད། ཟླ་7ཚེས་15ཉིན་ཀྲུང་་་
གོའི་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་སྲུང་སྐྱོང་དང་འཕེལ་རྒྱས་མཐུན་ཚོགས་དང་།
ཀྲུང་གོ་བོད་རིག་པ་ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་གནས་ཀྱིས་གཙོ་གཉེར་བྱས་པའི་་་་་་
བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་པའི་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་དང་དཔྱད་་་་

གཞིའི་རིན་ཐང་གི་རྒྱལ་སྤྱིའི་རིག་གཞུང་བགྲོ་གླེང་ཚོགས་འདུ་པེ་ཅིང་་་
དུ་འཚོགས་པ་རེད། ཀྲུང་གོ་དང་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་་་
དང་མཁས་དབང་ཚོས་དྲ་ཐོག་དང་དྲ་ཕྱི་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་བྱ་ཐབས་ཐོག་་
ནས་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་ཚུན་བྱ་གཞག་ཁག་ལ་ཐོབ་པའི་་་
གྲུབ་འབྲས་རླབས་པོ་ཆེར་ཕྱིར་དྲན་བྱས་ནས་དེའི་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་་་
དང་མིག་ལྟོས་ཀྱི་རིན་ཐང་མཉམ་གླེང་བྱས་པ་རེད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

རིཌརིཌ་་གཅིགགཅིག་་མཁསམཁས་་ཅནཅན་་དངདང་་མཁསམཁས་་དབངདབང་་གིསགིས་་བོདབོད་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་དབུདབུ་་བརྙེསབརྙེས་་
པའིཔའི་་དོནདོན་་སྙིངསྙིང་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་དངདང་་དཔྱདདཔྱད་་གཞིའིགཞིའི་་རིནརིན་་ཐངཐང་་སྐོརསྐོར་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་གླེངགླེང་་བབ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་7ཚེས་15ཉིན་་་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཀྲུང་དབྱང་གི་གྲོང་ཁྱེར་ལས་དོན་ཚོགས་་
འདུ་ཟླ་7ཚེས་14དང་ཚེས་15ཉིན་པེ་ཅིང་དུ་འཚོགས་ཤིང་། ཀྲུང་་་་་་་
གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་་་་
དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་ཚོགས་་་་་་་་་་་
འདུར་ཞུགས་ནས་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གནང་བ་དང་། ཀྲུང་གུང་་་་
ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་ལི་ཆང་དང་། ཀྲའོ་ལེ་ཅི། ཝང་་་་
ཧུའུ་ཉིང་། ཚའེ་ཆི། ཏིང་ཤུའེ་ཞང་། ལི་ཞི་བཅས་ཚོགས་འདུར་་་་་་་་་་
ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་ནང་དུས་རབས་གསར་་་
པ་ཚུན་གྱི་རང་རྒྱལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཐོབ་པའི་གྲུབ་འབྲས་་་་་
ཕྱོགས་སྡོམ་དང་གྲོང་ཁྱེར་ལས་དོན་ལ་འཕྲད་པའི་དུས་བབ་ལ་དབྱེ་་་་་་
ཞིབ་གནང་བ་མ་ཟད། གྲོང་ཁྱེར་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་རྒྱུའི་སྤྱིའི་་་་་་

བླང་བྱ་དང་། རྩ་དོན་གལ་ཆེན། གཙོ་གནད་ལས་འགན་བཅས་ཁ་་་་་་
གསལ་བཏོན་གནང་ཡོད། ལི་ཆང་གིས་ཕྱོགས་སྡོམ་གསུང་བཤད་་་་་་་་་
གནང་སྟེ་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་་་་་་་་་
དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་ལས་དོན་དེ་་་་་་་
བས་ཡག་པོ་སྒྲུབ་དགོས་པའི་ཐད་བཀོད་སྒྲིག་ཞིབ་ཚགས་གནང་བ་་་་་་་
རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་གསུངས་དོན། ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་་་་་་་་་་་
བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་དུས་བབ་གསར་པའི་་་་་
འོག་གི་རང་རྒྱལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཁོང་དུ་གཏིང་་་་་
ཟབ་ཆུད་པར་བྱས་ཏེ་ཏང་གིས་གྲོང་ཁྱེར་ལས་དོན་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་་་་་་
ནས་འགོ་ཁྲིད་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་དང་། མི་དམངས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་མི་་
དམངས་ཀྱིས་སྐྲུན་པ་དང་གྲོང་ཁྱེར་ཡག་པོ་སྐྲུན་པ་ནི་མི་དམངས་ཀྱི་་་་་
ཆེད་དུ་ཡིན་པ་མཐའ་འཁྱོངས། (པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་ལསལས་་དོནདོན་་ཚོགསཚོགས་་
འདུའདུ་་པེཔེ་་ཅིངཅིང་་དུདུ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གནངགནང་་བབ་་དངདང་།་། ལིལི་་ཆངཆང་་གིསགིས་་ཕྱོཌཕྱོཌ་་སྡོམསྡོམ་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་བབ།།
ཀྲའོཀྲའོ་་ལེལེ་་ཅིཅི་་དངདང་།་། ཝངཝང་་ཧུའུཧུའུ་་ཉིངཉིང་།་། ཚའེཚའེ་་ཆིཆི།། ཏིངཏིང་་ཤུའེཤུའེ་་ཞངཞང་།་། ལིལི་་ཞིཞི་་བཅསབཅས་་ཚོགསཚོགས་་འདུརའདུར་་ཞུགསཞུགས་་པཔ།།

ཟླ་7ཚེས་་
14དང་ཚེས་15
ཉིན། ཀྲུང་་་་་་་་་་
དབྱང་གི་གྲོང་་་་་
ཁྱེར་ལས་དོན་་་་་
ཚོགས་འདུ་པེ་་་་་
ཅིང་དུ་འཚོགས་
ཤིང་། ཀྲུང་་་་་་་་་
གུང་ཀྲུང་དབྱང་
གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་་་་
ཅི་དང་། རྒྱལ་་་་
ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི།
ཀྲུང་དབྱང་་་་་་་་་་
དམག་ཨུད་ཀྱི་་་་་
ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་་་་་
ཡིན་པའི་ཞི་་་་་་་་་
ཅིན་ཕིང་ཚོགས་
འདུར་ཞུགས་་་་་་
ནས་གསུང་་་་་་་་་་
བཤད་གལ་ཆེན་
གནང་བ།


