
2025 ལོའི་ཟླ་ 7 ཚེས་ 17 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2222 ཇུས་འགོད་པ། བསྟན་འཛིན།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསོད་སྒྲོལ།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱིས་ཚན་
རྩལ་གསར་གཏོད་སྒུལ་ཤུགས་སུ་བྱས་ཏེ། བདེ་འཇགས་་་་་་་
ཐོན་སྐྱེད་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་རྒྱུགས་ལན་ཡག་པོ་ཞིག་ཕུལ་བ་སྟེ།
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ལས་འཛོལ་ཚབས་ཆེ་བའི་མངོན་མེད་རྐྱེན་་་
ངན་བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་ཚད་99%ཟིན་པ་དང་། བདེ་་་་་་་་་་་་་་
འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་ཚད་ལྡན་ཅན་འཛུགས་གཏོད་ཀྱི་ཁེ་ལས་་་
251ཟིན་པ། ཟོག་འབྲེལ་དྲ་རྒྱ་དང་། གྲངས་གཞི་ཆེན་མོ།
མི་ཐབས་རིག་ནུས་སོགས་ལག་རྩལ་གསར་ཤོས་བཀོལ་སྤྱོད་་་
གཏིང་ཟབ་བྱས་པ་བརྒྱུད་ཚན་རྩལ་གྱིས་འཛམ་གླིང་ཡང་་་་་་
རྩེའི་བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཞིག་བསྐྱར་སྐྲུན་བྱེད་་
བཞིན་ཡོད་པ་རེད།

ས་བབ་སྨི་4600ཟིན་པའི་རྒྱ་མ་གཏེར་ཁུལ་དུ་ལག་་་་་
རྩལ་པ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ནང་འདྲེན་བྱས་མ་ཐག་པའི་གཟུགས་་
བགོད་རྣམ་པའི་བརླན་སྟོར་འཕྲུལ་ཆས་ལ་སྙོམ་སྒྲིག་ཚོད་ལྟ་་
བྱེད་བཞིན་དུ“དེ་གོང་འདེགས་སྲུང་ལས་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐལ་རྡུལ་་་་
ཚད་གཞི་བརྒལ་ནས་ཉིན་ལྟར་ཉེན་བརྡ་གཏོང་གི་ཡོད། ད་་
ལྟ་བརླན་སྟོར་བཟོ་རྩལ་དེས་ལས་སྒྲུབ་ཁོར་ཡུག་གི་PM2.5
དེ་80%ཆག་འདུག”ཅེས་བརྗོད།

ཧྭ་ཐའེ་ལུང་གཏེར་ལས་ཀྱི་ས་འོག་གཏེར་ཁུལ་དུ་་་་་་་་་
སླེབས་སྐབས་གསོར་འཁོར་གྱིས་སྐར་མ་རེར་འཁོར་ཐེངས་་་་
24000གི་མྱུར་ཚད་ཀྱིས་བྲག་ངོས་འབིགས་་བཞིན་ཡོད་པ་་་
དང་དེ་ལས་ཐོར་བའི་ཆུ་ཟེགས་དག་གཏེར་ཁུལ་གྱི་གློག་སྒྲོན་

འོག་ཚོན་མདོག་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་འཇའ་ཚོན་ལྟར་ཡོད་པ་་
མཐོང་བྱུང་། “དེ་སྔའི་མི་བརྒྱད་ཀྱི་ལས་འབོར་དག་ད་ཆ་་་་་
སྒྲིག་ཆས་གཅིག་གིས་ཆུ་ཚོད་2ནང་ཚར་གྱི་འདུག”ཀུང་སི་་་་
དེའི་བདེ་འཇགས་འགན་འཁུར་བས་ཚོད་འཛིན་བརྙན་་་་་་་་
ཤེལ་ཐོག་གི་རྩ་གསུམ་འདྲ་བཟོའི་པར་རིས་སྟོན་བཞིན་དུ་་་་་
གསོར་འཁོར་9སྤྱད་པ་བརྒྱུད་གཏེར་ཁ་སྔོག་པའི་ལས་ཕྱོད་་་་
ལྡབ་7འཕར་བས་ལས་ཀ་བྱེད་མཁན་60%ཉུང་དུ་བཏང་་་་་
ཡོད་ཅེས་བརྗོད།

འཕོ་འགྱུར་དེ་འདྲ་བྱུང་དོན་ནི་བོད་ཀྱི་ཚན་རྩལ་གྲུབ་
འབྲས་ཀྱིས་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱར་བའི་བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་་་
རྩ་བཅོས་འགག་སྒྲོལ་གྱི་ལོ་གསུམ་རིང་གི་བྱ་སྤྱོད་ལ་རྒྱུན་་་་་་་་
མཐུད་ངང་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་པས་རེད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་
འཕྲལ་སྡོམ་དོ་དམ་ཐིང་གི་གྲངས་གཞི་ལས་མངོན་པར།
གཞི་ཁྱོན་ཡན་གྱི་གཏེར་འདོན་ཁེ་ལས་14ཡི་རིག་ནུས་ཅན་་་
གྱི་སྒྱུར་བཀོད་ལ་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་5ལྷག་ཙམ་བཏང་་་
ཞིང་། ཅུས་ལུང་དང་། ཧྭ་ཐའེ་ལུང་། ཡུས་ལུང་བཅས་ཁེ་་་
ལས་གསུམ་4Aརིམ་པའི་རིག་ནུས་གཏེར་རིའི་ཚད་གཞིར་་་་
སླེབས་ཡོད་པ་རེད།

གངས་རྡིབ་ཡང་སེ་རྒྱག་པའི་ཁྲབ་རྨོག་ནས་མེ་ཏོག་་་་་
བར་གྱི་གཞུང་ལམ་རྒྱུད་དུ་རྒྱལ་ནང་གི་གངས་རྡིབ་ལྟ་ཞིབ་་་་
ཚད་ལེན་གྱི་སྔོན་ཚུད་ཉེན་བརྡའི་མ་ལག་ཐོག་མ་བཙུགས་་་་་
ཡོད། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་འཕྲལ་སྡོམ་དོ་དམ་ཅུས་ཀྱི་གངས་་་་་

རྡིབ་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་གྱི་སྔོན་ཚུད་ཉེན་བརྡའི་མ་ལག་གི་་་་་་་་
ཚོད་ལྟའི་འགན་འཁུར་བས་རི་སྐེད་དུ་བཙུགས་པའི་ལེ་ཏའི་་
ས་ཚིགས་ལ་མཛུབ་མོ་འཛུགས་བཞིན་དུ“མ་ལག་འདིར་་་་་་་་
སྲུང་སྐར་རྒྱང་ཚོར་དང་། ས་ངོས་འདར་འཁྲུག་ལྟ་ཞིབ་ཚད་
ལེན། གནམ་གཤིས་གཞི་གྲངས་བཅས་ཚང་མ་འདུས་ཡོད་་་་
པས་ཆུ་ཚོད་72གྱི་སྔོན་ལ་གངས་རྡིབ་ཀྱི་ཉེན་ཁ་སྔོན་དཔག་་
བྱེད་ཐུབ”ཞེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས། 2023ལོ་དང་2024ལོའི་་་་་་་་་་
དགུན་དུས་སུ་མ་ལག་གིས་ཉེན་ཁ་ཚབས་ཆེན་ཡོད་པའི་ཉེན་
བརྡ་ཐེངས་3བདེ་བླག་ངང་བཏང་ནས་བཟོ་སྐྲུན་རླངས་་་་་་་་
འཁོར་2000ལྷག་ཙམ་བདེ་འཇགས་ངང་སྐྱོད་ཐུབ་པ་བྱུང་་་
ཡོད། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ནུས་རྒྱུ་གཙང་མའི་རྟེན་གཞི་འཛུགས་་་་་་
སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་དང་བསྟུན་ནས“གངས་རིའི་་་་་
སོ་དམག”དེ་ཡང་ལས་གྲྭ་གལ་ཆེན་སྲུང་བའི་སྲུང་བཅད་་་་་་་
གསར་པ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་རྒྱུ་རེད།

རིག་ནུས་གཏེར་རི་ནས“གངས་རིའི་སོ་དམག”བར་་་
བོད་ཀྱིས“ལག་རྩལ་འགག་སྒྲོལ་དང་ལས་ཡུལ་དང་འཚམ་་་་་
པ་ཟུང་འབྲེལ”གྱི་གསར་གཏོད་བྱེད་སྟངས་བརྒྱུད་ཚན་རྩལ་
གྲུབ་འབྲས་དེ་བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི“འགྲན་མེད་སྲུང་་་་་
བཅད”དུ་བསྒྱུར་ནས་བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་བཅོས་སྐྱོང་དེ
“གནད་ལ་འཁེལ་བའི་ཤེས་ཚོར་དང་། རིག་ནུས་ཀྱི་སྔོན་་་་་་
ཚུད་ཉེན་བརྡ། ལས་ཕྱོད་ཆེ་བའི་ཐག་གཅོད་བཅས་ཀྱི་བློ་་་་་
རིག་ཅན་གྱི་དུས་མཚམས་གསར་པར་དངོས་སུ་སླེབས་ཡོད།

（དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་ཞུས）

བོད་ཀྱིས་ཚན་རྩལ་ནུས་ཤུགས་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་འཇགས་
ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་རྒྱུགས་ལན་ཡག་པོ་ཕུལ་བ།

ཚན་རྩལ་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། དབྱང་ཡུས་ཧང་།
འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་

ཟླ་7ཚེས་15ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
ཟླ་7ཚེས་15ཉིན་ཀྲུང་དབྱང་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའུ་་་་
དང་ཀྲུང་དབྱང་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་པུའུ་་་་་
ཡིས་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་པའི“འོད་སྟོང་འཕྲོ་བའི་་
ལོ་ངོ་60 ཡིད་དབང་འཕྲོག་པའི་བོད་གསར”ཞེས་་
པའི་གཅིག་སྡུད་བཅར་འདྲིའི་བྱེད་སྒོ་ཆེ་གྲས་ལྷ་་་
སར་སྤེལ་འགོ་ཚུགས་པ་དང་། ཀྲུང་དབྱང་དང་།
ཞིང་ཆེན་གཞན་དག(རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དང་གྲོང་་་་
ཁྱེར) བོད་ས་གནས་བཅས་ཀྱི་གསར་འགྱུར་་་་་་་་་
སྨྱན་སྦྱོར་གཙོ་བོའི་འཐུས་མི་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་་་
དྲིལ་བསྒྲགས་པུའི་པུའུ་ཀྲང་དབང་ཧའེ་ཀྲོའུ་་་་་་་་་
འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོར་ཞུགས་པ་དང་ཀྲུང་་་་་་་་་་་་
དབྱང་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའི་གསར་འགྱུར་མཐུན་་་་་་
སྦྱོར་ཚོགས་ཆུང་གི་འབྲེལ་ཡོད་བློ་མཐུན་གྱིས་་་་་་་་
ཤིས་ཚིག་གསུངས་པ་རེད།

གསར་འགོད་པས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པར་་་་་
གཞིགས་ན། ད་ཐེངས་བཅར་འདྲི་ཚོགས་པས་་་་་
ལམ་ཐིག་གསུམ་ལ་དབྱེ་ནས་ས་ཁུལ་དང་གྲོང་་་་་་་
ཁྱེར་བདུན་གྱི་བཅར་འདྲི་བྱ་ཡུལ་40ལྷག་ཙམ་དུ་
ཟབ་བསྐྱོད་ཀྱིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི“དོན་ཆེན་་་་་་
བཞིར”དམ་འཛིན་དང“འཛུགས་གཏོད་་་་་་་་་་་་་་

བཞི”དང“མདུན་གྲལ་དུ་སླེབས་པ་བཞིར”སྐུལ་་
འདེད་བཏང་བར་ཐོབ་པའི་འཕེལ་རྒྱས་དང་་་་་་་་་
ཕན་འབྲས་གཙོ་གནད་དུ་བྱེད་པ་དང་ཀྲུང་ཧྭ་མི་་
རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་
དུ་གཏོང་རྒྱུ་གཙོ་རྐང་དུ་བཟུང་སྟེ། ཕྱོགས་་་་་་་་་་་
ཡོངས་དང་ཟུར་ཚད་མི་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་རང་་་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་60འཁོར་བ་་་་་་
དང་ལྷག་པར་དུ་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་་་
པ་འཚོགས་ཚུན་ཐོབ་པའི་འོད་སྟོང་འཕྲོ་བའི་་་་་་་་
གྲུབ་འབྲས་དང་རྣམ་པ་གསར་རྐྱང་མངོན་པར་་་་
བྱས་ནས། མངོན་སུམ་དང་། གསོན་ཉམས་་་་་་་་་
དོད་པ། ཕྱོགས་བསྡུས་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཏང་་་་་་་་
ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐུགས་ཁུར་དང་། རྒྱལ་ཡོངས་མི་་་
དམངས་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར། བོད་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་་་
ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་བློ་སེམས་གཅིག་་་་
མཐུན་དང་མཐུན་སྒྲིལ་འབད་འཐབ་བཅས་ཀྱི་་་་་་་་
གཏམ་རྒྱུད་བརྗོད་དེ། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་་་་་་་
རབས་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་བོད་ཀྱི་ལེའུ་གསར་རྩོམ་་
པའི་གསོན་ཉམས་དོད་པའི་ལག་ལེན་ཕྱོགས་་་་་་་་་་
ཡོངས་ནས་མངོན་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

（བདེ་དབང་གིས་བསྒྱུར། གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་
གྱིས་ཞུས）

“འོད་སྟོང་འཕྲོ་བའི་ལོ་ངོ་60 ཡིད་དབང་འཕྲོག་པའི་
བོད་གསར”ཞེས་པའི་གཅིག་སྡུད་བཅར་འདྲིའི་
བྱེད་སྒོ་ཆེ་གྲས་ལྷ་སར་སྤེལ་འགོ་ཚུགས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་
ཟླ་7ཚེས་15ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
ཉེ་ཆར། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་རྩ་་་་་་་་་་
འཛུགས་པུའི་པུའུ་ཀྲང་ལའེ་ཅའོ་ཡིས་ཏང་ཡོན་་་་
དཀྱུས་མའི་མིང་ཐོག་ནས་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་རྩ་་་་་་་་
འཛུགས་པུའུ་གཞུང་ལས་ཁང་གི་ཏང་ཀྲི་པུའི་་་་་་་་
སློབ་སྦྱོང་དང་གྲོས་བསྡུར་ནང་ཞུགས་ཏེ“སློབ་་་་་་
སྦྱོང་དང་། བཤེར་འདོན། དག་ཐེར”བཅས་ལ་་
གཞི་གཅིག་ཏུ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་ཀྲུང་་་་་་་་
དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་་་་་་་་་
དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པའི་་་་་
སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་གཏིང་ཟབ་དང་ཏན་ཏིག་་་་་་་་
སྤེལ་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་ཆེད་དོན་ཟུར་་་་
ཁྲིད་བྱས་པ་རེད།

ལའེ་ཅའོ་ཡིས་བསྟན་དོན། ཀྲུང་དབྱང་་་་་
གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ནི་དུས་་་་་་་་་་་་
རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་སྤྱོད་ཚུལ་འཛུགས་་་་་་་་་
སྐྱོང་གི་ཁ་དན་ཚིག་གནས་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་ཅིག་ཡིན་་་་་་
ཞིང་། དེ་ཐོག་ནས་རང་རེའི་ཏང་གིས་ཕྱོགས་་་་་་་
ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་བ་དང་མང་་་་་་་་་་་
ཚོགས་དང་འབྲེལ་གཏུག་དམ་ཟབ་བྱེད་པའི་་་་་་་་་
ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རང་རྟོགས་དང་། ལམ་ལུགས་ཀྱི་་་་་་་
བཙན་ཐབས་འཆུན་འདོམས་དང་སྤྱོད་ཚུལ་གྱི་་་་་
བབ་བསྟུན་ཁྲིད་སྟོན་གྱི་རྩོད་སྒྲུབ་གཅིག་གྱུར།
ལམ་ལུགས་གསར་གཏོད་དང་རིག་གནས་ཀྱི་་་་་་་་་
རང་རྟོགས་མཉམ་འདྲེས་གཏིང་ཟབ་བཅས་་་་་་་་་་
གཅིག་སྡུད་ཐོག་མངོན་ཡོད། གཞུང་ལས་ཁང་་་་་

ནི་ལས་ཁུངས་ཀྱི“མདུན་ཕྱོགས་ཀྱི་སོ་ལྟ”དང
“སྒོ་ར་རྒྱབ་མ”ཡིན་པས། ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་་
འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལ་་་་་་་་་
བརྟེན་ནས་ཉམས་སད་ཐེག་ཐུབ་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་་་་
གཏོད་པ་དང་། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཚུགས་གནས་་་་་་་་་་་
བརྟན་པ་དང་། ལས་སྒོ་བྱང་ཆུབ་པ། སྒྲིག་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་ནན་པ་བཅས་ཀྱི་དམག་ཧྲག་ཅིག་གཏོད་་་་
དགོས། ལས་དོན་རེ་རེ་དང་། ལྷུ་ཚིགས་རེ་རེ།
ཡིག་ཆ་རེ་རེ་བཅས་ལ་འགན་འཁྲི་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་
ཁུར་བ་དང་། སེམས་ཤུགས་ཆེན་པོ་འདོན་པ།
ཞིབ་ཚགས་ནན་པོ་བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི་ཐོག་ནས་་་་་་་
ཡག་ཐོག་ཡག་བརྩེགས་ཀྱི“བཟོ་བོ”ཞིག་བྱེད་་་་་་་་
དགོས། རང་ཉིད་དང་ནང་མིར་དོ་དམ་ཡག་པོ་་་
བྱས་ནས། གཞུང་དྲང་སྤྱོད་གཙང་གི་རྩ་བར་་་་་་་་
བརྩི་སྲུང་ནན་པོ་ཞུ་བ་དང་། སྒྲིག་བཀུར་ཁྲིམས་་
སྲུང་གི“སྤྱོད་གཙང་བ”ཞིག་བྱེད་དགོས། ཕྲག་་་་
ཐོག་ཏུ་འཁུར་བའི་དམིགས་བསལ་གྱི་འགན་་་་་་་་་
འཁྲིར་ངོས་འཛིན་གཏིང་ཟབ་ཀྱིས་ཚད་གཞི་དེ་་་་
བས་མཐོ་བ་དང་། བླང་བྱ་དེ་བས་ནན་པ། བྱེད་
ཐབས་དེ་བས་ཏན་ཏིག་བཅས་ཀྱི་ཐོག་ནས་སྤྱོད་་་
ཚུལ་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་་་
འཛིན་ཏན་ཏིག་བྱས་ཏེ་རྩ་འཛུགས་ལས་དོན་་་་་་་་
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་
གཏོང་ཆེད་བློ་གྲོས་དང་སྟོབས་ཤུགས་སྐྱེས་སུ་་་་་་་་
འབུལ་དགོས།

（པད་ཆོས་ཀྱིས་བསྒྱུར། བསྟན་བློས་ཞུས）

ལའེ་ཅའོ་ཡིས་ཏང་ཡོན་དཀྱུས་མའི་མིང་ཐོག་ནས་
ཏང་ཀྲི་པུའི་སློབ་སྦྱོང་ལ་ཞུགས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། རང་སྐྱོང་་
ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་ལང་ཧྥུའུ་ཁོན་རང་་་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་སློབ་གསོ་ཡིག་རྒྱུགས་ཁང་དུ་ཕེབས་་་་
ནས་རང་ལྗོངས་ཀྱི་2025ལོའི་མཐོ་རྒྱུགས་ཀྱི་་་་་་་་
སློབ་བསྡུ་དང་འབྲིང་རྒྱུགས་ཀྱི་རྒྱུགས་བཅོས་་་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་བསྒྲུབས་ཚུལ་ལ་སྐོར་་་་་་་་་་་་་་
གཟིགས་མཛུབ་ཁྲིད་གནང་བ་དང་ལས་དོན་མི་་་་
སྣར་འཚམས་འདྲི་གནང་བ་རེད།

སྐོར་གཟིགས་གནང་རིང་། ལང་ཧྥུའུ་་་་་་་་
ཁོན་གྱིས་མཐོ་རྒྱུགས་ཀྱི་སློབ་བསྡུའི་བརྒྱུད་རིམ་་་་
དང་། སློབ་བསྡུ་ཞིབ་བཤེར་ཞིབ་དཔྱད། སློབ་་་་
བསྡུ་བློ་འདྲི་དང་འབྲིང་རྒྱུགས་ཀྱི་རྒྱུགས་བཅོས་་་་
བཅས་ཀྱི་ལྷུ་ཚིགས་ཁག་གི་བརྒྱུད་རིམ་དང་ལས་་་
དོན་བསྒྲུབས་ཚུལ་མཁྱེན་རྟོགས་ཞིབ་ཕྲ་གནང་་་་་
ཞིང་། ཁོང་གིས། མཐོ་སློབ་དཀྱུས་མའི་སློབ་་་་་་་་
བསྡུའི་ལས་དོན་ནི་མཐོ་རྒྱུགས་ལས་དོན་ཧྲིལ་་་་་་་་
པོའི་འགག་རྩའི་ལྷུ་ཚིགས་ཤིག་ཡིན་པས། ཚད་་་་
མཐོའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགན་འཁྲི་འཁུར་སེམས་་་་་་་་་

དང་ལས་འགན་སྒྲུབ་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་སློབ་་་་
བསྡུའི་ལས་དོན་ཁག་ཡག་པོ་སྒྲུབ་དགོས། འབྲིང་་་
རྒྱུགས་ཀྱི་རྒྱུགས་བཅོས་ལས་དོན་དེ་རྨང་གཞིའི་་་་
སློབ་གསོའི་སྤུས་ཚད་གདེང་འཇོག་དང་འབྲེལ་་་་་
བ་ཡོད་པས། ངེས་པར་དུ་རྒྱུགས་ཤོག་དཔྱད་་་་་་་་
བཤེར་བྱས་འབྲས་གནད་ལ་འཁེལ་ཞིང་ནོར་་་་་་་་་
འཁྲུལ་མེད་པ་དང་དྲང་གཞག་དྲང་བདེན་ཡོང་་་་
བའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་་་་་་་་་
རེད།

ལང་ཧྥུའུ་ཁོན་གྱིས། “ཉི་འོད་སློབ་་་་་་་་་་་་་
བསྡུའི”སྲིད་ཇུས་ལག་བསྟར་ནན་པོ་བྱས་ཏེ། ལྷུ་
ཚིགས་ཚང་མ་ཚད་ལྡན་དང་ཁ་གསལ་ཡོང་བ་་་་་་་
དང་། མཐོ་རྒྱུགས་ཀྱི་སློབ་བསྡུ་དང་འབྲིང་་་་་་་་་་་
རྒྱུགས་ཀྱི་རྒྱུགས་ཤོག་བཅོས་པའི་ལས་དོན་་་་་་་་་་་་
བརྟན་ལ་གོ་རིམ་ལྡན་པ་ཡོང་བའི་འགན་ལེན་་་་་་་
བྱས་ནས་རྒྱུགས་སྤྲོད་སློབ་མ་དང་ཁྱིམ་བདག་་་་་་་་
ཚང་མ་བློ་བདེ་པོ་དང་བློ་ཡིད་ཚིམ་པོ་ཡོང་བར་་་་་
བྱེད་དགོས་ཞེས་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

↑ འདི་ནི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་དུ་འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་བཞིན་པ།

ལྷ་སའི་མཚན་མོའི་གྲོང་གིས་ས་མཐོའི་
མཚན་མོའི་དཔལ་འབྱོར་ལ་

གསོན་ཤུགས་སྦྱིན་པ།
ཟླ་7ཚེས་15ཉིན། ལྷ་སའི་གཡུ་ཐོག་ལམ་གྱི་་་་་

མཚན་མོའི་གྲོང་དངོས་སུ་སྒོ་ཕྱེ་བ་རེད། ཕོ་བྲང་པོ་་
ཏ་ལ་དང་གཙུག་ལག་ཁང་དང་འབྲེལ་ཞིང་རིང་་་་་་་
ཚད་སྨི་370ཟིན་པའི་ལམ་དུམ་དེར“རིག་གནས་་་་་
དང་། ཚོང་ལས། ཡུལ་སྐོར་བཅས་མཉམ་་་་་་་་་་་་་་
འདྲེས”ཀྱི་བྱ་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས། ཚོང་གཉེར་་་་་་
ཁྲོམ་བཀྱག་160ལྷག་ཙམ་བཙུགས་ཡོད་པ་རེད།

ས་ཡུལ་དངོས་སུ་དོས་སྒམ་སྒྱུ་རྩལ་ཁུལ་དང་།
འཇའ་ཚོན་གློག་སྒྲོན་གྱི་རླངས་འཁོར་ཟ་ཁང་།
བོད་བཟོའི་ཁྱད་ལྡན་ཤིང་ཁང་། སྒོ་དབྱེ་རྣམ་པའི་་་
བློ་གསར་ཚོང་འདུས་བཅས་ཁྱད་ལྡན་ལས་རྣམ་་་་་་་་
ཆེན་པོ་བཞི་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཤིང་། དེང་རབས་་་་་་་
རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་གྱི་འདུ་ཤེས་ཐོག་ནས་གངས་་་་
ལྗོངས་ས་མཐོའི་མཚན་མོའི་དཔལ་འབྱོར་གྱི་གནས་
རྟགས་གསར་པ་བཏོད་ཡོད་པ་རེད།

→ འདི་ནི་ལྷ་སའི་མཚན་མོའི་གྲོང་གི་སྒོ་བྱང་་་
ཆེན་པོ་ཡིན་པ།

↑ འདི་ནི་སིལ་ཟས་ཚོང་མཁན་གྱིས་བསྲེགས་ཟས་བཟོ་བཞིན་པ།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ཀྱིས་རང་ལྗོངས་ཀྱི་2025ལོའི་
མཐོ་རྒྱུགས་ཀྱི་སློབ་བསྡུ་དང་འབྲིང་རྒྱུགས་ཀྱི་རྒྱུགས་

བཅོས་ལས་དོན་ལ་སྐོར་གཟིགས་གནང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ནག་ཆུ་ནས་གློག་འཕྲིན་
འབྱོར་གསལ། དབྱར་རྩྭ་དགུན་འབུ་འཐུ་བསྡུའི་དུས་་་་་་་་་་་
ཚིགས་ཤར་བ་དང་འབྲི་རུ་རྫོང་མཁོ་ཚོང་མཉམ་ལས་ཁང་་་་་
གིས་བྱ་སྤྱོད་ཧུར་ཐག་སྤེལ་ནས་ཟླ་5ཚེས་23ཉིན་ཆེད་དོན་་་་
དངོས་ཟོག་སྡེབ་སྐྱེལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་འགོ་ཚུགས་ཏེ་སྔོ་་་་་་
ཚལ་དང་ཤིང་ཏོག་སོས་པ་དང་འཚོ་བའི་མཁོ་ཆས་སྣ་ཚོགས་
འཐུ་བསྡུ་བྱ་ཡུལ་ཁག་ཏུ་བསྐྱལ་ནས་ཞིང་པར་ཞབས་་་་་་་་་་་་་་
འདེགས་ཞུ་བའི་ཐབས་ལམ་གསར་པ་བཏོད་ཡོད། “འཁོར་
རྒྱུག་མཁོ་ཚོང”འཐུ་བསྡུ་བྱ་ཡུལ་དུ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བར་་་་
སྐྱོད་པའི་ཉིན་40ཡི་རིང་། མཁོ་ཚོང་མཉམ་ལས་ཁང་གི་་་་་་་
དབྱར་རྩྭ་དགུན་འབུ་འཐུ་བསྡུ་བྱ་ཡུལ་10ལྷག་ཙམ་ལ་་་་་་་་་་་་
བསྐྱོད་ནས་དངོས་ཟོག་ཏུན་ཁྲི་5ལྷག་ཙམ་ཕྱིར་ཚོང་བྱས་་་་་་་
པར་ཞིང་འབྲོག་པ་དུད་ཚང་2000ལྷག་ཙམ་ལ་ཕན་པ་ཐོབ་

ནས་འཐུ་བསྡུ་བྱ་ཡུལ་མང་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བའི་དངོས་ཟོག་་་་་
མཁོ་སྤྲོད་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་ནུས་ལྡན་ཐུབ་ཡོད།

འབྲི་རུ་རྫོང་གི་དབྱར་རྩྭ་དགུན་འབུ་ས་བབ་སྨི་4000
ཡན་གྱི་རི་མཐོ་སར་སྐྱེ་གི་ཡོད་པས། མཁོ་ཚོང་མཉམ་ལས་་་་
ཁང་གི་དངོས་ཟོག་སྐྱེལ་མཁན་རླངས་འཁོར་ཉིན་ལྟར་རི་་་་་་
ལམ་ཀྱག་ཀྱོག་དང་གངས་འཁྱགས་ཁྲོད་ཕར་འགྲོ་ཚུར་འོང་་་
བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

“འཐུ་བསྡུ་བྱ་ཡུལ་དུ་སྐྱེལ་བའི་དངོས་ཟོག་ཚང་མ་་་་་་
ཉིན་དེར་ཉོ་སྒྲུབ་དང་ཉིན་དེར་བཙོངས་ཚར་བ་བྱེད་ཀྱི་་་་་་་་་
ཡོད། ཉོ་སྒྲུབ་ཚོགས་པས་ཉིན་ལྟར་སྔ་པོ་ནས་ལངས་ཏེ་ས་་་་
གནས་དེ་གའི་ཁྲོམ་རར་བསྐྱོད་དེ་སྤུས་ཚད་ལ་འགན་ལེན་་་་་
ནན་པོ་བྱས་ཏེ་ཤིང་ཏོག་དང་སྔོ་ཚལ་སོས་པ་དང་འཚོ་བའི་་་
མཁོ་ཆས་སྣ་ཚོགས་བདམས་ཏེ་ཉོ་གི་ཡོད”ཅེས་ནག་ཆུ་གྲོང་་་

ཁྱེར་འབྲི་རུ་རྫོང་མཁོ་ཚོང་མཉམ་ལས་ཁང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཅིང་་་་
ལི་སྲི་ཐར་ཚེ་རིང་གིས་བརྗོད་པ་དང་། ཁོང་གིས“ཁ་ལོ་བའི་
ཚོགས་པས་དངོས་ཟོག་ཡང་བསྐྱར་བསྡུ་གསོག་བརྒྱབ་ནས་་་་
རླངས་འཁོར་ནང་བླུགས་ཏེ་སྤུས་འབོར་གཉིས་ཀ་འགན་་་་་་་
ལེན་གྱིས་དམིགས་སར་སྐྱེལ་གྱི་ཡོད། འཐུ་བསྡུ་བྱ་ཡུལ་ཐག་་
རིང་ཤོས་ལ་རླངས་འཁོར་བཏང་ནས་ཆུ་ཚོད་10ཙམ་ཕར་་་་
འགྲོ་ཚུར་འོང་བྱེད་དགོས་པས‘སྔ་ལངས་ཕྱི་ཉལ’བྱེད་རྒྱུ་ནི་
རྒྱུན་གཏན་གྱི་ལས་ཀ་ཡིན”ཞེས་བརྗོད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། འབྲི་རུ་རྫོང་མཁོ་་་
ཚོང་མཉམ་ལས་ཁང་2015ལོའི་ཟླ་3པར་བཙུགས་པ་དང་།
“ཞིང་དུད་དང་། ཞིང་ལས། ཞིང་པ”བཅས་ལ་དམིགས་་་་་
ནས་བཟོ་གྲྭའི་གོང་ཚད་ལྟར་དངོས་ཟོག་མངགས་པ་དང་་་་་་
བཙོངས་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་འགོ་འཛུགས་སར་་་་
བརྩིས་ཏེ་མཁོ་ཚོང་མཉམ་ལས་ཁང་གི་ཞབས་ཞུ་སྔར་བས་རྒྱ་
ཆེར་བཏང་ནས་ཞིང་འབྲོག་པ་དེ་བས་མང་བར་སྟབས་བདེ་་
བསྐྲུན་ཏེ་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཁྲོད་མཁོ་ཚོང་ཁང་གི་སྟོབས་་
ཤུགས་སྐྱེས་སུ་འབུལ་བཞིན་ཡོད།

（ཚེ་དབང་ལྷ་མོས་བསྒྱུར། བསོད་བདེ་གཞོན་པས་ཞུས）

ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་འབྲི་རུ་རྫོང་མཁོ་ཚོང་མཉམ་ལས་ཁང་གིས།
དབྱར་རྩྭ་དགུན་འབུ་འཐུ་བསྡུ་བྱ་ཡུལ་གྱི་དངོས་ཟོག་

ཉོ་སྒྲུབ་ཀྱི་དཀའ་གནད་བསལ་བ།


