
2025 ལོའི་ཟླ་ 7 ཚེས་ 15 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།22 ཇུས་འགོད་པ། བསྟན་འཛིན།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བཀྲ་ཤིས་དཔལ་སྐྱིད།

སས་་མཐོརམཐོར།།
གྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོང ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ གསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ དརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདར ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ རྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱས ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ གཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོང ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ བརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབར ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ བྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལ །།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།

དབྱར་འགོའི་དུས་སུ་ཉིང་ཁྲི་སྨན་གླིང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཡར་ཀླུང་་་་་་་
གཙང་པོའི་ངོགས་གཉིས་ཀྱི་རི་བོ་སྔོ་ཞིང་ཆུ་མོ་དྭངས་ལ་གང་སར་སྐྱེ་་་་་
སྟོབས་ཀྱི་དཔལ་འབར་བཞིན་ཡོད།

གྲོང་ཚོ་ཚང་མར་རྣམ་གྲངས་ཡོད་པ་དང་། ཁྱིམ་ཚང་ཚང་མར་་
ལས་རིགས་གཙོ་བོ་ཡོད་པ། མི་ཚང་མར་ཕན་པ་ཐོབ་པ་བཅས་མངོན་་་
འགྱུར་བྱ་ཆེད། སྨན་གླིང་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་གྲོང་ཚོ་རིམ་པའི་ཁྱད་ལྡན་་་་་་་
ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བར་སྤྱི་འདོམས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་་་་་་་་་
དང་། “རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་སྣེ་ཁྲིད་པ”དང་། “འཇོན་ཐང་ཅན་གྱིས་་་་་་་
ཁྲིད་སྟོན” “ཁེ་ལས་ཤང་དུ་བསྐྱོད་པ” “གྲོང་ཚོ་མཉམ་འབྲེལ་་་་་་་་་་་་
མཉམ་སྐྲུན”སོགས་ཐབས་ལམ་མང་པོ་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་པས་གྲུབ་་་་་་་་་་་
འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཐོབ་ཡོད། མིག་སྔར། གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་
གྲོང་ཚོ་69ཡི་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་གཉེར་སྐྱོང་རང་བཞིན་གྱི་ཡོང་་་
འབབ་སྒོར་ཁྲི་5ལས་བརྒལ་བ་དང་། དེའི་ནང་སྒོར་ཁྲི་50ཡན་གྱི་གྲོང་་
ཚོ་50%བཟུང་བ་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཡུལ་མི་རེའི་ཆ་སྙོམས་བཀོལ་སྤྱོད་
ཆོག་པའི་ཡོང་འབབ་སྒོར་30245ཟིན་གྱི་ཡོད།

རྩ་འཛུགས་སྟོབས་ཆེར་སོང་བ་དང་བྱ་ཐབས་མང་་་
དུ་ཕྱིན་པ།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། སྨན་གླིང་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་གྲོང་ཚོའི་ལས་་་་་་
བྱེད་པའི“དམ་འཛིན་གཅིག་དང་སྐུལ་འདེད་གཉིས”ཀྱི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་་་་
གཏོང་བའི་བྱ་སྤྱོད་ལག་ལེན་གཏིང་ཟབ་བསྟར་ཏེ། ཤང་དང་གྲོང་་་་་་་་
ཚོའི་ལས་བྱེད་པར་རེས་སྐོར་སྦྱོང་བརྡར་ཐེངས་མང་བྱས་ནས་གྲོང་་་་་་་་
ཚོའི་ལས་བྱེད་པ་གཙོ་བོ་དར་རྒྱས་ཆེ་བའི་ས་ཁུལ་དུ་སློབ་སྦྱོང་རྟོག་ཞིབ་
བྱེད་པར་བཏང་སྟེ་གཞི་རིམ་ལས་བྱེད་པར་མཐོང་རྒྱ་སྔར་བས་ཡངས་་་་
བ་དང་ཕུལ་བྱུང་གི་འཇོན་ཐང་ལ་བརྟེན་ནས་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་་་་་་་་་་་་
འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཁྲོད་ནུས་པ་སྔར་བས་ཆེ་བ་འདོན་པར་རོགས་རམ་་་་
བྱས་ཡོད།

ཆབ་ནག་ཤང་བྷ་ག་གྲོང་ཚོར་གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཀྲི་པུས་འགྱིག་ཤོག་་
དྲོད་ཁང་ཆེན་པོའི་འདེབས་འཛུགས་ཀྱི་མདུན་ལམ་ལ་བལྟས་ནས་མང་
ཚོགས་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་རྟོག་ཞིབ་ཐེངས་མང་དང་རིགས་པས་ཁུངས་སྐྱེལ་་་་
ཡང་ཡང་བྱས་མཐར་ས་ཞིང་མུའུ་262བརྒྱུད་བཤུག་བཏང་བ་དང་་་་་་་་
འགྱིག་ཤོག་དྲོད་ཁང་50ལྷག་ཙམ་བསྐྲུན་ནས་ཀྭ་དང་སྔོ་ཚལ་བཏབ་པ་་
རེད།

འགྱིག་ཤོག་དྲོད་ཁང་བེད་སྤྱོད་བཏང་རྗེས། སྨན་གླིང་གྲོང་ཁྱེར་
མཁོ་འཚོང་མཉམ་ལས་ཁང་གིས་བྷ་ག་གྲོང་ཚོ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྔོ་་་་་་
ཚལ་འདེབས་འཛུགས་རྟེན་གཞི་བསྐྲུན་པ་དང་མངགས་ཐོ་བརྒྱུད་ཉིང་་
ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྒོ་རྩིས་ཚོང་ཁང་ལ་ཐད་ཀར་མཁོ་སྤྲོད་བྱས་པས། ཉིན་་
རེར་ཆ་སྙོམས་སྔོ་ཚལ་སྣ་ཚོགས་རྒྱ་མ་2000ཕྱིར་ཚོང་བྱས་ནས་ཉེ་་་་་་་་་་་
འཁོར་གྱི་གྲོང་ཚོ་5ཡི་གྲོང་མི་200ལྷག་ཙམ་གྱི་ཡོང་འབབ་འཕར་བར་་་
སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་པ་རེད།

“འཇོན་ཐང་ཅན”གྱིས་རྣམ་གྲངས་མངོན་འགྱུར་་་་
བྱས་པ།

ཆབ་ནག་ཤང་ཤེལ་དཀར་མོན་པ་གྲོང་ཚོའི་བོད་ཤོག་ལས་སྣོན་་་
བཟོ་གྲྭར་སྐྱོད་སྐབས། འཁོར་ཁང་ནས་འཕྲུལ་འཁོར་གྱི་ལྡིར་སྒྲ་གྲགས་
པ་དང་ཐོན་རྫས་སྣ་ཚོགས་བསྒྲིགས་ཡོད་པ་རེད། བཟོ་གྲྭའི་འགན་་་་་་་་
འཁུར་བ་སྟོབས་ལྡན་གྱིས། དེང་རབས་ཚན་རྩལ་བརྒྱུད་གནའ་བོའི་་་་་་
བོད་ཀྱི་རིག་གནས་ལ་སྐྱེ་སྟོབས་གསར་པ་འཕེལ་བ་དང་བོད་ཤོག་ལས་་་
སྣོན་བྱས་པའི་ཟིན་བྲིས་དང་ཐང་ཁ་སོགས་བཟོ་རྩལ་ཐོན་རྫས་རྒྱལ་་་་་་་
ཡོངས་སུ་བྲིན་ཁ་རྒྱུག་པ་དང་། ལས་བཟོའི་དུད་ཚང་13གྱི་ལོ་རེའི་་་་་་་་
ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་3.6འཕར་ཡོད།

“འཇོན་ཐང་ཅན”ལ་དམ་འཛིན་བྱེད་པ་དང་། ཕྱུག་འགྱུར་སྣེ་་
ཁྲིད་པ་སོགས་ཀྱིས་བློ་རིག་འདོན་སྤེལ་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་ལྕག་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་་་
བྱས་ཏེ་སྣེ་ཁྲིད་ཀྱི་འཇོན་ཐང་ཆེ་བའི་སྒོ་རྩའི་ཁེ་ལས་འཛུགས་རྒྱུ་ནི་སྨན་
གླིང་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་དམངས་ཕྱུག་འབབ་འཕར་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་་
བའི་འགག་རྩའི་ལྷུ་ཚིགས་ཤིག་རེད།

2018ལོར། ཕྱུག་འགྱུར་འཇོན་ཐང་ཅན་བདེ་སྐྱིད་དབང་མོས་་
གྲོང་མི་དང་གྲོང་ཚོའི་མཉམ་སྡེབ་ཐུན་མོང་ཐོག་མ་རྐང་ནང་ཞུགས་་་་་་་

པའི་ཐབས་ལམ་ནས་ཡར་ཀླུང་གཙང་པོའི་འགྲམ་དུ་ཀོང་བཙུན་བདེ་་་་་
མོ་ཞིང་གྲོང་བསྐྲུན་ནས་ལྟོ་ཆས་དང་། ཞག་སྡོད། ལྟ་སྐོར། རླངས་་་་་་་
འཁོར་འཇོག་ས། སྤྲོ་གསེང་གུང་གསེང་བཅས་གཞི་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་་་་་་
པའི་ཞབས་འདེགས་ཞུས་ནས་བུད་མེད་106ལས་ཞུགས་ཐུབ་པ་དང་་་་་
མི་རེའི་ལོ་རེའི་ཆ་སྙོམས་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་6ཟིན་གྱི་ཡོད་པ་རེད།

དེ་དང་འདྲ་བར་སྨན་གླིང་གྲོང་རྡལ་ཤོ་ཁ་གྲོང་ཚོར“རྒྱལ་ཡོངས་
ཀྱི་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་སྔོན་ཐོན་མི་སྒེར”ཉི་མས་བཙུགས་པའི་ཉི་་་་་་
དམར་ཚན་རྩལ་དཔེ་སྟོན་ཁྱིམ་ཚང་ཞིང་རས་ཀོ་ཤ་འདེབས་འཛུགས་་་་་
གཙོ་ཁྲིད་ཐོན་ལས་སུ་བྱས་ཏེ། “གཅིག་གྱུར་གསོ་སྦྱོང་དང་། གཅིག་་་་་
གྱུར་ཐོག་ཀོ་ཤའི་སོན་མཁོ་འདོན་བྱེད་པ། གཅིག་གྱུར་ཕྱིར་བསྡུ”བཅས་་
ཀྱི་བྱེད་སྟངས་ཁྱབ་སྤེལ་བཏང་སྟེ། མཐའ་འཁོར་གྱི་ཤང་4དང་གྲོང་ཚོ་
7གྱི་གྲོང་མི་200ལྷག་ཙམ་ནགས་ཁྲོད་ཀོ་ཤ་དཀར་པོ་འདེབས་འཛུགས་
བྱེད་པར་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་པ་དང་ཞིང་དུད་ཀྱི་ཡོང་འབབ་བསྡོམས་་་་་་་་་་་་
འབོར་སྒོར་ཁྲི་460འཕར་བར་རོགས་རམ་བྱས་པ་རེད།

ཁེ་ལས་གྲོང་ཚོར་བསྐྱོད་པས་ལས་གནས་ཡོད་པ།
གྲོང་ཚོའི་ནང“འཇོན་ཐང་ཅན”སྤྱོད་པ་དང་གྲོང་ཚོའི་ཕྱི་རོལ་་་

ནས“སྦྱིན་བདག”གདན་དྲངས་ཤིང་། སྨན་གླིང་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་གྲོང་་་་་
ཚོའི་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་་་་་་
ཐད་ཕྱོགས་གཉིས་ཀར་དམ་འཛིན་བྱས་ཏེ། ཁེ་ལས་གྲོང་གསེབ་ཏུ་་་་་་་་
བསྐྱོད་རྒྱུར་མུ་མཐུད་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་དང་། རྣམ་གྲངས་དང་།
མ་རྩ། ལག་རྩལ་སོགས་ཐོན་སྐྱེད་རྒྱུ་རྐྱེན་གཙོ་བོ་གྲོང་ཚོར་ཁྱབ་པར་་་་་་
བྱས་ནས་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ལ་སྣེ་ཁྲིད་བྱས་པ་རེད།

ཆབ་ནག་ཤང་བྷ་ག་གྲོང་ཚོའི་གླ་བ་གསོ་སྤེལ་རྟེན་གཞིར་སྐྱོད་་་་་་
སྐབས། ར་བའི་ནང་དུ་གླ་བ་འཕག་མཆོང་རྒྱག་བཞིན་འདུག ངོ་སྤྲོད་་
བྱས་པར་གཞིགས་ན། གླ་རྩིར“གསེར་མཉེན་པོ”ཞེས་འབོད་ཅིང་།
ཁེ་རེར་ཁྲོམ་རའི་རིན་གོང་སྒོར་600ལས་བརྒལ་གྱི་ཡོད། 2023ལོར།
བྷ་ག་གྲོང་ཚོས་བོད་ལྗོངས་གླ་བ་ཞིང་འབྲོག་གསར་སྤེལ་ཀུང་སི་ནང་་་་་་
འདྲེན་བྱས་ནས་གསོ་སྤེལ་རྟེན་གཞི་མུའུ་30ལྷག་ཙམ་བསྐྲུན་ནས་གྲོང་་་
མི་འབབ་འཕར་ཡོང་བར་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་པ་རེད།

དེ་དང་འདྲ་བར་2023ལོར། བོད་ལྗོངས་ཉང་ཆུའི་སྐྱེ་ཁམས་་་་་

ཉ་ལས་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་གྲོང་ཚོ་དེར་གཞིས་ཆགས་ནས་ཉ་ཕྲུག་ཁྲི་700
ཙམ་ཡོད་པའི་གསོ་སྤེལ་རྟེན་གཞི་བསྐྲུན་ནས“གསོ་སྤེལ་སྐྱོང་་་་་་་་་་་་་་
གསུམ”གཞི་གཅིག་ཅན་གྱི་འབྲེལ་ཐག་ཆགས་པ་དང་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་་
གྱི་ཡུལ་ཉ་གསོ་ཚགས་ཀྱི་གཞི་ཁྱོན་ཆེས་ཆེར་ཕྱིན་ཡོད། 2024ལོར།
ཉ་ཕྲུག་ཁྱོན་བསྡོམས་ཁྲི་400ལྷག་ཙམ་བཙོངས་ནས་ཁེ་བཟང་སྒོར་ཁྲི་་་་
340ཐོབ་ཡོད།

གསོ་ཚགས་ལག་རྩལ་དང་འདེབས་འཛུགས་ཐབས་ལམ་ལྡན་་་་་་
པས་སྨན་གླིང་གྲོང་རྡལ་ཤོ་ཁ་གྲོང་ཚོའི་ར་མཉེ་ཐོན་ལས་ཀྱང་དབྱར་་་་་་
མཚོ་རྒྱས་པ་ལྟར་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་ཡོད། ས་གནས་དེ་གས་ཡུན་ནན་་་་་་་
ཡུན་ཀྲུང་ཟས་རིགས་ཚན་རྩལ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་དང་སྨན་གླིང་གི་ར་་་་་་
མཉེའི་ཐོན་ཁུངས་གསར་སྤེལ་ཡན་ལག་ཀུང་སི་མཉམ་ལས་ཀྱིས་་་་་་་་་་་་་
བཙུགས་པ་དང་། ཞིང་པ་དུད་ཚང་35ཡི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་ནགས་ས་མུའུ་་་་་་་་
500མ་རྐང་ནང་བཞག་ནས་གཉེར་སྐྱོང་བྱས་པས། སྟབས་བདེའི་ས་་་་་
ཞིང་བརྒྱུད་བཤུག་དེ་མ་རྐང་ནང་ཞུགས་ནས་ཁེ་སྤོགས་བགོ་བཤའ་་་་་་་་
བརྒྱབ་སྟེ་ཁེ་བཟང་དེ་བས་རྒྱུན་མཐུད་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། 2024ལོར།
རྣམ་གྲངས་དེས་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན། ལས་ཞུགས་མི་ཐེངས་8000ལ་་་་་
སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་ནས་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་200འཕར་ཡོད་པ་རེད།

གྲོང་ཚོས་མཉམ་ལས་ཧུར་ཐག་བྱས་པ།
སྨན་གླིང་གྲོང་ཁྱེར་ནི་རི་མཐོ་གྲོག་རོང་དུ་གནས་ཤིང་། ཁོངས་་

གཏོགས་ཁུལ་གྱི་གྲོང་ཚོ་69ཡི་བར་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཆེ་བ་་་་
དང་འཕེལ་རྒྱས་ཧ་ཅང་དོ་སྙོམས་མིན་པས། གྲོང་ཚོ་རང་རང་སོ་སོ་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་བཏང་ཚེ་གཞི་ཁྱོན་ཆེན་པོ་ཆགས་དཀའ་བས་འཇུར་མིག་་་་་
ལས་སྒྲོལ་ཆེད་སྨན་གླིང་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་གྲོང་ཚོ་ཁག་གི་ས་ཁོངས་ཀྱི་ཚོད་་
འཛིན་མེད་པར་བཟོས་ནས་ཐུན་མོང་ཐོག་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་བས་རྗེས་
ལུས་གྲོང་ཚོ་དེ་གཏིང་ཤུགས་ཆེན་པོ་ལྡན་པའི་གྲོང་ཚོར་གྱུར་ཡོད།

གནས་ལུང་ཤང་གནས་ལུང་གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ཤི་་་་་་་
ལོག་གིས། “གྲོང་ཚོ་གཉིས་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་བསྡུ་རུབ་དང་ཐུན་མོང་་་་་་
གཉེར་སྐྱོང་གིས་སེམས་ཤུགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ནས་གཞི་ཁྱོན་ཆེ་རུ་་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་། སྟོབས་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། རྣམ་གྲངས་ཆེན་པོ་དེ་་་
བས་མང་བ་དང་ལེན་བྱེད་པ་བཅས་བྱས་ནས་ཁེ་ལས་ཀྱིས་གྲོང་ཚོ་་་་་་་་་་
གཉིས་ཀྱི་མང་ཚོགས་ལ་ཕན་པ་ཐོབ་པར་བྱས་ཡོད”ཅེས་བཤད།

མེད་པ་ནས་ཡོད་པའི་བར་དང་། ཉམས་ཞན་ནས་སྟོབས་ཆེའི་་་
བར། “གཞན་བརྟེན”ནས“རང་བརྟེན”བར། ཁེར་རྐྱང་ནས་ཐུན་་་་་་
མོང་འཕེལ་རྒྱས་བར། སྨན་གླིང་གྲོང་ཁྱེར་ཡར་ཀླུང་གཙང་པོའི་ངོགས་
གཉིས་ཀྱི་ལས་དར་དང་གྲོང་ཚོ་སྟོབས་ལྡན་དང་དམངས་ཕྱུག་གི་གཏམ་་
རྒྱུད་སྔར་མུས་བཞིན་གཏོད་བཞིན་ཡོད།

སས་་མཐོའིམཐོའི་་མྱུརམྱུར་་འཕྲིནའཕྲིན།།

ཡར་ཀླུང་གཙང་པོའི་ངོགས་གཉིས་སུ་གྲོང་ཚོ་སྟོབས་ལྡན་དང་
དམངས་ཕྱུག་ཐོན་ལས་དར་ཁུལ་བསྐྲུན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གཞིས་རྩེ་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། རྒྱལ་
རྩེ་རྫོང་རྒྱལ་རྩེ་གྲོང་རྡལ་རྒྱང་མཁར་སྒང་གྲོང་་་
ཚོར་བཅའ་སྡོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་་་་་་་་
གཞུང་ལས་ཐིང་གི་ལས་དོན་རུ་ཁག་གིས་མ་་་་་་
དངུལ་རང་གྲབས་བྱས་ནས་ཁོངས་གཏོགས་་་་་་
ཁུལ་གྱི་ཁེར་སྡོད་རྒན་རྒོན་དུད་ཚང་10དང་་་་་
འཚོ་བར་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་རྒན་རྒོན་ལ་་་་་་་
འཚམས་འདྲིའི་དངུལ་སྒོར་500སོ་སོར་སྤྲད་་་་
པ་མ་ཟད། རྒན་རྒོན་ལ་གཙང་སྦྲ་ཡང་བྱེད་་་་་་
རོགས་བྱས་ཏེ་བྱ་སྤྱོད་དངོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་རྒན་་་
རྒོན་ལ་སེམས་ཁུར་དང་གཅེས་སྐྱོང་བྱས་ཡོད།

འཚམས་འདྲི་བྱེད་རིང་གྲོང་སྡོད་ལས་་་་
དོན་རུ་ཁག་གིས་རྒན་རྒོན་དང་ཅི་འཕྲོས་མོལ་་་
འཕྲོས་བྱས་ཏེ། ཁོང་ཚོའི་གཟུགས་པོའི་གནས་

ཚུལ་དང་རྒྱུན་གཏན་གྱི་འཚོ་བའི་དགོས་མཁོ་་་་
སོགས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པ་མ་ཟད། ངང་རྒྱུད་་་་
རིང་པོས་རྒན་རྒོན་ཚོའི་སེམས་གཏམ་ཉན་་་་་་་་
ནས་ཁོང་ཚོར་གཟུགས་པོར་བདག་གཅེས་ཡག་
པོ་བྱེད་དགོས་པའི་དྲན་སྐུལ་བྱས་པ་དང་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་དཀའ་ངལ་འཕྲད་དུས་གྲོང་སྡོད་ལས་་་་་
དོན་རུ་ཁག་དང་འབྲེལ་བ་བྱེད་དགོས་ལུགས་་་་
ཀྱང་བརྗོད་པ་རེད། “ཏང་དང་སྲིད་གཞུང་ལ་
ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ཁྱེད་ཚོས་ང་སེམས་ལ་་
བཞག་པར་ཡང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན”“ཁྱེད་་
ཚོས་གྲོང་ཚོའི་ཆེད་དུ་ལས་ཀ་མང་པོ་བྱེད་་་་་་་་་་
དགོས་པ་མ་ཟད། ང་ཚོ་ཡང་སེམས་ལ་ཉར་་་་་་
དགོས་པས་སྐུ་ལས་ཁག་སོང”ཞེས་འཚམས་་་་་་
འདྲིའི་དངུལ་རག་པའི་རྒན་རྒོན་ཚོས་སེམས་་་་་
འགུལ་ཆེན་པོ་ཐེབས་བཞིན་དུ་བཤད།

རྒྱལ་རྩེ་རྫོང་རྒྱལ་རྩེ་གྲོང་རྡལ་རྒྱང་མཁར་སྒང་གྲོང་ཚོར་བཅའ་སྡོད་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་གཞུང་ལས་ཐིང་གི་ལས་དོན་རུ་ཁག་གིས།
ཁེར་སྡོད་རྒན་རྒོན་དང་འཚོ་བར་དཀའ་ངལ་ཡོད་

པའི་རྒན་རྒོན་ལ་འཚམས་འདྲི་བྱས་པ།

བྱིས་པས་ཞབས་བྲོ་འཁྲབ་ནས་རྟེན་འབྲེལ་ཆེ་མོ་བསུ་བ།
ཉེ་ཆར། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཚོད་ལྟའི་བུ་བཅོལ་ཁང་ཤར་གྲོང་ཡན་ལག་ཁང་གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མང་ཚོགས་སྒྱུ་རྩལ་ཁང་དང་མཉམ་དུ་རིག་རྩལ་མཉམ་འཁྲབ་དང་2025ལོའི་འཛིན་གྲྭ་ཆེ་བའི་ཕྲུ་གུའི་་་

སློབ་ཐོན་མཛད་སྒོ་འཚོགས་ཤིང་། ཕྲུ་གུ་ཚོས་ཞབས་བྲོ་དང་། ཤོམ་འགྲོས། གྱེར་འདོན་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་བརྒྱུད་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་60འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་པ་རེད།
འདི་ནི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཚོད་ལྟའི་བུ་བཅོལ་ཁང་ཤར་གྲོང་ཡན་ལག་ཁང་གི་འཛིན་གྲྭ་འབྲིང་བའི་སློབ་རིམ་ཞབས་བྲོའི་རུ་ཁག་གིས་ཞབས་བྲོ《འཇོ་སྒེག་གར་བརྒྱ་མ》འཁྲབ་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་7ཚེས་་་་
13ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། བོད་རང་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི“རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཁེ་ལས་འབྲིང་ཆུང་ཕྲན་་་་་་་་་་
གསུམ་གྱི་མ་དངུལ་འཁོར་རྒྱུག་ཡིད་རྟོན་ཆ་འཕྲིན་མཉམ་་་་
སྤྱོད་ལས་སྟེགས་ཀྱི”དྲིལ་བསྒྲགས་འོས་སྦྱོར་བྱེད་སྒོ་ལྷ་སར་
འཚོགས་པ་རེད།

“རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཁེ་ལས་འབྲིང་ཆུང་ཕྲན་གསུམ་གྱི་་་་་
མ་དངུལ་འཁོར་རྒྱུག་ཡིད་རྟོན་ཆ་འཕྲིན་མཉམ་སྤྱོད་ལས་་་་
སྟེགས”དེ་2024ལོའི་ཟླ་10ཚེས་25ཉིན་དྲ་ཐོག་ནས་ཚོད་་་
ལྟ་བྱས་ཚུན། གཞུང་ཁོངས་དངུལ་ཁང་དང་མ་རྐང་ལམ་་་་
ལུགས་ཀྱི་དངུལ་ཁང་11བོད་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་་་་་་
སྒྲིག་གཞིར་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཚོད་ལྟའི་ལས་དོན་ཁག་དང་་་་་་་་
པོའི་ནང་ཞུགས་པ་དང་། མཉམ་སྤྱོད་ལས་སྟེགས་ཀྱིས་ཁེ་་་
ལས་ཀྱི་གཏོང་ཡོང་རྩིས་ཐོ་བསྡུ་སྒྲིལ་བྱས་པ་བརྒྱུད། ཁེ་་་་་་་

ལས་ཀྱི་གཉེར་སྐྱོང་གནས་ཚུལ་དེ་བས་ཁ་གསལ་དང་་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དངུལ་ཁང་ལ་སྟོན་གྱི་ཡོད། ད་ལོའི་ཟླ་་་
6ཚེས་15ཉིན་བར། ཚོད་ལྟའི་ལས་དོན་ནང་ཞུགས་པའི་་་་
དངུལ་ཁང་གིས་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་མ་དངུལ་འཁོར་རྒྱུག་་་་
གི་ཡིད་རྟོན་ཆ་འཕྲིན་378འདྲི་རྩད་བྱས་པ་དང་། མ་་་་་་་་་
དངུལ་འཁོར་རྒྱུག་གི་ཡིད་རྟོན་ཆ་འཕྲིན་ལ་བརྟེན་ནས་མ་་་
དངུལ་བསྡུ་སྒྲིལ་ཐེངས་35དང་དངུལ་འབོར་སྒོར་དུང་་་་་་་་
ཕྱུར་6.15ཟིན་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད། ཟླ་5པའི་ཟླ་་་་་
མཇུག་བར་ཀྲུང་གོ་དངུལ་ཁང་བོད་ལྗོངས་ཡན་ལག་དངུལ་་་་་
ཁང་གིས་ལས་སྟེགས་དེ་བརྒྱུད་ཁེ་ལས་འབྲིང་ཆུང་ཕྲན་གསུམ་་
10ལ་མ་དངུལ་འཁོར་རྒྱུག་གི་ཡིད་རྟོན་ཡིག་ཚགས་བཟོས་་་་་་་་
ནས་མ་དངུལ་བསྡུ་སྒྲིལ་ཐེངས་8དང་དངུལ་འབོར་སྒོར་ཁྲི་་་་་་་
5036ཟིན་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད།

“ཁེ་ལས་ཀྱིས་དངུལ་ཁང་ལ་སྒྲིག་གཞི་ལས་བརྒལ་་་་་

བའི་མ་དངུལ་འཁོར་རྒྱུག་ལ་འདྲི་རྩད་བྱེད་པའི་དབང་ཆ་་་
སྤྲད་པ་བརྒྱུད། ཉིན་4ཙམ་ནང་ཡིད་རྟོན་དངུལ་བུན་རག་
བྱུང་བས་མ་དངུལ་འཁོར་རྒྱུག་གི་གནོན་ཤུགས་ཆུང་དུ་་་་་་་་
ཕྱིན་སོང”ཀྲུང་གོ་དངུལ་ཁང་བོད་ལྗོངས་ཡན་ལག་དངུལ་་
ཁང་གི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བས“རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཁེ་་་་་་
ལས་འབྲིང་ཆུང་ཕྲན་གསུམ་གྱི་མ་དངུལ་འཁོར་རྒྱུག་ཡིད་་་་
རྟོན་ཆ་འཕྲིན་མཉམ་སྤྱོད་ལས་སྟེགས”དང་སྦྲེལ་མཐུད་་་་་་་
བྱེད་མཁན་གྱི་ཚོད་ལྟའི་དངུལ་ཁང་ཁག་དང་པོ་ཡིན་པའི་་་
ངོས་ནས། མིག་སྔར་དངུལ་ཁང་དེའི་ཡིད་རྟོན་དངུལ་བུན་
མ་ལག་དེ་མཉམ་སྤྱོད་ལས་སྟེགས་དང་འབྲེལ་མཐུད་ཐུབ་པ་་་
མ་ཟད། དེའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག“བསམ་འདུན་ལྟར་གཟིགས་་་་
སྐྱོང་ཐོབ། འཁོར་རྒྱུག་དངུལ་བུན་རག་པར་བྱེད”སོགས་་་་་་་
མཇུག་རྩིས་ཡིད་རྟོན་བརྡར་གཅོད་ཀྱི་ཐབས་ཇུས་གཙོ་བོར་
བརྩི་བའི་ཐོན་རྫས་ཀྱང་བཏོན་ཡོད་ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས།

རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མཉམ་སྤྱོད་ལས་སྟེགས་ཀྱིས་རང་ལྗོངས་ཀྱི་ཁེ་ལས་འབྲིང་ཆུང་
ཕྲན་གསུམ་ལ་དངུལ་རྩའི་གསོན་ཤུགས་བསྣན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་རྩེད་ཐང་་་་་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་གོང་།
བོད་ལྗོངས་ཧུང་ནུང་ཞིང་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཚད་་་་་་
ཡོད་ཀུང་སིའི་དུས་ཐེངས་གཉིས་པའི་ཐོན་སྐྱེད་་་་་་
བྱེད་འགོ་ཚུགས་པའི་མཛད་སྒོ་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་སྣེ་་་་
གདོང་ཆུས་སུ་འཚོགས་པ་རེད།

ཀུང་སི་དེའི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བས།
དུས་ཐེངས་གཉིས་པའི་ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་འགོ་ཚུགས་་
རྗེས་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་གནས་པའི་དེང་རབས་་་་་་་་་
ཅན་གྱི་བྱ་གསོ་ར་བས་ཉིན་རེར་སྒོ་ང་ཁྲི་150ལྷག་་
ཙམ་ཐོན་སྐྱེད་ཐུབ་པས་བོད་ཀྱི་བྱ་སྒོང་ཁྲོམ་རའི་་་་
མཁོ་སྤྲོད་དེ་བས་ལེགས་པའི་སྒོ་ནས་འགན་ལེན་་་་་
ཐུབ་རྒྱུ་མ་ཟད། ཀུང་སིས་ས་མཐོའི་ཁྱད་ལྡན་་་་་་་་་
ཞིང་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་་་་་་
ལམ་བུར་སྐྱོད་བཞིན་ཡོད་པའང་མཚོན་ཡོད་ཅེས་་
ངོ་སྤྲོད་བྱས།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། བོད་་་་་་་
ལྗོངས་ཧུང་ནུང་ཞིང་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཚད་ཡོད་་་་་་
ཀུང་སི་ནི་ཧུའུ་པེ་ཞིང་ཆེན་གྱི་ཐོན་ལས་བོད་སྐྱོར་་་
རྣམ་གྲངས་གཙོ་བོ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། མ་དངུལ་་་་

བསྡོམས་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་5བཏང་ནས་གསོ་་་་
སྤེལ་གཞི་ཁྱོན་བྱ་དེ་ཁྲི་200ཟིན་པའི་དེང་རབས་་་་
ཅན་གྱི་བྱ་གསོ་ར་བ་བསྐྲུན་རྒྱུར་འབད་བརྩོན་་་་་་་་་
བྱེད་བཞིན་ཡོད། 2020ལོར་ཀུང་སི་བསྐྲུན་འགོ་་་
ཚུཌ་ཚུན་དུས་ཐེངས་དང་པོར་བྱ་དེ་ཁྲི་101གསོ་་་་
སྤེལ་བྱས་པ་དང་ཉིན་རེར་སྒོ་ང་ཁྲི་80ཙམ་ཟིན་གྱི་
ཡོད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། 2020
ལོར་བཟོ་གྲྭ་བཙུགས་པ་ནས་ད་བར་བོད་ལྗོངས་་་་་
ཧུང་ནུང་གིས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་ལག་ལེན་་་་་
ཧུར་ཐག་བསྟར་ནས་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་་་་་་་་
བརྟེན་ནས་ས་གནས་དེ་གའི་ཞིང་འབྲོག་པར་་་་་་་་་་
འབབ་འཕར་ཕྱུག་འགྱུར་ཡོང་བར་སྣེ་ཁྲིད་བྱས་་་་་་
ཡོད། བྱ་གསོ་ར་བས་སྔ་རྗེས་སུ་མང་ཚོགས་1000
ཙམ་འཛུགས་སྐྲུན་རྣམ་གྲངས་ནང་ཞུགས་སུ་་་་་་་་་་་
བཅུག་པ་དང་། རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་ས་གནས་་་་་་་་་
མང་ཚོགས་ལ་གླ་ཆ་དང་འཕྲུལ་ཆས་གླས་པའི་་་་་་་་་
དངུལ་སྒོར་ཁྲི་8700སྤྲད་པ་མ་ཟད། ས་གནས་་་་་་
མང་ཚོགས་142ལས་ཞུགས་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ནས་་
ལོ་རེར་གླ་ཆ་སྒོར་ཁྲི་1000ཙམ་སྤྲོད་ཀྱི་ཡོད།

བོད་ལྗོངས་ཧུང་ནུང་ཞིང་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་
དུས་ཐེངས་གཉིས་པའི་ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་འགོ་ཚུགས་པ།


