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བོདབོད་་ཤིངཤིང་་སྦྲུལསྦྲུལ་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ ༥༥ ཚེསཚེས་་༡༨༡༨
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20252025 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 77 ཚེསཚེས་་ 1313

གཟའགཟའ་་ཉིཉི་་མམ།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།

ཟླ་བདུན་པའི་ཞོགས་པའི་ཉི་ཟེར་གསེར་་་་
མདོག་ཅན་གྱི་ཞིང་སར་འཕྲོས།

དིང་རི་རྫོང་གྲམ་མཚོ་ཤང་ཟིང་དཀར་་་་་་་་
གྲོང་ཚོའི་དྲིན་ཚོར་ཐང་ཆེན་དུ་སྔ་ས་ནས་མི་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱིས་ཁེངས་ཤིང་། ཨར་སྐྲུན་པ་ཚོས་ལས་་་
གོས་གྱོན་ནས་བྲེལ་འཚུབ་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་ཏང་་་་་་་
ཡོན་ལས་བྱེད་པ་ཚོའི་བློ་རྩ་བརྟན་པོའི་རྣམ་་་་་་་་་་་
འགྱུར་ལས་འགན་འཁྲི་འཁུར་སེམས་གསལ་པོར་་
མངོན་པ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་ཚོའི་ངོ་་་་་་་
གདོང་ལས་རེ་བས་ཁེངས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཞིག་་་་
མངོན་བཞིན་ཚང་མ་དེ་གར་མཉམ་དུ་འཛོམས་་་་
ནས“ལོ་ངོ་60ཡི་རྟེན་འབྲེལ་ཆེ་མོ་བསུ། ཟིང་་་་་་
དཀར་གྲོང་ཚོའི་གེགས་རྗེས་བསྐྱར་སྐྲུན།‘བདུན་་
གཅིག’ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་དང་མཉམ་སྐྲུན”གྱི་་་་་
བྱེད་སྒོར་མཉམ་དུ་ཞུགས་པ་རེད།

ཟིང་དཀར་གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅི་་་
པ་སངས་ཀྱིས་མྱོང་ཚོར་ཟབ་མོས“ལོ་ཕྱེད་ལ་ཉེ་་་་
བའི་རིང་། གྲོང་མི་ཚོས་ང་ལ་བརྗོད་མང་ཤོས་ནི་

ཏང་གི་བཀའ་དྲིན་ཚེ་གང་བརྗེད་མི་སྲིད་པས།
ནམ་ཡང་ཏང་གི་བཀའ་ལ་ཉན་པ་དང་། ཏང་གི་
བཀའ་དྲིན་ཚོར་བ། ཏང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་་་་་་་
བཅས་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་ཞེས་པ་དེ་རེད། ལྷག་པར་དུ་་
དམིགས་བསལ་གྱི‘བདུན་གཅིག”གི་སྐབས་་་་་་་་་་
འདིར་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིའི་འཕྲིན་ལན་མཐོང་བས་་་་
བསྐྱར་སྐྲུན་བྱེད་པའི་ང་ཚོའི་ངར་ཤུགས་སྔར་་་་་་་་
བས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་དེ་བས་བདེ་སྐྱིད་དང་་་་་་་་་་
མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འཚོ་བ་གསར་གཏོད་བྱེད་་་་
པའི་ཐད་ཡིད་ཆེས་ཀྱིས་ཁེངས་སོང”ཞེས་བཤད།

ཟིང་དཀར་གྲོང་ཚོ་ནི་དིང་རིའི་ས་ཡོམ་་་་་་་
རིམ་པ་6.8ཁྲོད་གནོད་འཚེ་ཕོག་ཚབས་ཆེ་བའི་་་་
གྲོང་ཚོ་ཡིན་པ་དང་དེ་སྔ་ཉམས་ཆག་ཆེན་པོ་བྱུང་
ཡོད། འོན་ཀྱང་འདས་ཟིན་པའི་ཟླ་བ་འགའི་་་་་་་་
ནང་གཏོར་སྐྱོན་ཚབས་ཆེན་ཕོག་པའི་ས་ཆ་དེའི་་་
ཐོག་ཏང་ཡོན་དང་ལས་བྱེད་པ་ཚོས་བྱ་སྤྱོད་་་་་་་་་་་
དངོས་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་དང་
འགན་འཁྲི་ལག་ལེན་བསྟར་བ་དང་དཀའ་སྤྱད་་་་
ཀྱི་རྔུལ་ཆུར་བརྟེན་ནས་འགན་འཁྲི་འཁུར་ཐུབ་་་་
པར་བྱས་ཡོད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

གཞིསགཞིས་་རྩེརྩེ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་དིངདིང་་རིརི་་རྫོངརྫོང་་གྲམགྲམ་་མཚོམཚོ་་ཤངཤང་་ཟིངཟིང་་དཀརདཀར་་གྲོངགྲོང་་ཚོརཚོར།།
ཁྱིམཁྱིམ་་གཞིསགཞིས་་བསྐྱརབསྐྱར་་སྐྲུནསྐྲུན་་གྱིགྱི་་ལམལམ་་བུརབུར་་
ཏངཏང་་དརདར་་གྱིསགྱིས་་ཁྲིདཁྲིད་་སྟོནསྟོན་་བྱེདབྱེད་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་རྩེད་ཐང་་་་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་
རིང་། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་རི་སྔོན་ཆུ་དྭངས་སྲུང་
སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་དམིགས་ཚད་དུ་བྱས་ནས་འདམ་ར་་་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་་་་་་་་་་་་
བཏང་ཞིང་། མིག་སྔའི་བར། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ལ་་
རྒྱལ་ཁབ་འདམ་རའི་སྤྱི་གླིང་4དང་། རྒྱལ་ཁབ་་་་
རིམ་པའི་རང་བྱུང་སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ་1 རྒྱལ་ཁབ་་་་་་
ནགས་ཚལ་སྤྱི་གླིང་1བཅས་ཡོད། གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་འདམ་རའི་སྤྱིའི་རྒྱ་ཁྱོན་སྤྱི་ཆིང་ཁྲི་་་་་་་་་་་
25.81ལྷག་ཙམ་ཟིན་པའི་ནང་རིགས་བཞིའི་་་་་་་

འདམ་ར་13ཚུད་ཡོད་པ་དང་། འདམ་ར་སྲུང་་་་་
སྐྱོང་ཐུབ་ཚད་92.8%ཟིན་ཏེ། ལྗོངས་ཡོངས་་་་་
དང་ཐ་ན་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་འདམ་ར་སྲུང་སྐྱོང་ལས་་
དོན་ཁྲོད་གྲུབ་འབྲས་ཆེན་པོ་བཏོད་ཡོད།

སྐོར་ཞིབ་ལྟ་འདོམས་དང་དྲིལ་བསྒྲགས་་་་་
སློབ་གསོའི་ཐད། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་འདམ་ར་་་
སྲུང་སྐྱོང་གི“འགོག་སྲུང་དྲ་རྒྱ”ཚགས་དམ་དུ་་་་་་་
བཏང་ཞིང་། འདམ་རར་རིམ་དབྱེ་སྐོར་ཞིབ་་་་་་་་
ཐེངས་150བྱས་ནས་འདམ་རའི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་་་་
ཡུག་ལ་འགུལ་རྣམ་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་བྱས་ཡོད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ལྷོལྷོ་་ཁཁ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་གྱིསགྱིས་་བྱབྱ་་ཐབསཐབས་་སྣསྣ་་མངམང་་སྤྱདསྤྱད་་དེདེ་་འདམའདམ་་རར་་
སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་བབ།།

གཞི་རིམ་དུ་ཏང་དར་
ལྷབ་ལྷུབ་ཏུ་གཡོ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་ཚུལ་
འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་གོང་། གསར་འགོད་པས་འབྲེལ་་
ཡོད་སྡེ་ཚན་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པ་ལྟར་ན། ལྷ་ས་གྲོང་་་་་་་་
ཁྱེར་དུ་ཞིང་ཆེན་བརྒལ་ནས་ཡུལ་གཞན་དུ་སྨན་པ་བསྟེན་་་་་
པའི་སྨན་རིན་ཐད་ཀར་དྲ་སྦྲེལ་མཇུག་རྩིས་ཕྱོགས་ཡོངས་་་་་་
ནས་རྒྱག་ཐུབ་པ་དང་། འགན་བཅོལ་ནང་ཞུགས་མཁན་གྱི་
ཐོ་འགོད་བྱས་ཚར་རྗེས། ཞིང་ཆེན་བརྒལ་ནས་དམིགས་་་་་་་
འཛུགས་སྨན་བཅོས་སྒྲིག་གཞིར་སྨན་ཁང་དུ་བསྡད་ན་་་་་་་་་་་
འཕྲལ་མར“གཅིག་འཐུས་རྣམ་པའི”མཇུག་རྩིས་ཞབས་ཞུ་་་
ལོངས་སུ་སྤྱོད་ཆོག་པས་ཡུལ་གཞན་དུ་སྨན་པ་བསྟེན་པའི་་་་་
སྟབས་བདེའི་རང་བཞིན་ཇེ་མཐོར་སོང་ཡོད་པ་རེད།

ཡུལ་གཞན་དུ་སྨན་པ་བསྟེན་པའི་སྲིད་ཇུས་ལག་་་་་་་་་
བསྟར་བྱས་པ་ནས་བཟུང་། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འགན་་་་་་་་་་་་
བཅོལ་ནང་ཞུགས་པའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཡུལ་གཞན་དུ་སྨན་པ་
བསྟེན་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་ཚོར་སྣང་ཇེ་མཐོར་སོང་ནས་སྨན་
རིན་སྔོན་སྤྲོད་ཀྱི་གནོན་ཤུགས་མངོན་གསལ་དོད་པོས་ཞི་་་་་་
ལྷོད་དུ་ཕྱིན་ཡོད། ད་ལོ་ནས་བཟུང་འགན་བཅོལ་ནང་་་་་་་་་་
ཞུགས་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འགན་་་་་་་་་
བཅོལ་ནང་ཞུགས་མཁན་ལྗོངས་ཕྱིའི་དམིགས་འཛུགས་སྨན་་་་
བཅོས་སྒྲིག་གཞིར་སྨན་ཁང་དུ་བསྡད་པའི་ནད་པ་མི་ཐེངས་་
ཁྲི་45.5ལ་མཇུག་རྩིས་བརྒྱབ་པར་འགྲོ་སོང་སྒོར་ཁྲི་་་་་་་་་་་་་་
23765.9དང་གཞི་རྩའི་སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་གྱི་སྤྱི་་་་་་

འདོམས་ཐེབས་རྩའི་འགྲོ་གྲོན་སྒོར་ཁྲི་11919.3ཟིན་པ་་་་་་
དང་། སྒོ་བསྟེན་སྨན་ཁང་དུ་མི་ཐེངས་ཁྲི་17.0སྨན་པ་་་་་་་་
བསྟེན་པར་འགྲོ་སོང་སྒོར་ཁྲི་4978.0དང་གཞི་རྩའི་སྨན་་་་་
བཅོས་འགན་བཅོལ་གྱི་སྤྱི་འདོམས་ཐེབས་རྩའི་འགྲོ་གྲོན་་་་་་་་
སྒོར་ཁྲི་1637.6ཟིན་ཡོད། སྨན་བཅོས་བྱ་ཡུལ་ཡིན་པའི་་་་་
ཆ་ནས། ལྗོངས་ཕྱིར་འགན་བཅོལ་ནང་ཞུགས་མཁན་ལྷ་་་་་་
སའི་དམིགས་འཛུགས་སྨན་བཅོས་སྒྲིག་གཞིར་སྨན་ཁང་དུ་་་
བསྡད་པའི་ནད་པ་མི་ཐེངས་80501ལ་མཇུག་རྩིས་བརྒྱབ་་་
པར་འགྲོ་སོང་སྒོར་ཁྲི་2230.3དང་གཞི་རྩའི་སྨན་བཅོས་་་་་
འགན་བཅོལ་གྱི་སྤྱི་འདོམས་ཐེབས་རྩའི་འགྲོ་གྲོན་སྒོར་ཁྲི་་་་་་
801.8ཟིན་ཡོད། སྒོ་བསྟེན་སྨན་ཁང་དུ་ནད་པ་མི་ཐེངས་་་
10454སྨན་པ་བསྟེན་པར་འགྲོ་སོང་སྒོར་ཁྲི་259.2དང་་་་
གཞི་རྩའི་སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་གྱི་སྤྱི་འདོམས་ཐེབས་་་་་་་
རྩའི་འགྲོ་གྲོན་སྒོར་ཁྲི་68.9ཟིན་ཡོད་པ་རེད།

（གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་བསྒྱུར། བདེ་དབང་གིས་་་་་་་་
ཞུས）

ལྷལྷ་་སས་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་དུདུ་་ཞིངཞིང་་ཆེནཆེན་་བརྒལབརྒལ་་ནསནས་་ཡུལཡུལ་་གཞནགཞན་་དུདུ་་སྨནསྨན་་པཔ་་བསྟེནབསྟེན་་པའིཔའི་་
སྨནསྨན་་རིནརིན་་ཐདཐད་་ཀརཀར་་དྲདྲ་་སྦྲེལསྦྲེལ་་མཇུགམཇུག་་རྩིསརྩིས་་རྒྱགརྒྱག་་ཐུབཐུབ་་པཔ།།

རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི་་ཏངཏང་་ཡོནཡོན་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པསཔས་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོ་་མཐོ་་
བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། གཞི་་་གཞི་་་
རིམརིམ་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་པཔ།། དཀའདཀའ་་ཉེན་་་་ཉེན་་་་
བྲེལབྲེལ་་ལྕིའིལྕིའི་་ལསལས་་འགནའགན་་སྒྲུབསྒྲུབ་་པཔ་་བཅསབཅས་་བྱེདབྱེད་་རིངརིང་་ཐེགཐེག་་པ་་་པ་་་
ཁུརཁུར་་ལེནལེན་་དངདང་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ལལ་་ཞབསཞབས་་འདེགསའདེགས་་ཞུཞུ་་ཐུབ་་་་ཐུབ་་་་
པཔ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་ནིནི་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་གཏནགཏན་་འབེབསའབེབས་་དོནདོན་་ཚན་་་ཚན་་་
བརྒྱདབརྒྱད་་ཀྱིཀྱི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བྱེད་་་་་བྱེད་་་་་
པའིཔའི་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་དོནདོན་་སྙིངསྙིང་་གཙོགཙོ་་བོབོ་་ཡིནཡིན།། འཕེལ་་འཕེལ་་
རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་དགོསདགོས་་མཁོམཁོ་་དངདང་་མམངང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་རེརེ་་སྒུགསྒུག་་གིགི་་མདུན་་མདུན་་
དུདུ་་རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི་་ཏངཏང་་ཡོནཡོན་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པསཔས་་ཐེགཐེག་་པཔ་་ཁུརཁུར་་ལེན་་་་་་ལེན་་་་་་
བྱེདབྱེད་་ཕོདཕོད་་པཔ་་དངདང་་བྱསབྱས་་རྗེསརྗེས་་འཇོའཇོགག་་མཁསམཁས་་པོཔོ་་བྱེད་་་་་་་་་་་བྱེད་་་་་་་་་་་
དགོསདགོས་་པའིཔའི་་རངརང་་འགུལའགུལ་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས།།
འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་གཙངགཙང་་སྒྲུབསྒྲུབ་་དངདང་་དཀའདཀའ་་ངལངལ་་ལལ་་མིམི་་འཛེམ་་་་འཛེམ་་་་
པརཔར་་ལསལས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་ལསལས་་གཏོདགཏོད་་ལལ་་ཕནཕན་་པའིཔའི་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་བཟངབཟང་་
པོཔོ་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་གཏོདགཏོད་་དགོསདགོས།།

སྤྱོདསྤྱོད་་གཙངགཙང་་རུལརུལ་་རྒོལརྒོལ་་གཞིགཞི་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་གཏིངགཏིང་་ཟབ་་ཟབ་་
སྤེལསྤེལ་་བབ་་དངདང་་ཆབསཆབས་་ཅིགཅིག མིམི་་དགོསདགོས་་ལསལས་་རྙོགརྙོག་་བཟོབཟོ་་བ་་་་་བ་་་་་
དངདང་་བྱསབྱས་་རྗེསརྗེས་་རྫུསརྫུས་་མམ་་འཇོགའཇོག་་པཔ་་སོགསསོགས་་ཀྱིཀྱི་་གནདགནད་་དོན་་་དོན་་་
གཏནགཏན་་འགོགའགོག་་ནུསནུས་་ལྡནལྡན་་ཐུབཐུབ་་ཡོདཡོད།། ཡིནཡིན་་ནའངནའང་་འགན་་འགན་་
མིམི་་ཁུརཁུར་་བབ་་དངདང་་དགོསདགོས་་པའིཔའི་་ལསལས་་མིམི་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་སོགསསོགས་་ཀྱི་་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་་
བསམབསམ་་པཔ་་སྔསྔརར་་བཞིནབཞིན་་ཏངཏང་་ཡོནཡོན་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་ཁག་་་་་་་་་་་ཁག་་་་་་་་་་་
གཅིགགཅིག་་ཁྲོདཁྲོད་་གནསགནས་་ཡོདཡོད།། འགའའགའ་་ཞིགཞིག་་ནིནི““བརྒྱུདབརྒྱུད་་སྤྲོད་་་སྤྲོད་་་
པཔ””བྱེདབྱེད་་པརཔར་་གོམསགོམས་་ནསནས་་ཁཁ་་འཕངསའཕངས་་ལགལག་་ཕྱིསཕྱིས་་དང་་་་་་དང་་་་་་
རངརང་་འགནའགན་་གཞནགཞན་་དཀྲིརདཀྲིར་་མཁསམཁས་་པཔ་་དངདང་།་། འགའའགའ་་ཞིགཞིག་་
ནིནི““གནསགནས་་ཚུལཚུལ་་མིམི་་ཐོནཐོན་་པའིཔའི་་ཆེཆེདད་་དུདུ་་བྱབྱ་་བའངབའང་་མིམི་་སྒྲུབ་་་་སྒྲུབ་་་་
པཔ””དངདང་་མཁྲེགསམཁྲེགས་་སརསར་་གཏུགགཏུག་་མིམི་་ཕོདཕོད་་པཔ།། འགའའགའ་་ཞིག་་ཞིག་་
ནིནི““འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་ཀྱིསཀྱིས་་མཆནམཆན་་བབཀོདཀོད་་མམ་་བྱསབྱས་་ནན་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་
མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་མིམི་་བྱེདབྱེད་་པརཔར””གོམསགོམས་་པཔ།། འགའའགའ་་ཞིག་་ཞིག་་
ནིནི་་དོནདོན་་སྙིངསྙིང་་མེདམེད་་པའིཔའི་་རྣམརྣམ་་འགྱུརའགྱུར་་སྟོནསྟོན་་མཁསམཁས་་པཔ་་དང་་་དང་་་
ཕྱིཕྱི་་ཚུལཚུལ་་ཙམཙམ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་མཁསམཁས་་པཔ།། འགའའགའ་་ཞིགཞིག་་ནིནི་་ལུངལུང་་ཁོཁོ་་ན་་ན་་
འཛིནའཛིན་་པཔ་་དངདང་་ཨུཨུ་་ཚུགསཚུགས་་ཚཚ་་ཞིངཞིང་།་། འགལའགལ་་བརབར་་གཡོལ་་་གཡོལ་་་
ཐབསཐབས་་བྱེདབྱེད་་པའམཔའམ་་རངརང་་འགནའགན་་གཞནགཞན་་དཀྲིདཀྲི་་དངདང་་ནར་་་་་ནར་་་་་
འགྱངསའགྱངས་་བྱེདབྱེད་་ཀྱིཀྱི་་ཡོདཡོད།།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཐེགཐེག་་པཔ་་ཁུརཁུར་་ལེནལེན་་བྱེདབྱེད་་ཕོདཕོད་་པཔ་་དངདང་་བྱསབྱས་་རྗེསརྗེས་་
འཇོགའཇོག་་མཁསམཁས་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པ། ལིའུ་ཧྲུའོ།
ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་

དོན་སྙིང་རུས་ལྷོད་མེད་ཀྱིས་དོན་འཁྱོལ་བྱེད།

གྲུམ་པ་གཡུ་མཚོ་ནི་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་ཁང་དམར་རྫོང་ས་དམར་མདའ་ཤང་མ་རྫ་གྲོང་ཚོར་གནས་་་་་
པ་དང་མཛེས་ལྗོངས་ལྟ་ན་སྡུག་ཅིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞིག་ཡོད། མིག་སྔར་མཚོ་སྐོར་གཞུང་ལམ་དང་། ཡུལ་་་་་་
སྐོར་བའི་ཕྱོཌ་བསྡུས་ཞབས་ཞུའི་ལྟེ་གནས། ལྗོངས་གཟིགས་སྒང་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་སྐོར་སྒྲིག་བཀོད་བསྐྲུན་ཡོད།

ད་ལོའི་ཟླ་5ཚེས་1ཉིན་སྒོ་མོ་ཕྱེ་བ་ནས་བཟུང་། མིག་སྔའི་བར་ཁྱོན་ཡུལ་སྐོར་བ་མི་ཐེངས་8082ལ་སྣེ་
ལེན་ཞུས་པ་དང་སྔོན་དཔག་བྱས་ན་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་གྱི་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་16ལྷག་ཟིན་བཟོ་ཡོད་པ་རེད།

↑འདི་ནི་གྲུམ་པ་གཡུ་མཚོའི་མཛེས་ལྗོངས་ཡིན་པ།
→ འདི་ནི་ཡུལ་སྐོར་བས་གྲུམ་པ་གཡུ་མཚོའི་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་དུ་དྲན་རྟེན་པར་རྒྱག་བཞིན་པ།

གྲུམགྲུམ་་པཔ་་གཡུགཡུ་་མཚོམཚོ།།

སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིའིཅིའི་་མངགསམངགས་་བཅོལབཅོལ་་ཟབཟབ་་མོམོ་་བློབློ་་ལལ་་བརྟནབརྟན་་པོརཔོར་་ངེསངེས་་ནསནས་་ཡུནཡུན་་རིངརིང་་བདེབདེ་་འཁོདའཁོད་་དངདང་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་ལེའུལེའུ་་གསརགསར་་པཔ་་ནུསནུས་་ཤུགསཤུགས་་ཡོདཡོད་་རྒུསརྒུས་་རྩོམརྩོམ་་དགོསདགོས།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་7ཚེས་་་
11ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་7ཚེས་9ཉིན།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་སློབ་་་
སྦྱོང་ལྟེ་བའི་ཚོགས་ཆུང་གི་སློབ་སྦྱོང་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་
གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་སྤྱི་་་
ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་ལྟ་བའི་སྐོར་གྱི་མཛུབ་་་་་་
སྟོན་གལ་ཆེན་སློབ་སྦྱོང་ནན་ཏན་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་་་་་་
བདེ་འཇགས་བཅའ་ཁྲིམས་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་་་་་
པ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདེ་འཇགས་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོར་
འཛུགས་པ་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདེ་འཇགས་མ་ལག་དང་་་་་་
ནུས་པ་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་མགྱོགས་པོ་བཏང་་
སྟེ་བོད་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་གཏོང་དགོས་པའི་་་་་་་

ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།
ཚོགས་འདུའི་ཐོག《དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་་་་་་

གོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདེ་འཇཌ》དང《ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་
མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདེ་འཇཌ་ཐོན་སྐྱེད་བཅའ་ཁྲིམས》
བརྒྱུད་བསྒྲགས་དང་སློབ་སྦྱོང་བྱས་པ་རེད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་གསུངས་དོན། བློ་མཐུན་ཞི་་་་་་་་་
ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་་་་
བོད་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་གནང་བ་དང་།
སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བོད་ཀྱི“བརྟན་ལྷིང་དང་།
འཕེལ་རྒྱས། སྐྱེ་ཁམས། མཐའ་སྟོབས”བཅས་ཀྱི་དོན་་་་་་་་་
ཆེན་བཞི་ཁ་གསལ་བཏོན་གནང་བ་མ་ཟད། ཡུན་རིང་་་་་་
བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཐབ་་
ཇུས་དམིགས་ཚད་ཀྱང་བཏོན་གནང་ཡོད། རང་སྐྱོང་་་་་་་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་དེ་ལས་་་་་

འགན་ཨང་དང་པོར་བརྩི་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་་་་་་་
གནས་ཚུལ་གསར་པར་ཞིབ་འཇུག་ཧུར་ཐག་དང་གནད་་་་་
དོན་གསར་པ་རང་འགུལ་ངང་ཐག་གཅོད་བྱེད་པ་དང་།
དུས་བབ་གསར་པའི་འོག་བརྟན་ལྷིང་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་
པའི་དངོས་གཉེར་གོ་ཆོད་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་
འཚོལ་ཞིབ་བྱེད་པ། ཁྲིམས་བཞིན་བོད་སྐྱོང་ལ་ཕྱོཌ་ཡོངས་་
ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་་་་་་
སྐྱོང་གི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྨང་གཞི་སྔར་བས་བརྟན་དུ་བཏང་་་་་་་
ཡོད། མང་ཚོགས་ལ་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་ཏང་གི་་་་་་་་
བཀའ་ལ་ཉན་པ་དང་། ཏང་གི་བཀའ་དྲིན་ཚོར་བ། ཏང་་་་
གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་བཅས་བྱེད་པར་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ནས་་་་་་་
བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་རྨང་གཞི་དེ་བས་་་་་་་
བརྟན་དུ་བཏང་ཡོད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཝངཝང་་ཅུནཅུན་་ཀྲེངཀྲེང་་གིསགིས་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་རིགསརིགས་་པའིཔའི་་གཞུངགཞུང་་ལུགསལུགས་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་ལྟེལྟེ་་བའིབའི་་ཚོགསཚོགས་་ཆུངཆུང་་གིགི་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་
ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་ནསནས་་ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་དོནདོན།།
སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་སྤྱིསྤྱི་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་ལྟལྟ་་བའིབའི་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་མཛུབམཛུབ་་སྟོནསྟོན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་
སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་ནནནན་་ཏནཏན་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་བརྟནབརྟན་་པོརཔོར་་འཛུགསའཛུགས་་པཔ་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་

ཀྱིཀྱི་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་མམ་་ལགལག་་དངདང་་ནུསནུས་་པཔ་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་མགྱོགསམགྱོགས་་པོཔོ་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།།


