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དམངས་སྒྲུང་ལྡུམ་ར་།

གྲོགས་པོ་ལགས། ང་ཚོ་ལམ་ལ་ཆས་དགོས།
ཕུགས་བསམ་གྱི་ཆེད་དུ་ལམ་ལ་ཆས་དགོས། ཁྱིམ་་་་་་
ཚང་གི་དོན་དུ་ལམ་ལ་ཆས་དགོས། འཚོ་གནས་ཀྱི་་་་་
ཕྱིར་དུ་ལམ་ལ་ཆས་དགོས། འདུ་འཛོམས་ཀྱི་སླད་དུ་་
ལམ་ལ་ཆས་དགོས། གྲོགས་པོ་ལགས། ང་ཚོ་ལམ་དུ་་
ཡོད། འབད་འཐབ་ཀྱི་ལམ་དུ་ཡོད། རྒྱང་རིང་གི་་་་་་
ལམ་དུ་ཡོད། མི་ཚེ་ཡི་ལམ་དུ་ཡོད། འཚོལ་སྙེག་གི་་་་
ལམ་དུ་ཡོད། ང་ཚོ་ནམ་ཡང་དམིགས་ཡུལ་ཞིག་གི་་་་་
ཀློང་ནས་ལམ་ལ་ཆས་བཞིན་ཡོད་ལ། ད་དུང་མུ་་་་་་་་་
མཐུད་ལམ་ལ་ཆས་དགོས། ལམ་ལ་ཆས་དུས། ལམ་་་
གྱི་བདེ་འཇགས་ནི་ཨང་དང་པོ་ཡིན། ལམ་ལ་བདེ་་་་་
འཇགས་མེད་ན། ང་ཚོ་དམིགས་སའི་ཡུལ་དུ་ནམ་་་་་་
ཡང་འབྱོར་ག་ལ་སྲིད། མི་ཚེ་ནི་འགྲུལ་བཞུད་ཐེངས་་
གཅིག་དེ་བས་ཡིན།

གྲོགས་པོ་ལགས། དུས་རབས་ཉེར་གཅིག་ནི་་་་་་
ཚན་རྩལ་གྱི་དུས་རབས་ཤིག་ཡིན་ཏེ། ཡང་སྒོས་དུས་་
རབས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་ཁྲོད་ནས་རླུང་ལྟར་མགྱོགས་་་་་་་
པའི་འཕྲུལ་འཁོར་ཡང་གྲོག་ཚང་བརྡོལ་བ་ལྟར་ཤིན་་་
ཏུ་མང་བ་མཐོང་ཆོས་སུ་འདུག་ཨང་། སྔོན་ཆད་ལོ་་་་
དང་ཟླ་བ་འགོར་སའི་ས་ཆར། དེང་སྐབས་ཆུ་ཚོད་་་་་
དང་སྐར་མ་ཁ་ཤས་ཀྱི་ཡུན་ལས་འགོར་གྱི་མེད། འོན་
ཀྱང་། གྲོགས་པོ་ལགས། ལམ་ལ་ཆས་དུས། བདེ་་་་་་
འཇགས་ལ་དོ་སྣང་བྱེད་རྒྱུ་ནི་རྒྱང་རིང་གི་དམིགས་་་་་
ཡུལ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་སྔོན་འགྲོའི་ཆ་རྐྱེན་དང་་་་་་
ཐོག་མའི་ས་བོན་ཡིན།

གྲོགས་པོ་ལགས། ང་ཚོ་མི་ཡུལ་ཁམས་འདིར་་་་་
རིང་དུ་འཚོ་དགོས་ན། ཚེ་སྲོག་ལ་བརྟེན་དགོས་་་་་་་་་་
ཤིང་། ཚེ་སྲོག་དེ་ཡང་བདེ་འཇགས་ཤིག་ཡིན་དགོས།
ལྷག་ཏུ་ང་ཚོ་ཚང་མར་ཚེ་སྲོག་རེ་རེ་མ་གཏོགས་མེད་་་
པས་ཚེ་སྲོག་བདེ་འཇགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་་
བར་འབད་འཐབ་བྱེད་པ་ནི་རང་གི་ཚེ་སྲོག་ལ་གཅེས་
འཛིན་བྱེད་སྟངས་ཡག་ཤོས་རེད། གྲོགས་པོ་ལགས།
དེང་གི་སྐབས་སུ་འཚོ་བའི་ཆ་རྐྱེན་ཇེ་བཟང་ལ་འགྲོ་་་་
བའི་དུས་དང་བསྟུན་ཏེ་རླངས་འཁོར་མེད་པའི་ཁྱིམ་་་
ཚང་ཧ་ལམ་མེད་པའི་ཚོད་དུ་སླེབས་ཡོད། རླངས་་་་་་
འཁོར་གྱིས་ང་ཚོའི་འཚོ་བར་སྟབས་བདེ་དང་ཕན་པ་་

མང་པོ་ཞིག་བསྐྲུན་པ་བདེན་དུ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་དང་་་་
བསྟུན་ནས་འགྲིམ་འགྲུལ་གྱི་ལས་འཛོལ་ཡང་མང་པོ་་་
ཐོན་དང་འཐོན་བཞིན་ཡོད་པ་ང་ཚོའི་མཐོང་ཆོས་སུ་་
གྱུར། འགྲིམ་འགྲུལ་བདེ་འཇགས་ལ་དོ་སྣང་མེད་་་་་་་
པའི་དབང་གིས་རིན་ཆེན་ཚེ་སྲོག་ཤོར་བའི་མི་ཚེའི་སྐྱོ་
གར་དང་ཁྱིམ་ཚང་གི་དགོད་སྒྲ་འཇའ་ལྟར་ཡལ་བའི་་
གཏམ་རྒྱུད་ཧ་ཅང་མང་།

གྲོགས་པོ་ལགས། འགྲིམ་འགྲུལ་བདེ་འཇགས་་་་
ནི་ང་ཚོ་ཚང་མའི་ཚེ་སྲོག་དང་ཐད་ཀར་འབྲེལ་བ་་་་་་་་
ཟབ་པའི་དོན་དག་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པ་ཤེས་དགོས།
ལམ་ལ་ཆས་དུས། སྐར་མ་ཁ་ཤས་སྔོན་དུ་སླེབས་ཆེད་
རླངས་འཁོར་གྱི་མགྱོགས་ཚད་ལ་སྣང་ཆུང་གཏན་་་་་་་
ནས་གཏོང་མི་རུང་། ལམ་ལ་ཆས་དུས། ཁྱེད་ཀྱི་རྒྱབ་
ན་བྱམས་བརྩེ་ལྡན་པའི་ཕ་མས་དགོད་སྒྲ་དང་བཅས་་
ཁྱེད་རང་གླེང་ཞོར་སྒུག་ནས་ཡོད་པས། འགྲིམ་འགྲུལ་
གྱི་བདེ་འཇགས་ལ་ལྷོད་གཡེང་ཤོར་ན། སེམས་མེད་་་
རླངས་འཁོར་གྱི་གཡོ་འགུལ་ཞིག་གིས་བྱམས་བརྩེའི་་་་
དགོད་སྒྲ་དེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ངུ་སྒྲར་འགྱུར་སྲིད། ལམ་་
ལ་ཆས་དུས། ཁྱེད་ཀྱི་རྒྱབ་ན་འདང་བརྩེ་ཟབ་པའི་་་་་
མཛའ་མོས་དུང་བའི་འཛུམ་མདངས་འཁྱིལ་ལེར་་་་་་་་
ཁྱེད་རང་དྲན་བཞིན་བསྒུགས་ནས་ཡོད་པས། གལ་་་་
ཏེ་འགྲིམ་འགྲུལ་གྱི་བདེ་འཇགས་ལ་ལྷོད་གཡེང་ཤོར་་་
ན། གེགས་ཆེན་པོའི་བར་ཆད་ཅིག་གིས་འདང་བརྩེའི་
འཛུམ་མདངས་དེ་ན་ཟུག་གི་མིག་ཆུར་འགྱུར་སྲིད།
དེར་བརྟེན། གྲོགས་པོ་ལགས། ཆུ་མ་ཤོར་གོང་ནས་་་
རགས་དང་། རྐྱེན་མ་བྱུང་གོང་ནས་ཟློག་པ་ཞེས་པའི་
དཔེ་ལྟར། འགྲིམ་འགྲུལ་ཉེན་རྟོག་པའི་ངག་ལ་་་་་་་་་་་
ལེགས་པར་ཉན་ནས་རླངས་འཁོར་གཏོང་ཆོག་པའི་་་་
ལག་ཁྱེར་ལེན་པ་དང་རླངས་འཁོར་གཏོང་སྐབས་་་་་་་
བདེ་འཇགས་ཐག་པ་རྒྱག་པ། མ་ཟད་ཆང་རག་་་་་་་་་་
བཏུངས་རྗེས་རླངས་འཁོར་མ་བཏང་བར། འགྲིམ་་་་་
འགྲུལ་ཉེན་རྟོག་པར་གཞོགས་འདེགས་དང་། རང་་་་
གི་འགྲིམ་འགྲུལ་བདེ་འཇགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་་་་་་
བཏང་ནས། ང་ཚོ་ཚང་མས་ཡ་རབས་དང་གོ་རིམ་་་་་
ལྡན་པའི་འགྲིམ་འགྲུལ་བདེ་འཇགས་ཀྱི་ལམ་བུ་ཞིག་་་
སྐྲུན་པར་འབད་དགོས་ཨང་།

དེའང་ཞིང་པ་ཞིག་གི་ཁྱིམ་དུ་ར་གཅིག་དང་་་་་་་་
བོང་བུ་གཅིག་གསོས་ཡོད་པ་རེད། ར་དེས་ལས་ཀ་་་་་
གང་ཡང་མི་བྱེད་པ་དང་། བོང་བུ་དེས་རང་ནུས་་་་་་་
གང་ཡོད་བཏོན་ནས་ལས་ཀ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་སྟབས།
སྦྱིན་བདག་གིས་མཐོང་ཆེན་པོས་གཟན་ཆག་ཡག་པོ་་
ཤ་སྟག་སྟེར་གྱི་ཡོད། དེར་བརྟེན། ར་དེ་སེམས་པ་་་་་
སྐྱིད་པོ་ཁྱོན་ནས་བྱུང་མེད།

ཉིན་ཞིག བོང་བུ་ལས་ཀ་ཚར་རྗེས། སྦྱིན་་་་་་་་་་
བདག་གིས་གཟན་ཆག་མང་པོ་ཁྱེར་ནས་སྦྱིན། བོང་་
བུས་གཟན་ཆག་ཟ་བཞིན་མགོ་བོ་ཡར་ལ་བཏེགས་ཏེ་
ར་ལ། གཅུང་པོ། གཟན་ཆག་སོས་པ་སོས་རྐྱང་རེད་
འདུག མགྱོགས་པོ་ཁམ་འགའ་ཤས་ཟ་བར་ཤོག་་་་་་་་
ཅེས་བཤད་པར། ར་ཡིས་གཏམ་དེ་གོ་རྗེས་གཟན་་་་་་
ཆག་མཉམ་དུ་ཟ་དགོས་བསམས་ཀྱང་། སྦྱིན་བདག་་
གིས་ཁོ་བཏགས་ཡོད་སྟབས་འཕག་འཚག་ཇི་ལྟར་་་་་་་
བརྒྱབ་ཀྱང་ཐག་པ་ལས་མ་ཐར་བས། ཁོའི་བསམ་་་་་་
པར་སྦྱིན་བདག་ནི་དེ་འདྲའི་ཕྱོགས་ཞེན་ཆེ་བ་ལ་་་་་་་་
ཨང་སྙམ།

དེ་ནས་རས་བོང་བུར་སེམས་གནག་བྱེད་དགོས་
བསམས་ནས་ཁ་འཚེར་འཚེར་ངང་བོང་བུར། གཅེན་
པོ། གཟིགས་དང་། ང་སྐྱིད་པོ་མ་རེད་པས། ངས་་་་་
རྟག་པར་ལས་ཀ་གང་ཡང་མ་བྱས་ཀྱང་གཟན་ཆག་་་་་

འདྲ་འདྲ་རག་གི་མི་འདུག་གམ། སང་ཉིན་ཁྱེད་ཀྱིས་
འགྱེལ་ཚུལ་གྱིས་དང་། སྦྱིན་བདག་གིས་མཐོང་ན་་་་་་
ལས་ཀ་སྐུལ་མི་སྲིད་པས་སྐྱིད་པོ་མ་རེད་དམ་ཞེས་་་་་་་
བཤད་པར། བོང་བུའི་གོ་རྟོགས་གློ་བུར་དུ་སད་པ་་་་་
ལྟར་བྱུང་སྟེ། ཇུས་དེ་ཡག་པོ་འདུག གཅུང་པོ།
ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞེས་ལན་བཏབ།

ཕྱི་ཉིན་བོང་བུས་འགྱེལ་ཚུལ་སྟོན་མ་ཤེས་པར་་་་
དངོས་འབྲེལ་འགྱེལ་བ་ར་དེས་མཐོང་བ་ན། ཁོས་ཁོང་་་
འཛུམ་དང་བཅས། ཨ་ཙི་ཙི། དངོས་འབྲེལ་འགྱེལ་་་
སོང་ཞེས་ཁ་ནས་ཤོར། སྦྱིན་བདག་གིས་བོང་བུ་འགྱེལ་་་
བ་མཐོང་མ་ཐག་དངངས་སྐྲག་ལངས་ཏེ་དེ་མ་ཉིད་་་་་
དུ་ཕྱུགས་རིགས་སྨན་པ་གདན་དྲངས། ཕྱུགས་རིགས་་་
སྨན་པས་ལྟ་ཙམ་བྱས་རྗེས་སྦྱིན་བདག་ལ། སྐྱོན་ཆེན་
པོ་མི་འདུག རའི་གློ་བ་བཙོས་པའི་ཁུ་བ་སྟེར་ན་ཉིན་
གསུམ་གྱི་ནང་ཚུན་དུ་དྲག་ངེས་རེད་ཅེས་བཤད་པས།
སྦྱིན་བདག་གིས་འཕྲལ་མར། བྱས་ན་ཡོང་ང་། བོང་
བུ་མགྱོགས་ཙམ་དྲག་ན། ང་ལ་ར་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་་་་
བསད་ན་འགྲིག་ཅེས་ལན་བཏབ།

༄༅་། ར་དང་བབོང་བུ་།

ཨཨ་་ཕཕ་་ཞེསཞེས་་པའིཔའི་་ཐཐ་་སྙདསྙད་་འདིའདི་་རྣརྣ་་བའིབའི་་བུབུ་་གརགར་་ཐོས་་ཐོས་་
པཔ་་ཙམཙམ་་གྱིསགྱིས་་ངེདངེད་་ཚོའིཚོའི་་ཡིདཡིད་་ཀྱིཀྱི་་མེམེ་་ལོངལོང་་ངོསངོས་་སུསུ་་དོདོ་་ནནནན་་
དངདང་་སྒམསྒམ་་བརླིངབརླིང་།་། ཁོགཁོག་་ཡངསཡངས་་དངདང་་དཀྱེལདཀྱེལ་་ཆེའི་་་་་་་་ཆེའི་་་་་་་་
ངངངང་་ཚུལཚུལ་་འཛིནའཛིན་་པའིཔའི་་སྐྱེསྐྱེ་་བོབོ་་ཞིགཞིག་་གིགི་་སྣངསྣང་་བརྙནབརྙན་་ངང་་་ངང་་་
གིསགིས་་འཆརའཆར་་སྲིདསྲིད་་པསཔས།། ཐཐ་་སྙདསྙད་་འདིའདི་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་དང་་དང་་
སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས།། དེདེ་་བཞིནབཞིན་་རྒྱབརྒྱབ་་རྟེནརྟེན་་དངདང་་བློབློ་་གཏད་་་་་གཏད་་་་་
བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་ཚབཚབ་་མཚོནམཚོན་་དུདུ་་འཇོགའཇོག་་པཔ་་ལའངལའང་་རྒྱུརྒྱུ་་མཚན་་་་མཚན་་་་
མེདམེད་་པཔ་་གག་་ལལ་་ཡིནཡིན།། གངགང་་ལགསལགས་་ཤེཤེ་་ནན།། ཨཨ་་ཕཕ་་ནིནི་་ང་་་་ང་་་་
ཚོའིཚོའི་་བློབློ་་གཏདགཏད་་བཅོལབཅོལ་་ཡུལཡུལ་་དངདང་།་། བློབློ་་སྣསྣ་་འདྲེནའདྲེན་་མཁནམཁན་་
ཡིནཡིན་་ལལ།། ངང་་ཚོརཚོར་་བློབློ་་མིགམིག་་འབྱེདའབྱེད་་མཁནམཁན་་དངདང་་སྙིང་་་་་་་སྙིང་་་་་་་
རུསརུས་་ཀྱིཀྱི་་གཤོགགཤོག་་ཟུངཟུང་་རྒྱསརྒྱས་་སུསུ་་འཇུགའཇུག་་མཁནམཁན་་གཙོགཙོ་་བོ་་་་་་་བོ་་་་་་་
དེའངདེའང་་རེདརེད།།

ཨཨ་་ཕཕ་་ནིནི་་ངང་་ཚོའིཚོའི་་མིམི་་ཚེའིཚེའི་་རྣམརྣམ་་ཐརཐར་་གྱིགྱི་་དབུདབུ་་ཁྱུད་་ཁྱུད་་
སུགསུག་་བྲིསབྲིས་་གནངགནང་་མཁནམཁན་་གྱིགྱི་་དྲིནདྲིན་་ཆེནཆེན་་ཕཕ་་མའིམའི་་སྐུསྐུ་་ཚབཚབ་་
ལྷདལྷད་་མེདམེད་་དེདེ་་ཡིནཡིན་་ལལ།། ཀྱགཀྱག་་ཀྱོགཀྱོག་་གིགི་་མིམི་་ཚེའིཚེའི་་གྲུགྲུ་་ཟུརཟུར་་དུདུ་་
ངང་་ཚོརཚོར་་སེམསསེམས་་ཤུགསཤུགས་་དངདང་་བློབློ་་སྤོབསསྤོབས་་སྦྱིནསྦྱིན་་མཁནམཁན་་གྱི་་་་གྱི་་་་
སྐྱེསསྐྱེས་་ཆེནཆེན་་དམདམ་་པཔ་་དེདེ་་དངདང་།་། ངང་་ཚོའིཚོའི་་མིམི་་ཚེའིཚེའི་་བཤུལ་་་་བཤུལ་་་་
ལམལམ་་རིངརིང་་མོརམོར་་གེགསགེགས་་དངདང་་བརབར་་ཆདཆད་་ཀྱིཀྱི་་འཚེའཚེ་་བབ་་མི་་་་་མི་་་་་
འབྱུངའབྱུང་་ཆེདཆེད་་ཐམསཐམས་་ཅདཅད་་བློསབློས་་གཏོངགཏོང་་དངདང་་སློབསློབ་་སྟོན་་་་་སྟོན་་་་་
ཡངཡང་་ཡངཡང་་གནངགནང་་མཁནམཁན་་གྱིགྱི་་འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་སྐྱེསསྐྱེས་་པའི་་་་་པའི་་་་་
གཙུགགཙུག་་ཕུདཕུད་་དེའངདེའང་་རེདརེད།།

ཨཨ་་ཕཕ་་ཡོདཡོད་་པའིཔའི་་གནསགནས་་འདིའདི་་རུརུ།། ངང་་ཚོརཚོར་་ཉམས་་ཉམས་་
པཔ་་མེདམེད་་པའིཔའི་་སེམསསེམས་་ཤུགསཤུགས་་དངདང་།་། ལྷདལྷད་་མེདམེད་་ཀྱིཀྱི་་འཛུམའཛུམ་་
མདངསམདངས་་ཡོདཡོད་་ལལ།། མམ་་འོངསའོངས་་པརཔར་་བཅངསབཅངས་་པའི་་་་་་པའི་་་་་་
འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་ཀྱིཀྱི་་དམདམ་་བཅའབཅའ་་དངདང་།་། རྟགརྟག་་བརྟནབརྟན་་གྱི་་་་གྱི་་་་
ཆོདཆོད་་སེམསསེམས་་གཙངགཙང་་མའངམའང་་ཡོདཡོད།།

ཨཨ་་ཕཕ་་ཡོདཡོད་་པའིཔའི་་གནསགནས་་འདིའདི་་རུརུ།། ངང་་ཚོའིཚོའི་་རྒྱང་་་་རྒྱང་་་་
རིངརིང་་གིགི་་ཕུགསཕུགས་་འདུནའདུན་་དངདང་།་། འཕྲལའཕྲལ་་ཕུགསཕུགས་་ཀྱིཀྱི་་བདེ་་་་བདེ་་་་
སྡུགསྡུག་་འཁྱིལའཁྱིལ་་ཡོདཡོད་་ལལ།། ངང་་ཚོསཚོས་་རངརང་་སོའིསོའི་་ཁྱིམཁྱིམ་་གཞིས་་་་གཞིས་་་་
དྲོནདྲོན་་མོརམོར་་བཅངསབཅངས་་པའིཔའི་་ལྷགལྷག་་བསམབསམ་་གྱིགྱི་་ལལ་་རྒྱརྒྱ་་དངདང་་དུངདུང་་
སེམསསེམས་་ཀྱངཀྱང་་སིམསིམ་་ཡོདཡོད།།

ཨཨ་་ཕཕ་་ཡོདཡོད་་པའིཔའི་་གནསགནས་་འདིའདི་་རུརུ།། ངང་་ཚོའིཚོའི་་ཡར་་་་ཡར་་་་
རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་འཕརའཕར་་རྩརྩ་་བརབར་་མེདམེད་་དུདུ་་ལྡིངལྡིང་་ཞིངཞིང་།་། ངརངར་་ཤུགསཤུགས་་
ཀྱིཀྱི་་མེམེ་་ལྕེལྕེ་་ལྷོགལྷོག་་ལྷོགལྷོག་་ཏུཏུ་་འབརའབར་་ལལ།། འབདའབད་་འཐབའཐབ་་ཀྱི་་་་་་ཀྱི་་་་་་
སྙིངསྙིང་་རུསརུས་་ཀྱངཀྱང་་བྲགབྲག་་ལྟརལྟར་་སྲསྲ།།

ཨཨ་་ཕཕ་་ཡོདཡོད་་པའིཔའི་་གནསགནས་་འདིའདི་་རུརུ།། ངང་་ཚོའིཚོའི་་འཛུམ་་འཛུམ་་

མདངསམདངས་་ཀྱིཀྱི་་མཛེསམཛེས་་པཔ་་དབངདབང་་མེདམེད་་དུདུ་་ཕྱུངཕྱུང་་སྲིདསྲིད་་ལལ།། ངང་་
ཚོའིཚོའི་་དགོདདགོད་་སྒྲསྒྲ་་ཡིཡི་་འགྱུརའགྱུར་་ཁུགཁུག་་སྙནསྙན་་མོམོ་་ཡངཡང་་སྒྲསྒྲ་་འཛིན་་་འཛིན་་་
རྣརྣ་་བའིབའི་་བཅུདབཅུད་་དུདུ་་གག་་ལེརལེར་་སྨིནསྨིན་་ངེསངེས་་སྙམསྙམ།།

དེདེ་་ལསལས་་ལྡོགལྡོག་་སྟེསྟེ།། ཨཨ་་ཕའིཕའི་་རྒྱབརྒྱབ་་རྟེནརྟེན་་མེདམེད་་པའི་་་་་་པའི་་་་་་
འཕྲངའཕྲང་་ལམལམ་་དོགདོག་་པོརཔོར་་གཞནགཞན་་གྱིགྱི་་བརྙསབརྙས་་བཅོསབཅོས་་དང་་་་་དང་་་་་
མཐོངམཐོང་་ཆུངཆུང་་གིགི་་སྤྲིནསྤྲིན་་ནགནག་་ལངལང་་ལོངལོང་་དུདུ་་འཁྲིགསའཁྲིགས་་ཤིངཤིང་།་།
དམའདམའ་་འབེབསའབེབས་་དངདང་་ཟུརཟུར་་ཟའིཟའི་་གློགགློག་་ཞགསཞགས་་རྣོནརྣོན་་པོ་་་་་པོ་་་་་
བརབར་་མེདམེད་་དུདུ་་འཁྱུགའཁྱུག་་ལལ།། འཕྱའཕྱ་་སྨོདསྨོད་་ཀྱིཀྱི་་དྲགདྲག་་ཆརཆར་་དང་་་་དང་་་་
སྣངསྣང་་ཆུངཆུང་་གིགི་་རླུངརླུང་་འཚུབའཚུབ་་ཀྱངཀྱང་་རེརེ་་ཞིགཞིག་་འཇགསའཇགས་་དཀའདཀའ།།

དེསདེས་་ནན།། ཨཨ་་ཕའིཕའི་་ཕྱགཕྱག་་ཟུངཟུང་་དྲོནདྲོན་་མོསམོས་་བསྐྱངས་་་བསྐྱངས་་་
པའིཔའི་་བུབུ་་ཕྲུགཕྲུག་་ནིནི་་ཅིཅི་་འདྲའིའདྲའི་་བསོདབསོད་་ནམསནམས་་ཆེཆེ་་ཞིངཞིང་།་། བདེབདེ་་
སྐྱིདསྐྱིད་་དངདང་་ལྡནལྡན་་པཔ་་ཞིགཞིག་་རེདརེད་་ལལ།། གནསགནས་་བཟོདབཟོད་་བདེ་་་་བདེ་་་་
ཞིངཞིང་།་། དགའདགའ་་བདེསབདེས་་མྱོསམྱོས་་པཔ་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་མོདམོད།། འོན་་་་འོན་་་་
ཀྱངཀྱང་།་། ལསལས་་དངདང་་དབངདབང་་ཐངཐང་་དམནདམན་་པའིཔའི་་བུབུ་་ངརངར་་འདིའདི་་
ལྟལྟ་་བུའིབུའི་་བསོདབསོད་་ནམསནམས་་ཀྱིཀྱི་་བགོབགོ་་བསྐལབསྐལ་་ཞིགཞིག་་ཅིསཅིས་་ནས་་་་ནས་་་་
ཀྱངཀྱང་་མེདམེད་་སོངསོང་།་།

དེདེ་་ཡངཡང་།་། ངང་་རངརང་་བཅུབཅུ་་གསུམགསུམ་་ལོལོ་་ཡིཡི་་ཐེམཐེམ་་སྐས་་་་་སྐས་་་་་
མམ་་བརྒལབརྒལ་་བའིབའི་་སྔསྔ་་རོལརོལ་་ནསནས།། ངའིངའི་་ཕཕ་་དམདམ་་པཔ་་འཇིག་་་འཇིག་་་
རྟེནརྟེན་་གཞནགཞན་་དུདུ་་གཟིགསགཟིགས་་མོརམོར་་ཕེབསཕེབས་་ཤིངཤིང་།་། ཁོངཁོང་་གིས་་གིས་་
དགའདགའ་་ཉེཉེ་་བློབློ་་དཀརདཀར་་ཀུནཀུན་་དངདང་་ཞལཞལ་་གྱེསགྱེས་་ཞུསཞུས་་པའི་་་་་་་པའི་་་་་་་
ཉིནཉིན་་དེདེ་་ནསནས་་བཟུངབཟུང་།་། ངེདངེད་་གཅེནགཅེན་་གཅུངགཅུང་་རྣམས་་་་་་་་རྣམས་་་་་་་་
ཀྱངཀྱང་་ཨཨ་་ཕཕ་་མེདམེད་་པའིཔའི་་བུབུ་་ཕྲུགཕྲུག་་དངདང་།་། ཐངཐང་་དུདུ་་ལུསལུས་་པའིཔའི་་
བྱབྱ་་ཕྲུགཕྲུག་་ལྟལྟ་་བུརབུར་་གྱུརགྱུར།།

མམ་་གཞིགཞི་་ཨཨ་་མསམས་་ཐབསཐབས་་ཤེསཤེས་་ཡོདཡོད་་རྒུརྒུ་་རྩལརྩལ་་སྤྲུགས་་སྤྲུགས་་
དངདང་་སེམསསེམས་་ནུསནུས་་ཡོདཡོད་་རྒུརྒུ་་བཏོནབཏོན་་ནསནས་་ངང་་ཚོཚོ་་གསོགསོ་་སྐྱོང་་་སྐྱོང་་་
དངདང་་བྱབྱམསམས་་ཀྱིསཀྱིས་་བསྐྱངསབསྐྱངས་་རུངརུང་།་། ཕཕ་་མམ་་གཉིགཉིསས་་འཛོམསའཛོམས་་
ཀྱིསཀྱིས་་སྦྱིནསྦྱིན་་པའིཔའི་་སྤྲོསྤྲོ་་སྣངསྣང་་དངདང་་བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་ཀྱིཀྱི་་རོརོ་་བཅུདབཅུད་་ལ་་ལ་་
ལོངསལོངས་་སྤྱོདསྤྱོད་་བྱེདབྱེད་་སྐལསྐལ་་ཟདཟད་་པའིཔའི་་ངེདངེད་་གཅེནགཅེན་་གཅུང་་་གཅུང་་་
ཚོའིཚོའི་་ལསལས་་དབངདབང་་ཅིཅི་་འདྲའིའདྲའི་་ཉམཉམ་་ཐགཐག་་པཔ་་ལལ་་ཨངཨང་་སྙམསྙམ།།

ཁྱེདཁྱེད་་ཉིདཉིད་་ལྔལྔ་་པའིཔའི་་ལམལམ་་དུདུ་་བཞུདབཞུད་་པའིཔའི་་ཉིནཉིན་་དེ་་་་་་དེ་་་་་་
ནསནས།། ངེདངེད་་ཁྱིམཁྱིམ་་གྱིགྱི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་གངགང་་སས་་ཅིཅི་་ཐདཐད་་ལལ་་གས་་་་་་གས་་་་་་
ཆགཆག་་ཚབསཚབས་་ཆེནཆེན་་བྱུངབྱུང་་བའིབའི་་མུརམུར་་ཁྱིམཁྱིམ་་ཚངཚང་་ལའངལའང་་སྔར་་སྔར་་
ནན་་མེདམེད་་པའིཔའི་་ཉམསཉམས་་ཉེསཉེས་་བྱུངབྱུང་་བབ་་དངདང་་བསྟུནབསྟུན།། དགའ་་དགའ་་
ཉེཉེ་་སྤུནསྤུན་་མཆེདམཆེད་་དབརདབར་་གྱིགྱི་་འབྲེལའབྲེལ་་བབ་་ཡངཡང་་ཇེཇེ་་རིངརིང་་ནས་་་ནས་་་
ཇེཇེ་་རིངརིང་་དུདུ་་སོངསོང་།་།

ཁྱེདཁྱེད་་ཉིདཉིད་་སྐུསྐུ་་འཚོའཚོ་་བཞུགསབཞུགས་་སྐབསསྐབས་་ཀྱིཀྱི་་ངེདངེད་་ཚོའི་་་ཚོའི་་་

ཁྱིམཁྱིམ་་ཚངཚང་་ནིནི་་འབྱོརའབྱོར་་ཕྱུགཕྱུག་་འདོདའདོད་་ཡོནཡོན་་ཕུནཕུན་་སུམསུམ་་ཚོགས་་ཚོགས་་
པཔ་་ཞིགཞིག་་མིནམིན་་རུངརུང་།་། ལྟོལྟོ་་གོསགོས་་ལལ་་སེམསསེམས་་ཁྲལཁྲལ་་མེདམེད་་ཅིང་་ཅིང་་
འབྱོརའབྱོར་་པཔ་་འབྲིངའབྲིང་་གིགི་་གྲལགྲལ་་དུདུ་་ཚུདཚུད་་ལལ།། མིམི་་ལལ་་སྨོནསྨོན་་མི་་་་་མི་་་་་
དགོསདགོས་་པའིཔའི་་ཆེསཆེས་་འཆམའཆམ་་མཐུནམཐུན་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་ཁྱིམཁྱིམ་་གཞིསགཞིས་་
དྲོནདྲོན་་མོམོ་་ཞིགཞིག་་དངདང་།་། སྐུསྐུ་་ཉིདཉིད་་ཀྱངཀྱང་་ཀུནཀུན་་གྱིསགྱིས་་ཆཆ་་འཇོག་་འཇོག་་
ཉཉ་་འཇོགའཇོག་་དངདང་།་། གུསགུས་་བཀུརབཀུར་་ཚདཚད་་མེདམེད་་ཞུཞུ་་ཡུལཡུལ་་གྱིགྱི་་ཕོ་་ཕོ་་
རབརབ་་བློབློ་་གྲོསགྲོས་་ཅནཅན་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་པཔ་་དད་་ལྟའངལྟའང་་སེམསསེམས་་ལ་་་་་་ལ་་་་་་
ལྷངལྷང་་ངེརངེར་་དྲནདྲན་་བཞིནབཞིན་་འདུགའདུག

མམ་་གཞིགཞི་་སྔརསྔར་་སོངསོང་་གིགི་་ལོལོ་་ཟླརཟླར་་ཕྱིརཕྱིར་་དྲནདྲན་་བྱསབྱས་་པ་་་་་པ་་་་་
ཙམཙམ་་གྱིསགྱིས་་ངའིངའི་་སེམསསེམས་་ནངནང་་སྐུསྐུ་་ཉིདཉིད་་ཀྱིཀྱི་་བྱདབྱད་་བཞིན་་་་་་བཞིན་་་་་་
དངདང་།་། སྐུསྐུ་་ཉམསཉམས།། དེདེ་་བཞིནབཞིན་་སྐུསྐུ་་ཡོནཡོན་་ཇིཇི་་འདྲའདྲ་་ཡོད་་་་་ཡོད་་་་་
མེདམེད་་སོགསསོགས་་ཇིཇི་་མམ་་ཇིཇི་་བཞིནབཞིན་་དྲནདྲན་་པརཔར་་དཀའདཀའ་་ཡངཡང་།་།
ཁྱེདཁྱེད་་ནིནི་་ཡུལཡུལ་་མིམི་་ཁྱིམཁྱིམ་་མཚེསམཚེས་་ཀུནཀུན་་གྱིགྱི་་བློབློ་་འདྲིའདྲི་་ཡུལཡུལ་་དངདང་།་།
གྲོསགྲོས་་བསྡུརབསྡུར་་སས་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་ལལ།། སྐྱེསྐྱེ་་བོབོ་་མཆོགམཆོག་་དམན་་་་་་་དམན་་་་་་་
མེདམེད་་པརཔར་་བྱམསབྱམས་་དངདང་་སྙིངསྙིང་་རྗེརྗེ་་དཔགདཔག་་མེདམེད་་འཆང་་་་་་་འཆང་་་་་་་
མཁནམཁན་་གྱིགྱི་་སྐྱེསྐྱེ་་བོབོ་་སེམསསེམས་་བཟངབཟང་་ཅནཅན་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་པཔ་་ཀུན་་་ཀུན་་་
གྱིསགྱིས་་ཞལཞལ་་གཅིགགཅིག་་གྲགསགྲགས་་སུསུ་་གསུངསགསུངས།།

འདསའདས་་ཟིནཟིན་་པའིཔའི་་བགྲངབགྲང་་བྱབྱ་་བཞིབཞི་་བཅུབཅུ་་ཡིཡི་་ནངནང་།་།
ངང་་ལལ་་ཁྱེདཁྱེད་་ཀྱིཀྱི་་བྱམསབྱམས་་སྐྱོངསྐྱོང་་དངདང་་ལམལམ་་སྟོནསྟོན་་མེདམེད་་ལལ།།
གཞོགསགཞོགས་་འདེགསའདེགས་་དངདང་་རྒྱབརྒྱབ་་སྐྱོརསྐྱོར་་མེདམེད་་ཀྱངཀྱང་།་། ངས་་་་་ངས་་་་་
ཕཕ་་ཚཚ་་བུབུ་་རྒྱུདརྒྱུད་་ནསནས་་བསྐྱངསབསྐྱངས་་པའིཔའི་་ངེདངེད་་ཚངཚང་་གིགི་་འབྱུང་་་འབྱུང་་་
འགྱུརའགྱུར་་ཆེདཆེད་་མམ་་དྲིནདྲིན་་ཆེནཆེན་་དངདང་་ལྷནལྷན་་དུདུ་་དཀའདཀའ་་ངལངལ་་དུ་་་དུ་་་
མམ་་ཁྱདཁྱད་་དུདུ་་སདསད་་ཅིངཅིང་།་། སེམསསེམས་་སྡུགསྡུག་་ཡོདཡོད་་ཚདཚད་་ཁོགཁོག་་ཏུ་་ཏུ་་
མིདམིད་་ཀྱིནཀྱིན།། གངགང་་ཐུབཐུབ་་ཅིཅི་་ཐུབཐུབ་་དངདང་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་ཧུར་་ཧུར་་
ཐགཐག་་བྱསབྱས་་མཐརམཐར།། གླགླ་་ཕོགསཕོགས་་ཀྲིགཀྲིག་་ཅརཅར་་ལེནལེན་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡོད་་་་ཡོད་་་་
པའིཔའི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་དགེདགེ་་རྒནརྒན་་ཞིགཞིག་་ཏུཏུ་་གྱུརགྱུར་་ལལ།། ངེད་་་ངེད་་་
ཚོའིཚོའི་་ཁྱིམཁྱིམ་་ཚངཚང་་གིགི་་འཚོའཚོ་་བརབར་་ཡངཡང་་འགྱུརའགྱུར་་ལྡོགལྡོག་་ངེས་་་་་་་ངེས་་་་་་་
ཅནཅན་་གཏོངགཏོང་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་བྱུངབྱུང་།་།

པཱཔཱ་་ལགསལགས།། གལགལ་་སྲིདསྲིད་་ཁྱེདཁྱེད་་ཉིདཉིད་་དད་་ལྟལྟ་་སྐུསྐུ་་འཚོ་་་་་་འཚོ་་་་་་
བཞུགསབཞུགས་་གནངགནང་་ཡོདཡོད་་ནན།། ངསངས་་རངརང་་ཉིདཉིད་་ལལ་་ཐོབཐོབ་་པའི་་པའི་་
གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་གངགང་་ཡོདཡོད་་ཉིནཉིན་་མཚནམཚན་་མཐུདམཐུད་་ནསནས་་ཁྱེད་་་་་ཁྱེད་་་་་
ལལ་་ཞུཞུ་་བརབར་་འདོདའདོད་་པསཔས།། ཁྱེདཁྱེད་་ཉིདཉིད་་ཐུགསཐུགས་་སེམསསེམས་་སྤྲོ་་་་སྤྲོ་་་་
པོཔོ་་ལོསལོས་་ཡོངཡོང་།་། མམ་་ཟདཟད་་ཁྱེདཁྱེད་་ཀྱིཀྱི་་སྐུསྐུ་་གམགམ་་ནསནས་་རིནརིན་་བྲལབྲལ་་
བདུདབདུད་་རྩིའིརྩིའི་་བཀའབཀའ་་སློབསློབ་་མུམུ་་མཐུདམཐུད་་ཉནཉན་་འདོདའདོད་་ལྷག་་་་་ལྷག་་་་་
པརཔར་་ཆེཆེ་་ནའངནའང་་དད་་ཆཆ་་དེདེ་་དགདག་་ཐམསཐམས་་ཅདཅད་་རྨིརྨི་་ལམལམ་་ཁོཁོ་་ནན་་
ལསལས་་མམ་་འདསའདས།།

༄༅། །༄༅། །ངང་་ཡིཡིཡིཡི་་ཕཕ་་དམདམ་་པཔ།།
རྒོདརྒོད་་སྐྱེསསྐྱེས།།

སྤངསྤང་་ལལ་་བཏབབཏབ་་པའིཔའི་་མུམུ་་ཏིགཏིག
སྐལསྐལ་་བཟངབཟང་་སྒྲོལསྒྲོལ་་དཀརདཀར་་གྱིསགྱིས་་པརཔར་་བླངསབླངས།།

སྦསསྦས་་ཡུལཡུལ་་མེམེ་་ཏོགཏོག་་གིགི་་མཛེསམཛེས་་ལྗོངསལྗོངས།།
སྐལསྐལ་་བཟངབཟང་་སྒྲོལསྒྲོལ་་དཀརདཀར་་གྱིསགྱིས་་པརཔར་་བླངསབླངས།།

༄༅་།༄༅་། དབྱརདབྱར་་གྱིགྱིགྱིགྱི་་སྣངསྣང་་བབ་་ཐནཐན་་ཐུནཐུན་།་།
གློགགློག་་འོདའོད།།

ཆར་ལྡན་དབྱར་གྱི་མཛའ་མོ་མགྲོན་དུ་ཕེབས། །
རི་རྩེའི་ཁ་བས་དབུ་ཞྭ་དལ་གྱིས་ཕུད། །
གཙང་ཆུ་ལུ་མ་ཤང་ཤང་མདུན་ནས་བཞུར། །
མཐའ་ཡས་སྤང་ཐང་རིམ་གྱིས་ལྗང་གུར་གྱུར། །

འདོད་ཡོན་མེ་ཏོག་སྣ་བརྒྱ་ཕྱོགས་སུ་བཀྲ །
བསིལ་རླུང་ཀློང་དུ་འདབ་མས་བྲོ་གར་འཁྲབ། །
བསུང་ཞིམ་དྲི་འཛིན་དབང་པོའི་བཅུད་དུ་བསྣམས། །
ཨེ་མ་ལུས་སེམས་བདེ་བའི་ཞིང་དུ་འཁོད། །

ནོར་འཛིན་སྒེག་མོའི་ལང་ཚོའི་མཛེས་སྡུག་ལ། །

ཆགས་པའི་འབུ་དང་བུང་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །
དགའ་བའི་གཤོག་གླུ་ལེན་གྱིན་ལྡིང་བ་འདི། །
དབྱར་གྱི་མཛེས་པར་བསྟོད་པའི་རོལ་དབྱངས་འདྲ། །

ཞོགས་པའི་ཉི་གཞོན་གསར་པའི་འཛུམ་ཞལ་ཁྲོད། །
མདང་ནུབ་ཆར་པས་བཞག་པའི་ཟིལ་པ་ནི། །
འཇམ་མཉེན་ཡལ་གའི་ངོས་སུ་ཁྲོམ་ཁྲོམ་དུ། །
འོད་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པའི་ཚུལ་དེ་མཛེས། །

ཚར་དུ་དངར་བའི་ནགས་ཀྱི་སྐྱེད་ཚལ་དུ། །
སྣ་མང་རྐང་འཐུང་སྐྱེ་གཟུགས་འགྲན་པ་བཞིན། །

འཇོལ་མོ་དང་ནི་བྱ་བྱེའུ་ཁྱུ་ཚོགས་ཀྱིས། །
བག་ཕེབས་ཁྲོད་དུ་གྲེ་འགྱུར་ངོམས་པར་བྲེལ། །

ལྷ་ཤིང་གཡུ་ལོ་བརྩེགས་མའི་དབུ་རྩེ་ནས། །
ཁུ་བྱུག་དགའ་མས་མགྲིན་གླུ་གྱེར་བ་དེས། །
ལྷིང་འཇགས་ནགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་ཕང་བ་ཉིད། །
གཞས་ར་ཁྲ་མོ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་དང་མཚུངས། །

སྣ་ཚོགས་ལྗོན་ཤིང་སྣོལ་མའི་དབེན་གནས་འདིར། །
སྲོག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་བག་ཕེབས་འཚོ་བར་རོལ། །
མི་དང་རང་བྱུང་ཁམས་ཀྱི་འཆམ་མཐུན་ལས། །
དུས་རབས་གསར་པའི་ས་མཐོའི་རྣམ་པ་མངོན། །

དབྱར་གྱི་ལྗོན་ཤིང་ལོ་མ་ལྡེམ་ལྡེམ་དུ། །
བསིལ་འཇམ་རླུང་བུའི་གར་དུ་ཡང་ཡང་རྩེན། །
སྨིན་ལེགས་འདབ་ཕྲེང་ཡིད་ངོར་རབ་སྡུག་པས། །
ཡིད་སེམས་གཞན་ལ་འཁྲེང་བའི་གོ་སྐབས་དབེན། །

༄༅་།༄༅་། ལམལམ་།་།
བྱང་སྐྱ་རེངས།


