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བོདབོད་་ཤིངཤིང་་སྦྲུལསྦྲུལ་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ ༥༥ ཚེསཚེས་་༡༧༡༧
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20252025 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 77 ཚེསཚེས་་ 1212

གཟའགཟའ་་སྤེནསྤེན་་པཔ།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།

སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིའིཅིའི་་མངགསམངགས་་བཅོལབཅོལ་་ཟབཟབ་་མོམོ་་བློབློ་་ལལ་་བརྟནབརྟན་་པོརཔོར་་ངེསངེས་་ནསནས་་ཡུནཡུན་་རིངརིང་་བདེབདེ་་འཁོདའཁོད་་དངདང་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་ལེའུལེའུ་་གསརགསར་་པཔ་་ནུསནུས་་ཤུགསཤུགས་་ཡོདཡོད་་རྒུསརྒུས་་རྩོམརྩོམ་་དགོསདགོས།།

“མཚོ་བོད་ལྕགས་ལམ་གོར་མོ་ནས་ལྷ་ས་དུམ་བུར་
མེ་འཁོར་ཤར་གཏོང་ཐུབ་ཙམ་ལ། འདི་གར་ནི་ཐང་རྒོད་
དང་ས་ཞིང་སྦྲེལ་ནས་ཡོད་ཅིང་། གྲོང་མི་ཕལ་ཆེ་བ་ས་་་་་་
ཕག་ཁང་པར་སྡོད་ཀྱི་ཡོད”ལྷ་ས་མེ་འཁོར་བབས་ཚུགས་་་
ནུབ་མའི་དངོས་ཟོག་ར་བར་ལས་ཀ་བྱས་ནས་ལོ་17སོང་་
བའི་ཟོག་འདྲེན་ལས་རེས་པ་ཝུའུ་ཧའོ་ཡིས་མི་རིང་བའི་་་་་

སར་ཡོད་པའི་གྲལ་སྟར་་་་་
འགྲིག་པའི་ཐོག་དམར་པོ་
དང་གྱང་དཀར་པོའི་ཁང་
པ་དག་ལ་མཛུབ་མོ་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་བཞིན་མྱོང་ཚོར་་

ཟབ་མོས “ལྕགས་ལམ་གྱི་དྲིན་ལས་ཁེ་ལས་དང་ཟོག་་་་
འདྲེན་སོགས་འདི་གར་གཞིས་ཆགས་པས། གྲོང་མི་་་་་་་
ཚང་མ་སྒོ་ར་རང་འགྲིག་གི་ཐོག་བརྩེགས་ཁང་པར་་་་་་་་་

སྡོད་རྒྱུ་བྱུང་བ་མ་ཟད། རླངས་འཁོར་ཡང་ཉོ་ཐུབ་པས།
སྐྱ་ནམ་རྒྱས་པའི་འཚོ་བ་སྐྱེལ་བཞིན་ཡོད”ཅེས་བཤད།

ཟླ་7ཚེས་6ཉིན། གསར་འགོད་པ་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་་་
སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་གནས་ཆུང་གྲོང་རྡལ་སེར་མ་སྡེ་་་་་
ཁུལ(སྔོན་ཆད་ཀྱི་སེར་མ་གྲོང་ཚོ)དུ་སྐྱོད་སྐབས། སྣུམ་་་་་་་
ནག་གཞུང་ལམ་དང་། སྐར་ཚོགས་ལྟར་གྱི་ཚོང་ཁང་།

རིག་གནས་ཐང་ཆེན་དུ་རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོ་རྒྱག་་་་་་་་་
བཞིན་པའི་བྱིས་པ། དེ་བཞིན་གློག་རྡུལ་བརྙན་་་
ཤེལ་ངོས་ཀྱི་དངོས་ཟོག་ར་བའི་ཟོག་འདྲེན་་་་་་་་་་
གྲངས་གཞི་སོགས་མིག་ལམ་དུ་མངོན་ཞིང་།
2006ལོར་མཚོ་བོད་ལྕགས་ལམ་གོར་མོ་ནས་ལྷ་

ས་དུམ་བུར་མེ་འཁོར་ཤར་གཏོང་མ་ཐུབ་གོང་། ས་འདི་་་་
ནི་ཐལ་རྡུལ་གྱིས་ཁེངས་པའི་གྲོང་ཚོ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་ཡིན་་་་་
པ་སུ་ཞིག་གི་སྣང་བར་འཆར་སྲིད།

སེར་མ་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ཚོང་ལས་ཁྲོམ་གཞུང་བརྒྱུད་་་་་་་་་
སྐབས། ལྷ་ས་མེ་འཁོར་བབས་ཚུགས་ནུབ་མའི་དངོས་་་་་་་
ཟོག་ར་བ་ནས་འཕྲུལ་འཁོར་གྱི་སྒྲ་ལྡིར་ལྡིར་དུ་གྲགས་་་་་་་་
འོང་། དངོས་ཟོག་ར་བའི་ནང་དུ་ལྗིད་འདེགས་འཕྲུལ་་་་་་
འཁོར་བར་མེད་དུ་འཁོར་ཞིང་། དོས་སྒམ་རི་ལྟར་སྤུངས།
ཟོག་འདྲེན་རླངས་འཁོར་ནང་བཟའ་བཅའ་སོགས་ཚོང་་་་
ཟོག་སྣ་ཚོགས་བྱུར་བུར་བླུགས་ནས་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་
རྡོག་ཐོན་བྱེད་འགོ་ཚུགས། འཁོར་ཁང་དུ་གཏེར་ཆུ་དང་་
ཨར་ལས་རྒྱུ་ཆ་སོགས་གྲལ་འགྲིག་པོས་རྩིག་ནས་འདུག

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

མཐོང་ཐུབ་པའི་འགྱུར་ལྡོག

རབརབ་་བྱུངབྱུང་་གཅིཀྱིགགཅིཀྱིག་་གཀྱིགཀྱི་་འཕོ ཕོའཕོ ཕོ་་འགྱུརའགྱུར་།་། དུསདུས་་རབསརབས་་ཀྱིཀྱིཀྱིཀྱི་་མེམེམེམེ་་ལོ ཕོངལོ ཕོང་།་།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་60འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་7
ཚེས་10ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་10
ཉིན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་་
དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་་་་
ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་ཀྲུའུ་རེན་ཡན་་་་་
ཅིན་ཧའེ་ཡིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་་་་་་་་
ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཏང་ཙུའི་2025ལོའི(རྒྱ་་་་་
ཆེ)ཚོགས་འདུ་ཐེངས་9པ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ནས།

ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་བྲག་ཡིབ་་་་་
ཆུས་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་རྡལ་ཀ་ལ་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་མི་ཡོངས་་་་་
ལ་སྤྲིངས་པའི་འཕྲིན་ལན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་་་
བརྒྱུད་བསྒྲགས་སློབ་སྦྱོང་དང་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཉེ་་་
དུས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་གལ་ཆེན་དང་ཡིག་ཆ་གལ་ཆེན་གྱི་
དགོངས་དོན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་སློབ་སྦྱོང་གནང་ནས།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་བླང་བྱ་གཞིར་བཟུང་་་་་་་
དོན་འཁྱོལ་ལས་དོན་བཀོད་སྒྲིག་གནང་བ་རེད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་7
ཚེས་10ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་7ཚེས་་
10ཉིན། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་་་་་་་་
དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གོ་ལ་ཧྲིལ་་་་
པོའི་ཤེས་དཔལ་གླེང་མོལ་གྱི་པུའུ་ཀྲང་རིམ་པའི་་་་་་་་་་
ཚོགས་འདུར་རྟེན་འབྲེལ་འཕྲིན་ཡིག་སྤྲིངས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུང་དོན། ཤེས་དཔལ་་་་་
སྣ་མང་ནི་འཛམ་གླིང་གི་རང་རྟགས་རེད། ལོ་རྒྱུས་་་
ཀྱིས་ང་ཚོར་ཤེས་དཔལ་དར་རྒྱས་བྱུང་བ་དང་མིའི་་་
རིགས་ཡར་རྒྱས་ཡོང་བ་ཚང་མ་ཤེས་དཔལ་སྤེལ་་་་་་་
རེས་དང་ཕན་ཚུན་དཔྱད་གཞིར་འཛིན་པ་དང་ཁ་་་་
འབྲལ་ཐབས་མེད་པ་གསལ་པོར་བསྟན་ཡོད། མིག་
སྔར། རྒྱལ་སྤྱིའི་དུས་བབ་ཟང་ཟིང་དང་འགྱུར་་་་་་་་་
ལྡོག་མཉམ་དུ་གནས་པ་དང་མིའི་རིགས་ལམ་བཞི་་་་
མདོ་ཁ་གསར་པར་གནས་པས། ཤེས་དཔལ་སྤེལ་་་་་
རེས་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་དཔལ་གྱི་འགལ་ཟླ་ལས་་་་་་་
སྒྲོལ་ཐུབ་པ་དང་ཤེས་དཔལ་ཕན་ཚུན་དཔྱད་་་་་་་་་་་་
གཞིར་བཟུང་ནས་ཤེས་དཔལ་གྱི་འགལ་རྐྱེན་ལས་་་་་
རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་བྱེད་རྒྱུ་དེ་ཁ་ཚ་དགོས་གཏུགས་་་་་་
ཤིག་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན།
ཀྲུང་གོས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་དང་མཉམ་དུ་འདྲ་མཉམ་་་་་་་
དང་། ཕན་ཚུན་དཔྱད་གཞིར་འཛིན་པ། གླེང་མོལ།

བསྟུན་མཁས་བཅས་ཀྱི་ཤེས་དཔལ་ལྟ་བ་རྒྱུན་་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་ཀྱིས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ཤེས་དཔལ་གྱི་གྲོས་འགོ་་
ལག་བསྟར་དང་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ཤེས་དཔལ་གླེང་མོལ་་
གྱི་མཉམ་ལས་དྲ་རྒྱ་འཛུགས་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་་་
ནས་མིའི་རིགས་ཀྱི་ཤེས་དཔལ་ཡར་ཐོན་དང་འཛམ་་་
གླིང་ཞི་བདེ་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བར་སྒུལ་ཤུགས་གསར་་་
པ་སྣོན་འདོད་ཡོད། འཐུས་མི་རྣམ་པས་སྤེལ་རེས་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་དང་ངོས་འཛིན་གཅིག་མཐུན་གཅིག་སྡུད་་་
བྱས་ཏེ། རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་མི་དམངས་དབར་ཕན་་་་་་་་
ཚུན་རྒྱུས་མངའ་འཆམ་མཐུན་དང་ཤེས་དཔལ་མི་་་་་་་་
འདྲ་བ་མཐུན་འགྲོགས་མཉམ་གནས་ཡོང་བར་སྐུལ་་་་
འདེད་གཏོང་ཆེད་བློ་གྲོས་དང་སྟོབས་ཤུགས་ལེགས་་་་
སྐྱེས་སུ་འབུལ་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད།

ཚེས་10ཉིན། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ཤེས་དཔལ་་་་་་
གླེང་མོལ་གྱི་པུའུ་ཀྲང་རིམ་པའི་ཚོགས་འདུ་པེ་ཅིང་་་
དུ་འགོ་ཚུགས་པ་དང་། བརྗོད་དོན་གཙོ་བོ་ནི
“མིའི་རིགས་ཀྱི་ཤེས་དཔལ་སྣ་མང་རང་བཞིན་་་་་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་བྱས་ནས་འཛམ་གླིང་ཞི་བདེ་འཕེལ་རྒྱས་་་་
ལ་ཐུན་མོང་ཐོག་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས”ཞེས་པ་་
དེ་ཡིན་ཞིང་། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་དྲིལ་བསྒྲགས་་་་་
པུའུ་དང་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཕྱི་ཕྱོགས་འབྲེལ་་་་་་་་
གཏུག་པུའུ་ཡིས་ཐུན་མོང་ཐོག་གཙོ་གཉེར་བྱས་པ་་་་
ཞིག་རེད།

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ་་གླེངགླེང་་
མོལམོལ་་གྱིགྱི་་པུའུཔུའུ་་ཀྲངཀྲང་་རིམརིམ་་པའིཔའི་་ཚོགསཚོགས་་འདུརའདུར་་རྟེནརྟེན་་

འབྲེལའབྲེལ་་འཕྲིནའཕྲིན་་ཡིགཡིག་་སྤྲིངསསྤྲིངས་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལན་ཀྲོའུ་ནས་་་་
ཟླ་7ཚེས་10ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་7
ཚེས་6ནས་10ཉིན་བར། ཀན་སུའུ་རྒྱལ་སྤྱིའི་་་་་་་་་་་་་་
འགྲེམས་ཚོང་ལྟེ་གནས་སུ་ཀྲུང་གོའི་ལན་ཀྲོའུ་མ་་་་་་་་་་
འཇོག་ཚོང་དོན་ངོ་འཕྲད་གྲོས་མོལ་ཚོཌ་འདུ(“ལན་་་
ཀྲོའུ་ཡི་ངོ་འཕྲད་གྲོས་མོལ”ཞེས་བསྡུ་རྒྱུ)འཚོགས་་་་་་་་
ཤིང་། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཚོང་དོན་ཐིང་གིས
“སྤུས་རྟགས་སྐྱེད་སྲིང་དང་། བྲིན་ཚོང་ལ་སྐུལ་་་་་་་་་་་
འདེད། ཚོང་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད། སྤེལ་རེས་ལ་སྐུལ་་་
འདེད། མཉམ་ལས་ལ་སྐུལ་འདེད”བཅས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་་་
དམིགས་ཚད་ལ་བརྟེན་ནས་བོད་ལྗོངས་ཀྱི་ཁྱད་ལྡན་་་
ཐོན་རྫས་ཁེ་ལས་17འགྲེམས་ཚོགས་ནང་ཞུགས་རྒྱུ་་་་་
སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ། ས་མཐོའི་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་རྫས་་་
རྩེ་གྲ་100ཙམ་འགྲེམས་ཚོང་བྱས་ཤིང་། དེའི་གྲས་་་་་

སུ་ནས་ཀྱི་ཐོན་རྫས་སྣ་ཚོགས་དང་། འབྲིའི་འོ་མ།
ཚགས་ཤ རི་སྐྱེས་དབྱར་རྩྭ་དགུན་འབུ། ཁ་ཆེ་ཤ་་་་་་་
སྐམ། སྤོས་སོགས་ཡོད།

འཛད་སྤྱོད་པས་བོད་ལྗོངས་འགྲེམས་ཁང་གི་་་་
གཏིང་ཟབ་པའི་མི་ཆོས་རིག་གནས་དང་ཐུན་མོང་མ་་
ཡིན་པའི་ཐོན་རྫས་ལ་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་བྱས་ནས་་་་་་་་་
དབྱར་རྩྭ་དགུན་འབུ་དང་སྦྱར་སྨན་ཉོ་མཁན་དང་།
ཉིང་ཁྲིའི་ཤ་མོའི་བྲོ་བ་ལྟ་མཁན་ཧ་ཅང་མང་པོ་ཡོད་་་་
པ་རེད།

ཤེས་རྟོཌ་བྱུང་བར་གཞིཌ་ན། དུས་ཡུན་ཉིན་་་
5ཡི་འགྲེམས་ཚོང་རིང་། ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་བོད་་་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་རྫས་བྲིན་ཚད་སྒོར་ཁྲི་21
ཟིན་པ་དང་། ཉོ་སྒྲུབ་མངཌ་ཐོ་17བཞག་པ། མངཌ་
ཐོའི་དངུལ་འབོར་སྒོར་ཁྲི་80ཙམ་ཟིན་ཡོད་པ་རེད།

མཚོམཚོ་་བོདབོད་་ལྕགསལྕགས་་ལམལམ་་གོརགོར་་མོམོ་་ནསནས་་ལྷལྷ་་སས་་དུམདུམ་་བུརབུར་་མེམེ་་འཁོརའཁོར་་ཤརཤར་་གཏོངགཏོང་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་ལསལས་་བྱུངབྱུང་་བའིབའི་་འགྱུརའགྱུར་་ལྡོགལྡོག
ཐལཐལ་་བབ་་འཚུབའཚུབ་་འཚུབའཚུབ་་ནསནས་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཁྲོམཁྲོམ་་གཞུངགཞུང་་བརབར།།

ཡནཡན་་ཅིནཅིན་་ཧའེཧའེ་་ཡིསཡིས་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་ཚོགསཚོགས་་རྒྱུནརྒྱུན་་ལསལས་་ཨུཨུ་་ལྷནལྷན་་
གྱིགྱི་་ཏངཏང་་ཙུའིཙུའི་་20252025ལོའིལོའི（（རྒྱརྒྱ་་ཆེཆེ））ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་99པཔ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་7ཚེས་་་
10ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། རང་སྐྱོང་་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ལྷ་སར་ཧྥུའུ་
ཏན་སློབ་ཆེན་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཆིའུ་ཤིན་བཅས་པ་དང་
བཞུགས་མོལ་གནང་བ་རེད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་་་
སྲིད་གཞུང་གི་ཚབ་ཞུས་ནས་ཆིའུ་ཤིན་དང་བཅས་པ་བོད་་
དུ་བརྟག་ཞིབ་ལ་ཕེབས་པར་དགའ་བསུ་ཞུས་པ་དང་།
ཧྥུའུ་ཏན་སློབ་ཆེན་གྱིས་དུས་ཡུན་རིང་པོའི་ནང་བོད་ལ་་་་་་
ཐུགས་ཁུར་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་པ་་
མ་ཟད། བོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་་་
ཀྱི་གནས་ཚུལ་ངོ་སྤྲོད་མདོར་བསྡུས་་གནང་ཞིང་། ཁོང་་་་་་
གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་གི་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་་་
བཅུ་པ་འཚོགས་ཚུན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་་་་་་་་
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་་་་་་
ཚོགས་ལ་མཐུན་སྒྲིལ་སྣེ་ཁྲིད་བྱས་ཏེ། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་་་་་
ཅིན་ཕིང་གི་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་
དང་དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་་་
ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས“བརྟན་ལྷིང་་
དང་། འཕེལ་རྒྱས། སྐྱེ་ཁམས། མཐའ་སྟོབས”བཅས་ཀྱི་་
དོན་ཆེན་བཞིར་རྒྱུན་མཐུད་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཝངཝང་་ཅུནཅུན་་ཀྲེངཀྲེང་་གིསགིས་་ཧྥུའུཧྥུའུ་་ཏནཏན་་སློབསློབ་་ཆེནཆེན་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་ཀྱིཀྱི་་
ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཆིའུཆིའུ་་ཤིནཤིན་་དངདང་་བཞུགསབཞུགས་་མོལམོལ་་གནངགནང་་བབ།།

ཉེ་ཆར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ལྷ་སར་ཧྥུའུ་ཏན་སློབ་ཆེན་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཆིའུ་ཤིན་་
བཅས་པ་དང་བཞུགས་མོལ་གནང་ཞིང་། འདི་ནི་བཞུགས་མོལ་གནང་ཡུལ་ཡིན་པ།

ལནལན་་ཀྲོའུཀྲོའུ་་ཡིཡི་་ཚོངཚོང་་དོནདོན་་ངོངོ་་འཕྲདའཕྲད་་གྲོསགྲོས་་མོལམོལ་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་སྐབསསྐབས་་སོསོ་་གཅིགགཅིག་་པརཔར།།
བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་ཁེཁེ་་ལསལས་་1717གྱིསགྱིས་་སས་་མཐོའིམཐོའི་་ཁྱདཁྱད་་

ལྡནལྡན་་ཐོནཐོན་་རྫསརྫས་་འགྲེམསའགྲེམས་་ཚོངཚོང་་བྱསབྱས་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་བྲག་ཡིབ་ནས་ཟླ་7
ཚེས་10ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་7ཚེས་9
ཉིན། བོད་ལྗོངས་ཞིང་འབྲོག་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་སྒོ་བྱང་་་་་་
འགེལ་བའི་མཛད་སྒོ་འཚོགས་ཤིང་། དེ་ཐོག་ནས་ས་་་་་་་་་
མཐོར་རྩ་བ་ཚུགས་ནས“ཞིང་གསུམ”ལ་ཞབས་འདེགས་་
ཞུ་བའི་མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭ་དེས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལེའུ་གསར་་་་་
པ་རྩོམ་འགོ་ཚུགས་པ་མཚོན་གྱི་ཡོད།

2025ལོའི་ཟླ་6ཚེས་19ཉིན། སློབ་གསོ་པུའི་་་་་་་་་
གཞུང་ཕྱོགས་དྲ་ཚིགས་ཐོག《དངོས་གཞིའི་ཚན་ཁག་གི་་་་་
མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭ་འཛུགས་རྒྱུར་མོས་མཐུན་བྱ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་
སྤྱི་བསྒྲགས》ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པའི་ནང“བོད་ལྗོངས་་་་་་་
ཞིང་འབྲོག་སློབ་གླིང་དེ་བོད་ལྗོངས་ཞིང་འབྲོག་སློབ་གྲྭ་་་་་་
ཆེན་མོར་མིང་བསྒྱུར་བ”ཚུད་ཡོད། དེ་ལས་བློ་མཐུན་ཞི་་་
ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་་
བོད་ཀྱི་སློབ་གསོའི་བྱ་གཞག་ལ་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་་་་་་
དང་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་ལས་བྱེད་པ་དང་་་་་
མང་ཚོགས་ལ་བྱམས་བརྩེའི་ཐུགས་ཁུར་གནང་ལུགས་་་་་་་་

གང་ལེགས་མཚོན་ཞིང་། དེ་ནི་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་མཐོ་རིམ་
སློབ་གསོ་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། མི་་་་་
དམངས་བློ་ཡིད་ཚིམ་པའི་སློབ་གསོ་མངོན་འགྱུར་བྱེད་་་་་་་
པའི་གྲུབ་འབྲས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་ལ། “དོན་ཆེན་་་་་་་་་་་
བཞིར”དམིགས་པ་དང“འཛུགས་གཏོད་བཞིར”ཤུགས་་
རྒྱག་པ་དང་། ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་་་་་
བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་དོན་སྙིང་གལ་་
ཆེན་ལྡན་ཡོད།

བོད་ལྗོངས་ཞིང་འབྲོག་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་ཏང་ཨུད་་
ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་སློབ་སྤྱི་གཞོན་པ་ཀྲང་ཤིང་ཐང་གིས།
ཀུན་སྤྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་མི་སྣ་གསོ་སྐྱོང་གི་རྩ་བའི་ལས་་་་་་་
འགན་ལ་དམིགས་པ་དང་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི“དོན་ཆེན་་་་་་་་
བཞི”དང“འཛུགས་གཏོད་བཞིར”དམ་པོར་དམིགས་་་་་་

ནས། སློབ་གསོ་སློབ་ཁྲིད་སྒྱུར་བཅོས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་་་་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་ཆེད་ལས་བཀོད་སྒྲིག་ལེགས་སུ་བཏང་སྟེ་་་་་་
མཐའ་མཚམས་སུ་གཞིས་ཚུགས་པའི་བྱང་ཚད་མཐོ་བའི་་་
ཆུ་གློག་ཞིང་འབྲོག་ཤེས་ལྡན་པ་གསོ་སྐྱོང་ཤུགས་ཆེན་བྱེད་
ཀྱི་ཡིན། དེ་དང་ཆབས་ཅིག རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་ཆུ་ཚད་་
མཐོ་བའི་སློབ་ཆེན་དང་། ཚན་ཞིབ་ཁང་དང་སུའོ། དེ་་་་་
བཞིན་ཁེ་ལས་བཅས་དང་གཏིང་ཟབ་པའི་མཉམ་ལས་རྒྱ་་
སྐྱེད་ཧུར་ཐག་བཏང་སྟེ། སྤུས་ལེགས་ཐོན་ཁུངས་གཅིག་་་
སྡུད་ཀྱིས་ཚུགས་གནས་དེ་བས་མཐོ་བ་དང་། མཐོང་རྒྱ་་་་་
དེ་བས་ཡངས་པ། བྱེད་ཐབས་དེ་བས་ཏན་ཏིག་བཅས་ལ་
བརྟེན་ནས་སློབ་གྲྭའི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་་་
ལེའུ་གསར་པ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་རྩོམ་གྱི་ཡིན་ཞེས་་་་་་་་་
བཤད། （པད་ཆོས་ཀྱིས་བསྒྱུར། བསྟན་བློས་ཞུས）

བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་ཞིངཞིང་་འབྲོགའབྲོག་་སློབསློབ་་གྲྭགྲྭ་་ཆེནཆེན་་མོའིམོའི་་སྒོསྒོ་་བྱངབྱང་་འགེལའགེལ་་བའིབའི་་མཛདམཛད་་སྒོསྒོ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་60འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི་དྲིལ་བསྒྲགས་སྦྱར་ཡིག
མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ལ་སྲུང་སྐྱོང་ཏན་ཏིག་བྱས་ནས་དེ་བས་བདེ་སྐྱིད་དང་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འཚོ་བ་གཏོད་དགོས།


