
2025 ལོའི་ཟླ་ 7 ཚེས་ 12 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།4444 ཇུས་འགོད་པ། བསོད་ནམས་ཆོས་སྐྱིད།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། རིན་ཆེན། ཚེ་རྡོར།

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

今日主要内容
▲ 习近平向全球文明对话部长级会议致贺
信
▲ 王君正与复旦大学党委书记裘新座谈
▲ 严金海主持召开自治区人大常委会党组2025年第9次（扩大）会议
▲ 青藏铁路格拉段通车带来的变化 从尘
土飞扬到现代街区
▲ 第三十一届兰洽会 17家西藏企业展示
展销高原特产
▲ 西藏农牧大学举行揭牌仪式

第一版

第二版

▲ 高原“黑珍珠”点亮致富路
—— 访日喀则市岗巴县孔玛乡黑绵羊养
殖专业合作社
▲ 庆祝自治区成立60周年重点影片《天宝》
在全国公映西藏首映
▲ 自治区召开深入学习贯彻习近平总书记
重要讲话精神全面落实区党委学习教育工
作部署专题会议
▲ 斯朗尼玛在佛协西藏分会、西藏佛学院
调研
▲ 自治区领导会见湄公河国家驻华使节及
高级外交官
▲ 西藏革命建设改革纪念馆项目进入收尾
阶段

第四版 ▲ 图片新闻

第三版 ▲ 周末乐园

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) བྱ་གཞག་ཁག་
ལ་གྲུབ་འབྲས་གསར་པ་ཐོབ་པར་སྐུལ་འདེད་་
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བཏང་ཡོད། མིག་སྔའི་་་་་
བོད་ལྗོངས་འདི་ཉིད་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་་་་་
ཀྱི་རྨང་གཞི་དེ་བས་བརྟན་པ་དང་། སྤུས་་་་་་་
ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཟང་་་་
པོ་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཐུབ་པ། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་་
གསེབ་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྱུར་ལྡོག་ཡག་པོ་བྱུང་་་་
བ། དམངས་འཚོའི་བྱ་གཞག་ལེགས་སུ་རྒྱུན་
མཐུད་ཕྱིན་པ་བཅས་ལས། དཔལ་འབྱོར་་་་་་
དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འགྲོ་ལམ་ཐོག་་་་
ཡག་པོ་བསྐྱོད་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད་ཅེས་གསུངས།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་
དོན། ཧྥུའུ་ཏན་སློབ་ཆེན་ནི་རང་རྒྱལ་གྱི་་་་་་་་
མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭ་གྲགས་ཅན་ཞིག་ཡིན་ཞིང་།
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཕུལ་བྱུང་ཤེས་ལྡན་པ་་་་་་་
འབོར་ཆེན་གསོ་སྐྱོང་བྱས་ནས། རྒྱལ་ཁབ་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་དང་མི་རིགས་ཡར་ཐོན་ལ་དགེ་་
མཚན་ལྡན་པའི་ནུས་པ་བཏོན་ཡོད། ཧྥུའུ་་་་་
ཏན་སློབ་ཆེན་ནི་ནུབ་རྒྱུད་འཆར་གཞིར་་་་་་་་་
ཞུགས་སྔ་ཤོས་ཀྱི་མཐོ་སློབ་ཀྱི་གྲས་ཤིག་ཡིན་་་
པའི་ཆ་ནས། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་་་་་་་་་
ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ལས་དོན་གྱི་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་་་
མཐོ་ཚད་ཐོག་ནས་བོད་ཀྱི་དོན་དངོས་དང་་་་
ཟུང་འབྲེལ་དམ་ཟབ་ཀྱིས་སློབ་གསོ་དང་།
རིག་གནས། སྨན་བཅོས། ཤེས་ལྡན་པ་་་་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་ལ་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་་་་་་་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ། བོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་་
དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ལེགས་སྐྱེས་་་་་་་་་
ཧུར་ཐག་ཕུལ་ཡོད། དེང་སྐབས། བོད་ཀྱིས་
ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྐུལ་་་་་
འདེད་བཏང་ནས། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་་་་་
དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་པ་་་་་་
མགྱོགས་མྱུར་སྐྲུན་བཞིན་ཡོད། ཧྥུའུ་ཏན་་་་་་
སློབ་ཆེན་གྱིས་ལེགས་ཆ་སྔར་བས་འདོན་སྤེལ་་
གྱིས་བོད་དང་སྤེལ་རེས་མཉམ་ལས་བྱེད་ཟབ་་
ཏུ་བཏང་ནས། མཉམ་ལས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་་་་་
རྒྱ་སྐྱེད་དང་། མཉམ་ལས་ཀྱི་ནང་དོན་ཕུན་་་
སུམ་ཚོགས་སུ་གཏོང་བ། མཉམ་ལས་ཀྱི་་་་་་་་་
རིམ་པ་སྤོར་བ། གཉིས་ཁེ་གཉིས་ཕན་ཡོང་་་་
བ་བཅས་བྱེད་པ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འཐབ་་་
ཇུས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་ནུས་ཆེ་རུ་རྒྱུན་་་་་་་་
ཆད་མེད་པར་བཏང་ནས། སློབ་གྲྭ་དང་ས་་་་
གནས་དང་སློབ་གྲྭ་དང་སློབ་གྲྭའི་མཉམ་་་་་་་་་
ལས་རྒྱུན་མཐུད་བྱེད་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་།
མི་འབོར་གྱི་བྱང་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་དང་།
མི་སེམས་གཅིག་སྒྲིལ། ཤེས་ལྡན་པ་གསོ་་་་་་་་་
སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ། བོད་
ཀྱི་ཕུལ་བྱུང་ཤེས་ལྡན་པ་དེ་བས་མང་བ་གསོ་་
སྐྱོང་། ཕུལ་བྱུང་སློབ་མ་དེ་བས་མང་བ་བོད་་
དུ་ཡོང་བ་དང་བོད་དུ་གཞིས་ཆགས་པར་་་་་་་་
སྐུལ་ལྕག་བཅས་བྱས་ཏེ། དར་རྒྱས་བརྟན་་་་་
ལྷིང་གི་མེས་རྒྱལ་གྱི་མཐའ་མཚམས་འཛུགས་

སྐྲུན་ལ་སྟོབས་ཤུགས་སྐྱེས་སུ་འབུལ་བ། སྨན་་
བཅོས་འཕྲོད་བསྟེན་བྱ་གཞག་འཕེལ་རྒྱས་ལ་
སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས། “ཚོགས་སྒྲིག་རྣམ་་་
པའི”སྨན་བཅོས་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་སྤེལ་་་་་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། བོད་ཀྱི་སྨན་་་་་་་
བཅོས་ཞབས་ཞུའི་ཆུ་ཚད་སྔར་བས་མཐོ་རུ་་་་
བཏང་སྟེ་ཁ་གཏད་རོགས་སྐྱོར་གྱི་རྣམ་པ་་་་་
གསར་པ་གཏོད་པ་དང་། རིག་གནས་དང་་་་
ཡུལ་སྐོར་གྱི་མཉམ་ལས་རྒྱུན་མཐུད་བྱེད་ཟབ་་
ཏུ་བཏང་སྟེ་འཐབ་ཇུས་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་་
སྣོན་རྒྱག་པ། ནང་དོན་ཟབ་པའི་བོད་ཀྱི་ལོ་་་
རྒྱུས་རིག་གནས་དང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལ་་་་་་
དམིགས་བསལ་གྱི་རང་བྱུང་ཡུལ་ལྗོངས་ཐུན་
མོང་ཐོག་གསར་སྤེལ་བྱེད་པ། ཕྱི་ཕྱོགས་སུ་་་་
བོད་ལྗོངས་དྲིལ་བསྒྲགས་འོས་སྦྱོར་མང་ཙམ་
བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི་ཐོག་ནས། འཛམ་གླིང་གིས་་
བོད་ལྗོངས་དེ་བས་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་པ་དང་།
བོད་ལྗོངས་དེ་བས་འཛམ་གླིང་ལ་ཕྱོགས་པ་་་་
བཅས་བྱེད་པའི་རེ་བ་ཡོད།

ཆིའུ་ཤིན་གྱིས་བོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་་་་་
དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཐོབ་པའི་གྲུབ་་་་
འབྲས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་ཤིང་། ཁོང་གིས།
ཧྥུའུ་ཏན་སློབ་ཆེན་གྱིས་རང་ངོས་ཀྱི་ལེགས་་་་
ཆར་གཞི་ཚུགས་པ་དང་། ཧྥུའུ་ཏན་གྱི་དགེ་་་
མཚན་འདོན་པ། བོད་ཀྱི་དགོས་མཁོར་ཞབས་་
འདེགས་ཞུ་བ་དང་། རིག་ནུས་བོད་སྐྱོར་བྱེད་
ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། སློབ་གསོ་དང་སྨན་་་་
བཅོས་ཀྱི“ཚོགས་སྒྲིག་རྣམ་པའི”བོད་སྐྱོར་་་་་
བྱེད་ཤུགས་མུ་མཐུད་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་་་་
བྱས་ཏེ། ཁ་གཏད་རོགས་སྐྱོར་ལས་དོན་གྱི་་་་
ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་གཏོང་གི་ཡིན། སློབ་གྲྭ་དང་
ས་གནས་ཀྱི་མཉམ་ལས་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་
སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ། མཐོ་རིམ་སློབ་གསོ་་་་་
དང་། ཐོན་སློབ་མཉམ་འདྲེས། ཤེས་ལྡན་་་་་
པ་གསོ་སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་དངོས་སྒྲུབ་མཉམ་ལས་་
དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བ་དང་ཕན་འབྲས་ཐོན་་་་
པར་སྐུལ་འདེད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བཏང་་་་་
ནས། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་
གྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་པ་འཛུགས་སྐྲུན་ཆེད་་་་་
འདེགས་སྐྱོར་གྱི་ཞབས་འདེགས་ཧུར་ཐག་ཞུ་
གི་ཡིན། མཉམ་ལས་ཀྱི་བསམ་ཕྱོགས་གསར་
གཏོད་བྱེད་པ་དང་། མཉམ་ལས་ཀྱི་ཁྱབ་་་་་་་་
ཁོངས་རྒྱ་སྐྱེད་གཏོང་བ། རིག་གནས་ཡུལ་་་་་
སྐོར་དང་ཁྲིམས་སྐྱོང་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་་་་་
མཉམ་ལས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ།
བོད་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་སྔར་བས་ཡག་པོ་བརྗོད་་་་
པ་དང་། བོད་ཀྱི་སྐད་སྒྲ་ཡག་པོ་བརྒྱུད་སྤེལ་་
བྱེད་ཀྱི་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ལའེ་་་་་་་་
ཅའོ་དང་། རེན་ཝེ། སུན་ཤན་ཀྲུང་བཅས་་་་
ཞུགས་པ་རེད།

(པ་ཚེ་དང་ཚེ་རིང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་སྒྱུར་་་་་
ཞུས་བྱས)

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་

ཅིན་ཕིང་གིས་ཀ་ལ་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་མི་ཡོངས་ལ་སྤྲིངས་པའི་འཕྲིན་་་་་་་་
ལན་གལ་ཆེན་ནང་བརྩེ་སེམས་ཟབ་མོ་དང་ཐུགས་རེ་ཟབ་མོས་ཁེངས་
པ་མ་ཟད། ཡིག་འབྲུ་རེ་རེས་མི་སེམས་ལ་དྲོ་སྐྱིད་སྦྱིན་པ་དང་ཚིག་་་་་་
གང་རེ་རེས་མི་རྣམས་ལ་དཔའ་མཛངས་རྟུལ་ཕོད་ཀྱིས་མདུན་སྐྱོད་་་་་་
བྱེད་དགོས་པའི་སྐུལ་མ་བཏང་གནང་ཡོད། ང་ཚོ་ཚང་མ་ནི“འཕྲིན་་་
ལན་འབྱོར་མཁན”ཡིན་ལ། “རྒྱུགས་ལན་འབུལ་མཁན”ཡང་ཡིན་་་་་
པས། བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་དང་བློ་ཐག་ཆོད་པོས་དོན་འཁྱོལ་མཐར་་
ཕྱིན་བྱས་ཏེ། བྱ་སྤྱོད་དངོས་ཀྱི་ཐོག་ནས“གཏན་འཁེལ་གཉིས”ལ་་་་་་
བརྩི་བཀུར་བརྟན་པོ་ཞུ་བ་དང“སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”མཐའ་གཅིག་ཏུ་་་་་་
ཐུབ་པར་བྱེད་དགོས། “འཕྲིན་ལན་འབྱོར་མཁན”གྱི་འདུ་ཤེས་ཐོག་་
ནས“མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ”གྱི་རྒྱུགས་ལན་མཉམ་དུ་ཕུལ་ཏེ། ཀྲུང་ཧྭ་
མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོར་འཛུགས་པ་་་
དང་། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་འཛུགས་་
པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་དེ་ས་གནས་རང་བཞིན་གྱི་ཁྲིམས་སྲོལ་བཟོ་
བའི་སྔོན་གྱི་ཞིབ་བཤེར་ཆ་རྐྱེན་དུ་བརྩི་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས“ལས་་་
གྲྭ་ཆེན་པོ་བཞི”དང“བྱ་སྤྱོད་ཁག་དྲུག”ལ་སྐུལ་འདེད་ནུས་ལྡན་བཏང་་་
ནས། མི་རིགས་ཁག་གི་འགྲོ་འོང་དང་། སྤེལ་རེས། མཉམ་འདྲེས་་་་་་
བཅས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། “འཕྲིན་ལན་འབྱོར་མཁན”གྱི་་་
འདུ་ཤེས་ཐོག་ནས“མི་དམངས་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི”རྒྱུགས་ལན་་་་་་་་་་

མཉམ་དུ་ཕུལ་ཏེ། མི་དམངས་ལྟེ་བར་འཛིན་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་་་་་་
བསམ་བློ་མཐའ་འཁྱོངས་དང་། “ཚང་དགོས་པ་གསུམ་དང་ཕན་་་་་་་་
འདོགས་པ་གཅིག”གི་སྤྱིའི་བླང་བྱ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་མང་ཚོགས་་་་་
ཀྱི་འཕྲལ་མཁོ་དང་། དཀའ་ངལ། སེམས་ཁྲལ། རེ་སྒུག་བཅས་ཀྱི་་་་་་
གནད་དོན་ལ་དམིགས་ཏེ། བརྟག་དཔྱད་ཞིབ་འཇུག་དང་ས་གནས་་་
ས་ཐོག་ཏུ་ལྟ་ཞིབ་བྱས་ནས། མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་ཀྱི་ཐོབ་་་་་་་
སྣང་དང་། སྐྱིད་སྣང་། བདེ་འཇགས་ཚོར་སྣང་བཅས་ཆེ་རུ་རྒྱུན་་་་་་་་
ཆད་མེད་པར་གཏོང་དགོས། “འཕྲིན་ལན་འབྱོར་མཁན”གྱི་འདུ་་་་་་་
ཤེས་ཐོག་ནས“སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང”གི་རྒྱུགས་ལན་མཉམ་དུ་ཕུལ་ཏེ་་་་་
སྐྱེ་ཁམས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཁྲིམས་སྲོལ་མ་ལག་རྒྱུན་མཐུད་འཐུས་སྒོ་ཚང་
དུ་བཏང་ནས། སྐྱེ་ཁམས་ཉམས་གསོ་དང་། སྦགས་བཙོག་འགོག་་་་་་་
བཅོས། ལྗང་མདོག་ཕྱོགས་སྒྱུར་བཅས་ལ་དམིགས་ཏེ། ཁྲིམས་སྒྱུར་་་་
ཞིབ་བཤེར་དང་། ཆེད་དོན་འདྲི་ཞིབ། རྗེས་སྙེག་ལྟ་སྐུལ་བཅས་ཀྱི
“སྣ་འདུས་ཐབས་བཟང”ཡག་པོ་འདོན་དགོས། “འཕྲིན་ལན་འབྱོར་་
མཁན”གྱི་འདུ་ཤེས་ཐོག་ནས“མཐའ་སྟོབས་མཐའ་བརྟན”གྱི་རྒྱུགས་
ལན་མཉམ་དུ་ཕུལ་ཏེ། ལམ་ལུགས་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་དང་། ཁྲིམས་་་་་་
སྐྱོང་གི་སྟོབས་ཤུགས། དམངས་གཙོའི་སྟོབས་ཤུགས་བཅས་ཏན་ཏིག་
སྤྱད་ནས། མཐའ་མཚམས་ཀྱི་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་དང་། མཐའ་་་་་་་
མཚམས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད། མང་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱུག་འགྱུར་ལ་་་་་་་
སྐུལ་ཁྲིད་བཅས་བྱེད་དགོས།

ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཏང་གི་རང་ངོས་་

གསར་བརྗེར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་གལ་ཆེའི་རང་བཞིན་དང་དགོས་་
ངེས་རང་བཞིན་ལ་ངོས་འཛིན་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ། སློབ་སྦྱོང་སློབ་་་་་་
གསོའི་བཀོད་སྒྲིག་གསར་ཤོས་གཞིར་བཟུང་། བྱེད་པོའི་འགན་འཁྲིར་་
ཤུགས་སྣོན་དང་། ལམ་ལུགས་ཀྱི་རླུང་ཙེ་དམ་དུ་གཏོང་བ། མི་དམངས་
འཐུས་ཚོགས་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སྤྱོད་ཚུལ་འཛུགས་སྐྱོང་གི་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་་
དང་ཕུགས་ཕན་རང་བཞིན་གྱི་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ། ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་་་་་་་
དགོངས་དོན་གོམས་སྲོལ་དུ་འགྱུར་བར་བྱེད་དགོས། “བསྒྲུབས་ན་་་་་
ཡག་ཤོས་སྒྲུབ་པ་དང་བསྒྲུབས་ན་ཆེས་ལེགས་ཤོས་སྒྲུབ་པའི”འདུ་་་་་་་་
ཤེས་བརྟན་པོར་བཙུགས་ཏེ། གཏན་འཁེལ་བྱས་པའི་བྱ་བ་དང་་་་་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པའི་ལས་དོན་ལ་དམ་འཛིན་བྱས་ནས་མཐའ་གཅིག་་
ཏུ་དམ་འཛིན་དང་དམ་འཛིན་མཐར་ཕྱིན་བྱས་ཏེ། ཕན་འབྲས་མ་་་་་་
ཐོན་བར་དམ་འཛིན་དང་རྒྱལ་ཁ་མ་ཐོབ་པར་འབད་བརྩོན་བྱེད་་་་་་་་་
དགོས། གཡོ་ཟོལ་མེད་པའི་ཐོག་ནས་ཕྱི་ཚུལ་རིང་ལུགས་དང་དཔོན་་
ཉམས་རིང་ལུགས་སྤོང་བ་དང་། ཀླད་པར་མི་འཛུལ་བའི་མི་དང་་་་་་་་
སེམས་ནང་མི་འཇོག་པའི་མི། ཁ་མཁས་ཚིག་སྙན་བཤད་ཀྱང་བྱ་སྤྱོད་
མི་སྤེལ་མཁན་སོགས་ཀྱི་འབུར་ཐོན་གནད་དོན་བཅོས་སྐྱོང་ཤུགས་་་་་་་
ཆེན་བྱེད་དགོས།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་་
ཏང་ཙུའི་ཁོངས་མི་ཝང་ཅུན་དང་། ཞུས་ཁྲེང་ཚང་། ལིའུ་པོ་ཁྲེང་།
སུན་ཤན་ཀྲུང་། ལིའུ་ཀོང་ཤུས་བཅས་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་རེད།

（བདེ་དབང་གིས་བསྒྱུར། གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས）

ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཏང་ཙུའི་
2025ལོའི（རྒྱ་ཆེ）ཚོགས་འདུ་ཐེངས་9པ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ཧྥུའུ་ཏན་སློབ་ཆེན་ཏང་ཨུད་ཀྱི་
ཧྲུའུ་ཅི་ཆིའུ་ཤིན་དང་བཞུགས་མོལ་གནང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ལྕགས་ལམ་ཐོག་རླངས་འཁོར་་་
སྐྱེལ་འདྲེན་གྱི་ཆེད་སྤྱོད་མེ་འཁོར་ལས་དངུལ་འོད་ཆེམ་ཆེམ་དུ་་་་
འཕྲོ་ཞིང་། མཚོ་བོད་ལྕགས་ལམ་ཟོག་འགྲེམས་ལྟེ་གནས་ཀྱི་ཀྲུའུ་་་
རེན་གཞོན་པ་རྡོ་རྗེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་ལྟར་ན། དེང་གི་ཆར།
འཁོར་གཏོང་ཡུལ་སྐོར་དར་སོ་ཆེ་བས། ཡུལ་སྐོར་བ་ཁག་གཅིག་་
གིས་སྔོན་ཚུད་ནས་རླངས་འཁོར་ལྷ་སར་མངགས་སྐྱེལ་དང་། རང་་
ཉིད་གནམ་གྲུར་བསྡད་ནས་བོད་དུ་ཡོང་སྟེ། བོད་དུ་སླེབས་རྗེས་་
རླངས་འཁོར་བླངས་ནས་ས་མཐོར་ཡུལ་སྐོར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཡུལ་
སྐོར་བ་མང་བའི་དུས་སུ་ལྕགས་ལམ་སྡེ་ཚན་གྱིས་ཟླ་བ་གཅིག་་་་
ལ་རླངས་འཁོར་ཆིག་སྟོང་ལྷག་ཙམ་སྐྱེལ་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

ཟོག་འདྲེན་ལས་རེས་པ་འཕྲིན་ལས་བསོད་ནམས་ཀྱིས་་་
སྐོར་ཞིབ་བྱེད་སྐབས་རྟག་ཏུ་འབེབས་བཅུག་བཟོ་པ་རྣམས་་་་་་་
དང་ཅི་འཕྲོས་མོལ་འཕྲོས་ཤོད་པར་དགའ། ཁོང་གིས“ལས་་་་་
རོགས་འདི་དག་དེ་སྔ་ཕྱུགས་འཚོས་ནས་སྡོད་ཀྱི་ཡོད། ད་ཆ་་་་་
ལག་རྩལ་བཟོ་པར་གྱུར་ནས་ཟླ་རེར་གླ་ཆ་མི་ཉུང་བ་ཞིག་ལེན་་་
རྒྱུ་ཡོད”ཅེས་དང་། ཡང་རྒྱང་རིང་དུ་གྲལ་འགྲིག་པོར་བརྩེགས་
ཡོད་པའི་རྫས་ལུད་དོ་པོ་དག་ལ་མཛུབ་མོ་བཙུགས་ནས་གསར་
འགོད་པར“ན་ནིང་དངོས་ཟོག་ར་བ་ནས་དངོས་ཟོག་དབོར་་་་
ཚད་ཏུན་ཁྲི་114.3ཟིན་པ་དང་དངོས་ཟོག་ར་བར་འབྱོར་བའི་

དངོས་ཟོག་ཏུན་ཁྲི་481.5ཟིན་ཡོད། འབེབས་བཅུག་ལམ་་་་་་་
ཐིག་ཀྱང་ཁག་4ནས་11བར་རྒྱ་བསྐྱེད་པས། ཐ་ན་ནོར་ཤ་སོས་
པའང་དབོར་འདྲེན་བྱེད་ཐུབ”ཅེས་བཤད།

དངོས་ཟོག་ར་བའི་སྒོ་ཁའི་ཟོག་འགྲེམས་ལས་གཉེར་་་་་་་
ཁང་གི་གློག་རྡུལ་བརྙན་ཤེལ་ལས་ཉིན་དེའི་དྲ་ཐོག་གི་མངགས་
ཐོའི་གྲངས་གཞི་འཆར་ཡོང་། 2017ལོར་ཟོག་འདྲེན་གློག་རྡུལ་་་
ཅན་དུ་གྱུར་པ་ནས་བཟུང་། དངོས་ཟོག་ར་བར་ཉིན་རེར་ཆ་་་་་
སྙོམས་སྐུ་མགྲོན་120ཡིས་95306ལས་སྟེགས་བརྒྱུད་ལས་སྒོ་་་་་
གཉེར་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ལྷ་ས་ཧྭ་ཐིང་ཚོང་དོན་ཀུང་སིའི་འགན་་
འཁུར་བ་ཁྲིན་པིན་ཀྲུང་གིས“སྔོན་ཆད་ལས་སྒོ་སྒྲུབ་པར་ཐེངས་་་
ཁ་ཤས་རྒྱུག་དགོས་ཀྱང་། ད་ཆ་ལག་ཐོགས་ཁ་པར་ཐོག་མནན་་
ཙམ་བྱས་ན་དངོས་ཟོག་གང་དུ་སླེབས་ཡོད་མེད་དུས་ཐོག་ཏུ་་་་་
མཐོང་ཐུབ་པས་སྟབས་ཧ་ཅང་བདེ་པོ་འདུག”ཅེས་བསྟོད་པའི་
མེ་ཏོག་ཡང་ཡང་གཏོར།

ས་སྲོས་ཀྱི་མཚམས་སུ། གཏེར་ཆུ་བླུགས་པའི་མེ་འཁོར་་
ཞིག་ལྷ་སའི་བབས་ཚུགས་ནུབ་མ་ནས་དལ་གྱིས་ཐོན། སྡེ་ཁུལ་
རིག་གནས་ཐང་ཆེན་དུ་རྒན་རྒོན་ཚོས་ལུས་སྦྱོང་བྱེད་པ་དང་།
ཕྲུ་གུ་ཚོ་རྩེད་འཇོར་ཅི་དགར་རོལ་བ། གསར་དུ་བསྐྲུན་པའི་་་་་
བུ་བཅོལ་ཁང་ཡང་དེའི་རྒྱབ་ཏུ་གནས། སེར་མ་སྡེ་ཁུལ་གྱི་གྲོང་་

མི་ཚེ་རིང་སྒྲོལ་མས་རང་ཁྱིམ་གྱི་ཁྱིམ་ཚང་མགྲོན་ཁང་ལ་ཤེལ་་་་
ཡོལ་གསར་པ་བསྒར་བཞིན་ཡོད། ཁོ་མོའི་བཟའ་ཟླ་དངོས་ཟོག་་
ར་བར་དབྲག་འཁོར་གཏོང་གི་ཡོད་པར་ཟླ་རེའི་ཡོང་འབབ་སྒོར་་
ཁྲི་གཅིག་ཙམ་ཟིན་གྱི་ཡོད། ཁོ་མོས་དགའ་ཚོར་ཆེན་པོས“ལྕགས་་
ལམ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པས་ཡུལ་སྐོར་བའང་ཇེ་མང་དུ་འགྲོ་་་་་་་་་་
བཞིན་འདུག ངས་ཁང་པའི་གཅིག་ཐོག་ཇ་ཁང་དུ་སྒྱུར་བཟོ་་་་
དང་། ཉིས་ཐོག་མགྲོན་ཁང་དུ་བཅོས་ནས་བོད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་་་་་
ལྡན་པའི་ཁྱིམ་ཚང་མགྲོན་ཁང་ཞིག་གཉེར་གྱི་ཡིན”ཞེས་བཤད།

རྡོ་རྗེས་རྟག་ཏུ་ལས་རོགས་ལོ་ཆུང་བ་ཚོར“ལྕགས་ལམ་་་
གྱིས་དངོས་ཟོག་དབོར་འདྲེན་བྱེད་པ་ཙམ་མིན་པར། ང་ཚོར་་
ད་དུང་བསམ་བློ་གསར་པ་ཡང་ཁྱེར་ཡོང་གི་ཡོད”ཅེས་ཤོད་ཀྱི་་
ཡོད། སྔོན་ཆད་སྡེ་ཁུལ་གྱི་གྲོང་མིས་གནམ་ཆུ་བསྒུགས་ནས་་་་་་
ཕྱུགས་འཚོ་གི་ཡོད། ད་ཆ་མི་ཁ་ཤས་ཀྱིས་གློག་རྡུལ་ཚོང་ལས་་་་
སྦྱངས་ནས་བོད་རུམ་འཚོང་བ་དང་། ཁ་ཤས་ཀྱིས་དངོས་ཟོག་
ར་བའི་དོ་དམ་པ་བྱེད་པ། ད་དུང་ཁ་ཤས་ཀྱིས་འབྲོག་ཁྱིམ་སྤྲོ་་་
སྐྱིད་ཁང་དེ“ལྕགས་ལམ་གྱི་བརྗོད་བྱ་གཙོ་བོའི་ཁྱིམ་ཚང་་་་་་་་་་་
མགྲོན་ཁང”དུ་བསྒྱུར་ཡོད། དེ་དག་ནི་མཚོ་བོད་ལྕགས་ལམ་་་་
གྱིས་ས་མཐོར་ཕུལ་བའི་ལྗིད་ཏིག་ཏིག་གི་ལེགས་སྐྱེས་རེད།

（བཀྲ་ཤིས་དཔལ་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར）

པར་རིས་གསར་འགྱུར།
ད་ལོ་རང་རྒྱལ་གྱི་དབྱར་
འབྲུར་ལོ་ལེགས་བྱུང་བ།

← ཟླ་7ཚེས་10ཉིན། རྒྱལ་ཁབ་་
བསྡོམས་རྩིས་ཅུས་ཀྱིས་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་་
པའི་གྲངས་གཞི་ལས་མངོན་པར། 2025
ལོའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་དབྱར་འབྲུ་འདེབས་་་་་་
ཁྱོན་སྤྱིའི་ཆ་ནས་བརྟན་པོ་དང་། མུའུ་་་་་་་
རེའི་ཐོན་འབབ་གཅིག་མཚུངས་ཡིན་་་་་་་་་་
ཞིང་། དབྱར་འབྲུའི་ཐོན་འབོར་ཏུན་ཁྲི་་་་་
14973.8(རྒྱ་མ་དུང་ཕྱུར་2994.8)ཟིན་་་
པ་དང་། དེའི་ནང་གྲོའི་ཐོན་འབབ་ཏུན་་་་
ཁྲི་13816.0(རྒྱ་མ་དུང་ཕྱུར་2763.2)
ཟིན་ནས། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་དབྱར་འབྲུར་་་་་་
ཐོན་འབབ་བརྟན་པོ་དང་ལོ་ལེགས་བྱུང་་་་་
ཡོད་པ་རེད།

འདི་ནི་ཉེ་ཆར་ཧོ་ནན་ཞིང་ཆེན་་་་་
སན་མོན་ཞ་ལིང་པའོ་གྲོང་ཁྱེར་ཤིས་ཡན་་་་
ཤང་ཏུང་ཀུའུ་དབྱི་གྲོང་ཚོའི་ཡུལ་མིས་གྲོ་་་་
བསྡུ་བར་བྲེལ་བཞིན་པ།

མཚན་མོའི་སློབ་གྲྭར་བསྐྱོད། ཡིག་
གཟུགས་ལེགས་པར་སྦྱངས།
→ ཧུའུ་ནན་ཞིང་ཆེན་ཁྲང་ཧྲ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་་་་་་

གནས་པའི་ཧུའུ་ནན་ཤང་ཅང་ཁུལ་གསར་རིག་གནས་་
ཁང་གིས་རིག་གནས་དང་སྒྱུ་རྩལ་ཐད་ཀྱི་མང་ཚོགས་་་་་
ཀྱི་དགོས་མཁོ་སྣ་ཚོགས་ལ་དམིགས་ཏེ། “མཚན་མོའི་་་
སློབ་གྲྭ”ཡི་ཞབས་ཞུའི་རྣམ་གྲངས་གཉེར་ཞིང་། རོལ་་་
ཆ་དཀྲོལ་གཏོང་དང་ཞབས་བྲོ་སོགས་སློབ་ཚན་མང་པོ་
བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ནས། མང་ཚོགས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་་་་་་་་་་
བསྐངས་ཡོད།

འདི་ནི་ཟླ་7ཚེས་9ཉིན་ཧུའུ་ནན་ཤང་ཅང་ཁུལ་
གསར་རིག་གནས་ཁང་དུ་སློབ་གཉེར་བས་ཡིག་གཟུགས་་
སྦྱོང་བཞིན་པ།


