
དེ་རིང་པར་ངོས་ 8 འདོན་ཐེངས་24281བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་ནས་བཏོན།http://www.chinatibetnews.comརྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་རྒྱུན་མཐུད་དཔེ་སྐྲུན་དངོས་པོའི་ཨང་རྟགས། CN54——0001/—Z སྦྲག་ཨང་། 67—2 XIZANGXIZANG DAILYDAILY

􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀧅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅 􀧅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀧅􀥅
􀥅􀥅

􀥅􀥅
􀥅􀥅

􀥅􀥅
􀥅􀥅

􀥅􀥅
􀥅􀥅

􀧅

བོདབོད་་ཤིངཤིང་་སྦྲུལསྦྲུལ་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ ༥༥ ཚེསཚེས་་༡༦༡༦
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20252025 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 77 ཚེསཚེས་་ 1111

གཟའགཟའ་་པཔ་་སངསསངས།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།

སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིའིཅིའི་་མངགསམངགས་་བཅོལབཅོལ་་ཟབཟབ་་མོམོ་་བློབློ་་ལལ་་བརྟནབརྟན་་པོརཔོར་་ངེསངེས་་ནསནས་་ཡུནཡུན་་རིངརིང་་བདེབདེ་་འཁོདའཁོད་་དངདང་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་ལེའུལེའུ་་གསརགསར་་པཔ་་ནུསནུས་་ཤུགསཤུགས་་ཡོདཡོད་་རྒུསརྒུས་་རྩོམརྩོམ་་དགོསདགོས།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་7
ཚེས་9ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་7ཚེས་8
ཉིན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་་་་་་་
ཀྲེང་གིས་ལྷ་སའི་གྲོང་ཁུལ་རྙིང་པ་སྒྱུར་བཀོད་རིམ་སྤོར་་་
ལས་དོན་ལ་བརྟག་ཞིབ་གནང་སྐབས། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་་་་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ལས་དོན་དང་བོད་ཀྱི་ལས་་་་་
དོན་སྐོར་གྱི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་དང་དུས་རབས་་་་་་་་་་་་
གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་ལག་བསྟར་་་་་་་་
དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་བྱས་ཏེ། མི་དམངས་ལྟེ་བར་་་་་་་་་་་་
འཛིན་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བསམ་བློ་མཐའ་འཁྱོངས་་་་་་་་་
དང་། མི་དམངས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འདུ་ཤེས་ལག་ལེན་་་་་་

བསྟར་བ། གྲོང་ཁྱེར་གསར་སྒྱུར་བྱ་སྤྱོད་ཧུར་ཐག་སྤེལ་་་་
བ། གྲོང་ཁུལ་རྙིང་པ་སྒྱུར་བཀོད་རིམ་སྤོར་ལ་སྐུལ་་་་་་་་་་་
འདེད་ཏན་ཏིག་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། མི་རིགས་་་་་་་་
ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་སྣང་དང་སྐྱིད་སྣང་རྒྱུན་ཆད་་་
མེད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་་་་
རེད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རྣམ་པར་་་་་་
འགྱུར་ལྡོག་བྱུང་བར་ཁས་ལེན་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་གི་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་་་་་་་་
བཅུ་པ་འཚོགས་ཚུན།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་7
ཚེས་9ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་7ཚེས་9
ཉིན། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་པོ་ལི་ཝེ་་་་་
ཡའི་ཙུང་ཐུང་ཨར་སའེ་ཡིས་རྟེན་འབྲེལ་གློག་འཕྲིན་་་་
གཏོང་རེས་གནང་སྟེ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་དབར་ཕྱི་་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་བཙུགས་ནས་ལོ་ངོ་40འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་་
ཞུས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། ཀྲུང་གོ་དང་་་་
པོ་ལི་ཝེ་ཡ་ནི་གྲོགས་པོ་ཡག་པོ་དང་སྤུན་ཟླ་ཡག་པོ་་་་་་་
རེད། ཕྱི་འབྲེལ་བཙུགས་ནས་ལོ་ངོ་40ཡི་རིང་།
ཀྲུང་གོ་དང་པོ་ལི་ཝེ་ཡའི་འབྲེལ་བར་རྒྱལ་སྤྱིའི་འགྱུར་་
ལྡོག་གི་ཚོད་བགམ་ཐེག་ནས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཕེལ་ཕྱོགས་བཟང་པོ་རྒྱུན་འཁྱོངས་་་་་
ཐུབ་ཡོད། ཕྱོགས་གཉིས་པོས་ཕན་ཚུན་གྱི་ལྟེ་བའི་ཁེ་་་
ཕན་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་དང་དོ་ཁུར་བྱེད་པའི་་་་་་་་་་
གནད་དོན་གལ་ཆེན་ཐད་ཕན་ཚུན་རྒྱབ་སྐྱོར་བརྟན་་་་
པོ་བྱས་པར་བརྟེན་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི“རྒྱུད་གཅིག་་་་་

ལམ་གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་མཉམ་ལས་ལ་གཡུར་ཟའི་་་་་་
གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པ་དང་མི་དམངས་ཀྱི་མཛའ་གྲོགས་་་་
དེ་བས་མི་སེམས་སུ་གཏིང་ཟབ་ཟུག་ཡོད། ན་ནིང་ཟླ་་
11པར། ང་དང་ཙུང་ཐུང་ཁྱེད་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁབ་ཉི་ཤུ་་་་
ཚོགས་པའི་འགོ་ཁྲིད་པའི་ལི་གཡོད་རེ་ནེ་ལུའི་དབུ་་་་་་་
ཚོཌ་རིང་ཕན་འབྲས་ཆེ་བའི་ཞལ་འཛོམས་བྱས་ནས་་་་
ཀྲུང་གོ་དང་པོ་ལི་ཝེ་ཡ་དབར་གྱི་འབྲེལ་བའི་འབྱུང་་་་་་
འགྱུར་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཁ་ཕྱོགས་གསལ་སྟོན་བྱས་་་་་་་་
ཡོད། ངས་ཀྲུང་གོ་དང་པོ་ལི་ཝེ་ཡའི་འབྲེལ་བའི་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ལ།
སྐུ་ཞབས་ཙུང་ཐུང་དང་ལྷན་དུ་འབད་བརྩོན་བྱས་ཏེ་་་
སྲོལ་རྒྱུན་མཛའ་གྲོགས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་རྒྱུན་་་་་་་་་་་་
འཛིན་བྱེད་པ་དང་ཀྲུང་གོ་དང་པོ་ལི་ཝེ་ཡའི་འཐབ་་་་་་
ཇུས་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བ་སླར་ཡང་སྐས་རིམ་གསར་་་་
པ་ཞིག་ཏུ་སླེབས་པར་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་
གཉིས་པོའི་མི་དམངས་ལ་དེ་བས་ལེཌ་པའི་བདེ་སྐྱིད་་་
སྐྲུན་འདོད་ཡོད། (པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་དངདང་་པོཔོ་་ལིལི་་ཝེཝེ་་ཡའིཡའི་་ཙུངཙུང་་ཐུངཐུང་་ཨརཨར་་སའེསའེ་་ཡིསཡིས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་དངདང་་
པོཔོ་་ལིལི་་ཝེཝེ་་ཡའིཡའི་་དབརདབར་་ཕྱིཕྱི་་འབྲེལའབྲེལ་་བཙུགསབཙུགས་་ནསནས་་ལོལོ་་ངོངོ་་4040འཁོརའཁོར་་

བརབར་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་གློགགློག་་འཕྲིནའཕྲིན་་གཏོངགཏོང་་རེསརེས་་གནངགནང་་བབ།།

ཝངཝང་་ཅུནཅུན་་ཀྲེངཀྲེང་་གིསགིས་་ལྷལྷ་་སའིསའི་་གྲོངགྲོང་་ཁུལཁུལ་་རྙིངརྙིང་་པཔ་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཀོདབཀོད་་
རིམརིམ་་སྤོརསྤོར་་ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་བརྟགབརྟག་་ཞིབཞིབ་་གནངགནང་་བབ།།

ལིའུལིའུ་་ཅངཅང་་ཞུགསཞུགས་་པཔ།།

● མི་དམངས་ལྟེ་བར་འཛིན་པའི་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བསམ་བློ་མཐའ་འཁྱོངས་དང་།
མི་དམངས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འདུ་ཤེས་ལག་ལེན་
བསྟར་བ། གྲོང་ཁུལ་རྙིང་པ་སྒྱུར་བཀོད་་་་་་་་་་་
ལེགས་གཏོང་ལ་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་གཏོང་་་
བ་བཅས་བྱས་ཏེ། མི་རིགས་ཁག་གི་མང་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་སྣང་དང་སྐྱིད་སྣང་རྒྱུན་ཆད་་་་་་
མེད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས།

ཟླ་7ཚེས་8ཉིན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ལྷ་སར་གྲོང་ཁུལ་་་་་་
རྙིང་པ་སྒྱུར་བཀོད་རིམ་སྤོར་ལས་དོན་ལ་བརྟག་ཞིབ་གནང་ཞིང་། འདི་ནི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ལྷ་ས་་་
སྐྱིད་ཆུའི་ངོགས་གཉིས་ཀྱི་རྐང་ཐང་ལམ་དུ་བརྟག་ཞིབ་གནང་སྐབས་མང་ཚོགས་དང་བྱམས་བརྩེའི་་་་
ངང་གླེང་མོལ་གནང་བཞིན་པ།

ཟླ་7ཚེས་8ཉིན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ལྷ་སར་་་་
གྲོང་ཁུལ་རྙིང་པ་སྒྱུར་བཀོད་རིམ་སྤོར་ལས་དོན་ལ་བརྟག་ཞིབ་གནང་ཞིང་། འདི་ནི་ཝང་་
ཅུན་ཀྲེང་གིས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ལྕགས་པོ་རིར་བརྟག་ཞིབ་གནང་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཆབ་མདོ་ནས་་་་་
ཟླ་7ཚེས་9ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་7
ཉིན་ནས་ཚེས་9ཉིན་བར་ཁྲུང་ཆིང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་་་་་་་་་་་་
འཐུས་མི་ཚོགས་པས་བོད་དུ་རྟོག་ཞིབ་གནང་ཞིང་།
ཚེས་8ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། བོད་ལྗོངས་དང་ཁྲུང་ཆིང་གི་་་
ལས་དོན་བཞུཌ་མོལ་ཚོགས་འདུ་ཆབ་མདོར་འཚོགས་

ཤིང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་་
དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་གྱིས་་་་་་་
ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ནས་གསུང་བཤད་གནང་
བ་དང་ཁྲུང་ཆིང་གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་ཧྲི་
ཀྲང་ཧུའུ་ཧེང་ཧྭ་ཚོཌ་འདུར་ཞུཌ་ནས་གསུང་བཤད་་་་
གནང་བ་རེད། (པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཉ་འཛིན་དྲགས་པ་དང་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ཇེ་སྡུག་ཏུ་སོང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་གྲོ་མོའི་
ཉའི་གྲངས་འབོར་སྐབས་ཤིག་རིང་ཧ་ཅང་ཉུང་དུ་སོང་སྟབས། སྤྱི་ལོ་1992ལོར་རང་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་རིམ་པ་གཉིས་པའི་གཙོ་གནད་ཆུ་སྐྱེས་སྲུང་སྐྱོང་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་་
བཅུག་པ་རེད།

ཐོན་ཁུངས་རྩ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པའི་ཉ་རིགས་དེར་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པ་དང་ཆབས་་་་་་་
ཅིག ཁྱད་ལྡན་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་ལམ་བུ་གསར་དུ་བཏོད་དེ་མང་་་་་་

ཚོགས་ཀྱི་ཡོང་འབབ་འཕར་བའི་སྒུལ་ཤུགས་གསར་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བར་བྱེད་་་་་་་་་་་
དགོས་སམ།

སྲིད་གཞུང་གི་ཁྲིད་སྟོན་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་འོག དུས་ཡུན་ལོ་བཅུའི་རིང་ས་གནས་་་་་
དེ་གའི་ཞིང་འབྲོག་པས་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་རིང་གསར་སྤེལ་དང་གསར་སྤེལ་བྱེད་རིང་བེད་་
སྤྱོད་གཏོང་བ་དང་། མི་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་གྲོ་མོའི་ཉ་གསོ་སྤེལ་བྱེད་པའི་ལམ་བུ་་་་་་་
ཞིག་བཏོད་པ་རེད།

རྩ་ཆེའི་ཉ་རིགས་སྲུང་སྐྱོང་ནས་མི་ཐབས་རྒྱུད་སྤེལ་བྱེད་པའི་་་་་་
ཐོན་ལས་བཙུགས་པ།

དུས་རབས་གོང་མའི་ལོ་རབས་90པའི་དུས་འགོར། སྲིད་གཞུང་གི་ཁྲིད་སྟོན་་་་་་
འོག ས་གནས་དེ་གའི་ཞིང་འབྲོག་པས་མི་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་གྲོ་མོའི་ཉ་གསོ་སྤེལ་གྱི་
ཚོད་ལྟ་བྱེད་འགོ་བརྩམས་པ་རེད། ཡིན་ནའང་ཉ་གསོ་ཚགས་བྱེད་པ་ནི་ནོར་ལུག་འཚོ་
སྐྱོང་བྱེད་པ་དང་གཏན་ནས་མི་འདྲ་བར། དེར་དཀའ་གནད་དུ་མ་མཆིས་སྟབས་ཐོག་་
མའི་དུས་སུ་ལམ་ལྷོངས་དེ་ཙམ་བྱུང་མེད།

2015ལོར་ཧྲང་ཧའེ་བོད་སྐྱོར་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱི་རོགས་རམ་འོག ཧྲང་ཧའེ་རྒྱ་་་་་
མཚོའི་སློབ་ཆེན་གྱི་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་ཚོགས་པ་གདན་ཞུས་ལྟར་གྲོ་མོར་ཡོང་་་་་་
ནས། ལོ་གསུམ་གྱི་དུས་ཚོད་སྤྱད་དེ་གྲོ་མོའི་ཉ་མི་ཐབས་གསོ་སྤེལ་ལག་རྩལ་དང་མི་་་་་་་
ཐབས་འདུལ་གསོའི་ལག་རྩལ་གྱི་འཇུར་མིག་དང་དཀའ་གནད་སྔ་རྗེས་སུ་བསལ་བ་་་་་་
རེད། དུས་དེ་ནས་བཟུང་གྲོ་མོའི་ཉ་གསོ་ཚགས་ཀྱང་གཞི་ཁྱོན་ཅན་དང་། ཐོན་ལས་་་་
ཅན། ཚན་རིག་ཅན་བཅས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་འཕེལ་རྒྱས་ཕྱིན་ཡོད།

2015ལོར་གྲོ་མོའི་ཉ་རྒྱུད་སྤེལ་རྟེན་གཞི་བཙུགས་པ་དང་། 2016ལོ་ནས་་་་་་་་་་
2018ལོའི་ནང་གསོ་ཚགས་མཉམ་ལས་ཁང་4བཙུགས་ཤིང་། 2019ལོར་སྐྱེ་ཁམས་་་་
ཐོན་ལས་གླིང་དང་། 2020ལོར་གྲོ་མོའི་ཉ་བདེ་ཐང་གསོ་ཚགས་ཁུལ། 2024ལོར་་་་་་
ལས་སྣོན་དང་གྲང་ཉར་གཞི་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་ཆུ་ཐོན་ལས་སྣོན་འཁོར་ཁང་བཅས་་་
བསྐྲུན་པ་རེད། (པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་7
ཚེས་9ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་9ཉིན་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་་་་་
ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་ཀྲུའུ་རེན་་་་་་
ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་ཁོངས་གཏོགས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་་

མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ལས་ཁུངས་དྲུང་ཡིག་ཁྲུའུ་་་་་
ཡིག་སྒྱུར་ཁང་ཆ་འཕྲིན་ལྟེ་གནས་ཀྱི་ཏང་ཀྲི་པུའི་་་་་་་་་་
བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་ཏང་གི་ཉིན་མོའི་བྱེད་སྒོར་་་་་་་་་་་
ཞུགས་པ་དང་འབྲེལ་ཏང་གི་སློབ་ཚན་ཁྲིད་གནང་བ་་་
རེད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཡནཡན་་ཅིནཅིན་་ཧའེཧའེ་་ཡིསཡིས་་ཁོངསཁོངས་་གཏོགསགཏོགས་་ཏངཏང་་ཀྲིཀྲི་་པུའིཔུའི་་བརྗོདབརྗོད་་དོནདོན་་གཙོགཙོ་་བོའིབོའི་་ཏངཏང་་གིགི་་
ཉིནཉིན་་མོའིམོའི་་བྱེདབྱེད་་སྒོརསྒོར་་ཞུགསཞུགས་་པཔ་་དངདང་་ཏངཏང་་གིགི་་སློབསློབ་་ཚནཚན་་ཁྲིདཁྲིད་་གནངགནང་་བབ།།

རྩརྩ་་ཆེའིཆེའི་་ཐོནཐོན་་ཁུངསཁུངས་་ལེགསལེགས་་པརཔར་་བསྲུངསབསྲུངས།། ཕྱུགཕྱུག་་འགྱུརའགྱུར་་སྒོསྒོ་་མོམོ་་ཡངསཡངས་་པོརཔོར་་ཕྱེཕྱེ།།
———— གྲོགྲོ་་མོམོ་་རྫོངརྫོང་་གིསགིས་་ཐོནཐོན་་ཁུངསཁུངས་་ལལ་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་དངདང་་ཁྱདཁྱད་་ལྡནལྡན་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་ཁྲིདཁྲིད་་སྟོནསྟོན་་བྱསབྱས་་པའིཔའི་་སྐོརསྐོར་་བཀོདབཀོད་་པཔ།།ཁྲུངཁྲུང་་ཆིངཆིང་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་གྱིགྱི་་འཐུསའཐུས་་མིམི་་ཚོགསཚོགས་་པསཔས་་བོདབོད་་དུདུ་་རྟོགརྟོག་་ཞིབཞིབ་་དངདང་་བཞུགསབཞུགས་་མོལམོལ་་གནངགནང་་བབ།།

ཀརྨཀརྨ་་ཚེཚེ་་བརྟནབརྟན་་དངདང་་ཧུའུཧུའུ་་ཧེངཧེང་་ཧྭཧྭ་་ཡིསཡིས་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་བབ།།

མཆོག་གྱུར་ཐོན་ལས།

རབརབ་་བྱུངབྱུང་་གཅིཀྱིགགཅིཀྱིག་་གཀྱིགཀྱི་་འཕོ ཕོའཕོ ཕོ་་འགྱུརའགྱུར་།་། དུསདུས་་རབསརབས་་ཀྱིཀྱིཀྱིཀྱི་་མེམེམེམེ་་ལོ ཕོངལོ ཕོང་།་།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་60འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ།

འདི་ནི་གྲོ་མོའི་ཉ་རིག་ནུས་ཆུ་འཁོར་རྒྱུག་གསོ་ཚགས་འཁོར་ཁང་གི་དྭངས་ཤིང་གཙང་་་་་་་
བའི་ཆུ་ནང་དུ་གྲོ་མོའི་ཉ་ཅི་དགར་འཚོ་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་7
ཚེས་9ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། རང་སྐྱོང་་་་་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཆོག་མཆན་ཐོབ་པ་བརྒྱུད་ཉེ་ཆར་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ལ་སྐུལ་་་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བའི་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་དངོས་་་་་
ལ་དཔྱད་ཞིབ་ཀྱི་ཚུར་ལན་གནད་དོན་དག་ཐེར་གྱི་་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་ཚོགས་འདུ་ལྷ་སར་འཚོགས་པ་རེད།
ཚོགས་འདུའི་ཐོག“ཞིང་གསུམ”ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་་་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་་་་་་་་་་
བརྒྱུད་བསྒྲགས་སློབ་སྦྱོང་ནན་ཏན་བྱས་པ་དང་།

རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་་་་
སྲ་བརྟན་དང་རྒྱ་སྐྱེད་གཏོང་རྒྱུ་དེ་གྲོང་གསེབ་དར་་་་་་་
རྒྱས་དང་སྦྲེལ་མཐུད་ནུས་ལྡན་བྱེད་པའི་ལས་དོན་་་་་་་་
ཚོགས་འདུའི་དགོངས་དོན་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་
ཨུད་ཀྱི་ལས་དོན་བླང་བྱ་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱས་་་
པ། 2024ལོའི་ལོ་འཁོར་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དཔྱད་ཞིབ་་་
ཚོད་སྐོར་གྱི་མཇུག་འབྲས་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་་་་་་་་
དག་ཐེར་གྱི་ཇུས་གཞི་བརྡ་ཁྱབ་བཏང་བ།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་ཀྱིཀྱི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་
དངོསདངོས་་ལལ་་དཔྱདདཔྱད་་ཞིབཞིབ་་ཀྱིཀྱི་་ཚུརཚུར་་ལནལན་་གནདགནད་་དོནདོན་་དགདག་་ཐེརཐེར་་གྱིགྱི་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཚོཌཚོཌ་་འདུའདུ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།

ལིའུལིའུ་་ཅངཅང་་ཚོགསཚོགས་་འདུརའདུར་་ཞུགསཞུགས་་ནསནས་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་བབ།།


