
2025 ལོའི་ཟླ་ 7 ཚེས་ 11 བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་བོད་ལྗོངས།6666 ཇུས་འགོད་པ། སྐལ་བཟང་སྒྲོལ་མ།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཟླ་ཚེ་རྒན་པ།

ཐོ་རེངས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་བཞི་པ་ཙམ་ལ་ལོ་55ལ་སླེབས་་་་་་
པའི་ཁྲེན་ཅིང་གིས་གློག་འོད་ཀྱི་འོག་ཏུ་སྔོ་ཚལ་འདེམས་སྒྲུག་
རྒྱག་པ་དང་ཟླ་བོ་ལི་མི་ལེང་གིས་འགྲམ་དུ་བྱང་གོམས་ཆེན་་་
པོས་དངོས་ཟོག་དབོར་རྩིས་བྱེད། ད་བར་དུ་ལི་མི་ལེང་་་་་་་་་
བཟའ་ཚོས་ལྷ་སར་སྔོ་ཚལ་བཙོངས་ནས་ལོ་32འདས།
ལྕགས་པོ་རིའི་རི་གཤམ་གྱི་ཚལ་ཁྲོམ་ནས་སྐུ་འབུམ་ཐང་ཞིང་
ལས་ཐོན་རྫས་ཁྲོམ་རའི་གཏན་འཇགས་ཁྲོམ་བཀྱག་བར་་་་་་་
དང་སྔོ་ཚལ་སྣ་ཁ་20ནས་སྣ་ཁ་80ལྷག་ཙམ་བར་དུ་ལི་མི་་་་་་་
ལེང་དང་ཁྲེན་ཅིང་བཟའ་ཚོས་ལས་ལ་བརྩོན་པའི་ལག་་་་་་་་་་
གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་སྔོ་ཚལ་ཚོང་བའི་ལམ་དུ་ཞུགས།

“ལྷ་སར་འཚོ་བ་གང་འདྲ་འདུག”ཅེས་འདྲི་སྐབས་་་་་
ཁྲེན་ཅིང་གིས་འཕྲལ་མར་ལས་ཀ་བྱེད་མཚམས་བཞག་ནས
“ཡག་པོ་འདུག གནས་འདིའི་མི་རྣམས་སེམས་པ་བཟང་པོ་
འདུག་པས་དྲོ་སོབ་སོབ་ཀྱི་ཚོར་སྣང་ཞིག་འདུག”ཅེས་་་་་་་་་་་་
བཤད།

ས་མཐོར་ལས་གཏོད་བྱས་པའི་ལོ་ཟླ།
1993ལོར་ལོ་23ལ་སླེབས་པའི་ཁྲེན་ཅིང་གིས་ལག་་་་་

ཏུ་སྤ་སེ་ཁམ་མི་ཁུམ་མི་ཞིག་ཁུར་ཏེ། ལི་མི་ལེང་དང་མཉམ་་
དུ་ཐག་རིང་འགྲུལ་སྐྱེལ་རླངས་འཁོར་དུ་བསྡད་དེ་ཁྲེང་ཏུའུ་་
ནས་ལྷ་སར་ཡོང་།

འགྲུལ་སྐྱེལ་རླངས་འཁོར་རྙིང་པ་ཞིག་ལ་འགྲུལ་པ་ཉི་
ཤུ་ལྷག་ཙམ་བླུགས་ནས་ཡོམ་འཁྲུག་ཆེན་པོས་གཏོང་འགོ་་་་་་
ཚུགས། ཉིན་དྲུག་དང་མཚན་ལྔ་འགྲུལ་བཞུད་བྱས་མཐར་་་་
ལྷ་སར་འབྱོར་ཙམ་བྱུང་། “སྐབས་དེར་ལུས་པོ་ཡོངས་ལ་་་་་་
འདམ་པ་དང་ཐལ་རྡུལ་གྱིས་ཁེངས་པ་མ་ཟད། རྐང་པ་་་་་་་་་
གཉིས་ཀ་སྐྲངས་ཏེ་ལྷམ་ཡང་འབུད་ཐུབ་ཀྱི་མི་འདུག མཆུ་་་
ཏོ་སྨུག་པོར་གྱུར་ལ་སྐམ་ནས་གས་པ་དང་། ཐ་ན་དབུགས་་་
ཀྱང་རྔུབ་གཏོང་མི་ཐུབ་པར་གཟུགས་པོ་ཤིན་ཏུ་མི་བདེ་བར་
གྱུར་སོང”ཞེས་ཁྲེན་ཅིང་གིས་ཕྱིར་དྲན་བྱེད་ཀྱིན་བཤད།

“ཉིན་ལྟར་གྱི་ཐོ་རེངས་ཆུ་ཚོད་གསུམ་པར་མལ་ནས་་
ལངས་པ་དང་། ཆུ་ཚོད་དྲུག་པར་ཚལ་རྣམས་སྒྲིག་པ།
དགོང་མོའི་ཆུ་ཚོད་བརྒྱད་པར་ཚལ་ཁྲོམ་བསྡུ་གསོག་རྒྱག་པ་་
བཅས་ནི་འཆར་ཅན་གྱི་ལས་ཀ་རེད། ལོ་ངོ་32རིང་ཁོང་་་་་་་
གཉིས་པོས་ཞོགས་སྔ་ལངས་དང་དགོང་ཕྱི་ཉལ་གྱིས་དཀའ་་་

ལས་གྲངས་ལས་འདས་པ་བརྒྱབ། “དཀའ་ལས་ཁག་ཐག་་་་་
ཆོད་ནས་ལས་ཀ་འདི་བྱེད་འདོད་མ་བྱུང་བ་ཐེངས་མང་་་་་་་་་
བྱུང་། ཉིན་གཉིས་པར་ཚོང་ཤག་གིས་ཁྲོམ་བཀྱག་གི་མདུན་་
དུ་འོང་ནས་དེ་རིང་ཁྲོམ་ཕྱི་པོ་དེ་འདྲ་བཏོན་དོན་གང་ཡིན་་་
ནམ་ཞེས་སྐད་ཆ་འདྲི་སྐབས་གློ་བུར་དུ་བློས་གཏོང་མི་ཕོད་་་་
པ་ཞིག་བྱུང”ལི་མི་ལེང་གི་སྐད་གདངས་ནས“རྐྱེན་ངན་བར་
ཆད་འཕྲད་རྗེས་སྲོག་ཉེན་ལས་ཐར་བ”ལྟ་བུའི་རྣམ་འགྱུར་་་་
མཚོན། སྔོན་ཆད་བཟོད་མི་ཐུབ་བསམས་པའི་ཉིན་མོ་དག་་་
ཚོང་ཤག་གི་སེམས་ཁུར་དང་ཡིད་ཆེས་འོག་རྒྱུན་འཁྱོངས་་་་་་
བྱེད་པའི་སྒུལ་ཤུགས་སུ་གྱུར།

སེམས་ཁྲལ་རྫོགས་རྒྱུ་མེད་པའི་ཁྲོད་ཀྱི
“ཁྱིམ”གཉིས།

ལོ་32རིང་བཟའ་ཚོ་གཉིས་པོ་ཁྱིམ་དུ་ཐེངས་བཅུ་་་་་་་་
གྲངས་ལས་ལོག་མྱོང་མེད། ཉེ་བའི་ལོ་བཞིའི་དཔྱིད་གསར་་་
དུས་ཆེན་ཚང་མ་ཁྲོམ་བཏོན་ནས་སྡོད་དགོས་བྱུང་། “བུ་མོ་་
ད་ལོ་སློབ་གྲྭ་ཐོན་པ་དང་། བུ་ཁྲེང་ཏུར་ལས་ཀར་ཚུད་སོང་།
ཕྲུ་གུ་ཚང་མར་རང་ཉིད་ཀྱི་ལས་ཀ་ཡོད་པས་བྲེལ་བ་ཚ་པོ་་་་་་
འདུག”ཁོ་མོས་ནང་མི་ལྷན་འཛོམས་ཀྱི་པར་བསྟན། པར་་་་་
ནང་ཁོ་མོའི་བུས་ཕྱི་ལུགས་ཤིས་ཀྲོང་གྱོན་པ་དང་བུ་མོས་་་་་་་་
ཤེས་རམས་པའི་ཞྭ་མོ་གྱོན་འདུག“ཆུང་དུས་དབྱར་དགུན་་་་་
གཉིས་ཀྱི་གུང་གསེང་སྐབས་ཁོ་གཉིས་རྟག་ཏུ་ང་ལ་རོགས་པ་
བྱེད་དུ་ཡོང་གི་ཡོད། གློག་གི་རྒྱ་མ་བེད་སྤྱོད་གཏོང་སྟངས་་་་
དེ་ཡང་བུས་ང་ཚོར་བསླབ་བྱུང”ཞེས་དང“བུ་མོས་ཀྱང་རྒྱུན་
དུ་ང་ཚོར་ལས་ཀ་བྱེད་མི་དགོས་ཟེར་གྱི་འདུག འོན་ཀྱང་ང་
ཚོ་ལས་ཀ་མེད་པར་ལྷོད་པོར་བསྡད་ན་གོམས་ཀྱི་མི་འདུག
སྔར་རྒྱུན་བཞིན་ཚལ་ཁྲོམ་བཏོན་པ་འདི་ཁྱིམ་གཞན་ཞིག་་་་་་
སྲུང་བ་དང་ཁྱད་མེད”ཅེས་ཁྲེན་ཅིང་གིས་འཛུམ་དམུལ་་་་་་་་
དམུལ་ངང་བཤད།

ལི་མི་ལེང་གིས་ལག་མཐིལ་གྱི་ཤ་རོ་དྲད་དྲད་བཏང་།
ཤ་རོ་དེ་དག་ནི་ལོ་32རིང་དཀའ་ལས་བརྒྱབ་པའི་མཚོན་་་་་་་
རྟགས་རེད། “འདི་གའི་མི་རྣམས་བདེན་པ་བདེན་ཐུབ་་་་་་་་
ཅིག་འདུག ང་ཚོས་མུ་མཐུད་་འདི་གར་སྡོད་འདོད་་་་་་་་་་་་་་
འདུག”ཅེས་བཤད།

ཚོང་ཤག་མིག་ནང་གི“བློ་བདེའི་ཁྲོམ་་་་་་་་་
བཀྱག”

སྐུ་འབུམ་ཐང་ཞིང་ཚོང་ཁྲོམ་རའི་བཟའ་ཚོ་གཉིས་ཀྱི་
ཁྲོམ་བཀྱག་གི་མདུན་དུ་རྒྱུན་དུ་ཚོང་ཤག་རྙིང་པས་ཁེངས།

“ཚལ་སོས་པ་འདུག་ལ་རིན་གོང་ཡང་འཚམ་པོ་འདུག
འདིར་ཐེངས་མང་ཡོང་མྱོང”ཞེས་དང“ཐེངས་ཤིག་ཚལ་ཉོ་་་
སྐབས་དངུལ་འཁྱེར་རྒྱུ་བརྗེད་འདུག་པར་སྦྱིན་བདག་ཁོང་་་་
གིས་རྗེས་མ་ཡོང་དུས་སྤྲད་ན་འགྲིག་གི་རེད་ཟེར་གྱི་འདུག
དེང་སང་མི་རྒྱུས་མེད་ལ་ཡིད་ཆེས་དེ་ལྟ་བུ་བྱེད་མཁན་་་་་་་་་་་་
དཀོན་པོ་རེད”ཅེས་གྲོང་མི་ཝང་གིས་ཚལ་འདེམས་བཞིན་་་་་
བཤད་བྱུང་།

ས་སྲོས་མཚམས་སུ། བཟའ་ཚོ་གཉིས་པོས་སྔོ་ཚལ་་་་་་
ལྷག་འཕྲོ་བསྡུ་གསོག་རྒྱག་བཞིན་ཡོད། ཁྲེན་ཅིང་གིས་ལྷ་་་་་་
སའི་ཁྲོམ་གཞུང་གི་གློག་སྒྲོན་ལ་ལྟ་ཞོར་དུ་གདོང་ནས་འཛུམ་
མདངས་འཕྱུར། “ད་ཆ་རེ་བ་ཆེ་ཤོས་ནི་བུ་སྔ་ཙམ་གཉེན་་་་་
སྒྲིག་བྱས་ནས་ཚ་བོ་དང་ཚ་མོ་བྱུང་ན་བསམ་གྱི་འདུག ཚ་་་་་
བོ་ཚ་མོ་བྱུང་ན་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལར་ལྟ་བར་ཁྲིད་འདོད་འདུག་་
ལ། ཁོང་ཚོར་ང་གཉིས་ཀྱིས་ཚལ་བཙོངས་པའི་སྐོར་ཤོད་་་་་་
འདོད་བྱུང”ཞེས་བཤད། ལི་མི་ལེང་གིས་ཀྱང་འཁོར་གསུམ་
རྐང་འཁོར་སྟེང་དུ་སྔོ་ཚལ་བླུགས་པའི་སླེ་པོ་འཇོག་གིན། ད་
དུང་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཡང་དེ་བས་འཕེལ་རྒྱས་ཡག་པོ་ཡོང་་་་་་་་
བའི་རེ་བ་ཡོད། ང་ཚོས་ད་དུང་ལྷ་སར་ལོ་ཁ་ཤས་བསྡད་་་་་་་
ནས་དེ་གའི་འགྱུར་ལྡོག་གི་བདེན་དཔང་བྱེད་འདོད་་་་་་་་་་་་་་
འདུག”ཅེས་བཤད།

ཡུལ་གཞན་གྱི་ཟླ་འོད་ཕ་ཡུལ་དྲན་པའི་་་་་་
འཕྲེང་སེམས་ལ་གྱུར་པ།

“མི་འགས་རེས་དཀའ་ལས་ཁག་གི་མི་འདུག་གམ་་་་་་་
ཟེར་གྱི་འདུག དཀའ་ལས་ཡོད་པ་ཨ་ཅང་བརྗོད་མེད་རེད”
ཁྲེན་ཅིང་གིས་ཙོང་ཆག་པ་མཐའ་མ་དེ་བསྡམས་ཏེ“ཁྱེད་་་་་་་
རང་གིས་གཟིགས་དང་། ལྷ་སར་བ་གམ་ཁང་བཟང་ཡོད་པ་
དང་། ང་ཚོར་ཡང་གཏན་འཇགས་ཀྱི་ཁྲོམ་བཀྱག་ཡོད། བུ་་
ཕྲུག་ཚང་མ་རང་མགོ་ཐོན་སོང་བས་དེ་ནི་སྡུག་པོ་སྔོན་ལ་་་་་་་
མྱངས་ན་སྐྱིད་པོ་རྗེས་ལ་ཡོད་ཟེར་བ་དེ་མིན་ནམ”ཞེས་་་་་་་་་་
བཤད། ད་ཆ་བཟའ་ཚོ་གཉིས་པོས་སྔ་ས་ནས“ཕ་ཡུལ་་་་་་་་་་་
གཉིས་པ”ཟེར་བ་ནི་ཚབ་བྱེད་ཅིག་ལ་མ་བརྩི་བར། དེ་ནི་་་་་
ཡུལ་གཞན་གྱི་ཟླ་འོད་སྔ་ས་ནས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཕ་ཡུལ་དྲན་་་་་་་
པའི་འཕྲེང་སེམས་ལ་འགྱུར་བ་ཤེས་ཀྱི་ཡོད།

ཁྲེན་ཅིང་གིས་བོད་སྐད་བདེ་པོས་བོད་རིགས་ཨ་ཅག་
ཅིག་ལ“སང་ཉིན་མཇལ་ཡོང”ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། ལི་མི་་་་
ལེང་གིས་ཀྱང་མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་དང་ཆུ་ཤུར་རྫོང་གི་་་་
ཞོག་ཁོག་གི་ཁྱད་པར་འབྱེད་ཤེས་པས་ཁོ་ཚོ་སྔ་ས་ནས་ས་་་་་་་
མཐོར་རྒྱུས་མངའ་ཆེ་བའི་ཡུལ་མིར་གྱུར།

（སྤེན་ཚེ་དང་དཔའ་མོས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

རྒྱ་རིགས་བཟའ་ཚོ་གཉིས་ཀྱི་སྤྲོ་སྣང་ལྡན་པའི་འཚོ་བ།
བདེབདེ་་སྡོདསྡོད་་ལསལས་་བརྩོནབརྩོན།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་བྲག་ཡིབ་་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར།
ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་དོན་ཞབས་ཞུ་ལྟེ་གནས་ཀྱི་
ཉིས་བརྒྱུད་ཁང་པ་ཉོ་ཚོང་ཕྱོགས་བསྡུས་ཞབས་་་
ཞུའི་སྐར་ཁུང་དུ། གྲོང་མི་ཡུས་ཞའོ་ཧྥང་གིས་ཆུ་
ཚོད་ཕྱེད་ཀ་ཙམ་གྱི་ནང་དཔྱད་གཞི་ཚང་མ་ནང་
འཇུག་བྱས་ཏེ་ཁང་བདག་བརྗེ་བའི་འགྲོ་ལུགས་་་
མཐའ་དག་བདེ་བླག་ངང་གཉེར་ཚར་པ་རེད།
དེ་སྔའི་འགྲོ་ལུགས་གཉེར་སྟངས་ཕྱིར་དྲན་བྱེད་་་
སྐབས། ཁོ་མོས“སྔོན་ཆད་ཉིས་བརྒྱུད་ཁང་པ་་་་་
ཉོ་ཚོང་བྱེད་དུས་གྲོང་ཁྱེར་སྡོད་ཁང་འཛུགས་་་་་་་
སྐྲུན་དང་ཁྲལ་དོན་དང་། བྲག་ཡིབ་ཆུས་སྡོད་་་་་་
ཁང་འཛུགས་སྐྲུན་དང་གཏན་འཇགས་རྒྱུ་ནོར་་་་
སོགས་སྐར་ཁུང་མང་པོར་བང་བསྒྲིགས་ཏེ་་་་་་་་་་་
དཔྱད་གཞིའི་ཡིག་ཆ་གཅིག་པར་སློག་མང་པོ་་་་་་་
བརྒྱབ་ནས་ཐེངས་ཁ་ཤས་སྤྲོད་དགོས། ད་ཆ་་་་་་་
སྐར་ཁུང་གཅིག་ནས་ཨང་ཀི་ཐེངས་གཅིག་་་་་་་་་་་
བཀག་སྟེ་དཔྱད་གཞིའི་ཡིག་ཆ་ཆ་ཚང་གཅིག་་་་་་་
སྤྲད་ན་ཆོག་གི་འདུག”ཅེས་ཚོར་སྣང་ཟབ་མོའི་་་་
སྒོ་ནས་བཤད།

ཉིས་བརྒྱུད་ཁང་པ་ཉོ་ཚོང་ཕྱོགས་བསྡུས་་་
སྐར་ཁུང་བཙུགས་པ་དེ་ནི་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་
ཕྱོགས་བསྡུས་སྐར་ཁུང་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་ཏུ་་་་་་་་་་་

བཏང་བའི་བསྡུས་རིས་ཤིག་རེད། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་་་
ཁྱེར་སྲིད་འཛིན་ཞིབ་མཆན་དང་དམངས་ཕན་་་་
ཞབས་ཞུ་ཅུས་ཀྱིས་ཞིབ་ཕྲ་ནས་ནུས་ཤུགས་་་་་་་་་་
འདོན་པ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་དངོས་་་
ལ་གཞིགས་ནས་སྲིད་དོན་ཞབས་ཞུ་ཚད་ལྡན་་་་་་་
ཅན་དང་། ཚད་གཞི་ཅན། སྟབས་བདེ་ཅན་་་་་་་
བཅས་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་་་་་་་་
བཏང་བ་རེད། ཕྱོགས་བསྡུས་སྐར་ཁུང་སྒྱུར་་་་་་་་
བཅོས་ལས་དོན་སྤེལ་ཚུན། སྡེ་ཚན་27དང་དོན་
ཚན་156ཁྱད་མེད་བདག་སྤྲོད་ཐུབ་པ་དང་དུས་་
མཚུངས་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་འདོམས་དང་། སྨན་་་་་་་་་་་
བཅོས་འགན་བཅོལ། སྤྱི་བདེ། འགྲིམ་འགྲུལ་་་་་
སྐྱེལ་འདྲེན། སྤྱི་གསོག་མ་དངུལ་སོགས་གཙོ་་་་་་་་
གནད་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་སྐར་ཁུང་ཕྱོགས་བསྡུས་་་་་་་་
བདག་སྤྲོད་རིམ་སྤོར་ལས་དོན་ཡང་ལེགས་གྲུབ་་་
བྱུང་ནས། “དོན་དག་གཅིག་སྒྲུབ་པར་སྐར་་་་་་་་
ཁུང་མང་པོར་ཡར་རྒྱུག་མར་རྒྱུག”བྱེད་པ་ནས
“སྐར་ཁུང་གཅིག་ནས་དོན་དག་མང་པོ་སྒྲུབ་་་་་་་
པའི”བར་ལེགས་སུ་འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་ཐེབས་
ཏེ། མང་ཚོགས་ལ་དོན་དག་སྒྲུབ་པར་སྔར་བས་་
བློ་བདེ་དང་སྔར་བས་སྟབས་བདེ་བྱུང་ཡོད་པ་་་་་་
རེད། (དམ་ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་བསྒྱུར། བསྟན་་་་་་
འཛིན་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཞུས)

ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཉིས་བརྒྱུད་ཁང་པ་
ཉོ་ཚོང་ཕྱོགས་བསྡུས་ཞབས་ཞུའི་

སྐར་ཁུང་བཙུགས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་དིང་རི་་་་་་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། དིང་རིར་ས་་་་
ཡོམ་རིམ་པ་6.8བརྒྱབ་པ་ནས་བཟུང་། གཞིས་་་
རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་ས་སྐྱ་རྫོང་རྨ་བྱ་ཤང་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་་་་
ཤང་ཡོངས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་་་་་་་་་་
4500ལྷག་ཙམ་ལ་མཐུན་སྒྲིལ་དང་སྣེ་ཁྲིད་བྱས་་་
ཏེ། གེགས་རྗེས་སླར་གསོ་བསྐྱར་སྐྲུན་གྱི་སྲིད་་་་་་་
ཇུས་སྒྲོག་འགྲེལ་དང་། གྲངས་གཞི་བསྡོམས་་་་་་་་
རྩིས། མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་ཞིབ་བཤེར། རྩོད་་་་
གཞི་འདུམ་འགྲིག སྤུས་ཚད་ལ་ལྟ་སྐུལ་སོགས་་་་་
ཀྱི་ལས་དོན་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ལེགས་པར་་་་་་་
བསྒྲུབས་ནས་གེགས་རྗེས་སླར་གསོ་བསྐྱར་སྐྲུན་་་་
གྱི་ལས་དོན་ཁག་ལ་སྐུལ་འདེད་བརྟན་པོ་བཏང་་
བ་རེད།

རྨ་བྱ་ཤང་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་བྱེད་པོའི་འགན་་
འཁྲི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཁུར་ནས་མང་ཚོགས་ལ་་་་་་་
མཐུན་སྒྲིལ་དང་། མང་ཚོགས་སྒྲིག་འཛུགས།
མང་ཚོགས་ལ་དྲིལ་བསྒྲགས། མང་ཚོགས་་་་་་་་་་་་
གཅིག་འདུས། མང་ཚོགས་ལ་ཞབས་འདེགས་་་་་
ཞུ་བ་བཅས་ཀྱི་ཁྲོད“སྣེ་ཁྲིད་པའི”ནུས་པ་བཏོན་
ནས། ཏང་རྩ་འཛུགས་ལྟེ་བ་དང་ཏང་ཡོན་ལས་་
བྱེད་པ་རྐང་འཛིན་དུ་བྱས་ཏེ། རོགས་སྐྱོར་ལས་་
བྱེད་པ་དང་། མང་ཚོགས། དང་བླངས་པ་་་་་་་་་་
སོགས་ཕྱོགས་མང་པོའི་སྟོབས་ཤུགས་སྐུལ་སློང་་་་
དང་། གེགས་རྗེས་སླར་གསོ་བསྐྱར་སྐྲུན་གྱི་སྲིད་་

ཇུས་དྲིལ་བསྒྲགས་ཤུགས་ཆེན་བྱས་ནས་བསྐྱར་་་་
སྐྲུན་སྲིད་ཇུས་མི་ཚང་མས་ཤེས་པ་དང་ཁྱིམ་ཚང་
ཚང་མས་ཤེས་པར་འགན་ལེན་བྱས་པ་རེད།

དེ་དང་ཆབས་ཅིག“གནོད་འཚེར་་་་་་་་་་་་་་
གཞིགས་ནས་གྱོང་གུན་གཏན་འཁེལ་དང་གྱོང་་་་
གུན་ལ་གཞིགས་ནས་དཔྱད་གཞི་གཏན་འཁེལ་་་་
བྱེད་པའི”བླང་བྱ་གཞིར་བཟུང་། གནོད་འཚེ་་་་་
ཕོག་པའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ནོར་གྱི་གྱོང་གུན་་་་་་་་་
དང་། མི་སྣར་རྨས་སྐྱོན་ཕོག་པ། ཁང་པ་རྡིབ་་་་་
པ་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་གནད་ལ་འཁེལ་པོས་་
བསྡོམས་རྩིས་བརྒྱབ་ནས་སྙན་སེང་ཞུས་པ་དང་།
སྐྱིན་ཚབ་སྤྲོད་དགོས་རིགས་ཚང་མར་སྐྱིན་ཚབ་་་
སྤྲད་དེ་འགན་བཅོལ་གྱི་སྐྱིན་ཚབ་མ་དངུལ་སྒོར་་
ཁྲི་261.65བརྩོན་ལེན་བྱས་པ་དང་། གནོད་་་་་་་
འཚེ་ཕོག་པའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ནང་མི་མང་ཉུང་་་་་་
དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་སྡོད་ཁང་འཛུགས་སྐྲུན་་་་་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་བསྡོམས་རྩིས་ནན་ཏན་་་
བརྒྱབ་སྟེ། དུད་ཚང་150གཅིག་གྱུར་འཆར་་་་་་་
འགོད་དང་གཅིག་གྱུར་འཛུགས་སྐྲུན་དང་།
དུད་ཚང་388གཅིག་གྱུར་འཆར་འགོད་དང་་་་་་་
ལོགས་སུ་འཛུགས་སྐྲུན། དུད་ཚང་341ཉམས་་་་
གསོ་བརྟན་གཏོང་བཅས་བྱས་ནས་བསྡོམས་་་་་་་་་
རྩིས་གྲངས་གཞིའི་ནང་དུད་ཚང་གཅིག་དང་མི་་་
གཅིག་ཀྱང་མི་ལུས་པ་བྱས་པ་རེད།

གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་ས་སྐྱ་རྫོང་རྨ་བྱ་ཤང་གིས།
གེགས་རྗེས་སླར་གསོ་བསྐྱར་སྐྲུན་གྱི་ལས་དོན་ལ་

སྐུལ་འདེད་བརྟན་པོ་བཏང་བ།

བདེ་འཇགས་བཤད། འཕྲལ་སྡོམ་ཤེས།
ཉེ་ཆར། རྒྱལ་ཁབ་གློག་དྲ་དིང་རི་རྫོང་གློག་འདོན་ཀུང་སིའི་ལས་དོན་མི་སྣ་དིང་རི་རྫོང་གི་གེགས་ཁུལ་གྱི་་་་་་་་

བཀོད་སྒྲིག་བྱ་ཡུལ་དུ་བསྐྱོད་ནས“བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་ཟླ་བའི”དྲིལ་བསྒྲགས་བློ་འདྲིའི་ཉིན་མོའི་བྱེད་སྒོ་རབ་དང་་
རིམ་པ་སྤེལ་ཏེ། བྱ་སྤྱོད་དངོས་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་འཇགས་འགོག་སྲུང་འཛིང་རགས་བརྟན་པོར་བསྐྲུན་པ་རེད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རིང་། རྒྱལ་ཁབ་གློག་དྲ་དིང་རི་རྫོང་གློག་འདོན་ཀུང་སིས་ཆེད་ལས་ལག་རྩལ་མི་སྣ་སྒྲིག་འཛུགས་
བྱས་ནས་བཀོད་སྒྲིག་བྱ་ཡུལ་གྱི་གློག་སྐུད་དང་གློག་སྒམ་སོགས་གློག་ཤུགས་སྒྲིག་བཀོད་ལ“ལེབ་བཤེར་རྣམ་པའི”ཞིབ་་
བཤེར་བྱས་པ་རེད། གློག་སྐུད་རྙིང་པ་ཆག་ཡོད་མེད་དང་། གཏོར་སྐྱོན་ཕོག་ཡོད་མེད། སྒེར་གྱིས་གང་བྱུང་དུ་མཐུད་
ཡོད་མེད། སྒྲིག་ཆས་འཁོར་སྐྱོད་གནས་ཚུལ་རྒྱུན་གཏན་ཡིན་མིན་བཅས་ལ་གཙོ་གནད་དུ་ཞིབ་བཤེར་བྱས་པ་དང་།
བཀོད་སྒྲིག་བྱ་ཡུལ་ལ་བདེ་འཇགས་དང་བརྟན་ལྷིང་གི་གློག་མཁོ་འདོན་འགན་ལེན་བྱས་པ། གྲོང་མིར་ཁྱིམ་སྤྱོད་གློག་་
ཆས་བདེ་འཇགས་ངང་སྤྱོད་པའི་དོན་གནད་ལ་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་པ། གྲོང་མིར་གློག་སྤྱོད་པའི་དཀའ་གནད་ཐག་་་་
གཅོད་བྱེད་རོགས་བྱས་པ་བཅས་ལ་མང་ཚོགས་ཀྱི་གདེང་འཇོག་ཡག་པོ་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ཐོབ་ཡོད།

↑ འདི་ནི་རྒྱལ་ཁབ་གློག་དྲ་དིང་རི་རྫོང་གློག་འདོན་ཀུང་སིའི་ལས་མིས་དིང་རི་རྫོང་གི་གེགས་ཁུལ་དུ་མང་་་་་་་་་
ཚོགས་ལ་གློག་སྤྱོད་བདེ་འཇགས་ཤེས་བྱ་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་བཞིན་པ།

→ འདི་ནི“བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་ཟླ་བའི”དྲིལ་བསྒྲགས་བློ་འདྲིའི་ཉིན་མོར་རྒྱལ་ཁབ་གློག་དྲ་དིང་རི་རྫོང་་་་་་་་
གློག་འདོན་ཀུང་སིའི་ལས་བཟོས་གེགས་ཁུལ་དུ་གློག་སྐུད་ཀྱི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་ལ་གྲལ་བཤེར་བྱེད་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་བྲག་ཡིབ་་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། གཞི་རིམ་་་་་་་་
ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པའི་རུལ་འགོག་འགྱུར་ཟོན་་་
གྱི་བསམ་བློའི་འགོག་སྲུང་བརྟན་དུ་གཏོང་ཆེད།
ཉེ་ཆར་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་བྲག་ཡིབ་ཆུས་གོང་གྲོང་
གྲོང་ཚོའི་གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག་གིས་གྲོང་་་་་་
ཚོའི“ཨུ་ལྷན་གསུམ”གྱི་ཚན་ཁག་གི་ཁོངས་མི་་་་་་
དང་གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཡོན་འཐུས་མི་སྒྲིག་འཛུགས་་་
བྱས་ནས་བྲག་ཡིབ་ཆུས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གི“ཉེ་་་་
འཁོར་གྱི་དོན་དག་གིས་ཉེ་འཁོར་གྱི་མིར་སློབ་་་་་་
གསོ་གཏོང་བའི”ཉེན་བརྡའི་སློབ་གསོའི་་་་་་་་་་་་་་
འགྲེམས་སྟོན་ཁང་དུ་བསྐྱོད་དེ། “ཀྲུང་དབྱང་་་་་
གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ལ་གོ་བ་་་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་བླངས་ནས་སྤྱོད་གཙང་གི་སྟེམ་སྒོ་་་་་་་
དམ་དུ་གཏོང་དགོས”ཞེས་པའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་
བོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རིང་མི་སྣ་ཡོངས་ཉེན་བརྡའི་་
སློབ་གསོའི་འགྲེམས་ཁང་དུ་བསྐྱོད་དེ་འགྲེལ་་་་་་་་

བཤད་པའི་སྣེ་ཁྲིད་འོག་གསོན་ཉམས་དོད་པའི་་་
དཔེ་མཚོན་དང་། ཧང་སངས་པའི་པར་རིས།
བསམ་གཞིགས་བྱེད་དགོས་པའི་འགྱོད་བཤགས་
བཅས་བརྒྱུད་སྒྲིག་འགལ་ཁྲིམས་འགལ་མི་སྣ་་་་་་་་
ཕུགས་བསམ་དང་དད་སེམས་ཤོར་བ་དང་སྒྲིག་་་
ཁྲིམས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཞན་པ་ལས་ངན་རུལ་མུན་་་་་་
ནག་ཏུ་ལྷུང་བའི་བརྒྱུད་རིམ་ལ་ཤེས་རྟོགས་་་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་བྱས་པ་རེད།

ཚང་མས་ད་ཐེངས་ཀྱི་ཉེན་བརྡའི་སློབ་་་་་་
གསོ་ལས་བསླབ་བྱ་མང་པོ་ཐོབ་བྱུང་བས་གྱོད་་་་་་
གཞི་དཔྱད་གཞིར་བྱས་ཏེ་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་་
ཏུ་སྤྱོད་གཙང་རང་གཅུན་བྱས་ནས་སླད་ཕྱིན་གྱི་་
ལས་ཀ་དང་འཚོ་བའི་ཁྲོད་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཀྱི་དམར་་
ཐིག་དམ་པོར་སྲུང་བ་དང་གུང་ཁྲན་ཏང་ཡོན་གྱི་
སྤྱོད་གཙང་གཞུང་དྲང་གི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རང་་་་་་་་་་
མདངས་ནམ་ཡང་སྲུང་གི་ཡིན་ཞེས་གཅིག་རྗེས་་་
གཉིས་མཐུད་ངང་བཤད།

ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་བྲག་ཡིབ་ཆུས་གོང་གྲོང་གྲོང་ཚོས།
སྤྱོད་གཙང་ཉེན་བརྡའི་སློབ་གསོའི་བརྗོད་དོན་

གཙོ་བོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།


