
2025 ལོའི་ཟླ་ 7 ཚེས་ 1155 ཇུས་འགོད་པ། པད་དབྱངས།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསོད་ཚེ།2025 ལོའི་ཟླ་ 7 ཚེས་ བོད་སྐྱོར།5555

བོ རྩོདབོ རྩོད་་སྐྱོརྩོརསྐྱོརྩོར་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་བྱེབྱེདབྱེབྱེད་།་།
ལེབྱེའུལེབྱེའུ་་གསརགསར་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་རྩོརྩོམརྩོརྩོམ་།་།

པར①ནི་ཨན་ཧུའེ་ཡིས་སྐྲུན་རོགས་བྱས་པའི་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་མཐོ་རིམ་སློབ་འབྲིང་གཉིས་པའི“རིག་ལྡན་སློབ་གྲྭའི”འཛུགས་སྐྲུན་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པ།
པར②ནི་ཧུའུ་པེའི་བོད་སྐྱོར་ཁེ་ལས་བོད་ལྗོངས་ཡར་གཙང་རྩིས་རྒྱག་ཚན་རྩལ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི“ཡར་གཙང་ཨང་དང་པོའི”རིག་ནུས་རྩིས་རྒྱག་ལྟེ་གནས་ཀྱི་རིག་ནུས་་་་་་

རྩིས་རྒྱག་འཕྲུལ་ཁང་ཡིན་པ།
པར③ནི་ཧུའུ་པེའི་བོད་སྐྱོར་ཁེ་ལས་བོད་ལྗོངས་ཆིང་ཅང་གློག་ཆས་ཚན་རྩལ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་བཟོ་པས་གསོ་རླུང་བཟོ་ཆས་སྒྲིག་སྦྱོར་བྱེད་བཞིན་པ།
པར④ནི་ཨན་ཧུའེ་ཞིང་ཆེན་བོད་སྐྱོར་ལས་བྱེད་ཤེས་ལྡན་པས་ཚོང་འགུགས་མ་འདྲེན་བྱས་པའི་མཚོ་སྨད་གྲི་གུའི་རླུང་གློག་ཡིན་པ།

པར①②③④བོད་སྐྱོར་ཞིང་ཆེན་དང་གྲོང་ཁྱེར་ཁག་གིས་མཁོ་འདོན་བྱས།

ཧུའུ་པེ་དང་། ཧུའུ་ནན། ཨན་ཧུའེ་ཞིང་ཆེན་གསུམ་གྱི་བོད་སྐྱོར་ལས་བྱེད་ཤེས་ལྡན་པས།
མཐུན་སྒྲིལ་རྡོག་རྩ་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ། ཡར་ཀླུང་ལེའུ་གསར་མཉམ་དུ་རྩོམ།

““ཡརཡར་་གཙངགཙང་་ཨངཨང་་དངདང་་པོཔོ””ཞེསཞེས་་པའིཔའི་་ཐབསཐབས་་རིགརིག་་ནུསནུས་་རྩིསརྩིས་་རྒྱགརྒྱག་་ལྟེལྟེ་་གནསགནས་་ལྷོལྷོ་་ཁརཁར་་བཙུགསབཙུགས་་པཔ་་དངདང་།་། དེརདེར་་ཧུའུཧུའུ་་པེའིཔེའི་་ལག་་ལག་་
རྩལརྩལ་་སྤྱདསྤྱད་་པཔ་་ཡིསཡིས་་སྐརསྐར་་ཆཆ་་རེརརེར་་རྩིསརྩིས་་ཐེངསཐེངས་་དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་ཁྲིཁྲི་་རྒྱགརྒྱག་་པའིཔའི་་བྱེདབྱེད་་ནུསནུས་་ལྡནལྡན་་དེདེ།། བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་རྩིསརྩིས་་ནུསནུས་་ཐོནཐོན་་ལསལས་་ཀྱིཀྱི་་མཐོམཐོ་་ས་་་་་་་་་་་་ས་་་་་་་་་་་་
བསྐྲུནབསྐྲུན་་ཞིངཞིང་།་། སས་་མཐོའིམཐོའི་་ཐོནཐོན་་སྐྱེདསྐྱེད་་ནུསནུས་་ཤུགསཤུགས་་གསརགསར་་མམ་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་ཐེབསཐེབས་་ཡོདཡོད།།

ཧུའུཧུའུ་་ནནནན་་གྱིགྱི་་རྒྱབརྒྱབ་་སྐྱོརསྐྱོར་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་འོགའོག ཀྲུངཀྲུང་་ཁྲེཁྲེ་་ལྷོལྷོ་་ཁཁ་་ནུསནུས་་རྒྱུརྒྱུ་་གཙངགཙང་་མའིམའི་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཆསཆས་་ཐོནཐོན་་ལསལས་་གླིངགླིང་་གིསགིས་་ཐོནཐོན་་སྐྱེདསྐྱེད་་དངོསདངོས་་སུ་་སུ་་
བྱེདབྱེད་་འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་པཔ་་དངདང་།་། དེདེ་་ནིནི་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ནུསནུས་་རྒྱུརྒྱུ་་གཙངགཙང་་མའིམའི་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཆསཆས་་ཐོནཐོན་་ལསལས་་རྟེནརྟེན་་གཞིགཞི་་དངདང་་པོཔོ་་ཡིནཡིན་་ལལ།། མིགམིག་་སྔརསྔར་་གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལ་་་ཧྲིལ་་་
པོའིཔོའི་་སས་་བབབབ་་མཐོམཐོ་་ཤོསཤོས་་ཀྱིཀྱི་་ནུསནུས་་རྒྱུརྒྱུ་་གཙངགཙང་་མའིམའི་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཆསཆས་་རྟེནརྟེན་་གཞིགཞི་་ཡངཡང་་ཡིནཡིན།།

ཨནཨན་་ཧུའེཧུའེ་་བོདབོད་་སྐྱོརསྐྱོར་་གྱིསགྱིས་་འོདའོད་་ཤུགསཤུགས་་རླུངརླུང་་གློགགློག་་སོགསསོགས་་ནུསནུས་་རྒྱུརྒྱུ་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཐོནཐོན་་ལསལས་་ཇུསཇུས་་འགོདའགོད་་དངདང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ།།
འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་ཐོགཐོག་་སས་་བབབབ་་མཐོམཐོ་་ཤོསཤོས་་ཀྱིཀྱི་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ཁཁ་་ཐོརཐོར་་རྣམརྣམ་་པའིཔའི་་རླུངརླུང་་ཤུགསཤུགས་་རྣམརྣམ་་གྲངསགྲངས་་དངདང་་པོཔོ་་སྟེསྟེ།། མཚོམཚོ་་སྨདསྨད་་གྲིགྲི་་གུའིགུའི་་རླུངརླུང་་གློག་་་་་གློག་་་་་
རར་་བའིབའི་་གློགགློག་་དྲདྲ་་སྦྲེལསྦྲེལ་་མཐུདམཐུད་་བྱསབྱས་་ནསནས་་གློགགློག་་བཏངབཏང་་ཡོདཡོད།།

20222022ལོའིལོའི་་དབྱརདབྱར་་ཁརཁར།། ཧུའུཧུའུ་་པེཔེ་་དངདང་་ཧུའུཧུའུ་་ནནནན་་གྱིགྱི་་ཁགཁག་་བཅུབཅུ་་པཔ་་དངདང་་ཨནཨན་་ཧུའེཧུའེ་་ཡིཡི་་ཁགཁག་་བརྒྱདབརྒྱད་་པའིཔའི་་བོདབོད་་སྐྱོརསྐྱོར་་ལསལས་་དོནདོན་་རུ་་་་་་རུ་་་་་་
ཁགཁག་་བོདབོད་་དུདུ་་སླེབསསླེབས་་ནསནས་་ལོལོ་་གསུམགསུམ་་ལལ་་ལསལས་་དོནདོན་་སྤེལསྤེལ་་རིངརིང་།་། བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་མཛུབམཛུབ་་སྟོན་་་སྟོན་་་
གལགལ་་ཆེནཆེན་་དངདང་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཏངཏང་་གིགི་་བོདབོད་་སྐྱོངསྐྱོང་་མཛདམཛད་་ཇུསཇུས་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བྱསབྱས་་ནསནས།། སྤུསསྤུས་་ཚད་་་་་ཚད་་་་་
མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ་་གཙོགཙོ་་གནདགནད་་དངདང་།་། ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན་་ཚོགསཚོགས་་པའིཔའི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་བརྟན་་་་བརྟན་་་་
པོཔོ་་འཛུགསའཛུགས་་པཔ་་གཙོགཙོ་་རྐངརྐང་།་། དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་བོདབོད་་སྐྱོརསྐྱོར་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་ལགལག་་ལེནལེན་་བསྟརབསྟར་་རྒྱུརྒྱུ་་མཛུབམཛུབ་་ཁྲིདཁྲིད་་བཅསབཅས་་སུསུ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།།
རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་དངདང་་སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་གིགི་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་བླངབླང་་བྱབྱ་་ལྟརལྟར་་བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་་དངདང་།་། འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས།། སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས།། མཐའ་་་་་་་་་མཐའ་་་་་་་་་
སྟོབསསྟོབས་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི““དོནདོན་་ཆེནཆེན་་བཞིརབཞིར””སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་གཅིགགཅིག་་སྡུདསྡུད་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་ལྷོལྷོ་་ཁའིཁའི་་ཡུནཡུན་་རིངརིང་་བདེབདེ་་འཁོདའཁོད་་དངདང་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའི་་་་་་་་་བའི་་་་་་་་་
འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་བློབློ་་གྲོསགྲོས་་དངདང་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་ལེགསལེགས་་སྐྱེསསྐྱེས་་སུསུ་་ཕུལཕུལ་་ཡོདཡོད།།

ཐོན་ལས་བོད་སྐྱོར་ལ་འབད་འབུངས་་
ཧུར་ཐག་བྱས།

དཔལ་འབྱོར་གྱི་སྒུལ་ཤུགས་གསར་་
པ་འཕེལ་བར་བྱས་པ།

ཞིང་ཆེན་གསུམ་གྱི་བོད་སྐྱོར་ལས་བྱེད་ཤེས་་
ལྡན་པས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྩ་བ་གནད་སྨིན་ངང་ཁོང་་
དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པ་དང་། ལྷོ་ཁའི་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་་་་
ལེགས་ཆ་དང་ཁྲོམ་རའི་དགོས་མཁོར་བརྟག་ཞིབ་་་་
གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ། ས་གནས་དེ་གའི་འཕེལ་རྒྱས་་་
དང་འཚམ་པའི་ཐོན་ལས་རྣམ་གྲངས་ཧུར་ཐག་་་་་་་
འདྲེན་པ་བཅས་བྱས་ནས་ལྷོ་ཁའི་དཔལ་འབྱོར་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཆེད་སྒུལ་ཤུགས་ཆེན་པོ་བསྣན་ཡོད།

ལོ་གསུམ་རིང་ཧུའུ་པེའི་ཐོན་ལས་བོད་སྐྱོར་་
གྱི་གྲུབ་འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་ཅིང་། བོད་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཆིང་ཅང་གློག་ཆས་ཚན་རྩལ་ཚད་ཡོད་ཀུང་་་
སི་བསྐྲུན་ནས་ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་འགོ་ཚུགས་པ་དང་།
སྔོན་དཔག་ལྟར་ན་ལོའི་ཐོན་སྐྱེད་རིན་ཐང་་་་་་་་་་་་་་
བསྡོམས་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་1.7ཟིན་ནས་ལྷོ་་་་་་་་་
ཁའི་ལོའི་ཐོན་སྐྱེད་རིན་ཐང་སྒོར་དུང་ཕྱུར་ཟིན་་་་་་
པའི་སྒྲིག་ཆས་བཟོ་སྐྲུན་ཁེ་ལས་ཐོག་མར་གྱུར་ཡོད།
བོད་ཀྱི་སྐྱེ་དངོས་ཚན་རྩལ་ཐོན་ལས་ཀྱི་བོད་སྐྱོར་་་་་
རྣམ་གྲངས་ཐོག་མ་སྟེ། བོད་ལྗོངས་ཨན་ཆི་ཇོ་མོ་་་་་
གླང་མའི་སྐྱེ་དངོས་ཚན་རྩལ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིས་་་་་་
ལོར་སྐྱེ་ཕན་ཕྲ་སྲིན་ཕྱེ་མ་ཏུན་200ཡི་རིག་ནུས་་་་་་་་
ཅན་གྱི་བཟོ་འཁོར་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་དངོས་སུ་ཐོན་་་

སྐྱེད་བྱེད་འགོ་ཚུགས་པ་དང་། ཕྲ་སྲིན་རིགས་དང་་
འགག་རྩའི་ལག་རྩལ་གྱིས་རྒྱལ་སྤྱིའི་ལག་རྩལ་གྱི་་་་་་
བཀག་རྒྱ་ལས་བསྒྲལ་ཏེ་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོ་རང་་་་་་
བརྟེན་ཚོད་འཛིན་ཐུབ་ཡོད། ཧུའུ་པེའི་ཐཱན་་་་་་་་་་་་
འབུད་དབང་ཆའི་ཉོ་ཚོང་ལྟེ་གནས་བོད་ལྗོངས་་་་་་་
ཞབས་ཞུ་ལྟེ་གནས་བདེ་བླག་ངང་བཙུགས་པ་དེས་་་
ལྷོ་ཁ་དང་ཐ་ན་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཧྲིལ་པོའི་ཐཱན་་་་་་་་་
གཉིས་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་འདེགས་སྐྱོར་་་་་
ལས་སྟེགས་བསྐྲུན་ནས། ས་གནས་དེས་ལྗང་་་་་་་་་་་་
མདོག་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་ལམ་དུ་གོམ་སྟབས་བརྟན་་་་
པོས་སྐྱོད་རོགས་བྱས་ཡོད།

ཧུའུ་ནན་བོད་སྐྱོར་གྱིས་རང་ངོས་ཀྱི་ཐོན་་་་་་
ཁུངས་ལེགས་ཆ་གང་ལེགས་བཏོན་ནས་ཧུའུ་ནན་་་་
དང་བོད་ས་གནས་གཉིས་ཀྱི་ཐོན་ལས་མཉམ་ལས་་་
ལ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཞིང་།
ལོ་3རིང་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་ཚོང་འགུགས་མ་་་་་་་་་་་་
འདྲེན་རྣམ་གྲངས་41ལ་གན་རྒྱ་བཞག་པ་དང་།
ཁེ་ལས་71ནང་འདྲེན་བྱས་ལ། གན་རྒྱ་བཞག་པའི་
མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་80.7ཟིན་པ་ནས་དམིགས་
སར་འབྱོར་བའི་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་25.6ཟིན་
ཡོད། བོད་དང་ཧུའུ་ནན་གྱི་ཞིམ་ཟས་དང་། ཡཱ་་་་་
ཧྲེང་ཡོན་ཤིང་ཏོག་ཁུ་བ། ཤར་ཕྱོགས་ཉི་ཤར།
ཀྲོའུ་ཏ་ཧྲེང་མུ་ཏིག གྲ་ནང་བྱེ་མའི་སྒྱུ་རྩལ་སྤྱི་་་་་་་་་་
གླིང་། ཐའེ་རུའེ་སྨན་བཅོས་ས་མཐོའི་སྐྱེ་ཁམས་་་་་་
གསོ་རླུང་དཔེ་སྟོན་ཐོན་ལས་གླིང་། འོད་ཤུགས་བྱེ་་
བཅོས་སོགས་སྤུས་ལེགས་རྣམ་གྲངས་ཁག་གཅིག་་་་་
ལྷོ་ཁར་བསྐྲུན་པ་དང་། ཀྲུང་ཁྲེ་ཀྲུའུ་ཀྲོའུ་སུའོ་ནུས་

རྒྱུ་གཙང་མའི་ཐོན་ལས་གླིང་བསྐྲུན་ནས་ཐོན་སྐྱེད་་་
བྱེད་འགོ་ཚུགས་ཏེ། བོད་ཀྱི་ནུས་རྒྱུ་གཙང་མའི་་་་་་
ཐོན་ལས་འཁོར་འབྲེལ་གྱི་བཟོ་སྐྲུན་རྟེན་གཞི་ཐོག་་་
མར་གྱུར་ཡོད།

ཨན་ཧུའེ་ཡིས་ཐོན་ལས་བོད་སྐྱོར་གྱི་སྟོབས་་
ཤུགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ནས་བོད་ཀྱི་དེང་རབས་་་་་་་
ཞིང་འབྲོག་ལས་ཀྱི་སྒུལ་ནུས་གསར་པ་སྐྱེད་སྲིང་་་་་་
ཧུར་ཐག་བྱས་ཤིང་། མཚོ་སྣ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བསྐྲུན་་་་་
པའི་བོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འཕུར་སྐྱོད་ཀྱི་སོན་གསོའི་་་
གཙོ་གནད་ཚོད་ལྟ་ཁང་ལ་གྲུབ་འབྲས་གཡུར་དུ་ཟ་་
བ་ཐོབ་ཅིང་། ཐེངས་དང་པོར་སྣ་ཁ་16གི་ནས་་་་་་་
དང་པད་ཁའི་སོན་ལེགས་འདེམས་བྱས་ཏེ་མཁའ་་་་
དབྱིངས་སུ་ཚོད་འདེབས་བྱེད་པར་བདེ་བླག་ངང་་་་
བསྐྱལ་བ་དང་ཆབས་ཅིག བོད་ཀྱི་ཞིང་འབྲོག་ལས་
ཀྱི་སྣ་ཁ་ལེགས་འགྱུར་ལ་ཐབས་ལམ་གསར་པ་་་་་་་་་་
བཏོད་ཡོད། ཇ་ལོ་མེ་ཁྲ་དང་། རླམ་རྩྭ་ཕོ་སུལ།
སུར་པན་སོགས་མི་ཐབས་འདེབས་འཛུགས་རྣམ་་་་་
གྲངས་ལ་སྐུལ་འདེད་བརྟན་པོ་བཏང་བ་དང་།
ཚགས་ཤ་སྐམ་པོ་ཐོན་སྐྱེད་དང་། ཀུ་ཤུ་དང་ཤིང་་་་
ཏོག་ལན་མེ་ལས་སྣོན་ཞིབ་ཚགས། སྦྲང་རྩི་གཞི་་་་་་
ཁྱོན་ཅན་ཆེན་པོས་ཐོན་སྐྱེད་སོགས་ཐོན་ལས་་་་་་་་་་་
འདེགས་སྐྱོར་སྐྱེད་སྲིང་ལ་ཕན་འབྲས་རགས་ཙམ་་་་
ཐོན་ནས། ལྷོ་ཁའི་ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ལ་ཡོང་་་
འབབ་སྒོར་ཁྲི་3000ལྷག་ཙམ་འཕར་བར་ཐད་་་་་་་་
ཀར་སྐུལ་ཁྲིད་ཐུབ་སྟེ། ས་གནས་དེ་གའི་ཞིང་་་་་་་་་་
འབྲོག་པའི་འཚོ་བའི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་ཏན་ཏིག་ཕྱིན་་
ཡོད།
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