
2025 ལོའི་ཟླ་ 7 ཚེས་ 5 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།4444 ཇུས་འགོད་པ། བསྟན་འཛིན།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བཀྲ་དཔལ།

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

今日主要内容
▲ 王君正主持召开自治区党委常委会会议

深入学习贯彻习近平总书记重要回信精神

切实转化为推动工作的强大动力

▲ 深刻感悟关心厚爱 深入领会重大意义

—— 一论学习贯彻习近平总书记给嘎拉

村全体村民重要回信精神
▲ 习近平总书记重要回信精神在我区引发
热烈反响
▲ 严金海主持召开自治区人大常委会省级
领导深入贯彻中央八项规定精神学习教育
调研成果交流会

第一版

第二版

▲ 架起固边连心桥 法治星火代代传

—— 阿保祖孙三代的固边情怀
▲ 赖蛟在林芝市、山南市调研
▲ 自治区政府安排部署国资央企助力西藏
高质量发展专题活动有关工作
▲《中国藏医药影印古籍珍本》已出版发行
80册

第三版 ▲ 周末乐园

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིའིཅིའི་་འཕྲིནའཕྲིན་་ལནལན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་དེསདེས་་ང་་ང་་

ཚོསཚོས་་ཡུནཡུན་་རིངརིང་་བདེབདེ་་འཁོདའཁོད་་དངདང་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའི་་་་་་་་་བའི་་་་་་་་་
འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་ཀྱི་་་་་ཀྱི་་་་་
ཁཁ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་གསལགསལ་་སྟོནསྟོན་་དངདང་་རྩརྩ་་བའིབའི་་གཞིགཞི་་འཛིནའཛིན་་སས་་མཁོ་་་་མཁོ་་་་
འདོནའདོན་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།། ““བྱངབྱང་་སྐརསྐར་་སྤུནསྤུན་་བདུནབདུན་་གྱིགྱི་་ལམལམ་་སྟོན་་སྟོན་་
ཇིཇི་་བཞིནབཞིན་་བསྐྱོདབསྐྱོད་་ནན་་ལམལམ་་ནོརནོར་་ཐེབསཐེབས་་མིམི་་སྲིདསྲིད་་པཔ་་དང་་་་་་་་དང་་་་་་་་
གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་གིགི་་རྗེསརྗེས་་སུསུ་་འབྲངསའབྲངས་་ནན་་བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་ཐོབ་་་་་་་་ཐོབ་་་་་་་་
ངེསངེས་་རེདརེད””ཀཀ་་ལལ་་གྲོངགྲོང་་ཚོའིཚོའི་་བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་དངདང་་མཛེསམཛེས་་སྡུག་་་་་་སྡུག་་་་་་
ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་འཚོའཚོ་་བབ་་ནིནི་་ཡུལཡུལ་་མིམི་་རྣམསརྣམས་་ཀྱིསཀྱིས་་བྱམསབྱམས་་བརྩེའི་་་་བརྩེའི་་་་
ཐུགསཐུགས་་ཁུརཁུར་་གནངགནང་་བའིབའི་་བཀའབཀའ་་དྲིནདྲིན་་དྲནདྲན་་པཔ་་དང་་་་་་་་་་་་་དང་་་་་་་་་་་་་
མངགསམངགས་་བཅོལབཅོལ་་ནནནན་་པོཔོ་་གནངགནང་་བབ་་ལགལག་་ལེནལེན་་བསྟརབསྟར་་བའིབའི་་
གསོནགསོན་་ཉམསཉམས་་དོདདོད་་པའིཔའི་་ལགལག་་ལེནལེན་་ཞིགཞིག་་རེདརེད་་ལལ།། བོད་་་་་བོད་་་་་
ཀྱིཀྱི་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིས་་་ཀྱིས་་་
སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་མཛུབམཛུབ་་སྟོནསྟོན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གྱི་་གྱི་་
དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་གསོན་་གསོན་་
ཉམསཉམས་་དོདདོད་་པའིཔའི་་བསྡུསབསྡུས་་རིསརིས་་ཤིགཤིག་་ཀྱངཀྱང་་རེདརེད།། སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབ་་་་་ཁྱབ་་་་་
ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིའིཅིའི་་འཕྲིནའཕྲིན་་ལནལན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ནིནི་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངས་་་་་་་་་ལྗོངས་་་་་་་་་
ཏངཏང་་གིགི་་འཐུསའཐུས་་མིམི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་ཐེངསཐེངས་་བཅུབཅུ་་པཔ་་འཚོགས་་་་་འཚོགས་་་་་
ཚུནཚུན་་དུདུ།། ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་ཀྱིསཀྱིས་་ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་མི་་་་་་་་་མི་་་་་་་་་
རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ལལ་་མཐུན་་་་མཐུན་་་་
སྒྲིལསྒྲིལ་་དངདང་་སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའི་་་་་་་་་པའི་་་་་་་་་
ཏངཏང་་གིགི་་བོདབོད་་སྐྱོངསྐྱོང་་མཛདམཛད་་ཇུསཇུས་་ཆཆ་་ཚངཚང་་བབ་་དངདང་།་། གནད་་་གནད་་་
ལལ་་འཁེལའཁེལ་་བབ།། ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་ལག་་་་་་་་་ལག་་་་་་་་་
བསྟརབསྟར་་བྱསབྱས་་པཔ་་དངདང་།་། བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་་དངདང།། འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས།།
སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས།། མཐའམཐའ་་སྟོབསསྟོབས་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་ཁགཁག་་ལ་་་་་ལ་་་་་
སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་བརབར་་ཐོབཐོབ་་པའིཔའི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་ལལ་་ཁས་་་་་ཁས་་་་་
ལེནལེན་་གངགང་་ལེགསལེགས་་གནངགནང་་བབ་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།། དེསདེས་་དམིགས་་་་་་དམིགས་་་་་་
ཚདཚད་་དངདང་་ཁཁ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་གསལགསལ་་པོརཔོར་་བསྟནབསྟན་་ཡོདཡོད་་ལལ་་ཐབས་་་་་ཐབས་་་་་
ཤེསཤེས་་སློབསློབ་་ཁྲིདཁྲིད་་དངདང་་སེམསསེམས་་ཤུགསཤུགས་་གཅིགགཅིག་་སྒྲིལསྒྲིལ་་ཡངཡང་་བྱསབྱས་་
པསཔས།། བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ཡུནཡུན་་རིངརིང་་བདེབདེ་་འཁོདའཁོད་་དངདང་་སྤུསསྤུས་་ཚད་་་་་་་་་ཚད་་་་་་་་་
མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་ནས་་་་ནས་་་་
རྒྱལརྒྱལ་་ཁའིཁའི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་བསྐྱོདབསྐྱོད་་རྒྱུརརྒྱུར་་ཁྲིདཁྲིད་་སྟོནསྟོན་་ཐུབཐུབ་་ངེས་་་་་་་་་ངེས་་་་་་་་་
རེདརེད།།

སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིའིཅིའི་་འཕྲིནའཕྲིན་་ལནལན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་དེསདེས་་ང་་་་ང་་་་
ཚོསཚོས““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅུབཅུ་་བཞིབཞི་་པའིཔའི””དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་ལེགས་་་་་ལེགས་་་་་
པརཔར་་བསྒྲུབབསྒྲུབ་་རྒྱུརརྒྱུར་་སྒུལསྒུལ་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་བསྣནབསྣན་་པཔ་་དངདང་།་།
““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅོབཅོ་་ལྔལྔ་་པའིཔའི””འཆརའཆར་་གཞིགཞི་་འགོདའགོད་་པར་་་་་་་་་་་པར་་་་་་་་་་་
འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་ཀྱིཀྱི་་མཛུབམཛུབ་་ཁྲིདཁྲིད་་ཀྱངཀྱང་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།། ““སྤྱིསྤྱི་་ཡོངས་་ཡོངས་་
གཉིསགཉིས””མཉམམཉམ་་འདྲེསའདྲེས་་དངདང་།་། ““ལོལོ་་བརྒྱབརྒྱ་་གཉིསགཉིས””མཉམ་་་མཉམ་་་
སྡུདསྡུད།། ““ལོལོ་་ལྔལྔ་་གཉིསགཉིས””མཉམམཉམ་་མཐུདམཐུད་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་ལོལོ་་རྒྱུས་་་་རྒྱུས་་་་
ཀྱིཀྱི་་ལམལམ་་མདོམདོ་་ཁརཁར་་སླེབསསླེབས་་ནསནས་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དང་་དང་་
སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྔར་་་་་་་་སྔར་་་་་་་་
བྱུངབྱུང་་མྱོངམྱོང་་མེདམེད་་པའིཔའི་་གོགོ་་སྐབསསྐབས་་དངདང་་འགྲནའགྲན་་སློངསློང་་འཕྲད་་་་་འཕྲད་་་་་
ཡོདཡོད།། སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིའིཅིའི་་འཕྲིནའཕྲིན་་ལནལན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་དེདེ་་ལས་་་་ལས་་་་
དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་ཀྱིཀྱི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སྟོནསྟོན་་གསལགསལ་་པོརཔོར་་མཚོནམཚོན་་ཞིངཞིང་།་།
ལྷགལྷག་་པརཔར་་དུདུ་་དམིགསདམིགས་་སུསུ་་བཏོནབཏོན་་པའིཔའི་་མིམི་་རིགསརིགས་་མཐུན་་་་་མཐུན་་་་་
སྒྲིལསྒྲིལ་་དངདང་།་། སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་།་། ཐོནཐོན་་ལསལས་་འཕེལ་་་་་་་་འཕེལ་་་་་་་་
རྒྱསརྒྱས།། མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་སོགསསོགས་་ལལ་་ཁཁ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་
རངརང་་བཞིནབཞིན་་ཧཧ་་ཅངཅང་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་ལྡནལྡན་་ཡོདཡོད་་དེདེ།། དམིགསདམིགས་་ས་་་་ས་་་་
ཚངཚང་་མམ་་ནིནི་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་ཀའིཀའི་་གཙོགཙོ་་གནདགནད་་དངདང་་དཀའ་་་་་་་་དཀའ་་་་་་་་
གནདགནད་་ཡིནཡིན་་ལལ་་བསྡིགསབསྡིགས་་སས་་ཚངཚང་་མམ་་བོདབོད་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱི་་་་ཀྱི་་་་
འགགའགག་་རྩརྩ་་ཤཤ་་སྟགསྟག་་ཡིནཡིན་་པསཔས།། དེསདེས་་ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱི་་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་་
གོངགོང་་འོགའོག་་ཀུནཀུན་་གྱིགྱི་་སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་དེདེ་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིའིཅིའི་་མངགས་་་མངགས་་་
བཅོལབཅོལ་་བློབློ་་ལལ་་བརྟནབརྟན་་པོརཔོར་་ངེསངེས་་ནསནས་་ལསལས་་ཀའིཀའི་་གཙོ་་་་་་་་་་་་གཙོ་་་་་་་་་་་་

གནདགནད་་འབུརའབུར་་དུདུ་་ཐོནཐོན་་པཔ་་དངདང་་ལསལས་་དོནདོན་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ལ་་་་ལ་་་་
དམདམ་་འཛིནའཛིན་་ནནནན་་པོཔོ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགས་་་་་་་་་ལུགས་་་་་་་་་
དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་བོདབོད་་གསརགསར་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་ལལ་་རྒྱུན་་་་་རྒྱུན་་་་་
ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་གསརགསར་་པཔ་་ཡོངཡོང་་བརབར་་སྐུལ་་་་་་་་་སྐུལ་་་་་་་་་
འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་ཐུབཐུབ་་ངེསངེས་་རེདརེད།།

སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིའིཅིའི་་འཕྲིནའཕྲིན་་ལནལན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་དེས་་་་་་་་དེས་་་་་་་་
ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི་་ཏངཏང་་ཡོནཡོན་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་ཏང་་་་ཏང་་་་
གཤིསགཤིས་་དངདང་།་། ཏངཏང་་སྲོལསྲོལ།། ཏངཏང་་གིགི་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམསཁྲིམས་་བཅས་་་་་བཅས་་་་་
ཀྱིཀྱི་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བཏངབཏང་་ཡོདཡོད།། སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུ་་་་་་་་་ཧྲུའུ་་་་་་་་་
ཅིསཅིས་་ཀཀ་་ལལ་་གྲོངགྲོང་་ཚོའིཚོའི་་གྲོངགྲོང་་མིམི་་ཡོངསཡོངས་་ལལ་་འཚོའཚོ་་བབ་་སྔརསྔར་་ལས་་ལས་་
ཡགཡག་་པཔ་་སྐྱེལསྐྱེལ་་བབ་་དངདང་།་། ཕཕ་་ཡུལཡུལ་་སྔརསྔར་་ལསལས་་མཛེསམཛེས་་སྡུག་་་་་་་སྡུག་་་་་་་
ལྡནལྡན་་པརཔར་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན།། མེསམེས་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་མཐའམཐའ་་མཚམས་་མཚམས་་
ལལ་་སྔརསྔར་་ལསལས་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་པཔ་་བཅས་་་་བཅས་་་་
ཀྱིཀྱི་་སྐུལསྐུལ་་ལྕགལྕག་་གནངགནང་་ཡོདཡོད།། དེསདེས་་ཏངཏང་་གིགི་་སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་དང་་་་དང་་་་
མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་གཙོགཙོ་་འཛིནའཛིན་་གྱིསགྱིས་་མིམི་་དམངསདམངས་་ལལ་་བརྩེ་་་་་་་་་བརྩེ་་་་་་་་་
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ཅནཅན་་གྱིགྱི་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལེའུལེའུ་་གསརགསར་་པཔ་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་རྩོམརྩོམ་་དགོསདགོས།།

（སྤེན་ཚེ་དང་དཔའ་མོས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) བོད་ཀྱི་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་་་
ཡར་ཐོན་བྱ་གཞག་ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་ལམ་བུར་བརྟན་པོའི་ངང་་་་
མདུན་སྐྱོད་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་ཁྲིམས་སྐྱོང་་་་་
བསམ་བློ་དང་ཁྲིམས་སྐྱོང་བློ་གྲོས་སྤྱད་དེ་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་་་་་་་
གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་འཛུགས་སྐྱོང་བརྟན་བགྲོད་རྒྱང་་་་་་་་་་་
འཁྱོལ་ཡོང་བར་རམ་འདེགས་བྱེད་ཀྱི་ཡིན”ཞེས་བརྗོད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་ཐང་ཨུ་ལྷན་ཏང་་་་་
ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ཐན་ཞང་ཏུང་གིས། “སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་་་་་་་
ཕིང་གིས་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་ཀ་ལ་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་མི་ཡོངས་ལ་་་་་་
སྤྲིངས་པའི་འཕྲིན་ལན་གལ་ཆེན་གྱི་ཡིག་ཕྲེང་དང་ཡིག་འབྲུ་་་་
ཚང་མའི་ནང་བོད་ཀྱི་མི་དམངས་ལ་ཐུགས་ཁུར་ཟབ་མོ་དང་་་
ཐུགས་རེ་ཟབ་མོ་གནང་ལུགས་འདུས་ཡོད། བོད་ཀྱི་ཡངས་་་་་
ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ས་གཞི་འདིར་འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་ཐང་བྱ་་་་་་་་་་་
གཞག་དབྱར་མཚོ་རྒྱས་པ་ལྟར་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་བ་དེ་བོད་ཀྱི་་་
མི་དམངས་ཀྱི་ཐོབ་སྣང་དང་། སྐྱིད་སྣང་། བདེ་འཇགས་་་་་་་་
ཚོར་སྣང་བཅས་ཆེ་རུ་གཏོང་བའི་འགག་རྩའི་སྟོབས་ཤུགས་་་་་
ཤིག་ཏུ་གྱུར་ནས་མི་སེར་གྱི་འཚོ་བར་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་རྨང་གཞི་་་་་་
བཏིང་ཡོད”ཅེས་བརྗོད་པ་དང་། ཁོང་གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་
འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་ཐང་ཨུ་ལྷན་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱིས་སྤྱི་ཁྱབ་་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་འཕྲིན་ལན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་་་
སློབ་སྦྱོང་ནན་ཏན་དང་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་བླངས་ཏེ། བོད་ཀྱི་་་
འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་ཐང་ལས་དོན་དེ་བས་ལེགས་པར་སྒྲུབ་་་་་་་་་
ཐུབ་པ་དང་། བོད་ཀྱི་འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་ཐང་ལས་དོན་མཐོ་་་
ཚད་གསར་པ་ཞིག་ཏུ་སླེབས་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ།
བོད་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་་་་་་་
འཚོ་བའི་བདེ་ཐང་གི་རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་བཅས་་་་་་་་
བྱས་ནས། གངས་ལྗོངས་ས་མཐོའི་གང་སར་བདེ་སྐྱིད་མེ་་་་་་་་་
ཏོག་རབ་ཏུ་བཞད་པར་བྱེད་ཐུབ་པའི་གདེང་ཚོད་ཡོད་ཅེས་་་་

བརྗོད།
“སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཐོག་མཐའ་བར་་་་་་་་

གསུམ་དུ་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་དེ་ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འཐབ་་་་་་་
ཇུས་ཀྱི་སྤྱི་ཡོངས་ནང་བཞག་ནས་འཆར་འགོད་གནང་སྟེ།
མཐའ་མཚམས་ས་ཁུལ་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་དང་མི་དམངས་ཀྱི་་་་་་་་་
འཚོ་བར་ཐུགས་ཁུར་ཟབ་མོ་གནང་བ་དེ་ནི་ང་ཚོར་སྐུལ་ལྕག་་
གནང་བ་ཞིག་རེད་ལ། ང་ཚོར་ལྕག་འདེབས་གནང་བ་ཞིག་་་་
དེ་བས་ཀྱང་རེད” རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཞིང་ལས་གྲོང་གསེབ་་་་་་་
ཐིང་གི་ཐིང་ཀྲང་གཞོན་པ་ལིན་མུའུ་ཡིས། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་་་་
གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ལག་བསྟར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱས་་་་་
ཏེ། གྲོང་གསེབ་སྒྱུར་བཅོས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་།
ནང་སྐྱེས་སྒུལ་ཤུགས་འཕེལ་བར་བྱེད་པ། ཚན་རྩལ་གྱིས་་་་་་་་་
ཞིང་པར་རོགས་རམ་དང་ཤེས་ལྡན་པ་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་ཤུགས་་་་
ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་གྲུབ་་་་་་་་་་་
འབྲས་ལས་ཞིང་འབྲོག་པར་ཕན་པ་ཐོབ་པ་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་ཞེས་་་
བརྗོད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ནགས་ཚལ་དང་རྩྭ་ཐང་ཅུས་ཀྱི་ཅུས་་་་
ཀྲང་གཞོན་པ་ལྷ་འཛིན་གྱིས། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིས་འཕྲིན་ཡིག་་་་
ནང་བཏོན་གནང་བའི“གངས་ལྗོངས་ས་མཐོའི་རང་བྱུང་་་་་་་་
མཛེས་ལྗོངས་ལ་སྲུང་སྐྱོང་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས་པ”དང“དེ་་་་་་་་
བས་བདེ་སྐྱིད་དང་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འཚོ་བ་གཏོད་་་་་་་་་་་་
དགོས”ཞེས་པའི་ཐུགས་རེ་ཟབ་མོ་དེ་ནི་ཀ་ལ་གྲོང་ཚོར་་་་་་་་་་་་
མངགས་བཅོལ་གནང་བ་ཞིག་རེད་ལ། ནགས་ཚལ་དང་རྩྭ་་་་་
ཐང་ལས་དོན་ལ་ཁ་ཕྱོགས་གསལ་སྟོན་གནང་བ་ཞིག་དེ་བས་་་
རེད་ཅེས་བརྗོད་ཅིང་། ཁོང་གིས་གོམ་སྟབས་རྗེས་མར་རང་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ནགས་ཚལ་དང་རྩྭ་ཐང་ཅུས་ཀྱིས་སྐྱེ་ཁམས་ཐོན་་་་
རྫས་ཀྱི་རིན་ཐང་མངོན་འགྱུར་ལམ་སྲོལ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་་་་་་་་་
རྒུས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་སྟེ། རི་སྔོན་ཆུ་དྭངས་དེ་མང་་་་་་་

ཚོགས་ཕྱུག་འགྱུར་གྱི་གསེར་རི་དངུལ་རིར་དངོས་སུ་འགྱུར་་་་་
བ་དང་། སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་དང་ཉམས་གསོའི་ཁྱབ་ཁོངས་་་་
ཀྱི་མ་འཇོག་དང་མ་དངུལ་བསྡུ་སྒྲིལ་ལམ་སྲོལ་གསར་གཏོད་་་་
ལ་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་བཏང་ནས་མ་དངུལ་དེ་བས་མང་་་་
བ་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་གི་བྱ་གཞག་ནང་གཏོང་རྒྱུའི་ཡིད་་་་་་་་་་་
དབང་འགུགས་ཐབས་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་ཞེས་བརྗོད།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་འཕྲིན་གཏོང་དོ་དམ་ཅུས་ཆ་་་་་་་་
འཕྲིན་འཕྲིན་གཏོང་འཕེལ་རྒྱས་ཁྲུའི་ཁྲུའུ་ཀྲང་ཡོན་ཏུང་གིས།
“སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིས་ཀ་ལ་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་མི་ཡོངས་ལ་སྤྲིངས་་་་་་་
པའི་འཕྲིན་ལན་གལ་ཆེན་ནང‘དེ་བས་བདེ་སྐྱིད་དང་མཛེས་་
སྡུག་ལྡན་པའི་འཚོ་བ་གཏོད་དགོས”ཞེས་བཏོན་གནང་བ་་་་་་་
དེར་རང་ཉིད་ལ་མྱོང་ཚོར་ཟབ་མོ་བྱུང་། འཕྲིན་གཏོང་་་་་་་་
ལས་རིགས་ཀྱི་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་སྡེ་ཚན་ཞིག་ཡིན་པའི་ངོས་་་་་་་
ནས་རང་ཉིད་ལ་ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་བོད་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་
དང་འགྱུར་ལྡོག་ལ་མྱོང་ཚོར་ཟབ་མོ་བྱུང་ཞེས་བརྗོད་པ་་་་་་་་
དང་། ཁོང་གིས་ད་ལོ་ནི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་ནས་་་
ལོ་ངོ་60འཁོར་བའི་ལོ་ཞིག་ཡིན་ལ། 5Gལག་ཁྱེར་སྤྲད་་་་་་་་
ནས་ལོ་6འཁོར་བའི་ལོ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་པས། ང་ཚོས་སྤྱི་་་་་་་་་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིའི་འཕྲིན་ལན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་མཛུབ་
ཁྲིད་དུ་བྱས་ནས་དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་་་་
མཛད་ཇུས་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་དང་། ཏང་གི་མཐའ་་་་་
དར་དམངས་ཕྱུག་གི་སྲིད་ཇུས་དོན་འཁྱོལ་ཡག་པོ། ཞིང་་་་་
འབྲོག་ཁུལ་དུ་5Gདྲ་རྒྱ་གང་མགྱོགས་ཁྱབ་པ། གྲངས་འཛིན་་
དུས་རབས་ཀྱི་འཚོ་བའི་དགོས་མཁོ་དེ་བས་ལེགས་པར་་་་་་་་་
སྐོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་མི་དམངས་ལ་་་་་་་་་
ཚན་རྩལ་ལས་བྱུང་བའི་འགྱུར་ལྡོག་ལོངས་སུ་སྤྱོད་རྒྱུ་ཡོང་་་་
བ་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་ཞེས་བརྗོད།

（ཉི་དོན་དང་སྐལ་མཆོག་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་འཕྲིན་ལན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་ལ་རང་ལྗོངས་སུ་ཚུར་སྣང་ལན་ཆ་ཆེན་པོ་བྱུང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་་

ཅིན་ཕིང་གི་འཕྲིན་ལན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་གྱི་དོན་སྙིང་གལ་་་་་་
ཆེན་ལ་ངོས་འཛིན་གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས། བོད་ཀྱི་དོན་དངོས་དང་་་་་་་
ཟུང་འབྲེལ་བྱེད་པ་དང་། ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་་་་་་
བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་བཏང་སྟེ། སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་་་་
ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་པ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་་་་་་་་
དགོས། མི་རིགས་ཁག་འགྲོ་འོང་དང་། སྤེལ་རེས། མཉམ་འདྲེས་་་་་་་་
བཅས་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་ས་བོན་དེ་་
མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཞིང་སར་འདེབས་པ་དང་།
ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་རྒྱུན་ཆད་མེད་་་་་་་
པར་བརྟན་པོ་འཛུགས་པ། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་་་
འཛུགས་པར་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། མི་་་་་་་་་་་
རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་སྲུང་སྐྱོང་ཏན་ཏིག་བྱེད་དགོས། སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་་་
ཁབ་བདེ་འཇགས་ལྟ་བ་བརྟན་པོར་འཛུགས་པ་དང་། ཚན་རིག་ཅན་་
གྱི་ལམ་སྲོལ་དང་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་དང་ཁྲིམས་སྐྱོང་ཅན་གྱི་འདུ་ཤེས་ལ་་་་་
བརྟེན་ནས་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་ལས་དོན་རྒྱུན་གཏན་ནས་སྒྲུབ་པ་་་་་་་
དང་། རྟག་ཏུ་སྒྲུབ་པ། གཞི་རིམ་དུ་དོན་འཁྱོལ་བཅས་བྱས་ཏེ། སྤྱི་་་་་
ཚོགས་སྤྱི་ཡོངས་རྒྱུན་མཐུད་ཞི་མཐུན་བརྟན་ལྷིང་ཡོང་བའི་འགན་་་་་་་་
ལེན་བྱེད་དགོས། མི་དམངས་ལྟེ་བར་འཛིན་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བསམ་
བློ་ལག་ལེན་བསྟར་ནས། མང་ཚོགས་ཉེ་འགྲམ་གྱི་དོན་ཆུང་དག་རིམ་་
ཁག་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གི་དོན་ཆེན་དུ་བརྩིས་ནས་དམ་འཛིན་་
བྱེད་པ་དང་། དམངས་འཚོའི་དོན་དངོས་ཁག་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ། ཞིང་་
འབྲོག་པའི་འབབ་འཕར་ཕྱུག་འགྱུར་ཐབས་ལམ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་་་་
རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ལ་དེ་་་་་
བས་བདེ་སྐྱིད་དང་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འཚོ་བ་གཏོད་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་དགོངས་པ་ལག་བསྟར་དོན་་་་་
འཁྱོལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས། མཛེས་པའི་བོད་ལྗོངས་འཛུགས་་་་་
སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་གཏོང་བ་དང་། མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་སྐྱེ་་་་་
ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་བཅའ་ཁྲིམས་ལག་ལེན་ནན་པོ་བསྟར་བ། སྐྱེ་ཁམས་་་
ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་གི་ཆུ་ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཐོ་རུ་གཏོང་བ།
ལྗང་མདོག་ཐཱན་ཉུང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་བ།
ཁྱད་ལྡན་ཡུལ་སྐོར་སྤུས་རྟགས་ཧུར་ཐག་གཏོད་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། སྐྱེ་་
ཁམས་ཤེས་དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་རིང་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་
ལ་ཕན་པ་དེ་བས་མང་བ་ཐོབ་པར་བྱེད་དགོས། མཐའ་མཚམས་ས་་་་་་་་
ཁུལ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་བཏང་ནས། སྲིད་ཇུས་་་་་་་་
དང་བྱ་ཐབས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་། རིག་ལྡན་མཐའ་སྲུང་
འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་ཀྱི་་་
ཆད་སྐྱོན་མགྱོགས་མྱུར་སེལ་བ། མཐའ་མཚམས་ས་ཁུལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་་་
དང་གྲོང་གསེབ་འཛུགས་སྐྲུན་དང་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་
གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ལ་དར་རྒྱས་་་་་་
བརྟན་འཇགས་ཀྱི་མེས་རྒྱལ་གྱི་མཐའ་མཚམས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་ཆེད་་་་
སྟོབས་ཤུགས་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་བར་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་དགོས།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། རྩ་འཛུགས་ཀྱི་་་་་་་
འགོ་ཁྲིད་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་་་་་་་་
ཐུགས་ཁུར་དང་གཟིགས་སྐྱོང་དེ་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་་་་་་་་
ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་པ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་་་
སྒུལ་ཤུགས་ཆེན་པོར་སྒྱུར་དགོས། སློབ་སྦྱོང་དྲིལ་བསྒྲགས་ཀྱི་ཚ་་་་་་་་་་་
རླབས་འཕྱུར་བར་རིགས་ཁག་གི་སྨྱན་སྦྱོར་གྱིས་ནུས་པ་འདོན་པ་དང་་
མཉམ་ཤུགས་ཆགས་པར་བྱས་ནས། མང་ཚོགས་ཀྱིས་ལྟ་འདོད་ལ་་་་་་་་
ཉན་སྤྲོ་བའི་བྱ་ཐབས་དང་གོ་ཐུབ་པའི་སྐད་ཆར་བརྟེན་ནས་ས་གནས་
ཁག་གི་སློབ་སྦྱོང་གནས་ཚུལ་གཏོང་སྤེལ་རྒྱ་ཁྱབ་བྱེད་པ་དང་། མི་་་་་་་་

རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ལ“བྱང་སྐར་སྤུན་བདུན་གྱི་ལམ་སྟོན་ཇི་་་་་་་
བཞིན་བསྐྱོད་ན་ལམ་ནོར་ཐེབས་མི་སྲིད་པ་དང་། གུང་ཁྲན་ཏང་གི་་་་་
རྗེས་སུ་འབྲངས་ན་བདེ་སྐྱིད་ཐོབ་ངེས་ཡིན་པའི”མྱོང་ཚོར་དེ་བས་་་་་་་
ཟབ་མོ་ཡོང་བར་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ཏེ། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་་་་་་་
འཕྲིན་ལན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་ཁྱིམ་ཚང་ཀུན་གྱིས་ཤེས་པ་དང་་
སེམས་ལ་གཏིང་ཟབ་ཟུག་པའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས། འགོ་ཁྲིད་་་་་་་་
ལས་བྱེད་པས་རང་འགུལ་ངང་དུས་བབ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་་་་་་་
དང་བསྟུན་ནས། དོན་འཁྱོལ་བྱེད་རིང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ལས་ཀའི་་་
འཇོན་ཐང་ཆེ་རུ་དང་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་བཏང་སྟེ། བོད་ཡུན་རིང་བདེ་་་་་
འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་གྲུབ་འབྲས་གསར་པ་་་་་་་
ཐོབ་པར་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་གཏོང་དགོས།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཟླ་6ཚེས་་་་
30ཉིན་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་དང་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་་་་་
དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་མཉམ་སྡེབ་སློབ་སྦྱོང་ཐེངས་ཉེར་གཅིག་པའི་་་
ཐོག་གནང་བའི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་བརྒྱུད་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་སློབ་སྦྱོང་བྱས་པ་རེད། ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས། ལྗོངས་ཡོངས་་་་
ཀྱི་རིམ་པ་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་་་་་་
གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར་ནན་་་་་་་་
ཏན་བྱས་ནས། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གསར་པ་ཆ་ཚང་བ་དང་།
གནད་ལ་འཁེལ་བ། ཕྱོགས་ཡོངས་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལག་བསྟར་བྱེད་་་
པ་དང་། ཁྱད་ལྡན་ལེགས་ཆའི་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་མགྱོགས་མྱུར་་་་་་་
གཏོང་བ། ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་ནས་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་གསར་མ་་་
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། བོད་ཀྱི་དོན་དངོས་དང་འཚམ་་་
པའི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བུར་སྐྱོད་དགོས་པའི་ནན་་
བཤད་གནང་བ་རེད།

(པ་ཚེ་དང་ཚེ་རིང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

ཐུགས་ཁུར་དང་གཅེས་སྐྱོང་ཟབ་མོ་གང་ལེགས་
ཚོར་བར་བྱས་ནས་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལ་

གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་དགོས།

རང་རྒྱལ་གྱིས་Bསྐར་མ་01སྐར་མ་རྟགས་ཅན་ཨང་ཉེར་བརྒྱད་པ་བདེ་བླག་ངང་འཕེན་གཏོང་བྱས་པ།
ཟླ་7ཚེས་3ཉིན་གྱི་ཆུ་ཚོད་17དང་སྐར་མ་35ལ། རང་རྒྱལ་གྱིས་ཤིས་ཁྲང་སྲུང་སྐར་འཕེལ་གཏོང་ལྟེ་གནས་སུ་རྒྱང་སྐྱོད་རྟགས་ཅན་ཨང་བཞི་པའི་སྐྱེལ་འདྲེན་མེ་ཤུགས་འཕུར་མདའ་ག་པ་སྤྱད་དེ་Bསྐར་མ་01

སྐར་མ་རྟགས་ཅན་ཨང་ཉེར་བརྒྱད་པ་བདེ་བླག་ངང་མཁའ་དབྱིངས་སུ་འཕེན་གཏོང་བྱས་ཤིང་། སྲུང་སྐར་སྔོན་གཏན་འཁེལ་བའི་འཁོར་ལམ་ཐོག་བསྐྱོད་ནས་འཕེན་གཏོང་ལས་འགན་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་ཡོད།


