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བོདབོད་་ཤིངཤིང་་སྦྲུལསྦྲུལ་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ ༥༥ ཚེསཚེས་་༡༠༡༠
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20252025 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 77 ཚེསཚེས་་ 55

གཟའགཟའ་་སྤེནསྤེན་་པཔ།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་7ཚེས་3
ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་7ཚེས་2ཉིན། རང་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་རང་སྐྱོང་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་་་་
གནང་ནས། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བོད་ལྗོངས་་་་
ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་བྲག་ཡིབ་ཆུས་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་རྡལ་ཀ་ལ་གྲོང་་
ཚོའི་གྲོང་མི་ཡོངས་ལ་སྤྲིངས་པའི་འཕྲིན་ལན་གལ་ཆེན་གྱི་་་་
དགོངས་དོན་དང་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ཉེ་དུས་ཀྱི་་
གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་་་་་་་
དང་སློབ་སྦྱོང་ནན་ཏན་གནང་བ་མ་ཟད། རང་ལྗོངས་ཀྱི་་་་
ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ལས་དོན་ལ་ཞིབ་འཇུག་ཀྱང་གནང་་
བ་རེད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་གསུངས་དོན། ཏང་གི་ཚོགས་་་་་་
ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན། བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་་
གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་བོད་ཀྱི་ལས་
དོན་ལ་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་གནང་བ་མ་ཟད། སྤྱི་ཁྱབ་་་་

ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་སྐུ་ངོ་མ་བོད་དུ་གཟིགས་ཞིབ་དང་་་་་་་་་་་
མཛུབ་ཁྲིད་གནང་བར་ཕེབས་ནས་མཛུབ་སྟོན་དང་མཆན་་་
བཀོད་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་ཐེངས་མང་གནང་ནས་དུས་་་་་་
རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་གཏན་་་་་་་་་་
འཁེལ་གནང་སྟེ། བོད་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་་
མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཡར་རྒྱས་དང་ལོ་
རྒྱུས་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པར་མཛུབ་ཁྲིད་གནང་་
ཡོད། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་་་་་
དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་60འཁོར་བའི་འགག་རྩའི་དུས་་་་་་་་་་་
སྐབས་སུ་བོད་ཀྱི་མང་ཚོགས་ལ་འཕྲིན་ལན་སྤྲིངས་པ་ལས་་་་
སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་ཚད་་་་་་
མཐོའི་མཐོང་ཆེན་གནང་ལུགས་དང་། བོད་ཀྱི་མི་རིགས་་་་་
ཁག་གི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ལ་སྐུལ་ལྕག་དང་་་་་་་་་་་་
ཐུགས་ཁུར་གནང་ལུགས་གང་ལེགས་མཚོན་ཡོད་པས། ང་་་
ཚོས་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པར་མདུན་སྐྱོད་ཀྱི་ཁ་་་་་་་
ཕྱོགས་གསལ་སྟོན་དང་རྩ་བའི་གཞི་འཛིན་ས་མཁོ་འདོན་་་་་

གནང་ཡོད། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་པ་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་
གིས“གཏན་འཁེལ་གཉིས”ཀྱི་ཐག་གཅོད་རང་བཞིན་གྱི་་་་་་
དོན་སྙིང་ལ་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་བླངས་ཏེ། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་་
ཅིན་ཕིང་གི་འཕྲིན་ལན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་
ལག་བསྟར་བྱེད་པ་དང་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་བོད་་
ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་དང་དུས་རབས་་་་
གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་ལག་བསྟར་དོན་་་་་
འཁྱོལ་བྱེད་པ་ཟུང་འབྲེལ་དང་། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་་་་་་་
ཕིང་གིས་སྣེ་ཁྲིད་གནང་བའི་ཁ་ཕྱོགས་སུ་བློ་བརྟན་འགྱུར་་་་
མེད་ངང་མདུན་སྐྱོད། “དོན་ཆེན་བཞི”དོན་འཁྱོལ་ལ་་་་་་་་་
དམ་འཛིན་ལྷོད་མེད་བཅས་བྱས་ཏེ། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་་་་་
ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་གངས་ལྗོངས་ས་མཐོར་རྩ་བ་ཚུགས་་
པ་དང་མེ་ཏོག་བཞད་ནས་འབྲས་བུ་སྨིན་པར་སྐུལ་འདེད་་་་
ཧུར་ཐག་གཏོང་དགོས།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཝངཝང་་ཅུནཅུན་་ཀྲེངཀྲེང་་གིསགིས་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་རྒྱུནརྒྱུན་་ལསལས་་ཨུཨུ་་ལྷནལྷན་་གྱིགྱི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།།
སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་འཕྲིནའཕྲིན་་ལནལན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་
དངདང་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བྱསབྱས་་ནསནས་་ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་

སྒུལསྒུལ་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་པོརཔོར་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་འགྱུརའགྱུར་་བརབར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།
སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཉིངཉིང་་ཁྲིཁྲི་་གྲོང་་་་་གྲོང་་་་་

ཁྱེརཁྱེར་་བྲགབྲག་་ཡིབཡིབ་་ཆུསཆུས་་ཉིངཉིང་་ཁྲིཁྲི་་གྲོངགྲོང་་རྡལརྡལ་་ཀཀ་་ལལ་་གྲོངགྲོང་་ཚོའི་་་་་་ཚོའི་་་་་་
གྲོངགྲོང་་མིམི་་ཡོངསཡོངས་་ལལ་་སྤྲིངསསྤྲིངས་་པའིཔའི་་འཕྲིནའཕྲིན་་ལནལན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ནི་་་་ནི་་་་
བརྩེབརྩེ་་དུངདུང་་ལྷགལྷག་་པརཔར་་ཟབཟབ་་པཔ་་དངདང་།་། ནངནང་་དོནདོན་་ཕུནཕུན་་སུམ་་་སུམ་་་
ཚོགསཚོགས་་པཔ།། མིམི་་སེམསསེམས་་དྲོདྲོ་་བབ།། འབུདའབུད་་འབུངསའབུངས་་ཡརཡར་་སྐུལསྐུལ་་
བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་འཕྲིནའཕྲིན་་ལནལན་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་ཞིངཞིང་།་། དེའིདེའི་་ནངནང་་མི་་་་་་་་མི་་་་་་་་
དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་གཙོགཙོ་་འཛིནའཛིན་་གྱིསགྱིས་་མིམི་་དམངསདམངས་་ལལ་་དགའདགའ་་ཞེནཞེན་་
གནངགནང་་བའིབའི་་བརྩེབརྩེ་་དུངདུང་་ཟབཟབ་་མོམོ་་འདུསའདུས་་པཔ་་དངདང་།་། བོད་་་་་་་་བོད་་་་་་་་
ཀྱིསཀྱིས““དོནདོན་་ཆེནཆེན་་བཞིརབཞིར””སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་ཐུགས་་ཐུགས་་
རེརེ་་ཟབཟབ་་མོམོ་་གནངགནང་་ལུགསལུགས་་མཚོནམཚོན་་པཔ།། སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞི་་་ཞི་་་
ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་དངདང་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིསགིས་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོན་་་་དོན་་་་
ལལ་་ཚདཚད་་མཐོའིམཐོའི་་མཐོངམཐོང་་ཆེནཆེན་་དངདང་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁག་་་་ཁག་་་་
གིགི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ལལ་་ཐུགསཐུགས་་ཁུརཁུར་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་གནངགནང་་ལུགས་་་་་་་་་ལུགས་་་་་་་་་
གངགང་་ལེགསལེགས་་མཚོནམཚོན་་ཡོདཡོད།། དེསདེས་་གངསགངས་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་བུབུ་་ཕྲུགཕྲུག་་
ཚོརཚོར་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་རྡོགརྡོག་་རྩརྩ་་གཅིགགཅིག་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དངདང་་དཀའདཀའ་་སྤྱད་་་་་སྤྱད་་་་་
འབདའབད་་བརྩོནབརྩོན་་བྱསབྱས་་ནསནས་་ཡུནཡུན་་རིངརིང་་བདེབདེ་་འཁོདའཁོད་་དངདང་་སྤུསསྤུས་་
ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་ལེའུལེའུ་་གསརགསར་་པཔ་་བརྩམ་་་་་་་་་བརྩམ་་་་་་་་་
རྒྱུརརྒྱུར་་སྐུལསྐུལ་་མམ་་ཐེབསཐེབས་་ངེསངེས་་རེདརེད།།

དད་་ལོལོ་་ནིནི་་བོདབོད་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་དབུདབུ་་བརྙེསབརྙེས་་ནསནས་་ལོ་་་ལོ་་་
ངོངོ་་6060འཁོརའཁོར་་བབ་་དངདང““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་གྱིགྱི་་འཆརའཆར་་འགོདའགོད””གཉིསགཉིས་་
རྩིསརྩིས་་སྤྲོདསྤྲོད་་རྩིསརྩིས་་ལེནལེན་་གྱིགྱི་་འགགའགག་་རྩའིརྩའི་་དུསདུས་་སྐབསསྐབས་་ཤིགཤིག་་རེདརེད།།
སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ལ་་་་་་ལ་་་་་་

འཕྲིནའཕྲིན་་ལནལན་་སྤྲིངསསྤྲིངས་་གནངགནང་་བབ་་ནིནི་་གོགོ་་སྐབསསྐབས་་ཆེསཆེས་་འགགའགག་་རྩ་་་་རྩ་་་་
དངདང་་ཐུགསཐུགས་་ཁུརཁུར་་དམིགསདམིགས་་བསལབསལ་་ཟབཟབ་་མོམོ་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།། དེ་་་་་དེ་་་་་
ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་་མང་་་མང་་་
ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་འཚོའཚོ་་བའིབའི་་ཁྲོདཁྲོད་་ཀྱིཀྱི་་དོནདོན་་ཆེནཆེན་་དངདང་་བཀྲ་་་བཀྲ་་་
ཤིསཤིས་་པའིཔའི་་བྱབྱ་་བབ་་ཞིགཞིག་་རེདརེད་་ལལ་་དོནདོན་་སྙིངསྙིང་་ཧཧ་་ཅངཅང་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་ལྡནལྡན་་
པཔ་་ཞིགཞིག་་ཀྱཀྱངང་་རེདརེད།། འཕྲིནའཕྲིན་་ཡིགཡིག་་འབྱོརའབྱོར་་མཁནམཁན་་གཅིགགཅིག་་པ་་་་་པ་་་་་
ཡིནཡིན་་ནན་་རྒྱུགསརྒྱུགས་་ལནལན་་འབུལའབུལ་་མཁནམཁན་་གཅིགགཅིག་་པཔ་་བྱེདབྱེད།། ང་་་་་་་་་ང་་་་་་་་་
ཚོསཚོས་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིསཅིས་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་ཚདཚད་་མཐོའི་་་་་་་མཐོའི་་་་་་་
མཐོངམཐོང་་ཆེནཆེན་་གནངགནང་་བབ་་གངགང་་ལེགསལེགས་་ཚོརཚོར་་བབ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་ཚད་་་་་་་་ཚད་་་་་་་་
མཐོའིམཐོའི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་རངརང་་རྟོགསརྟོགས་་དངདང་།་། བསམབསམ་་བློའིབློའི་་རང་་་་རང་་་་
རྟོགསརྟོགས་།་། བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཀྱིཀྱི་་རངརང་་རྟོགསརྟོགས་་བཅསབཅས་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་སྤྱི་་་སྤྱི་་་
ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིའིཅིའི་་འོདའོད་་སྟོངསྟོང་་འཕྲོའཕྲོ་་བའིབའི་་དགོངསདགོངས་་པཔ་་དངདང་།་།
ཐུགསཐུགས་་ཁུརཁུར་་ཟབཟབ་་བཞེསབཞེས་་གནངགནང་་བབ།། མངགསམངགས་་བཅོལབཅོལ་་ནན་་ནན་་
པོཔོ་་གནངགནང་་བབ་་བཅསབཅས““དོནདོན་་ཆེནཆེན་་བཞིརབཞིར””དམིགསདམིགས་་པཔ་་དངདང
““འཛུགསའཛུགས་་གཏོདགཏོད་་བཞིརབཞིར””ཤུགསཤུགས་་རྒྱགརྒྱག་་པའིཔའི་་ཞིབཞིབ་་ཕྲའིཕྲའི་་ལགལག་་
ལེནལེན་་ཁྲོདཁྲོད་་དུདུ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་དོནདོན་་འཁྱོལ་་་་་འཁྱོལ་་་་་
དངདང་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་འཚོའཚོ་་བབ་་དེདེ་་བསབས་་བདེ་་བདེ་་
སྐྱིདསྐྱིད་་ཁམསཁམས་་བཟངབཟང་་ཡོངཡོང་་བའིབའི་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་དངོསདངོས་་ཀྱིཀྱི་་ཁྲོདཁྲོད་་དུ་་་་་་་་དུ་་་་་་་་
ལགལག་་བསྟརབསྟར་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཐུགསཐུགས་་ཁུརཁུར་་དངདང་་གཅེསགཅེས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ཟབཟབ་་མོམོ་་གངགང་་ལེགསལེགས་་
ཚོརཚོར་་བརབར་་བྱསབྱས་་ནསནས་་དོནདོན་་སྙིངསྙིང་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ལལ་་

གོགོ་་བབ་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ལེནལེན་་དགོསདགོས།།
————སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཀཀ་་ལལ་་གྲོངགྲོང་་ཚོའིཚོའི་་གྲོངགྲོང་་མིམི་་ཡོངསཡོངས་་

ལལ་་སྤྲིངསསྤྲིངས་་པའིཔའི་་འཕྲིནའཕྲིན་་ལནལན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་དངདང་་ལགལག་་
བསྟརབསྟར་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་གླེངགླེང་་ཐེངསཐེངས་་དངདང་་པོཔོ།།

འདིའདི་་གག་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་དཔྱདདཔྱད་་གཏམགཏམ་་མཁནམཁན་་གྱིསགྱིས།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་3ཉིན། རང་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་་་་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་་་་་
ལས་ཨུ་ལྷན་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་ཀྲུའུ་རེན་ཡན་་
ཅིན་ཧའེ་ཡིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་
ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཞིང་ཆེན་རིམ་པའི་་་་་་་
འགོ་ཁྲིད་ཀྱིས་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་
ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་གཏིང་་་་་
ཟབ་བྱེད་པའི་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་བརྟག་ཞིབ་་་་
གྲུབ་འབྲས་ཀྱི་སྤེལ་རེས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་་་་་་་་
གནང་ནས་བརྟག་དཔྱད་ཞིབ་འཇུག་སྐོར་གྱི་སྤྱི་་་་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་་
སློབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ་ཀྲུང་་་་་་་་
དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་་་་་་་་་
དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པའི་་་་་

སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་གཏིང་ཟབ་ཏན་ཏིག་ཡོང་བ་་་
དང་ལག་ལེན་དུ་འཁྱོལ་བ་དང་ཕན་འབྲས་་་་་་་་་་་་
དངོས་ཐོན་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད། རང་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་
ལྷན་གྱི་ཞིང་ཆེན་རིམ་པའི་འགོ་ཁྲིད་ཚོས་རང་ཉིད་་
ཀྱིས་འགན་འཁུར་བའི་ལས་དོན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ལ་་་
དམིགས་ཏེ་སྤེལ་རེས་གཏམ་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས། བརྟག་དཔྱད་ཞིབ་་་་་
འཇུག་ནི་ཏང་གི་སྲོལ་རྒྱུན་བཟང་པོ་དང་། རྙོག་་
འཛིང་ཆེ་བའི་དུས་བབ་ཀྱི་དངོས་ཡོད་ཀྱི་འགྲན་་་
སློང་ལ་ཁ་གཏད་གཅོག་པའི་སྟོབས་དང་ལྡན་་་་་་་་
པའི་འགན་ལེན་ཞིག་རེད། དམིགས་ཚད་ཀྱི་སྟོན་
ཕྱོགས་སྔར་བས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་སྤྱི་ཁྱབ་
ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་བརྟག་དཔྱད་ཞིབ་འཇུག་་་
སྐོར་གྱི་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་དང་།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་7ཚེས་3
ཉིན་ཕྱོགས་བསྡུས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་་
བསྟུད་མར། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་་་
ཁྱེར་བྲག་ཡིབ་ཆུས་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་རྡལ་ཀ་ལ་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་མི་་
ཡོངས་ལ་འཕྲིན་ལན་གལ་ཆེན་སྤྲིངས་པར་རང་ལྗོངས་ཀྱི་་་་་
ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པའི་ཁྲོད་ཚུར་སྣང་ལན་ཆ་ཆེན་པོ་བྱུང་་་
ཞིང་། ཚང་མས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིའི་འཕྲིན་ལན་གལ་ཆེན་་་་་་་་
ནང་དུ་དྲོ་སྐྱིད་དང་གཅེས་སྐྱོང་ལྷག་ཏུ་མཚོན་ལ། ལྕག་་་་་་་་
སྐུལ་དང་རེ་བ་ཡང་ཆེན་པོ་གནང་བའི་ངོས་འཛིན་མགྲིན་་་་
གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་རེད། རྒྱ་ཆེའི་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པས་སྤྱི་་་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིའི་འཕྲིན་ལན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་བྱ་སྤྱོད་
ཀྱི་ཕྱོགས་སྟོན་དུ་བརྩིས་ནས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིའི་མངགས་་་་་་་་་
བཅོལ་ཟབ་མོ་བྱ་སྤྱོད་དངོས་ལ་འགྱུར་བ་དང་རང་འཁྲིའི་་་་

ལས་ཀ་དང་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་བྱ་གཞག་ཁག་གི་འཕེལ་རྒྱས་་་་
ཁྲོད་མཉམ་འདྲེས་ཏན་ཏིག་བྱས་ཏེ། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་་་་་
དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་ཀྱི་ལེའུ་འབད་བརྩོན་ཆེན་པོས་རྩོམ་
གྱི་ཡིན་ཞེས་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་བརྗོད།

“སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་འཕྲིན་ལན་གལ་་་་་་་་
ཆེན་གྱིས་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་བྲག་ཡིབ་ཆུས་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་རྡལ་་་
ཀ་ལ་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་མི་ཡོངས་ལ་ལྕག་སྐུལ་གནང་ནས་བོད་་་
ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་བུ་ཕྲུག་ཚོར‘མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ལ་་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས’པའི་ལས་འགན་གལ་ཆེན་་་་་་་་
སྤྲད་པ་དེ་ནི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་ཏང་ཀྲུང་་་་་་་་་་
དབྱང་གིས་བོད་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་བུ་ཕྲུག་ཚོར་མངགས་་་་
བཅོལ་ཟབ་མོ་གནང་བ་ཞིག་རེད་ལ། བོད་ཀྱི་མི་རིགས་་་་་་་་
ཁག་གི་བུ་ཕྲུག་ཚོའི་བླ་ན་མེད་ཅིང་དོར་ཐབས་མེད་པའི་་་་་་་

ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགན་འཁྲི་དང་དུས་རབས་ཀྱི་ལས་འགན་ཞིག་
ཀྱང་རེད” རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་
ལས་ཨུ་ལྷན་གཞུང་དོན་ཐིང་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་་་་
མཱ་ཝུའེ་མིང་གིས། “ང་ཚོས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་་་
འཕྲིན་ལན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་་་་་
བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས། མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་་་
ཆེན་གྱི་ལམ་ལུགས་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་མཐའ་་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱས་ནས། དེ་དུས་བསྟུན་མདུན་སྐྱོད་ཀྱིས་འཐུས་་་
སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་དེ་གཞུང་འཁྱོངས་གསར་འབྱེད་་་་་
ཀྱིས་འཁོར་སྐྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཡིན། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྩ་བའི་ཆབ་་་་་་་་
སྲིད་ཀྱི་ལམ་ལུགས་ཡིན་པའི་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་་་་་
ཆེན་གྱི་ལམ་ལུགས་ལ་གང་ལེགས་བརྟེན་ནས།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་འཕྲིནའཕྲིན་་ལནལན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་ལལ་་
རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་སུསུ་་ཚུརཚུར་་སྣངསྣང་་ལནལན་་ཆཆ་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་བྱུངབྱུང་་བབ།།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་60འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི་སྦྱར་ཡིག
བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ས་ཆ་སྲུང་མཁན་དང་བདེ་སྐྱིད་

ལྡན་པའི་ཁྱིམ་གཞིས་སྐྲུན་མཁན་བྱེད་དགོས།

སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིའིཅིའི་་མངགསམངགས་་བཅོལབཅོལ་་ཟབཟབ་་མོམོ་་བློབློ་་ལལ་་བརྟནབརྟན་་པོརཔོར་་ངེསངེས་་ནསནས་་ཡུནཡུན་་རིངརིང་་བདེབདེ་་འཁོདའཁོད་་དངདང་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་ལེའུལེའུ་་གསརགསར་་པཔ་་ནུསནུས་་ཤུགསཤུགས་་ཡོདཡོད་་རྒུསརྒུས་་རྩོམརྩོམ་་དགོསདགོས།།

རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་ཚོགསཚོགས་་རྒྱུནརྒྱུན་་ལསལས་་ཨུཨུ་་ལྷནལྷན་་གྱིགྱི་་ཞིངཞིང་་ཆེནཆེན་་རིམརིམ་་པའིཔའི་་
འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་ཀྱིསཀྱིས་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་གཏནགཏན་་འབེབསའབེབས་་དོནདོན་་ཚནཚན་་བརྒྱདབརྒྱད་་ཀྱིཀྱི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་

ལགལག་་བསྟརབསྟར་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་བརྟགབརྟག་་ཞིབཞིབ་་
གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་ཀྱིཀྱི་་སྤེལསྤེལ་་རེསརེས་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།

ཡནཡན་་ཅིནཅིན་་ཧའེཧའེ་་ཡིསཡིས་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་གིས་པད་ཁ་འདེབས་རྒྱ་ཆེ་རུ་འོས་འཚམ་བཏང་ནས་པད་ཁའི་མེ་ཏོག་གི་ཡུལ་སྐོར་འོས་སྦྱོར་་་་་་
འདུ་ཚོགས་སོགས་གཉེར་ནས་པད་སྣུམ་གྱི་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཤུགས་ཆེན་བཏང་སྟེ་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་དང་མང་ཚོགས་འབབ་འཕར་་་་
ཕྱུག་འགྱུར་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཞིང་། འདི་ནི་མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་གི་མེ་ཏོག་སེར་ཐིང་ངེར་བཞད་པའི་པད་ཁའི་ཞིང་ཁ་ཡིན་པ།

སས་་མཐོའིམཐོའི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་གངགང་་སརསར་་པདཔད་་ཁའིཁའི་་
མེམེ་་ཏོགཏོག་་རབརབ་་ཏུཏུ་་བཞདབཞད།།


