
2025 ལོའི་ཟླ་ 7 ཚེས་ 4 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2222 ཇུས་འགོད་པ། བསྟན་འཛིན།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བཀྲ་ཤིས།

རིགརིག་་གནསགནས་་ཀྱིཀྱི་་ བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད།།ཀྲུང་གོའི་
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2025ལོར“M”དབྱིབས་དང་འདྲ་བའི་བོད་དུ་སྐྱོད་
སའི་འགྲོ་ལམ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་དྲ་རྒྱའི་ཐོག་སྐད་་་་་་
གྲགས་ཆོད།

ཚང་མར་རྒྱུས་མངའ་ཆེ་བའི་རྒྱལ་ལམ“317”དང
“318”དང་མི་འདྲ་བར་ལམ་ཐིག་དེ་ནི་འཇོ་མདའ་རྫོང་སྤོ་་
ལོ་ཤང་ཝེ་འཕྲང་གྲོང་ཚོ་ནས་འགོ་བརྩམས་ཏེ་གོ་འཇོ་རྫོང་་་
བར་དུ་ཀྱག་ཀྱོག་ངང་བསྲིངས་ཡོད། ཡུལ་ལྗོངས་ངོ་མཚར་
ཆེ་ལ་འགྲན་སློང་རང་བཞིན་གྱིས་ཁེངས་པའི་བགྲོད་ལམ་་་་་
གསར་པ་དེ་ལས་བོད་ཤར་གྱི་སྒོ་མོ་གསར་པ་ཡིན་པའི་ཝེ་་་་་
འཕྲང་གྲོང་ཚོ་སྐད་གྲགས་རབ་ཏུ་ཆོད། གྲོང་ཚོའི་ནང་་་་་་་་
ཡིད་དབང་འཕྲོག་ཤོས་ཀྱི་མཆོག་ནོར་ནི་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་་་་་་་་
པའི་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག“སྤོ་ལོའི་ཤིང་་་་་་་་་་་
བརྐོས”ལས་མ་འདས།

ཤིང་བརྐོས་ནི་ཡུལ་ལུང་དེ་གའི་འཚོ་ཐབས་སྟབས་་་་་
བདེ་ཙམ་མ་ཡིན་པར། ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཁྲག་་་་་་་་
རྒྱུན་ཁྲོད་དུ་སིམ་པའི་རིག་གནས་ཀྱི་གཞི་རྒྱུ་ཞིག་རེད།

འབྲི་ཆུའི་ཕར་ངོགས་ཀྱི་སི་ཁྲོན་སྡེ་དགེ་དཔར་ཁང་་་་
གི་དཔར་ཤིང་80%ཡན་ནི་སྤོ་ལོ་ཤང་གི་ལག་ཤེས་པས་་་་་་་་
བཟོས་པ་རེད། ཚེ་འཕེལ་ཁྱིམ་རྒྱུད་ཀྱིས་ལག་རྩལ་འདི་རྒྱུན་་
འཛིན་བྱས་ནས་མི་རབས་དགུ་སོང་ཞིང་། ཁོང་གིས་ལོ་12
ནས་ཤིང་བརྐོའི་ལས་ལ་གཞོལ། 2008ལོར“སྤོ་ལོའི་ཤིང་་་་
བརྐོས”དེ་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་་་
བཞག་ནང་ཚུད་པ་རེད།

གྲོང་ཚོའི་ཤིང་བརྐོས་རྟེན་གཞིར་ལྟ་སྐོར་བྱེད་་་་་་་་་་་་་
སྐབས། ཚེ་འཕེལ་གྱིས་གསར་འགོད་པ་འགྲེམས་པང་ཞིག་་
གི་མདུན་དུ་ཁྲིད། ཁོང་གིས་འགྲེམས་པང་ཐོག་གི་ཤིང་་་་་་་་

ཁང་རྙིང་པ་ཞིག་གི་འདྲ་པར་ལ་མཛུབ་མོ་བཙུགས་ཏེ
“སྐབས་དེར་ང་དང་དགེ་ཕྲུག་12ཀྱིས་ཤིང་ཁང་ཐེབས་་་་་་་་
ཆག་འདིའི་ནང་དུ་ཤིང་བརྐོས་སྦྱངས་པ་ཡིན། ལག་ནང་་་་་
གི་བརྐོས་གྲི་རང་ཉིད་ཀྱི་ལྟོ་ཕོར་དུ་འགྱུར་བའི་བར་དུ་་་་་་་་་་
འབད་བརྩོན་བྱས་པ་ཡིན”ཞེས་ཕྱིར་དྲན་བྱེད་བཞིན་་་་་་་་་་་
བཤད། དེ་དུས་གྲོང་ཚོ་ཡོངས་ཀྱི་ལག་ཤེས་པ་20ལྷག་ཙམ་་
གྱིས་ལས་སྣེ་རེ་གཉིས་རྩིས་བླངས་པར་ཟླ་རེར་ཡོང་འབབ་་་་
སྒོར་2000ཡང་ཟིན་གྱི་མེད་པས་གནའ་བོའི་ཤིང་བརྐོས་་་་་
གྲོང་ཚོ་དེ་དཀའ་ངལ་གྱི་གནས་སུ་གྱར། ལག་ཤེས་པ་དག་་་
དབྱར་ཁར་ཡུལ་གཞན་དུ་ཡོང་འབབ་གསོག་པར་འགྲོ་བ་་་་་
དང་དགུན་ཁར་ཕ་ཡུལ་དུ་ལོག་གི་ཡོད་པས་མཉམ་ཤུགས་་་་
ཆགས་དཀའ་བ་དང་། སྤྱི་ལེ་115ཡི་རི་ལམ་གྱིས་ཁྲོམ་ར་་་་་
མང་ཆེ་བ་དང་རྒྱང་གིས་ཆོད་པར་བརྟེན་མངགས་ཐོ་ཡང་་་་
ཉིན་མོའི་སྐར་མ་ལྟར་ཧ་ཅང་ཉུང་།

སྟབས་ལེགས་པ་ཞིག་ལ“གསེར་ཕོར་ཁྱེར་ནས་ལྟོ་་་་་་་་
སློང་བའི”ནམ་དུས་ཡུན་རིང་སྐྱེལ་དགོས་བྱུང་མེད། 2018
ལོར་འཇོ་མདའ་རྫོང་སྲིད་གཞུང་དང་ཀྲུང་གོ་ཧྭ་གློག་ཚོགས་་
པ་གཉིས་ཀྱིས་མཉམ་འབྲེལ་ཐོག་སྨི་ངོས་གྲུ་1400ཟིན་པའི་་་
ཤིང་བརྐོས་འཁོར་ཁང་བསྐྲུན་པ་དང་ཚེ་འཕེལ་སོགས་རྒྱུན་་་
འཛིན་པར་ཡང་ཕྱིར་སློབ་སྦྱོང་ལ་འགྲོ་བའི་གོ་སྐབས་ཐོབ་པ་
མ་ཟད། གློག་བརྐོས་འཕྲུལ་ཆས་དང་པོའི་འུར་སྒྲ་དང་ལྷན་་
དུ་གནའ་བོའི་ལག་རྩལ་དང་དེང་རབས་གཉེར་སྐྱོང་གཉིས་་་
འབྲེལ་མཐུད་བྱུང་བ་རེད།

ཤིང་བརྐོས་ཙམ་མ་ཟད་ད་དུང་ཡུལ་ལུང་དེ་གའི་་་་་་་
གཟིམ་སྤོས་དང་བོད་ཤོག་བཟོ་རྩལ་ཡང་ཡག་པོ་ཡོད་ཅིང་།
2023ལོར་གནའ་བོའི་ཤིང་བརྐོས་གྲོང་ཚོའི་མཉམ་ལས་་་་་་
ཁང་དངོས་སུ་བཙུགས་པ་དང་སྲིད་རྒྱལ་ནི་མཉམ་ལས་་་་་་་་
ཁང་གི་འགན་འཁུར་བ་ཡིན་ཞིང་། ཁོ་པས་ཤིང་བརྐོས་་་་་་་
དང་། གཟིམ་སྤོས། བོད་ཤོག་བཅས་ཀྱི་ཕྱིར་ཚོང་ཚང་་་་་་་་
མའི་འགན་འཁུར་གྱི་ཡོད་པ་རེད།

མཉམ་ལས་ཁང་གིས་ལོ་ལྟར་ཉེ་འཁོར་གྱི་ཤང་དང་་་་་་་
གྲོང་རྡལ་དུ་དཔར་ཤིང་མཁོ་སྤྲོད་བྱས་པར་ལོ་རེའི་ཡོང་་་་་་་
འབབ་ཉུང་མཐར་ཡང་སྒོར་ཁྲི་8ཟིན་གྱི་ཡོད་པ་དང་།
འཇོ་མདའ་རྫོང་སྤྱི་ཁྱབ་བཟོ་ཚོགས་ལ་མངགས་ཐོ་སྒོར་ཁྲི་་་་
20ཟིན་པའི་གཟིམ་སྤོས་གཏན་འཇཌ་ངང་མཁོ་སྤྲོད་བྱེད་་་་
པ། བོད་ཤོག་བཟོས་ནས་གཙོ་བོ་དགོན་པར་མཁོ་སྤྲོད་་་་་་་་
བྱེད་པ་མ་ཟད་ད་དུང་མངགས་ཐོ་གཞན་ཡང་ཡོད།
མཉམ་ལས་ཁང་གིས་རི་ལ་རྒྱུ་ཆ་སྔོག་འཐུ་བྱེད་པར་འགྲོ་་་་་་
མཁན་ཡུལ་མིར་ཉིན་རེར་གླ་ཕོགས་སྒོར་150ནས་200
བར་སྤྲོད་ཀྱི་ཡོད། ཁྱིམ་གྱི་སྒོ་རྩར་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་ལྷག་་་
རག་པ་ནི་ཡུལ་མི་འཕྲིན་ལས་ལ་མཚོན་ན་སྔོན་ཆད་ཡིད་་་་་་
ལའང་འཁོར་དཀའ་བ་ཞིག་རེད། ཁོང་གིས“སྔོན་ཆད་ང་་་
ཚོའི་གྲོང་ཚོར་ཡོང་འབབ་ཉུང་ཉུང་ལས་མེད་པ་དང་།
དཔར་ཤིང་མཁོ་སྤྲོད་བྱེད་པ་ཕུད་ཡུལ་མི་མང་པོ་ཞིག་ཉེ་་་་་་
འགྲམ་གྱི་རྫོང་གྲོང་དུ་གླ་པ་ཙག་ཙིག་རྒྱུག་པར་འགྲོ་གི་ཡོད།
འཚོ་བ་འཁྱོལ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་ཕྱུག་པོ་ཆགས་མི་ཐུབ”ཅེས་་་་་་
བཤད། ཧྭ་གློག་བོད་ལྗོངས་པ་ཡུས་ཡན་ལག་ཀུང་སིའི་ལིན་
ཤིན་ཝེ་འཕྲང་གྲོང་ཚོར་བཅའ་སྡོད་ཟླ་བ་གཅིག་བྱས་རྗེས།
“དྲ་ཐོག་གྲཌ་ཅན་གྱི་ལམ་ཐིག་དང་། སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་་
ཉམས་ལེན། སྒར་རྒྱག”བཅས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་བྱེད་སྟངས་
གསར་པ་ཤེས་རྟོཌ་བྱུང་ཡོད། ཁོང་དང་ཡུལ་དེ་གའི་གྲོང་་་་
སྡོད་ལས་བྱེད་པ་གཞན་དག་གིས་གོ་སྐབས་དེར་དམ་་་་་་་་་་་་
འཛིན་བྱས་ཏེ་ཤིང་བརྐོས་རྟེན་གཞིའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་་་་་
རིག་གནས་གཙོ་གནད་དུ་བཟུང་ནས་འགྲོ་འོང་བྱེད་མཁན་
ཡུལ་སྐོར་བ་ལྟད་མོར་ཡོང་རྒྱུའི་ཡིད་དབང་བཀུག་ཡོད།

གནའ་བོའི་ཤིང་བརྐོས་ལག་རྩལ་གྱིས་ཡུལ་མི་རྣམས་་
ཀྱི་འཚོ་བ་ཇེ་ལེགས་སུ་བཏང་བ་མ་ཟད། ཝེ་འཕྲང་གྲོང་་་་་་་་
ཚོར་རེ་བས་ཁེངས་པའི་འབྱུང་འགྱུར་ཡང་བཏོད་པ་རེད།

（གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་བསྒྱུར། བདེ་དབང་གིས་་་་་་་་་་
ཞུས）

ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་འཇོ་མདའ་རྫོང་སྤོ་ལོ་ཤང་ཝེ་འཕྲང་གྲོང་ཚོས།
ཤིང་བརྐོས་ལག་རྩལ་ལ་བརྟེན་ནས་འཚོ་བ་གསར་པའི་མཛེས་རིས་བརྐོས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། རང་སྐྱོང་་་
ལྗོངས་སྤྱི་ཁྱབ་བཟོ་ཚོགས་ཀྱིས་གཙོ་གཉེར་བྱས་པ་
དང་ཀྲུང་གོ་ལས་བཟོའི་འགན་བཅོལ་རོགས་རེས་་
ལྷན་ཚོགས་བོད་ལྗོངས་དོན་གཅོད་ཁྲུའུ་ཡིས་མིང་་
བཏཌ་པའི“བོད་ཀྱི་ལས་བཟོའི་རོཌ་རེས་འགན་་་
སྲུང་བུམ་པའི”ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ལས་བཟོའི་རིག་་་
རྩལ་སྤེལ་རེས་བྱེད་སྒོའི་ཕུལ་བྱུང་བརྩམས་ཆོས་་་་་
འགྲེམས་འཁྲབ་བོད་ལྗོངས་སློབ་ཆེན་མི་རིགས་་་་་་
རིག་གནས་སྒྱུ་རྩལ་ལྟེ་གནས་སུ་བྱས་པ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་་
རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་དང་།
ལྗོངས་སྤྱི་ཁྱབ་བཟོ་ཚོགས་ཀྱི་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་་་་་་་་
དང་ཀྲུའུ་ཞི་ཐང་མིང་དབྱིན་དང་། རང་སྐྱོང་་་་་་་་
ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་་
གྱི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་དང་བོད་ལྗོངས་སློབ་ཆེན་་་་
ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་སུན་ཤན་ཀྲུང་བྱེད་སྒོར་་་་་་་་་་་
ཞུགས་པ་དང་འབྲེལ། ངལ་རྩོལ་དཔེ་བཟང་བ་་་་་
དང་བཟོ་བོ་སོགས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ལས་རིགས་་་་་
ཁག་གི་ལས་བཟོའི་འཐུས་མི་དང་དེ་བཞིན་བོད་་་་
ལྗོངས་སློབ་ཆེན་གྱི་དགེ་སློབ་ཚོས་མཉམ་དུ་འཁྲབ་

སྟོན་ལ་བལྟས་པ་རེད།
བྱེད་སྒོ་དེ་ཟླ་4ཚེས་23ཉིན་ནས་འགོ་་་་་་་་་་་་་་

བཙུགས་ཏེ་ཟླ་6ཚེས་30ཉིན་བར་སྤེལ་ཞིང་།
ཁྱོན་དུས་མཚམས་3ལ་ཕྱེ་བའི་ནང་སྒྲོམ་སྟེགས་སྤོ་
ལོ་དང་ཆུ་རྐྱལ་སོགས་རྣམ་གྲངས་ཆེ་བ་ཁག་8
དང་ཆུང་བ་ཁག་17ཚུད་པར་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་་
ཚན་པ་177གྱི་ལས་བཟོ་ཆིག་སྟོང་ཙམ་ཞུགས་་་་་་་་
ཡོད་པ་རེད། བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་དུ་ཡོད་པའི་་་་་་་་་་་
བརྙན་པར་དང་ཡིག་གཟུགས་བརྩམས་ཆོས་ལས་་་
བོད་ཀྱི་ཉམས་འགྱུར་དང་ངལ་རྩོལ་གྱི་རྣམ་པ་་་་་་་་
མངོན་པ་དང་། གླུ་གར《རྟེན་འབྲེལ་ཉིས་་་་་་་་་་་་་་
བརྩེགས། ཕུགས་འདུན་མཉམ་གཏོད》སོགས་་་་་་
ཀྱིས་ངལ་རྩོལ་པར་གུས་འདུད་ཞུ་ལུགས་མཚོན་་་་་
པར་བྱས་ཡོད། མཇུག་ཏུ《མེས་རྒྱལ་ལ་བསྟོད་གླུ་་
ལེན》ཞེས་པའི་གླུ་དབྱངས་མཉམ་དུ་བླངས་པས་་་
བྱེད་སྒོར་ཚ་རླབས་རབ་ཏུ་འཕྱུར་ཞིང་། བྱེད་སྒོ་་་
སྤེལ་བ་བརྒྱུད་ལས་བཟོར་དོ་ཁུར་བྱེད་པའི་རིག་་་་
རྩལ་གྱི་རྣམ་པ་བཏོད་ནས་རྒྱ་ཆེའི་ལས་བཟོ་ཚོར་་་
དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་་
པར་སྟོབས་ཤུགས་སྐྱེས་སུ་འབུལ་རྒྱུའི་ལྕག་སྐུལ་་་་་
བྱས་ཡོད།

ལྷ་སར“བོད་ཀྱི་ལས་བཟོའི་རོཌ་རེས་འགན་སྲུང་བུམ་པའི”
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ལས་བཟོའི་རིག་རྩལ་སྤེལ་རེས་བྱེད་སྒོའི་

ཕུལ་བྱུང་བརྩམས་ཆོས་འགྲེམས་འཁྲབ་བྱས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་7
ཚེས་2ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་1
ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དྲིལ་་་་
བསྒྲགས་པུའུ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སློབ་གསོ་ཐིང་་
གིས་མཉམ་དུ་གཉེར་བའི“ལོ་ཆུང་སློབ་མར་སྲུང་་
སྐྱོང་གི་2025ལོའི་དཔེ་འཛར་ལྗང་ཁུའི་བྱ་་་་་་་་་་་་་
སྤྱོད”སློབ་གྲྭར་སྤེལ་བའི་གསུང་རབ་ཀློག་པའི་་་་་་་
བྱེད་སྒོ་སྟག་རྩེ་ཆུས་ལྟེ་བའི་སློབ་ཆུང་དུ་གཉེར་་་་་་་
ཞིང་། དེའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་ལྗང་མདོག་གི་དཔེ་་་་
ཀློག་དང་ཡ་རབས་ངང་དྲ་བ་སྤྱོད་སྟངས་དར་་་་་་་་
སྤེལ་བཏང་སྟེ། ན་སོ་དར་ལ་མ་བབས་པའི་མིས་་་
ཁྲིམས་འགལ་གྱི་གནོད་ལྡན་དཔེ་སྐྲུན་དངོས་པོ་་་་་
དང་ཆ་འཕྲིན་དབྱེ་འབྱེད་ཐུབ་པའི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་་་
དང་རང་ངོས་སྲུང་སྐྱོང་གི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་་་་་་་་་་་
གཏོང་ཆེད་རེད།

བྱེད་སྒོ་དེ“ལོ་ཆུང་སློབ་མ་སྲུང་སྐྱོང”གི་དྲིལ་
བསྒྲགས་པར་གཞིའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་གླུ་་་་་་་་་་
གཞས《སེམས་ཀྱི་སྐར་ཁུང་སྲུང་བ》ཞེས་པའི་་་་་་་་་
དབྱངས་རྟའི་ཁྲོད་འགོ་ཚུགས་ཡོད།

སློབ་མའི་འཐུས་མི་ཚོས་སློབ་གྲྭ་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་་
དགེ་སློབ་ཚོར་དཔེ་འཛར་ལྗང་ཁུའི་གྲོས་འགོ་་་་་་་་་
བཏོན་པ་དང་། སློབ་གྲྭ་དང་ཁྱིམ་བདག་གི་་་་་་་་་་་
འཐུས་མི་ཚོས《ལྗང་མདོག་དཔེ་ཀློག་གི་ཁས་ལེན་་
ཡི་གེར》མིང་རྟགས་བཀོད་པ་མ་ཟད། རང་སྐྱོང་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའུ་དང་བོད་་་་་་་་་་

ལྗོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གིས་སློབ་མར་་་་་
དཔེ་དེབ་ཞལ་འདེབས་བརྒྱབ་པ་རེད།

དགེ་སློབ་ཚོས་མཉམ་གཞས་གཏོང་བ་དང་་་་
གཏམ་བཤད་སྤེལ་བ་དང་། གསུང་རབ་ཀློག་པ།
དངོས་མཚོན་ཟློས་གར་འཁྲབ་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་
འདྲ་མིན་བརྒྱུད། སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་ལ་ཁྲིམས་་་་་་་་་་
འགལ་གྱི་དཔེ་སྐྲུན་དངོས་པོ་དང་གནོད་ལྡན་ཆ་་་་
འཕྲིན་མཉམ་དུ་གཏན་འགོག་བྱེད་དགོས་པའི་་་་་་
འབོད་སྐུལ་བྱས་ཤིང་། བྱེད་སྒོར་ད་དུང་ཤེས་བྱ་་་
མཉམ་སྦྱོང་གི་དྲི་བ་དྲིས་ལན་གྱི་ལྷུ་ཚིགས་བཀོད་་་
སྒྲིག་བྱས་ཡོད་པས། སློབ་མ་ཚོས་ལན་ཚ་ཚ་འུར་་་
འུར་བརྒྱབ་ནས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་དུ་ཧ་ཅང་་་་་་་་་་་
འཁྲུག་ཆ་དོད་པོ་ཡོད། བྱེད་སྒོ་དེ་ལོ་ཆུང་གདོང་་་
ལེན་རུ་མི་ཡོངས་ཀྱིས《ཀྲུང་གོའི་ལོ་ཆུང་གདོང་་་་་་
ལེན་རུ་ཁག་གི་རུ་གླུ》སྐད་གསང་མཐོན་པོས་་་་་་་་་་
གཏོང་བའི་གླུ་སྒྲའི་ཁྲོད་མཇུག་འགྲིལ་བ་རེད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་བརྒྱུད། སློབ་མ་དང་ཁྱིམ་་་་་་་
བདག་ཚོས་ཁྲིམས་འགལ་གྱི་གནོད་ལྡན་དཔེ་སྐྲུན་་
དངོས་པོ་དང་གནོད་ལྡན་ཆ་འཕྲིན་དབྱེ་འབྱེད་་་་་
བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ་མ་ཟད། ལྟ་ཀློག་གི་
ལྟ་བ་ཡང་དག་ཆགས་པ་དང་རང་ངོས་སྲུང་སྐྱོང་་་
གི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་འགྲོ་བར་ཕན་ཐོགས་ཡོད་པ་་་
རེད།

（ཚེ་དབང་ལྷ་མོས་བསྒྱུར། བསོད་བདེ་་་་་་་
གཞོན་པས་ཞུས）

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའུ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སློབ་གསོ་ཐིང་གིས།
“ལོ་ཆུང་སློབ་མར་སྲུང་སྐྱོང་གི་2025ལོའི་དཔེ་འཛར་ལྗང་ཁུའི་བྱ་
སྤྱོད”སློབ་གྲྭར་སྤེལ་བའི་གསུང་རབ་ཀློག་པའི་བྱེད་སྒོ་གཉེར་བ།

ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་དབུ་བརྙེས་་་་
ནས་ལོ་ངོ་104འཁོར་བར་སྤྲོ་སེམས་་་་་་་་
འཁོལ་པོས་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་ཆེད། ཟླ་7
ཚེས་1ཉིན་བཞད་མཐོང་སྨོན་རྫོང་རིན་་་
ཆེན་རྩེ་ཤང་ལྷུན་གྲུབ་རྩེ་གྲོང་ཚོར་་་་་་་་་་་་
བཅའ་སྡོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཁྲལ་དོན་་་་་་
ཅུས་ཀྱི་ལས་དོན་རུ་ཁག་གིས་གྲོང་ཚོའི་་་་
ཏང་ཡོན་ཚང་མ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས།
ཞིང་ནང་དང་མུ་ཁར་ཏང་ཞུགས་དམ་་་་་
བཅའ་བསྐྱར་དུ་འཇོག་པའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་
བ་རེད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་དུ། ཏང་དར་་་་་་་་
དམར་མདངས་བཀྲ་ཞིང་། ཏང་ཡོན་་་་་་
ཚོས་ཀྲོང་ངེར་ལངས་ནས་ཏང་ཞུགས་་་་་་
དམ་བཅའ་བཞག་པ་རེད། འདི་ནི་ལྷུན་
གྲུབ་རྩེ་གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཡོན་གྱིས་ཏང་་་་་་་་
ཞུགས་དམ་བཅའ་བསྐྱར་དུ་འཇོག་་་་་་་་་་
བཞིན་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། རིམ་་་་་་

ཁག་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་གཞོན་ནུའི་ལས་དོན་ལ་འགོ་ཁྲིད་
བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། གཞོན་ནུ་མཉམ་འབྲེལ་་
ལྷན་ཚོགས་དང་སློབ་མའི་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་་་
ལས་དོན་ལ་སེམས་ཁུར་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ཏེ། རྒྱ་ཆེའི་་་་་་་་་
གཞོན་ནུ་དང་གཞོན་ནུ་སློབ་མ་བདེ་ཐང་ངང་འཚར་་་་་་་་་་་་
ལོངས་དང་བྱས་རྗེས་འཇོག་པར་ཆ་རྐྱེན་བཟང་པོ་སྐྲུན་་་་་་་་
དགོས། གཞོན་ནུ་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་དང་སློབ་མའི་་
མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་ཡང་དག་པའི་་་་་་་
ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་དང་། སྒྱུར་བཅོས་་
གསར་གཏོད་བྱེད་ཟབ་ཏུ་བཏང་སྟེ། རྒྱ་ཆེའི་གཞོན་ནུ་་་་་
དང་གཞོན་ནུ་སློབ་མར་མཐུན་སྒྲིལ་སྣེ་ཁྲིད་དེ་བས་་་་་་་་་་་་
ལེགས་པར་བྱས་ནས། ཏང་གི་དར་ཆའི་འོག་རྒྱང་ལམ་་་་་་་
གསར་པར་འབད་འབུངས་མདུན་སྐྱོད་ཀྱིས་གྲུབ་འབྲས་་་་་་་
གསར་པ་གཏོད་དགོས། (རྟེན་འབྲེལ་འཕྲིན་ཡིག་གི་་་་་
ནང་དོན་ཆ་ཚང་ཟུར་དུ་བཀོད་ཡོད)

ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་་
ཀྲུང་དབྱང་ཧྲུའུ་ཅི་ཁྲུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ཚའེ་ཆི་འགོ་ཚུགས་ཚོགས་་་
འདུར་ཞུགས་པ་རེད།

ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་དང་་་་
ཀྲུང་དབྱང་རྩ་འཛུཌ་པུའི་པུའུ་ཀྲང་ཧྲི་ཐའེ་ཧྥུང་གིས་ཚོགས་་
འདུའི་ཐོག་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྟེན་འབྲེལ་འཕྲིན་ཡིག་སྒྲོག་་་་་་་་
སྦྱངས་གནང་བ་རེད།

ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་དང་་་་
ཀྲུང་དབྱང་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའི་པུའུ་ཀྲང་ལི་ཧྲུའུ་ལེ་ཡིས་་་་་་་
ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཚབ་ཞུས་ནས་ཤིས་ཚིག་གསུངས་ཤིང་།
ཁོང་གིས། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྟེན་འབྲེལ་་་་་་་་་་་
འཕྲིན་ཡིག་གལ་ཆེན་གྱིས་ཀྲུང་གོའི་གཞོན་ནུའི་ལས་འགུལ་

དེ་བས་མདུན་ཕྱོགས་སུ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་་་་་
གཏོང་ཆེད་གཞི་འཛིན་ས་གལ་ཆེན་མཁོ་འདོན་གནང་ཡོད།
ང་ཚོས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་་
རབ་དང་རིམ་པའི་དགོངས་དོན་ལ་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་་་་
པ་དང་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་ལེན་བསྟར་ཏེ། དུས་རབས་
གསར་པའི་ཏང་གི་གཞོན་ནུའི་ལས་དོན་ལ་གྲུབ་འབྲས་་་་་་་་་་
གསར་པ་དེ་བས་ཆེ་བ་ཐོབ་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།
རྒྱ་ཆེའི་གཞོན་ནུ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་་
བཀའ་སློབ་བློ་ལ་བརྟན་པོར་ངེས་ནས། ཕུགས་བསམ་ལྡན་་་
པ་དང་། འགན་འཁུར་ཕོད་པ། དཀའ་སྡུག་མྱོང་ཐུབ་པ།
འབད་འཐབ་བྱེད་འདོད་པ་བཅས་ཀྱི་དུས་རབས་གསར་་་་་
པའི་གཞོན་ནུ་ཡག་པོ་ཞིག་བྱེད་པ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་
ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་དང་མི་རིགས་བསྐྱར་དར་གྱི་བྱ་གཞག་་་་་
རླབས་པོ་ཆེ་རང་འཁྲིའི་ལས་འགན་ལ་བརྩིས་ཏེ། ཀྲུང་་་་་་་་
གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་་་་་
རྒྱང་ལམ་གསར་པར་སྤོབས་སེམས་ཆེན་པོས་འགན་འཁྲི་་་་་་
ཧུར་ཐག་འཁུར་བའི་ལང་ཚོའི་ལེའུ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་་་་་་་
རྩོམ་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ལི་ཀན་ཅེ་དང་། ཁྲེན་ཝུན་ཆིང་། ལིའུ་ཅིན་གོ
ཝང་ཞའོ་ཧུང་། ཐེ་ཉིང་། པ་ཐེར་བཅས་ཚོགས་འདུར་་་་་་་
ཞུགས་པ་རེད།

ཚོགས་ཆེན་གྱི་འགོ་ཚུགས་ཚོགས་འདུའི་ཐོག
གུང་གཞོན་སྡེ་ཚོགས་ཀྲུང་དབྱང་ཧྲུའུ་ཅི་ཁྲུའི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་་
པོ་ཨ་ཏུང་གིས་ཤིས་ཚིག་གསུངས་པ་དང་། ཀྲུང་གོ་ཚན་་་་་་
རྩལ་མཐུན་ཚོགས་ཧྲུའུ་ཅི་ཁྲུའི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་པོ་ཧོ་ཅུན་ཁོའོ་་
ཡིས་མི་དམངས་ཚོགས་པའི་ཚབ་ཞུས་ནས་ཤིས་ཚིག་་་་་་་་་་་་
གསུངས་པ། གུང་གཞོན་སྡེ་ཚོགས་ཀྲུང་དབྱང་ཧྲུའུ་ཅི་ཁྲུའི་
རྒྱུན་ལས་ཧྲུའུ་ཅི་དང་རྒྱལ་ཡོངས་གཞོན་ནུ་མཉམ་འབྲེལ་་་་་
ལྷན་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞུས་ཞའོ་དང་་

རྒྱལ་ཡོངས་སློབ་མའི་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་སྐབས་་་་་་་་་
ཉེར་བདུན་པའི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞུས་ཧུའེ་ཡིས་ཁག་སོ་སོར་རྒྱལ་་་་་་་་་
ཡོངས་གཞོན་ནུ་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གསུམ་་
པའི་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་དང་རྒྱལ་ཡོངས་་་
སློབ་མའི་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་སྐབས་ཉེར་བདུན་པའི་་
ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚབ་ཞུས་ནས་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་་་་་་་་་་་
གནང་བ་རེད།

ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འབྲེལ་་་་་་
ཡོད་སྡེ་ཚན་དང་། འབྲེལ་ཡོད་མི་དམངས་ཚོགས་པ། པེ་་་
ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་བཅས་ཀྱི་འགན་འཁུར་བློ་མཐུན་དང་།
རྒྱལ་ཡོངས་གཞོན་ནུ་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་་
བཞི་པའི་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཨུ་ཡོན། རྒྱལ་ཡོངས་སློབ་་་་་
མའི་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་ཉེར་བརྒྱད་
པའི་འཐུས་མི། རྒྱལ་སའི་ལས་རིགས་ཁག་གི་གཞོན་ནུ་་་་་་
དང་གཞོན་ནུ་སློབ་མའི་འཐུས་མི་སོགས་མི་3000ཙམ་་་་་་་
འགོ་ཚུགས་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་རེད།

ཐེངས་འདིའི་ཚོགས་ཆེན་ཐོག་རྒྱལ་ཡོངས་གཞོན་ནུ་་་་་
མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་དང་རྒྱལ་ཡོངས་སློབ་མའི་མཉམ་་་
འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ལོ་5ཡི་རིང་གི་ལས་དོན་ལ་ཕྱོགས་་་་་་
སྡོམ་དང་། འབྱུང་འགྱུར་ལོ་5ཡི་ལས་དོན་གྱི་ལས་འགན་་
ཞིབ་འཇུག་གཏན་འཁེལ།《ཀྲུང་ཧྭ་རྒྱལ་ཡོངས་གཞོན་ནུ་
མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲིག་ཡིག》དང《ཀྲུང་ཧྭ་རྒྱལ་་་
ཡོངས་སློབ་མའི་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲིག་ཡིག》ལ་་་
བཟོ་བཅོས་རྒྱག་པ། རྒྱལ་ཡོངས་གཞོན་ནུ་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་
ཚོགས་དང་རྒྱལ་ཡོངས་སློབ་མའི་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་་་
ཀྱི་སྐབས་གསར་པའི་འགོ་ཁྲིད་ལས་ཁུངས་བཅས་བདམས་་
པ་རེད།

(པ་ཚེ་དང་ཚེ་རིང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) དབྱར་གྱི་ས་་་་་་་་་་་་
མཐོའི་མཛེས་ལྗོངས་པིར་གྱིས་བྲིས་པ་ལྟར་མཛེས།
“གཉེན་སྒྲིག་དང་ཡུལ་སྐོར་ཟུང་དུ་འབྲེལ་་་་་་་་་་་་་་
བའི”བརྩེ་དུང་གིས་ཕྱུག་པའི་ཡུལ་སྐོར་འགོ་་་་་་་་་་་
ཚུགས་པ་དང་། གནམ་མཚོ“དར་ཁ་ཞིག་པའི་་་་་་
ཉིན་མོར”བཟའ་ཚོ་གསར་པ་100མཉམ་སྡེབ་་་་་་་
གཉེན་སྒྲིག་ལ་ཞུགས་པ། ས་མཐོར་རིག་རྩལ་་་་་་་་་
མཉམ་འགྲན་བྱེད་པའི་འཛམ་གླིང་གི་ས་བབ་མཐོ་
ཤོས་ཀྱི་གྲུ་ཤན་འབྲུག་མགོ་མའི་འགྲན་བསྡུར་ལྷ་་་་
སར་བྱས་ནས་གྲོང་མི་དང་ཡུལ་སྐོར་བ་ཁྲི་2.5
ཙམ་གྱི་ཡིད་དབང་བཀུག་པ། ཧྲང་ཧའེ་གྲོང་ཁྱེར་
གྱིས་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་གྱི་བོད་སྐྱོར་གྱི་རྣམ་པ་་་
བཏོད་དེ“མཁའ་འགྲུལ་དང་ཡུལ་སྐོར་ཟུང་་་་་་་་་་་་
འབྲེལ”བརྒྱུད་གཞིས་རྩེ་རྒྱལ་སྤྱིར་སྐད་གྲགས་་་་་་་་
ཆོད་ཚད་དང་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་སྤུས་རྟགས་ཀྱི་
གཟུགས་བརྙན་མུ་མཐུད་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད།

ད་ལོ་བོད་ཀྱིས་ཁྱད་ལྡན་རིག་གནས་ཡུལ་་་་
སྐོར་ཐོན་ལས་དར་སྤེལ་འདུ་འགོད་ལག་བསྟར་་་་་
གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ། མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་རྩེ་གྲ་་་་་་་་་
དང་། རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་བར་ཁྱམས། ཡུལ་་་་་
སྐོར་རྫོང་གྲགས་ཅན་བཅས་ཁག་གཅིག་བཏོད་་་་་་
ནས་ཡུལ་སྐོར་དེ་ཉིད་ལུས་རྩལ་དང་། ཞིང་ལས།
འགྲིམ་འགྲུལ། ཚོང་ལས་སོགས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་་

མཉམ་འདྲེས་གཏིང་ཟབ་ཐུབ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་་་་་་
བཏང་ཡོད། ད་ལོའི་ལོ་མཇུག་བར། རིག་གནས་་
ཐོན་ལས་ཀྱི་ཐོན་རྫས་རིན་ཐང་20%ཡན་འཕར་་
ཐུབ་པར་བྱས་ནས། སྣེ་ལེན་ཞུས་པའི་རྒྱལ་ཁབ་་་་
ཕྱི་ནང་གི་ཡུལ་སྐོར་བའི་མི་ཐེངས་དང་ཡུལ་སྐོར་་་
འགྲོ་སོང་བསྡོམས་འབོར་17%དང་16%ཡན་སོ་
སོར་འཕར་ཐུབ་པའི་བརྩོན་ལེན་བྱ་རྒྱུ་རེད།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རིག་གནས་དང་ཡུལ་
སྐོར་ཐིང་གི་ཐིང་ཀྲང་ཅང་ཧྭ་ཡིས། རིག་གནས་་་་
དང་ཡུལ་སྐོར་མཉམ་འདྲེས་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པར་་
སྐུལ་འདེད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བཏང་ནས་དཔལ་་
འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྒུལ་ཤུགས་སྣོན་པ་དང་དེ་་་་
བས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ལས་རྣམ་དང་དེ་བས་་་་
སྒོ་དབྱེའི་རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་ས་ཕྱོགས་ཁག་ནས་་་་
ཕེབས་པའི་སྐུ་མགྲོན་ཚོས་གངས་ལྗོངས་ས་མཐོའི་་
འཛད་མཐའ་མེད་པའི་ངོ་མཚར་ཚོར་ཐུབ་པ་བྱེད་
ཀྱི་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་རེད།

（《དཔལ་འབྱོར་ཉིན་རེའི་ཚགས་་་་་་་་་་་
པར》གྱི་ཟླ་6ཚེས་24ཉིན་གྱི་པར་ངོས་དང་པོ་་
ནས་བརྒྱུད་འགོད་བྱས་པ་དང་དཔལ་འབྱོར་་་་
ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ་ཧོ་་་་་
ཅན་མིང་གིས）

（བདེ་སྐྱིད་དང་དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་སྒྱུར་་
ཞུས་བྱས）

བོད་ཀྱིས“རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་+”ཀྱི་ལས་དོན་འབོར་ཆེན་བསྒྲུབས་པ།

ཏངཏང་་ཞུགསཞུགས་་དམདམ་་བཅའབཅའ་་བསྐྱརབསྐྱར་་དུདུ་་བཞགབཞག ཐོགཐོག་་མའིམའི་་བསམབསམ་་འདུནའདུན་་ལགལག་་ལེནལེན་་བསྟརབསྟར།།


