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བོདབོད་་ཤིངཤིང་་སྦྲུལསྦྲུལ་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ ༥༥ ཚེསཚེས་་༩༩
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20252025 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 77 ཚེསཚེས་་ 44

གཟའགཟའ་་པཔ་་སངསསངས།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།

མི་དམངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་7ཚེས་་་
2ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་2ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། ཀྲུང་ཧྭ་རྒྱལ་
ཡོངས་གཞོན་ནུ་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་ཨུ་ཡོན་་་་
ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་དང་ཀྲུང་ཧྭ་རྒྱལ་ཡོངས་སློབ་མའི་མཉམ་་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་ཉེར་བརྒྱད་པ་པེ་ཅིང་་་
དུ་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་།
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་རྟེན་འབྲེལ་འཕྲིན་ཡིག་སྤྲིངས་ཏེ། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་་་
ཚབ་ཞུས་ནས་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་པ་དང་ཆབས་ཅིག རྒྱལ་ཡོངས་མི་རིགས་
ཁག་དང་ལས་རིགས་ཁག་གི་གཞོན་ནུ་དང་། གཞོན་ནུ་སློབ་མ། ཕྱི་རྒྱལ་
དུ་ཡོད་པའི་རྒྱ་ཆེའི་ཀྲུང་ཧྭའི་གཞོན་ནུ་བཅས་ལ་འཚམས་འདྲི་གནང་བ་་
རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྟེན་འབྲེལ་འཕྲིན་ཡིག་ནང་འཁོད་དོན། ལོ་5ཡི་་་
རིང་། ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་དང་གུང་གཞོན་སྡེ་ཚོགས་ཀྱི་རོགས་རམ་དང་་་་་་
མཛུབ་ཁྲིད་འོག རིམ་ཁག་གཞོན་ནུ་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་དང་སློབ་་
མའི་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་འགན་འཁྲི་གཙང་སྒྲུབ་་་་་
དང་བྱ་སྤྱོད་ཧུར་ཐག་སྤེལ་ཏེ། རྒྱ་ཆེའི་གཞོན་ནུ་དང་གཞོན་ནུ་སློབ་མ་་་་་
སྒྲིག་འཛུགས་དང་སྐུལ་སློང་བྱས་ནས། ཏང་གི་རྗེས་སུ་དམ་པོར་འབྲང་་་
བ་དང་། འབད་འབུངས་ཡར་བརྩོན། ལང་ཚོའི་སྟོབས་ཤུགས་ལེགས་་་་་
སྐྱེས་སུ་འབུལ་བ་བཅས་བྱས་ནས་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་་་་་་་་་་་
གཞོན་ནུའི་དཔའ་ངར་ཆེར་སྐྱེད་ཀྱི་བསམ་པའི་ཉམས་འགྱུར་མངོན་་་་་་་་་
པར་བྱས་ཡོད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་་་་
ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་དང་མི་རིགས་་་་་་་་
བསྐྱར་དར་གྱི་བྱ་གཞག་རླབས་པོ་ཆེར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་
གཏོང་བར་གཞོན་ནུ་རྣམས་ལ་ནུས་པ་འདོན་ས་མང་པོ་ཡོད། རྒྱ་ཆེའི་་་་་་
གཞོན་ནུ་རྣམས་ཀྱིས་ཏང་དང་མི་དམངས་ཀྱི་འབོད་སྐུལ་ལ་རང་རྟོགས་་་
ངང་ཉན་པ་དང་། ཕུགས་བསམ་དད་སེམས་བརྟན་དུ་གཏོང་བ། ཁྱིམ་་་
ཞེན་རྒྱལ་ཞེན་གྱི་བརྩེ་སེམས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་བློ་
ཁོག་ཆེན་པོས་འཁུར་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། སྤོབས་སེམས་ཆེན་པོས་འགན་་་་
འཁྲི་ཁུར་བའི་ལང་ཚོའི་ལེའུ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་རྩོམ་དགོས།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་གཞོནགཞོན་་ནུནུ་་མཉམམཉམ་་འབྲེལའབྲེལ་་ལྷནལྷན་་ཚོགསཚོགས་་སྐབསསྐབས་་
བཅུབཅུ་་བཞིབཞི་་པའིཔའི་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་སློབསློབ་་

མའིམའི་་མཉམམཉམ་་འབྲེལའབྲེལ་་ལྷནལྷན་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་ཉེརཉེར་་བརྒྱདབརྒྱད་་པཔ་་
འཚོགསའཚོགས་་པརཔར་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་འཕྲིནའཕྲིན་་ཡིགཡིག་་སྤྲིངསསྤྲིངས་་པཔ།།

ཚའེཚའེ་་ཆིཆི་་འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་ཚོགསཚོགས་་འདུརའདུར་་ཞུགསཞུགས་་པཔ།།

● ཡང་དག་པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་བརྟན་དུ་་་་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་སྒྱུར་བཅོས་གསར་གཏོད་བྱེད་ཟབ་ཏུ་་་་་་་་
བཏང་སྟེ་ཏང་དར་འོག་རྒྱང་ལམ་གསར་པར་འབད་
འབུངས་མདུན་སྐྱོད་ཀྱིས་གྲུབ་འབྲས་གསར་པ་གཏོད་་་་་
དགོས།

ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་གཞོནགཞོན་་ནུནུ་་མཉམམཉམ་་འབྲེལའབྲེལ་་ལྷནལྷན་་ཚོགསཚོགས་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་བཞི་་་་་་་་བཞི་་་་་་་་
པའིཔའི་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་དངདང་་ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་སློབསློབ་་མའིམའི་་མཉམ་་་་་་་་་མཉམ་་་་་་་་་
འབྲེལའབྲེལ་་ལྷནལྷན་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་འཐུསའཐུས་་མིམི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་ཐེངསཐེངས་་ཉེརཉེར་་བརྒྱདབརྒྱད་་པཔ་་འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་པའི་་་་་་པའི་་་་་་
སྐབསསྐབས་་སུསུ།། ངསངས་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་ཚབཚབ་་ཞུསཞུས་་ནསནས་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་ཞུཞུ་་རྒྱུརྒྱུ་་དངདང་་ཆབསཆབས་་ཅིགཅིག
རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་དངདང་་ལསལས་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་གཞོནགཞོན་་ནུནུ་་དངདང་།་། གཞོནགཞོན་་ནུ་་་་་་་ནུ་་་་་་་
སློབསློབ་་མམ།། ཕྱིཕྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་དུདུ་་ཡོདཡོད་་པའིཔའི་་རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི་་ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭའིཧྭའི་་གཞོནགཞོན་་ནུནུ་་བཅསབཅས་་ལལ་་འཚམསའཚམས་་འདྲིའདྲི་་ཞུ་་་ཞུ་་་
གིགི་་ཡིནཡིན།།

ལོལོ་་55ཡིཡི་་རིངརིང་།་། ཏངཏང་་གིགི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་དངདང་་གུངགུང་་གཞོནགཞོན་་སྡེསྡེ་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་རོགསརོགས་་རམ་་་་་་རམ་་་་་་
དངདང་་མཛུབམཛུབ་་ཁྲིདཁྲིད་་འོགའོག རིམརིམ་་ཁགཁག་་གཞོནགཞོན་་ནུནུ་་མཉམམཉམ་་འབྲེལའབྲེལ་་ལྷནལྷན་་ཚོགསཚོགས་་དངདང་་སློབསློབ་་མའི་་་་མའི་་་་
མཉམམཉམ་་འབྲེལའབྲེལ་་ལྷནལྷན་་ཚོགསཚོགས་་རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་ཀྱིསཀྱིས་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་གཙངགཙང་་སྒྲུབསྒྲུབ་་དངདང་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཧུར་་ཧུར་་
ཐགཐག་་སྤེལསྤེལ་་ཏེཏེ།། རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི་་གཞོནགཞོན་་ནུནུ་་དངདང་་གཞོནགཞོན་་ནུནུ་་སློབསློབ་་མམ་་སྒྲིགསྒྲིག་་འཛུགསའཛུགས་་དངདང་་སྐུལསྐུལ་་སློང་་་་སློང་་་་
བྱསབྱས་་ནསནས།། ཏངཏང་་གིགི་་རྗེསརྗེས་་སུསུ་་དམདམ་་པོརཔོར་་འབྲངའབྲང་་བབ་་དངདང་།་། འབདའབད་་འབུངསའབུངས་་ཡརཡར་་བརྩོནབརྩོན།།
ལངལང་་ཚོའིཚོའི་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་ལེགསལེགས་་སྐྱེསསྐྱེས་་སུསུ་་འབུལའབུལ་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ནསནས་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསར་་གསར་་
པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་གཞོནགཞོན་་ནུའིནུའི་་དཔའདཔའ་་ངརངར་་ཆེརཆེར་་སྐྱེདསྐྱེད་་ཀྱིཀྱི་་བསམབསམ་་པའིཔའི་་ཉམསཉམས་་འགྱུརའགྱུར་་མངོན་་མངོན་་
པརཔར་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།།

ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེན་་་་་་་ཆེན་་་་་་་
འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་དངདང་་མིམི་་རིགསརིགས་་བསྐྱརབསྐྱར་་དརདར་་གྱིགྱི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེརཆེར་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངས་་་་་་ཡོངས་་་་་་
ནསནས་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་གཞོནགཞོན་་ནུནུ་་རྣམསརྣམས་་ལལ་་ནུསནུས་་པཔ་་འདོནའདོན་་སས་་མངམང་་པོཔོ་་ཡོདཡོད།། རྒྱ་་་་རྒྱ་་་་
ཆེའིཆེའི་་གཞོནགཞོན་་ནུནུ་་རྣམརྣམསས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཏངཏང་་དངདང་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་འབོདའབོད་་སྐུལསྐུལ་་ལལ་་རངརང་་རྟོགསརྟོགས་་ངང་་་་་ངང་་་་་

ཉནཉན་་པཔ་་དངདང་།་། ཕུགསཕུགས་་བསམབསམ་་དདདད་་སེམསསེམས་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། ཁྱིམཁྱིམ་་ཞེནཞེན་་རྒྱལརྒྱལ་་ཞེན་་་་་ཞེན་་་་་
གྱིགྱི་་བརྩེབརྩེ་་སེམསསེམས་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱིཀྱི་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་བློབློ་་ཁོགཁོག་་ཆེནཆེན་་པོསཔོས་་འཁུརའཁུར་་བ་་་བ་་་
བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། སྤོབསསྤོབས་་སེམསསེམས་་ཆེནཆེན་་པོསཔོས་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་ཁུརཁུར་་བའིབའི་་ལངལང་་ཚོའིཚོའི་་ལེའུལེའུ་་ནུས་་་་་་ནུས་་་་་་
ཤུགསཤུགས་་ཡོདཡོད་་རྒུསརྒུས་་རྩོམརྩོམ་་དགོསདགོས།།

རིམརིམ་་ཁགཁག་་ཏངཏང་་རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་ཀྱིསཀྱིས་་གཞོནགཞོན་་ནུའིནུའི་་ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་བྱེད་་་་་་་་་་་བྱེད་་་་་་་་་་་
ཤུགསཤུགས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། གཞོནགཞོན་་ནུནུ་་མཉམམཉམ་་འབྲེལའབྲེལ་་ལྷནལྷན་་ཚོགསཚོགས་་དངདང་་སློབསློབ་་མའི་་་་་་་་མའི་་་་་་་་
མཉམམཉམ་་འབྲེལའབྲེལ་་ལྷནལྷན་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་སེམསསེམས་་ཁུརཁུར་་དངདང་་རྒྱབརྒྱབ་་སྐྱོརསྐྱོར་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། རྒྱ་་་་་་་་རྒྱ་་་་་་་་
ཆེའིཆེའི་་གཞོནགཞོན་་ནུནུ་་དངདང་་གཞོནགཞོན་་ནུནུ་་སློབསློབ་་མམ་་བདེབདེ་་ཐངཐང་་ངངངང་་འཚརའཚར་་ལོངསལོངས་་དངདང་་བྱསབྱས་་རྗེས་་་་་་་་རྗེས་་་་་་་་
འཇོགའཇོག་་པརཔར་་ཆཆ་་རྐྱེནརྐྱེན་་བཟངབཟང་་པོཔོ་་སྐྲུནསྐྲུན་་དགོསདགོས།། གཞོནགཞོན་་ནུནུ་་མཉམམཉམ་་འབྲེལའབྲེལ་་ལྷནལྷན་་ཚོགསཚོགས་་དང་་དང་་
སློབསློབ་་མའིམའི་་མཉམམཉམ་་འབྲེལའབྲེལ་་ལྷནལྷན་་ཚོགསཚོགས་་རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཡངཡང་་དགདག་་པའིཔའི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་ཁ་་་་་ཁ་་་་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་བྱེདབྱེད་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ།།
རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི་་གཞོནགཞོན་་ནུནུ་་དངདང་་གཞོནགཞོན་་ནུནུ་་སློབསློབ་་མརམར་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་དེདེ་་བསབས་་ལེགསལེགས་་པར་་་་་་་པར་་་་་་་
བྱསབྱས་་ནསནས།། ཏངཏང་་དརདར་་འོགའོག་་རྒྱངརྒྱང་་ལམལམ་་གསརགསར་་པརཔར་་འབདའབད་་འབུངསའབུངས་་མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་ཀྱིས་་་་་་་ཀྱིས་་་་་་་
གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་གསརགསར་་པཔ་་གཏོདགཏོད་་དགོསདགོས།།

ཞི་ཅིན་ཕིང་ནས།
2025ལོའི་ཟླ་7ཚེས་2ཉིན།

(ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་7ཚེས་2ཉིན་འབྱོར་
བའི་གློག་འཕྲིན)

རྟེན་འབྲེལ་འཕྲིན་ཡིག

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་7ཚེས་2ཉིན་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་6ཚེས་30ཉིན་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་་་་་
ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ལྷ་སར་པཎ་ཆེན་ཨེར་ཏེ་ནི་་་
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་མཇལ་འཛོམས་གནང་བ་རེད།

ཡན་ཅིན་ཧའེ་དང་ལིའུ་ཅང་མཇལ་འཛོམས་ལ་ཞུགས་པ་་་་་་་
རེད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཚབ་ཞུས་་་་་་
ནས་པཎ་ཆེན་ཨེར་ཏེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བོད་དུ་འགན་སྒྲུབ་ཕྱག་་་་་་་་
ལས་དང་། བརྟག་ཞིབ་གནང་བ། ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཛད་སྒོ་སྤེལ་་་་་་
བར་ཕེབས་པར་དགའ་བསུ་ཞུས་ཤིང་། ཁོང་གིས་ཏང་གི་ཚོགས་་་་་་
ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན། བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་་
ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་ཚད་་་་་་་་་་
མཐོའི་མཐོང་ཆེན་གནང་བ་མ་ཟད། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་་
གིས་མཛུབ་སྟོན་དང་མཆན་འགོད་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་ཐེངས་་་་་་་་

མང་གནང་ནས་དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་་་་་་་
ཇུས་གཏན་འཁེལ་གནང་སྟེ། ང་ཚོར་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་ཡག་པོ་་་་་་་་་་
བསྒྲུབ་རྒྱུར་མདུན་སྐྱོད་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་གསལ་སྟོན་དང་རྩ་བའི་གཞི་་་་་་
འཛིན་ས་མཁོ་འདོན་གནང་ཡོད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་་་
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ལ་་་་་
མཐུན་སྒྲིལ་དང་སྣེ་ཁྲིད་བྱས་ནས“དོན་ཆེན་བཞི”དོན་འཁྱོལ་ལ་་་་་
དམ་འཛིན་ལྷོད་མེད་བྱས་པས། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱི་ཡོངས་ནས་རྒྱུན་་་་་་
མཐུད་བརྟན་ལྷིང་བྱུང་བ་དང་། དཔལ་འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་པོས་་
འཕེལ་རྒྱས་ཕྱིན་པ། སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་རྒྱུན་་་་་་་
ཆད་མེད་པར་སྐུལ་འདེད་ཐེབས་པ། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་་
རྣམ་པར་འགྱུར་ལྡོག་ཆེན་པོ་བྱུང་བ། མི་དམངས་ཀྱི་འཚོ་བ་ཉིན་་་་་
བཞིན་བདེ་སྐྱིད་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ་བཅས་དར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་གྱི་རྣམ་་་་་
པ་ཞིག་མངོན་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཝངཝང་་ཅུནཅུན་་ཀྲེངཀྲེང་་གིསགིས་་པཎཔཎ་་ཆེནཆེན་་ཨེརཨེར་་ཏེཏེ་་ནིནི་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་པོཔོ་་
དངདང་་མཇལམཇལ་་འཛོམསའཛོམས་་གནངགནང་་བབ།།

ཡནཡན་་ཅིནཅིན་་ཧའེཧའེ་་དངདང་་ལིའུལིའུ་་ཅངཅང་་མཇལམཇལ་་འཛོམསའཛོམས་་ལལ་་ཞུགསཞུགས་་པཔ།།
ཟླ་6

ཚེས་30
ཉིན་རང་
སྐྱོང་་་་་་་་་
ལྗོངས་་་་་་
ཏང་ཨུད་
ཀྱི་ཧྲུའུ་་་་་
ཅི་ཝང་་་་་
ཅུན་ཀྲེང་
གིས་ལྷ་་་་་
སར་པཎ་
ཆེན་ཨེར་
ཏེ་ནི་་་་་་་་
ཆོས་ཀྱི་་་་་
རྒྱལ་པོ་་་་་
དང་་་་་་་་་
མཇལ་་་་་་
འཛོམས་་
གནང་་་་་་
བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་7ཚེས་2ཉིན་་་
ཕྱོགས་བསྡུས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་བསྟུད་་་་་་་་་
མར། གཙང་གསུམ་རྒྱུག་ཁུལ་ནས་གངས་ལྗོངས་ཀྱི་སྔོ་ལྗང་་་་་་་་་་་་
མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་བར་དང་། ཡར་ཀླུང་གཙང་འགྲམ་ནས་ཡར་་་
ལྷ་ཤམ་ཆུའི་ལུང་གཞུང་བར། བྱང་རྩྭ་ཐང་ནས་ཇོ་མོ་གླང་མའི་་་་་
འདབས་རོལ་བར་དུ་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཉིང་ཁྲི་་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་བྲག་ཡིབ་ཆུས་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་རྡལ་ཀ་ལ་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་མི་་་་
ཡོངས་ལ་འཕྲིན་ལན་གལ་ཆེན་སྤྲིངས་པའི་གཏམ་བཟང་གངས་་་་
ལྗོངས་ས་མཐོའི་ཕྱོགས་མཚམས་གང་སར་ཁྱབ་ནས། མི་རིགས་་་་

ཁག་གི་ལས་བྱེད་མང་ཚོགས་ཚོར་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་ཏང་་
གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་། སེམས་མཐུན་ལག་གདང་སྦྲེལ་ཏེ་ཐུན་
མོང་ཐོག་འབད་འབུངས་མདུན་སྐྱོད་བྱེད་པར་སྐུལ་ལྕག་ཐེབས་་་་
ཡོད། ཚང་མས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིའི་བྱམས་བརྩེའི་ཐུགས་ཁུར་དེ་་་་་་་
མཛེས་སྡུག་དང་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་བོད་ལྗོངས་འཛུགས་སྐྲུན་་་་་་་་
བྱེད་པའི་དངོས་སྒྲུབ་ཐེག་པ་ཁུར་ལེན་ལ་འགྱུར་བ་བྱས་ནས་དེ་་་་་
བས་བདེ་སྐྱིད་དང་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འཚོ་བ་གཏོད་གི་ཡིན་་་་་་
ཞེས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བརྗོད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་འཕྲིནའཕྲིན་་ལནལན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་
ལལ་་རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་སུསུ་་ཚུརཚུར་་སྣངསྣང་་ལནལན་་ཆཆ་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་བྱུངབྱུང་་བབ།།

ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁུལ་ནས་རྡོག་ཐོན་བྱས་ནས་རྒྱལ་་་་་
ལམ་318བརྒྱུད་མུ་མཐུད་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད་ན་གྲོང་་་་
ཁུལ་ནས་སྤྱི་ལེ་དྲུག་བདུན་ཙམ་གྱི་སར་རྒྱབ་ཕྱོགས་རི་་་
ལ་བསྙེས་པ་དང་མདུན་ཕྱོགས་གཙང་པོར་གཏད་་་་་་་་་་་
ཅིང་། ཁང་བཟང་མཚར་དུ་དངར་བའི་མཛེས་སྡུག་་་་་་
ལྡན་པའི་གྲོང་ཚོ་ཞིག་ཚང་ཚིང་ལྗོན་ཤིང་ཁྲོད་ལྷིང་་་་་་་་
འཇགས་སུ་གནས་པ་མཐོང་ཐུབ།

འདི་ནི་བྲག་ཡིབ་ཆུས་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་རྡལ་ཀ་ལ་་་་་་་
གྲོང་ཚོ་ཡིན་ཞིང་། 2021ལོའི་ཟླ་7པར་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་་་་
ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་བོད་དུ་རྟོག་ཞིབ་གནང་སྐབས་འཚམས་
འདྲིར་ཕེབས་མྱོང་བའི“ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག་གྲོང་་་་་་་་་་་་་་
ཚོ”རེད།

ཉེ་ཆར། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀ་ལ་་་
གྲོང་ཚོའི་གྲོང་མི་ཡོངས་ལ་འཕྲིན་ལན་སྤྲིངས་ཏེ་ཚང་་་་་

མར་གངས་ལྗོངས་ས་མཐོའི་རང་བྱུང་མཛེས་ལྗོངས་ལ་་
སྲུང་སྐྱོང་ཡག་པོ་བྱས་ནས“ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག་གྲོང་་་་་་་་་་
ཚོའི”སྤུས་རྟགས་དེ་བས་ལེགས་པར་གཏོད་དགོས་་་་་་་་
པའི་ལྕག་སྐུལ་གནང་ཡོད། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིའི་བཀའ་་་་་་
མངགས་ལས་ཀ་ལ་གྲོང་ཚོའི་མང་ཚོགས་ཚོ་དགའ་བ་་་་་
དཔག་མེད་སྐྱེས་པ་དང་སྐུལ་ལྕག་ཆེན་པོ་ཐེབས་ཡོད།

“ཁམ་སྡོང་ནི་ཀ་ལ་གྲོང་ཚོའི་ཁྱད་ཆོས་ཆེ་ཤོས་་་་
ཡིན་ཞིང་། ཁམ་བུའི་གླིང་སྲུང་སྐྱོང་ཡག་པོ་བྱས་ནས་་་་
གྲོང་ཚོར་ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག་རབ་ཏུ་བཞད་པ་དང་་་་་་་་་་་་
འབྲས་བུ་བཟང་པོ་ཐོབ་པར་བྱ་རྒྱུ་ནི་གྲོང་ཚོ་ཡོངས་ཀྱི་་
གྲོང་མིའི་ཐུན་མོང་གི་བསམ་འདུན་དང་བྱ་སྤྱོད་ཅིག་་་་་
རེད"ཅེས་གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅི་སྤེན་པས་ངོ་་་་་་
སྤྲོད་བྱས་པ་དང་། ཁོང་གིས། ལོ་ཤས་རིང་། གྲོང་་་་་་་་
ཚོར་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་ཐབས་དེ་བས་ནན་པོ་་་་་་་་

ལག་བསྟར་བྱས་ནས། སྐྱེ་ཁམས་ཀྱི་དམར་་
ཐིག་གཏན་འཁེལ་བྱས་པ་དང་། ཆེད་ལས་
ནགས་སྲུང་བའི་དཔུང་ཁག་བཙུགས་པ།
ལོ་ལྟར་ཤིང་འཛུགས་ནགས་བཟོའི་ལས་ལ་་་་
གཞོལ་བ། ས་གནས་དེ་གར་འཚམ་པའི་་་་་་་་

ཁམ་སྡོང་འདེབས་པ་བཅས་བྱས་ཏེ“ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག་་་་་་
གྲོང་ཚོའི”མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་རྣམ་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་་་་་་
པར་རྒྱ་སྐྱེད་གཏོང་བཞིན་ཡོད།

“ང་ཚོར་བྱུང་བའི‘ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག་གི་ཡོང་་་་་་་་་་
འབབ’དང‘ཡུལ་སྐོར་གྱི་ཡོང་འབབ’དག་དོན་དངོས་་་
སུ‘སྐྱེ་ཁམས་ཀྱི་ཡོང་འབབ’རེད”ཅེས་གྲོང་མི་ཚེ་རིང་་་་
དབང་རྒྱལ་གྱིས་ཀ་ལ་གྲོང་ཚོ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་་་་་་་་
ཐབས་ལམ་གཙོ་བོ་དེ་རེད་ཅེས་བརྗོད།

2024ལོར། ཀ་ལ་གྲོང་ཚོའི་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་་་་་
འབྱོར་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་700ལྷག་ཙམ་ཟིན་ནས་་་་་་་་་་་་
2021ལོ་ལས་བཅུ་ཆ་བཞི་འཕར་བའི་ནང་ཕྱེད་ཀ་ཡན་་་
ནི་སྐྱེ་ཁམས་ཡུལ་སྐོར་ལས་བྱུང་བ་ཞིག་རེད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ད་ལོ་ཚུན། བོད་དུ་ཡོང་མཁན་ཡུལ་སྐོར་ཆེད་་་
གཏོང་མེ་འཁོར་མངོན་གསལ་དོད་པོས་མང་དུ་་་་་་་་་་་་
བཏང་ཞིང་། ཟླ་6པའི་ཟླ་འགོ་བར་མཚོ་བོད་ཚོགས་་་་
པ་ཀུང་སིས་བོད་དུ་ཡུལ་སྐོར་ཆེད་གཏོང་མེ་འཁོར་20
བཏང་ནས་ཡུལ་སྐོར་བ་མི་ཐེངས་8500ལྷག་ཙམ་ལ་་་
ཞབས་འདེགས་ཞུས་པ་དང་མེ་འཁོར་གཏོང་གྲངས་་་་་
དང་ཡུལ་སྐོར་བར་ཞབས་འདེགས་ཞུ་ཚད་ལོ་ལྔའི་་་་་་་་
རིང་གི་མང་ཤོས་སུ་སླེབས་ཡོད།

“ལྕགས་ལམ་དང་ཡུལ་སྐོར་ཟུང་དུ་འབྲེལ་་་་་་་་་
བའི”བྱེད་ཐབས་དེས་ལམ་རྒྱུད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་་་་་

པའི་ཡུལ་ལྗོངས་ཉམས་སུ་མྱོང་ཐུབ་ལ། ཡུལ་སྐོར་་་་་་་་
བའི་ཕྱིར་སྐྱོད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཡང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་་་
གཏོང་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད། མཚོ་བོད་ཚོགས་པ་ཀུང་སིའི་་་་་་་་
འགྲུལ་ཟོག་དོ་དམ་པུའི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་ལི་ཅ་ཡིས་་
ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་མཚོ་བོད་ཚོགས་པ་ཀུང་སིས་ས་་་་་་
མཐོའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ཁུངས་ལ་་་་
བརྟེན་ནས་ཁྱད་ལྡན་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་རྫས་མ་ལག་་་་་་་་་་་
བཏོད་དེ་རིགས་ཆེ་གྲས་དགུ་ཡི་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་རྫས་་་་་་་
ཁག་11བཏོན་ཡོད་ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས།

“རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་+N”ནི་བོད་ཀྱིས་རིག་་
གནས་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ལས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་་་་
རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་དཔལ་འབྱོར་གྱི་་་་་་་་
གསོན་ཤུགས་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལམ་གལ་་་་་
ཆེན་ཞིག་རེད། (པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཕུནཕུན་་སུམསུམ་་ཚོགསཚོགས་་པའིཔའི་་ཐོནཐོན་་ཁུངསཁུངས་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་ཐོནཐོན་་རྫསརྫས་་མམ་་ལགལག་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་བྱསབྱས་་པཔ།།

བོདབོད་་ཀྱིསཀྱིས““རིགརིག་་གནསགནས་་ཡུལཡུལ་་སྐོརསྐོར་་++””ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་འབོརའབོར་་ཆེནཆེན་་བསྒྲུབསབསྒྲུབས་་པཔ།།
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