
2025 ལོའི་ཟླ་ 7 ཚེས་ 4 ཕྱོགས་བསྡུས།7777 ཇུས་འགོད་པ། བསྟན་འཛིན་ལྷག་སྒྲོན།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བུ་ཆུང་།

སློབ་གསོ་སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་ཆེས་མཐར་གཏུགས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་ནི་མི་སྣའི་བྱང་
ཚད་དམ་ཀུན་སྤྱོད་གོང་མཐོརགཏོང་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ལ། སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་རྩོམ་
ཡིག་སློབ་ཁྲིད་བྱེད་པའི་དམིགས་ཡུལ་ཡང་རྩོམ་འབྲིའི་ཤེས་བྱ་རྒྱུས་ལོན་བྱེད་པ་་་་་
ཕུད། རྩོམ་ཡིག་གི་སྙིང་པོར་རོལ་མྱོང་བྱས་ཏེ་བསམ་བློའི་བྱང་ཚད་མཐོར་་་་་་་་་་་་་
འདེགས་དང་དེ་བཞིན་རྩོམ་ཡིག་གི་སྐད་ཆར་སློབ་སྦྱོང་བྱས་ཏེ་སྐད་ཆ་ཤོད་་་་་་་་་་་་
སྟངས་ལེགས་སུ་གཏོང་རྒྱུ་དེ་སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་གཙོ་གནད་ཅིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། འདིར་་་་་
ཁོ་མོས་སློབ་ཆུང་བོད་སྐད་ཡིག་སློབ་ཁྲིད་བྱས་པའི་ལོ་མང་ཉམས་མྱོང་ལ་བརྟེན་་་་
ནས་རྩོམ་ཡིག་སློབ་ཁྲིད་བརྒྱུད་སློབ་མའི་བྱང་ཚད་གོང་མཐོར་ཇི་ལྟར་གཏོང་་་་་་་་་
དགོས་མིན་སྐོར་རགས་ཙམ་གླེང་བར་བྱ།

དང་པོ། རྩོམ་ཡིག་ཁྲོད་ནས་སློབ་མས་རང་ཉིད་མཐོང་ཞིང་རང་་་་་་་་
ལམ་གསལ་བ་བྱེད་དགོས།

པེ་ཅིང་སློབ་ཆེན་གྱི་དགེ་རྒན་ཆེ་མོ་བ་སྦོའོ་ཏའོ་པིན་གྱིས《རྩོམ་ཡིག་ནི་ཅི་་་
ཞིག་ཡིན》ཞེས་པའི་དཔེ་ཆའི་ནང“རྩོམ་ཡིག་ནི་སྒྲོན་མེ་ཞིག་ཡིན་ལ། རྩོམ་རིག་་་་
ནི་མེ་ལོང་ཞིག་ཡིན”ཞེས་པའི་དགོངས་ཚུལ་གཉིས་བཏོན་ཡོད་པ་ལས། རྩོམ་་་་་་་་
ཡིག་སློབ་ཁྲིད་བྱེད་མཁན་གྱི་དགེ་རྒན་ནི་སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་རྩོམ་རིག་དེ་སྒྲོན་མེ་་་་་་
ཞིག་ཡིན་པའི་དབང་གིས་སློབ་མའི་སེམས་ཁམས་ཀྱི་མུན་པ་སེལ་བའི་ནུས་པ་་་་་་་་
ཐོན་དུ་འཇུག་ཐུབ་མཁན་ཞིག་ཡིན་དགོས་ལ། རྩོམ་རིག་ནི་མེ་ལོང་ཞིག་ཡིན་་་་་་་་
པའི་དབང་གིས་རྩོམ་རིག་སློབ་ཁྲིད་བྱེད་མཁན་གྱི་དགེ་རྒན་གྱིས་སློབ་མ་རྣམས་་་་་
མེ་ལོང་དེའི་མདུན་དུ་ལངས་སུ་བཅུག་ནས་ལུས་སྟེང་གི་སྐྱོན་དག་མཐོང་བའི་་་་་་་་
ནུས་པ་ཐོན་དུ་འཇུག་མཁན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས། སློབ་ཆུང་ནས་་་་་་་་
སློབ་མར་སྐད་ཆ་དུམ་བུ་སློབ་ཁྲིད་བྱེད་པ་ནས། རྩོམ་ཡིག་ཐུང་ཐུང་རེ་སློབ་ཁྲིད་་་
བྱེད་པ་དང་། ཐ་ན་སློབ་ཆེན་དུའང་རྩོམ་ཡིག་སློབ་ཁྲིད་བྱེད་པའི་ཆེས་མཐར་་་་་་་
གཏུགས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་ཡང་སྐད་ཆའི་གསེང་གི་ནང་དོན་ལ་བསམ་གཞིག་བྱེད་་
དུ་འཇུག་པ་དེ་ཡིན་ལ། ནང་དོན་དེ་ཡང་མཐར་གཏུགས་ནས་བཤད་ན་རང་་་་་་་་
ཉིད་ལ་ལྟ་བའི་མེ་ལོང་རེ་རེ་དང་རང་ལམ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་རེ་རེ་ཅི་ལ་མིན།
དེར་བརྟེན་རྩོམ་ཡིག་སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་ཡང་སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་དུས་དང་་་་་
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རྩོམ་ཡིག་གི་ནང་དོན་དག་སྒྲོན་མེ་རུ་བཟུང་སྟེ་རང་ཉིད་ཀྱི་ལམ་བུ་
གསལ་རྒྱུའི་བསམ་བློ་གཏོང་དུ་འཇུག་དགོས་ལ། ནང་དོན་དག་མེ་ལོང་དུ་བཟུང་
ནས་རང་གི་སྐྱོན་མཐོང་ཐུབ་ཐབས་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ལོ་རིམ་་་་་་་་

དྲུག་པའི་སྟོད་ཆའི《ལེགས་བཤད་ཤོ་ལོ་ཀ་དྲུག》ལས“ཡོན་ཏན་མེད་པའི་གྲོགས་་་
སྟོང་ལས། །ཡོན་ཏན་ལྡན་པའི་གྲོགས་གཅིག་མཆོག །དགྲ་གཅིག་ཡོད་ཀྱང་མང་
དང་འདྲ། །གཉེན་བརྒྱ་ཡོད་ཀྱང་ཉུང་དང་མཚུངས”ཞེས་པ་ལྟ་བུ། ལེགས་་་་་་་་་་་
བཤད་འདི་བརྒྱུད་ནས་སློབ་མའི་ལོག་ལམ་སེལ་བའི་སྒྲོན་མེར་འགྱུར་ཐུབ་པ་་་་་་་་་
དང་། ལེགས་བཤད་དེ་ཉིད་ཚད་གཞིའམ་མེ་ལོང་དུ་བཟུང་ནས་སློབ་མ་སོ་སོས་་་་
དུས་རྒྱུན་གྲོགས་ཇི་ལྟར་འགྲོགས་མིན་ལ་བསམ་གཞིག་བྱས་ན། ད་གཟོད་རྩོམ་་་་་་
ཡིག་སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་ཙམ་མ་ཟད་རྩོམ་ཡིག་དེ་ཉིད་སློབ་མའི་མདུན་དུ་་་་
རྒྱུན་པར་བཙུགས་ནས་བཞག་པའི་རང་ལུས་ཀྱི་སྐྱོན་ལ་བལྟ་བྱེད་ཀྱི་མེ་ལོང་ཞིག་་་་
ཏུའང་གྱུར་ཐུབ་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་བྱུང་ན་གཞི་ནས་རྩོམ་ཡིག་སློབ་ཁྲིད་དེ་གཞུང་་་་
ལུགས་སྐམ་པོ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་མི་གསོ་སྐྱོང་དང་མི་སྣའི་བྱང་ཚད་མཐོར་་་་་་་་་་་་་་
འདེགས་གཏོང་རྒྱུའི་དམིགས་ཡུལ་དུ་བསྙེགས་ཐུབ་པ་ཡིན།

གཉིས་པ། རྩོམ་ཡིག་གི་སྐད་ཆའི་ཁྲོད་ནས་སྐད་ཆ་ཤོད་སྟངས་ཤེས་་་
སུ་འཇུག་དགོས།

དེ་ཡང་རྩོམ་ཡིག་གི་སྐད་ཆ་ནི་སྐད་ཆའི་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་ཡང་རྩེ་ཡིན་ལ། པེ་་་་་་་་་
ཅིང་སློབ་ཆེན་གྱི་དགེ་རྒན་ཆེན་མོ་བ་སྦོའོ་ཏའོ་པིན་གྱིས《རྩོམ་ཡིག་ནི་ཅི་ཞིག་་་་་་་་
ཡིན 》ཞེས་པའི་ནང“རྩོམ་རིག་ནི་སྐད་ཆས་གྲུབ་པ་ཞིག་དང་སྐད་ཆ་ནི་རྩོམ་་་་་་་་
རིག་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཆ་ཡིན”ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན། རྩོམ་རིག་སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་་་་་་་་་་་་་་
དམིགས་ས་གཞན་ཞིག་ནི་རྩོམ་རིག་གི་སྐད་ཆ་སློབ་ཁྲིད་བྱེད་རྒྱུ་དེ་རྨང་གཞི་དང་་་
གཙོ་བོར་བཟུང་དགོས་པ་ནན་བཤད་གནང་ཡོད། ད་བར་ང་ཚོས་རྩོམ་རིག་གི་་་་་
རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་སྐམ་པོ་ཞིག་ལ་ཤི་འཐམ་རོ་འཐམ་བྱས་ཏེ་སློབ་ཁྲིད་བྱས་་་་
པ་ལས་རྩོམ་རིག་སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་ཆེས་རྨང་གཞིར་གྱུར་པའི་སྐད་ཆའི་སྒྱུ་རྩལ་ཞེས་པ་་་
དེ་ཁྲིད་བཞིན་པའི་རྩོམ་ཡིག་དངོས་དང་འབྲེལ་ཏེ་བཙལ་འཚོལ་བྱེད་པ་དང་དེ་་་་་
དང་ནམ་རྒྱུན་གྱི་སྐད་ཆའི་དབར་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་མིན་ལ་འགྲེལ་པ་བྱེད་པ་ཧ་་་་་་
ལམ་ཉུང་བས། སློབ་མས་རྩོམ་ཡིག་འབྲི་སྦྱོང་གི་བརྒྱུད་རིམ་ནང་ཡུལ་སྐད་དང་་་་་

གྲོང་སྐད་བེད་སྤྱོད་མང་དུ་བྱེད་པའང་གནད་དོན་དེར་ཐུག་ཡོད། སློབ་མའི་རྒྱུད་
ལ་རྩོམ་ཡིག་ཁྲོད་ཀྱི་སྐད་ཆ་སྙན་པོ་དག་ངེས་སུ་འཇུག་པ་དང་། དེ་དང་འདྲ་བའི་
དཔེ་འཇོག་ཏུ་འཇུག་པ་ནི་རྩོམ་ཡིག་འབྲི་སྦྱོང་གི་བརྒྱུད་རིམ་ནང་རྩོམ་འབྲིའི་་་་་་་་
སྐད་ཆའི་ནུས་པ་གོང་མཐོར་འགྲོ་བ་ཕུད། འཚོ་བའི་ཁྲོད་མི་སེམས་དང་མཐུན་་་་་
ཐུབ་པའི་སྐད་ཆ་ཤོད་ཐུབ་པར་ཡང་ནུས་པ་ངེས་ཅན་ཐོན་ཐུབ་པ་ཡིན། སྐད་ཆ་་་
ཤོད་ཐུབ་མིན་ནི་རང་སེམས་ཀྱི་དགའ་སྐྱོ་ཆགས་སྡང་གི་འདུ་ཤེས་དག་སྐད་ཆའི་་་་
ལམ་ནས་ཤོད་ཐུབ་པ་ཙམ་མ་ཟད། དེ་ལས་གལ་ཆེ་བ་ཞིག་ནི་སྐད་ཆ་བཤད་སའི་་
ཡུལ་མི་འདྲ་བའི་སེམས་ཁམས་དང་བསྟུན་ཐུབ་མིན་ལ་ཟེར་བས། སློབ་ཆུང་སློབ་
མར་རྩོམ་ཡིག་སློབ་ཁྲིད་བྱེད་པ་དེ་ཡང་རྩོམ་རིག་གི་སྐད་ཆའི་ཉིང་བཅུད་ལ་སློབ་་་
སྦྱོང་བྱས་ཏེ། སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་དུས་རྒྱུན་གྱི་སྐད་ཆ་བཤད་ཕྱོགས་ནས་ཁོར་ཡུག་་་་
དང་མཐུན་པའི་སྐད་ཆ་ཞིག་བརྗོད་ཐུབ་པའི་ཕྱོགས་སུ་ལམ་སྟོན་བྱེད་དགོས་པ་་་་་
ཡིན། དེ་ཡང་སློབ་ཆུང་བསླབ་གཞིའི་རྩོམ་ཡིག་ཁྲོད་དུ་སྐད་ཆ་ཆེས་ཕུལ་དུ་བྱུང་་་་
བ་མང་པོ་ཡོད་པ། དཔེར་ན《ལྷ་སའི་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམ་གཉིས》ཞེས་པ་ལྟ་་་་་་་
བུའི་རྩོམ་ཡིག་ནང“རྒྱ་བཟའ་འུན་ཤིང་ཀོང་ཇོས་རྒྱ་སྟག་ར་མོ་ཆེ་གཙུག་ལག་ཁང་
བཞེངས་ཤིང་། དེའི་རྟེན་གཙོ་བོར་རྒྱ་ནག་ནས་གདན་དྲངས་པའི་རྒྱ་བཟའི་རྟེན་
སྐལ་ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་བཞུགས་སུ་གསོལ”ཞེས་རྒྱ་བོད་མཛའ་འབྲེལ་དང་མཉམ་་་་་་་
གནས། མི་རིགས་གང་གི་རིག་གནས་དང་གོམས་གཤིས་སོགས་གང་ནས་བསམ་་་
ཡང་ཞེ་ཚིག་དེ་དག་གིས་རྩོམ་ཡིག་ཧྲིལ་པོའི་སྐད་ཆའི་བརྗོད་ཚུལ་ཚད་མཐོ་སར་་་་
འདེགས་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད།

གསུམ་པ། རྩོམ་རིག་གི་བསམ་བློར་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་དུ་འཇུག་དགོས།
རྩོམ་ཡིག་ནི་རྩོམ་པ་པོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་འཚོ་བའི་ཁྲོད་ནས་མཁོ་་་་་་་་

ངེས་ཀྱི་རྒྱུ་ཆ་བཙལ་ཏེ་རྩོམ་རིག་གི་སྐད་ཆས་འཚོ་བའི་ལེགས་ཉེས་ཀློག་པ་པོར་་་་་་
བཤམས་སྟོན་བྱེད་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། སློབ་གསོ་ནི་མིའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གསོ་་་་་
བ་དམིགས་ཡུལ་དུ་བཟུང་བ་ཞིག་ཡིན་པས། རྩོམ་ཡིག་སློབ་ཁྲིད་བྱེད་པའང་རྩོམ་

ཡིག་ཁྲོད་ཀྱི་མི་སྣའི་སྐད་ཆ་ཙམ་མ་ཟད། རྩོམ་ཡིག་བརྒྱུད་འཚོ་གནས་བྱེད་སའི་་་་
ཁོར་ཡུག་འདིར་མི་རང་ངོས་ཀྱི་ལས་འགན་དང་། ལས་འགན་དེ་འགྲུབ་པའི་་་་་་་་
ཐབས་ཤེས། ལྷག་དོན་དུ་བརྩམས་ཆོས་ཀྱི་ནང་དོན་དག་སློབ་མའི་སེམས་་་་་་་་་་་
ཁམས་སུ་ཡུན་རིང་གནས་ཐུབ་མིན་དང་། ནུས་པ་ཡུན་རིང་ཐོན་ཐུབ་མིན་གྱི་་་་་་་
འགག་རྩའང་རྩོམ་ཡིག་ཁྲོད་ཀྱི་དྲང་བདེན་གྱི་བསམ་བློ་དེ་སློབ་ཁྲིད་བརྒྱུད་བག་་་་་
ཆགས་གཏིང་ཟབ་འཇོག་ཐུབ་མིན་ལ་རག་ལས་ཡོད། དེས་ན་རྩོམ་ཡིག་སློབ་ཁྲིད་
ནི་རྩོམ་པ་པོས་བྲིས་པའི་རྩོམ་ཡིག་གི་བསམ་བློར་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པ་ཞིག་ཡིན་པས།
སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་ནང་རྩོམ་ཡིག་གི་བསམ་བློའམ་རྩོམ་པ་པོའི་བསམ་བློས་་་་་
སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་ཚན་རིག་གི་ལྟ་བ་དང་། མི་ཚེའི་ལྟ་བ་ལེགས་གཏོད་བྱེད་དགོས་་
ལ། རྩོམ་ཡིག་ཁྲོད་ཀྱི་དྲང་ལྡོག་གཉིས་ཀྱི་ལྟ་བ་དཔེ་རུ་བླངས་ནས་དེ་གཉིས་ཀྱི་་་་་་
མཇུག་འབྲས་དཔེ་གཞི་དང་བཅས་ཏེ་གསལ་བཤད་བྱེད་དགོས། དཔེར་ན།

《རི་བོང་ཅལ་འདྲོགས》ལྟ་བུའི་རྩོམ་ཡིག་སློབ་ཁྲིད་བྱེད་པ་ལྟ་བུར་ཆ་མཚོན་ན།
རྩོམ་ཡིག་ནང་གི་ཤིང་ཏོག་བིལ་པ་ཆུ་ནང་དུ་ལྷུང་སྟེ་ཅལ་ཞེས་པའི་སྒྲ་བྱུང་བ་ལ་་་་
རི་བོང་དྲུག་པོ་སྐྲག་ནས་བྲོས་རྐྱེན། རི་དྭགས་དང་གཅན་གཟན་གཞན་རྣམས་་་་་་
ཀྱིས་ཀྱང་མ་བརྟག་མ་དཔྱད་པར་རིམ་པར་བྲོས་ལ། མཐར་སེང་གེས་བརྟག་ཅིང་
དཔྱད་པས། ཤིང་འབྲས་བིལ་པ་ཆུ་ནང་དུ་ལྷུང་ནས་ཅལ་ཞེས་པའི་སྒྲ་གྲགས་པ་་་་
རྟོགས་པའི་སྐོར་བྲིས་ཡོད། སྣང་ཚུལ་དེ་སློབ་མའི་འཚོ་བ་དངོས་དང་སྦྱར་ཏེ་་་་་་་་
འགྲེལ་པ་བྱེད་དགོས་ལ། ཡོད་ཚད་ཟེར་འགྲོས་སུ་མི་འགྲོ་བར་རང་ཉིད་ཀྱིས་་་་་་་་
ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་། བརྟག་ཅིང་དཔྱད་ན་བདེན་པ་ར་འཕྲོད་ཐུབ་པའི་་་་་་་་་་་་
བསམ་བློ་གཏོང་དུ་འཇུག་དགོས་རྒྱུ་དེ་རྩ་བའི་རྩ་བ་དང་། དགོས་པའི་ཉིང་་་་་་་་་་་
དགོས་ཡིན་པ་དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་ཤེས་སུ་འཇུག་དགོས། དེ་ལྟར་བྱས་ཚེ་རྩོམ་་་་་་་་
ཡིག་གི་བསམ་བློའི་ཉིང་བཅུད་དག་སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་འཇགས་ཐུབ་ལ། རྩོམ་ཡིག་
གི་ཆེད་དུ་རྩོམ་ཡིག་ཁྲིད་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རྩོམ་ཡིག་གི་ཡང་དག་པའི་བསམ་་་་་་
བློས་སློབ་མའི་ནམ་རྒྱུན་གྱི་བྱ་སྤྱོད་ལ་ཁྲིད་སྟོན་ཐུབ་ངེས་ཡིན།

（ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཚོད་ལྟའི་སློབ་ཆུང་གི་མཚོ་མོ）

ལས་སྒོའི་བགྲོ་གླེང་།

སློབ་ཆུང་རྩོམ་ཡིག་སློབ་ཁྲིད་དང་བྱང་ཚད་སློབ་གསོ་
མཐུན་སྦྱོར་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཐབས་སྐོར་གླེང་བ།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་སྤྱི་ཚོགས་ལས་དོན་
པའི་ནུས་འདོན་རྟེན་གཞིའི（གཤམ་ལ“རྟེན་་་་་་་་་་་་་་
གཞི”ཞེས་བསྡུ་རྒྱུ）AIའདྲ་བཟོའི་སློབ་སྦྱོང་ཁུལ་ད་་་་་་
ལོའི་ཟླ་4པར་སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་ཚུན། རྒྱ་ཁྱོན་ལ་སྨི་་་་་་་་
ངོས་གྲུ་550ཡོད་པའི་རྟེན་གཞི་འདིས་རིག་ནུས་ཅན་་་
གསོ་སྦྱོང་དང་། སློབ་གྲྭ་དང་ས་གནས་མཉམ་ལས།
སེམས་ཁམས་རོགས་སྐྱོར་སོགས་ཞིབ་ཚགས་པའི
“འདེགས་ཤིང་ཆུང་ངུར”བརྟེན་ནས་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་་་་
ཀྱི་ཆེད་བསྐོས་སྤྱི་ཚོགས་ལས་དོན་པ་861གི་འཇོན་་་་་་་
ཐང་དང་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་གི་ཕན་ནུས་ཆེ་རུ་་་་་་་་་་
གཏོང་བཞིན་ཡོད།

རྟེན་གཞིས་ཆུ་ཚོད་24ཡི་རིང་སྤྱོད་ཆོག་པའི་ངོ་་་་
བཤེར་མ་ལག་གིས་སྤྱི་ཚོགས་ལས་དོན་པའི་ཡུལ་དུས་་་
ཀྱི་བཀག་རྒྱ་མེད་པར་བཟོས་ཏེ་སྤྱི་ཚོགས་ལས་དོན་པ་་
མི་ཐེངས་1217གྱི་རང་བརྟེན་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པའི་་་་་་་་་
རྣམ་པ་ཐོ་འགོད་བྱས་ཡོད། དེས་བསྐྲུན་པའི“རང་་་་་་
བརྟེན་སློབ་སྦྱོང་དང་། རོགས་རེས་སློབ་སྦྱོང་། ལྟ་་་་་་་
སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་སློབ་སྦྱོང”བཅས་ཀྱི་རིག་ལྡན་གླིང་་་་་་
ཆེན་པོ་གསུམ་ནི་མངོན་མེད་ཀྱི་དྲ་རྒྱ་དང་འདྲ་བར་ས་
མཐོའི་སྡེ་ཁུལ་དུ་ཁ་ཐོར་དུ་གནས་པའི་ཞབས་ཞུ་བ་་་་་་
རྣམས་གཅིག་སྦྲེལ་དམ་ཟབ་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད།

རྟེན་གཞིས་གསར་སྤེལ་བྱས་པའི་མངགས་བཟོ་་་་་
ཅན་གྱི་སློབ་ཚན་ནི་སྡེ་ཁུལ་བཅོས་སྐྱོང་དང་། སེམས་་
ཁམས་ཁྲིད་སྟོན། སྲིད་ཇུས་གསལ་འགྲེལ་སོགས་་་་་་་་་་
འགག་རྩའི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་ཁྱབ་ཡོད། སློབ་ཁྲིད་་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་པས“རྐང་འཛིན་དགེ་རྒན་གྱིས་ལོ་ཕྱེད་རིང་་་་་་
གནས་སྡོད་སློབ་ཁྲིད་དང་། སྣེ་ཁྲིད་རིགས་གཅིག་་་་་་་་

མཁས་ཅན་གྱིས་སློབ་ཁྲིད། ཞིབ་འཇུག་སློབ་མའི་་་་་་་་་
ཞིབ་འཇུག་བྱ་གཞི་ལག་ལེན་བཅས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་་་་་་་་
བའི”ཕྱོགས་བསྡུས་རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་དེར་གཞི་་་་་་་་་་་
ཚུགས་ཏེ། ལྐོག་གྱུར་ཅན་གྱི་རིགས་པའི་གཞུང་་་་་་་་་་་་་
ལུགས་དེ་རང་ས་ཅན་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་ལས་དོན་པའི་་་་་་་་་་
མཛུབ་ཁྲིད་ལག་དེབ་དང་དཔེ་མཚོན་དངོས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་་
མཛོད་དང་མཉམ་འདྲེས་བྱས་ཡོད། སྤྱི་ཚོགས་ལས་་་་་
དོན་པའི་འཇོན་ཐང་ཆེ་རུ་གཏོང་བའི་ཆེད་དོན་གསོ་་་
སྦྱོང་འཛིན་གྲྭར་གྲོང་ཚོ་དང་གྲོང་ལྷན་མི་འདྲ་བ་ནས་་
ཡོང་བའི་སྤྱི་ཚོགས་ལས་དོན་པ་ཕུལ་བྱུང་60ཡིས་་་་་་་་་་
རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་གྱི་སྣེ་ཁྲིད་འོག་སློབ་སྦྱོང་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ་ས་མཐོར་གཞི་ཚུགས་པ་རེད།

ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཀྱིས་ཆུས་དེའི་སྤྱི་ཚོགས་ལས་དོན་་
པ་861ལ་དྲ་ཐོག་སློབ་སྦྱོང་ལས་སྟེགས་ཀྱི་ཨང་རྟགས་་
གཅིག་གྱུར་ཐོ་འགོད་བྱས་ཏེ“སྤྲིན་ཚོམ་ནུས་འདོན་་་་་་
སློབ་གླིང”ཞིག་བསྐྲུན་ཡོད། སྤྱི་ཚོགས་ལས་དོན་པ་་་་་་
ཚོས་ལས་ཀའི་བར་གསེང་གི་ཁོམ་པ་སྟབས་བསྟུན་་་་་་་་
ངང་སྤྱད་དེ་མཐོ་སློབ་ཀྱི་དགེ་རྒན་གྲགས་ཅན་གྱིས་་་་་་་
སློབ་ཁྲིད་བྱས་པའི་སྤྱི་ཚོགས་ལས་དོན་པ་དང་། ནོར་་
དོན། སེམས་ཁམས། ཁྲིམས་འཛིན་སོགས་ཀྱི་སློབ་་་་་་

ཚན་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་ཆོག་པ་མ་ཟད། འདྲི་གཞི་དངོས་
ཀྱི་ཚད་ལེན་ཚོད་ལྟ་བརྒྱུད་ལས་རིགས་ཐོབ་ཐང་གི་་་
ཡིག་རྒྱུགས་ལེན་པར་རྨང་གཞི་འདིང་ཐུབ།

རྟེན་གཞིས་འབྱུང་འགྱུར་ལ་དེ་བས་དམིགས་ཏེ་
མཉམ་ལས་དྲ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞིག་གཏོད་རྒྱུར་གཞོལ་་་་་་་་་
ནས། སྲིད་གཞུང་དང་། མཐོ་སློབ། སྤྱི་ཚོགས་རྩ་་་་་
འཛུགས། ཁེ་ལས། དང་བླངས་པ་བཅས་ཀྱི་ཐོན་་་་་་
ཁུངས་བསྡུ་སྒྲིལ་བྱས་ཏེ་སྤྱི་ཚོགས་ལས་དོན་པར་སྣ་་་
མང་ལག་ལེན་ལས་སྟེགས་དང་ལས་གནས་སྦྱོང་་་་་་་་་་
བརྡར་ཐབས་ལམ་གཏོད་རྒྱུ་རེད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་
ཀྱི་མཐོ་རིམ་སྤྱི་ཚོགས་ལས་དོན་པ་གསུམ་དང་ཐོབ་་་
ཐང་རྒྱུགས་སྤྲོད་མཉམ་ལས་འདོད་མཐུན་བཞག་པ་་
དང་དེ་བཞིན་སྤྱི་ཚོགས་ལས་དོན་པ་ཕུལ་བྱུང་གི་་་་་་་
ཁྲོད་དུ་ཏང་ཡོན་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་དང་། སྡེ་་་་་་་་
ཁུལ“ཨུ་ལྷན་གཉིས”ཀྱི་ཤེས་ལྡན་པ་འདེམས་སྒྲུག
སྔོན་ཐོན་ལ་གཟེངས་བསྟོད་བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི་བྱ་་་་་་་་་
ཐབས་ནུས་ལྡན་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་རིགས་ཅན་དང་
ཆེད་ལས་ཅན་གྱི་འཚར་ལོངས་ལམ་བུ་ཞིག་གཏོད་་་་་
རྒྱུ་རེད།

（ལྷག་ཚེས་བསྒྱུར། བསོད་བདེ་ཆེ་བས་ཞུས）

ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་དཔལ་འབར་རྫོང་མཚོ་ཁ་་་་་་
གྲོང་རྡལ་གདོང་ཐོག་སྡེ་ཁུལ་གྱི་གྲོང་ཚོ་ཁ་ཐོར་ནས་་་་་་་
གནས་པ་དང་ཆ་འཕྲིན་གསང་པོ་མེད་པའི་དཀའ་་་་་་་་་
གནད་ལ་གཞིགས་ཏེ། དཔལ་འབར་རྫོང་གིས“ཁུག་་་་་
ཆ་མི་ལུས་པ”དམིགས་ཚད་དུ་བཟུང་སྟེ་གསར་བརྗེའི་་་
རིག་གནས་ཀྱི་འཐབ་ས་ཆུང་གྲས་བཀོད་ཇུས་ཞིབ་་་་་་་་་
ཚགས་བྱས་པ་རེད། ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་འགྲོ་གྲོན་་་་་་
དང་བོད་སྐྱོར་མ་དངུལ་ལ་གཅིག་འདོམས་བྱས་ཏེ་གློག་
བརྙན་སྟོན་ས་72ལ་4Kརབ་གསལ་སྒྲིག་ཆས་དང་སྒུལ་
བདེའི་མཐའ་སྣེ་བསྒར་ཡོད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་་་་་་་་་་
གྲངས་འཛིན་ཐོན་ཁུངས་མཛོད་བཙུགས་ནས་གསར་་་་
བརྗེའི་བརྩམས་ཆོས་གྲགས་ཅན་དང་། སྲིད་ཇུས་་་་་་་་་་
གསལ་འགྲེལ། རྩལ་ནུས་གསོ་སྦྱོང་བཅས་རིགས་ཆེན་་་
པོ་གསུམ་གྱི་གློག་བརྙན་ཕུལ་བྱུང་90ལྷག་ཙམ་བསྟན་་་་
ཡོད། མི་འབོར་གཅིག་སྡུད་ཆེ་བའི་གྲོང་ཚོས་ལག་ལེན་
ས་ཚིགས་ལ་བརྟེན་ནས་གཏན་འཇགས་གློག་བརྙན་་་་་་་
སྟོན་ས་བསྐྲུན་པ་དང་ཐག་རིང་འབྲོག་ཁུལ་ལ་སྐོར་་་་་་་་
སྐྱོད་གློག་བརྙན་རུ་ཁག་9བཙུགས་ནས། ལ་ཀླུང་ས་་་་་་་
ཐག་རྒྱང་ཡང་གསར་བརྗེའི་གློག་བརྙན་མང་ཚོགས་་་་་་་
ཡོད་སར་སྟོན་ཐུབ་པར་འགན་ལེན་བྱས་ཡོད།

དཔལ་འབར་རྫོང་གིས་གནད་དོན་ཕྱོགས་སྟོན་་་
དུ་བཟུང་ནས་གསར་གཏོད་ཀྱི་སྒུལ་ནུས་འཕེལ་བར་་་་་་
བྱས་ཏེ“འཚང་གཡོལ་གློག་བརྙན་སྟོན་པའི”བྱ་ཐབས་་
སྤྱད་ནས་གློག་བརྙན་སྟོན་པའི་དུས་ཚོད་ས་སྲོད་ལས་་་་་
ཀ་ཚར་རྗེས་དང་། གཟའ་མཇུག ངལ་གསོའི་དུས་་་་་་་
ཚོད་བཅས་ལ་གཏན་འཁེལ་བྱས་ཡོད། དེ་དང་ཆབས་་
ཅིག“མངགས་ཐོ་རྣམ་པའི”ཞབས་འདེགས་ཞུས་ཏེ་་་་་་་
གྲོང་མིའི་སྐད་འཕྲིན་ཚོགས་པ་དང་དུད་ཚང་དུ་བསྐྱོད་
ནས་སྐད་ཆ་འདྲི་བ་སོགས་ཀྱི་ཐབས་ལ་བརྟེན་ཏེ་གློག་་་་

བརྙན་ལྟ་བའི་དགོས་མཁོ་ཤེས་རྟོགས་ཀྱིས་མང་ཚོགས་་
དང་འཚམ་པའི་གློག་བརྙན་བསྟན་ཡོད།

རུ་ཁག་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་ཆེད། དཔལ་འབར་་་
རྫོང་གིས“རྫོང་རིམ་པས་གཅིག་སྡུད་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་པ་་་
དང་། ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་གྱིས་ཐ་སྐྱོང་སློབ་ཁྲིད་བྱེད་་་་
པ། ས་གནས་ས་ཐོག་ནས་རྩལ་ནུས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་་་་་་་
བཅས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི”བྱ་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་་་་་་་་
གློག་བརྙན་སྟོན་མཁན་9གསོ་སྐྱོང་བྱས་པ་དང་གཞི་་་་་་་
རིམ་གྱི་སྒྲོག་འགྲེལ་རུ་ཁག་97བཙུགས་ཡོད། “རིག་་་་་་
གནས་དང་བླངས་པའི་མཛོད”བཙུགས་ཏེ་ཕ་ཡུལ་དུ་་་་
ལོག་པའི་སློབ་གྲྭ་ཆེ་མོ་བ་དང་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི་་་
ཆེད་བསྐོས་ལས་བྱེད་པ་སོགས་གློག་བརྙན་སྟོན་རོགས་་
བྱེད་མཁན་ལ་བསྡུས་པས“ཆེད་ལས་མི་སྣས་གཙོ་ཁྲིད་་་
བྱེད་པ་དང་། དང་བླངས་པས་ཁ་གསབ་བྱེད་་་་་་་་་་་་་་
པའི”ཞབས་ཞུའི་རུ་ཁག་གི་མ་ལག་གྲུབ་ཡོད།

གློག་བརྙན་ཁང་ཆུང་གྲས་ལས་དཔལ་འབར་་་་་་་
རྫོང་གི་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་རྣམ་པར་རིམ་བཞིན་འགྱུར་ལྡོག་
འགྲོ་བཞིན་ཡོད་ཅིང་། 2022ལོ་ཚུན་དུ་མང་ཚོགས་ཀྱི་
སྒོ་རྩར་གསར་བརྗེའི་གློག་བརྙན་ཐེངས་1210ལྷག་་་་་་་
ཙམ་བསྟན་པར་ལྟ་མཁན་མི་ཐེངས་ཁྲི་2.73ཟིན་ཡོད།
གློག་བརྙན་ཁང་ལ་བརྟེན་ནས་རྫོང་ཡོངས་སུ་གྲོང་ཚོ་་་་་
རིམ་པའི་རིག་རྩལ་རུ་ཁག་86དང་། དང་བླངས་པའི་་་
གློག་བརྙན་སྟོན་མཁན་རུ་ཁག་72བཙུགས་ཡོད།
2025ལོར་རིག་རྩལ་འཁྲབ་སྟོན་ཐེངས་420བྱས་པ་་་་་་
དང་། གསར་བརྗེའི་གློག་བརྙན་ཐེངས་480བསྟན་ཏེ་་
འབྲོག་པ་མང་ཚོགས་ཀྱི་འགྲམ་དུ“གསར་བརྗེའི་རིག་་་་
གནས་ཀྱི་སྟོན་མོ་གཟབ་རྒྱས”དུས་ཐོག་ཏུ་བཤམས་ཡོད།

（བསྟན་བློས་བསྒྱུར། པ་ཚེས་ཞུས）

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་སྤྱི་ཚོགས་ལས་དོན་པའི་ནུས་འདོན་རྟེན་གཞིས།
སྡེ་ཁུལ་གྱི་ཞབས་ཞུའི་སྤུས་འབྲས་ལེགས་གཉེར་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ།

↑འདི་ནི་སྤྱི་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ལས་དོན་པས་་་་་་
བརྙན་ཐུང་བཟོ་བཞིན་་་
པ།

← འདི་ནི་སྤྱི་་་་་་་་
ཚོགས་ལས་དོན་པས་་་་་་
XRའདྲ་བཟོའི་ཉམས་་་་
ལེན་ཁུལ་དུ་ཡུལ་རྣམ་་་་་
འདྲ་བཟོ་བྱེད་བཞིན་པ།

→ འདི་ནི་སྤྱི་་་་་་་་
ཚོགས་ལས་དོན་པས་་་་་་
ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་་་་་་་
བཅོས་སྐྱོང་གི་གནད་་་་་་
དོན་དབྱེ་ཞིབ་དང་གྲོས་་
བསྡུར་བྱེད་བཞིན་པ།

མང་ཚོགས་གང་དུ་ཡོད་ན་དེ་གར་གློག་བརྙན་སྟོན་མཁན་ཡོད།
—— ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་དཔལ་འབར་རྫོང་གིས་གསར་བརྗེའི་རིག་གནས་ཁྱབ་སྤེལ་

གཏོང་སྟངས་གསར་གཏོད་བྱས་པའི་སྐོར་བཀོད་པ།

ཉེ་ཆར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རང་བྱུང་ཐོན་ཁུངས་ཐིང་གིས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་རང་བྱུང་ཐོན་ཁུངས་ཅུས་དང་རང་སྐྱོང་་་་་་་་
ལྗོངས་ས་ཆའི་སློབ་ཚོགས་དང་མཉམ་དུ“ས་ཆ་གྲོན་ཆུང་དང་ས་ཞིང་ལེགས་སྤྱོད། རྨོ་ཞིང་གི་དམར་ཐིག་བརྟན་པོར་སྲུང་་་་་
བ”“ལོ་བཅུའི་བདེན་དཔང་། བདག་དབང་ལ་སྲུང་སྐྱོང་། དམངས་ཆེད་ཐོ་འགོད”ཅེས་པ་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་
དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཏེ། སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་ལ་ས་ཆ་གྲོན་ཆུང་དང་ས་ཞིང་ལེགས་སྤྱོད། དེ་བཞིན་རྨོ་ཞིང་སྲུང་སྐྱོང་གི་་་་་་
འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་འཛུགས་པར་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་པ་རེད།

འདི་ནི་ལས་དོན་པས་ཕར་འགྲོ་ཚུར་འོང་བྱེད་མཁན་མང་ཚོགས་ལ་འབྲེལ་ཡོད་ཤེས་བྱ་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་བཞིན་པ།


