
2025 ལོའི་ཟླ་ 7 ཚེས་ 4 འཚོ་བའི་བར་མཐོངས།3333 ཇུས་འགོད་པ། སྐལ་བཟང་སྒྲོལ་མ།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཟླ་ཚེ་གཞོན་པ།

2024ལོར་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་གཏོང་བའི་རྒྱལ་ཁབ་
ཀྱི་འཐབ་ཇུས་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་སྲིད་ཇུས་་་
ཀྱི་སྐུལ་འདེད་འོག གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་གྲངས་འཛིན་་་་་་
ལག་རྩལ་བེད་སྤྱོད་ཧུར་ཐག་བྱས་པ་མ་ཟད། སྲིད་ཇུས་ཀྱི་སྣེ་
ཁྲིད་དང་ལག་ལེན་གྱི་འཚོལ་ཞིབ་ཁྲོད་མདུན་སྐྱོད་བརྟན་པོ་་་
བྱས་པས། ཞིང་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་གསོན་ཤུགས་གསར་པ་་་་
བསྣན་ནས་གྲུབ་འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཐོབ་ཡོད།

གྲངས་འཛིན་ལག་རྩལ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐུལ་
འདེད་བཏང་བས་ཞིང་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྤུས་་
ཚད་མཐོ་རུ་ཕྱིན་པ།

ལྷ་རྩེ་རྫོང་ཆོས་མ་ཤང་དགེ་མདའ་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་མི་ཟླ་
བ་རྒྱལ་ལགས་ཀྱིས་སོན་འདེབས་ལུད་རྒྱག་འཕྲུལ་འཁོར་་་་་་་་་
བཏང་ནས་ཞིང་ནང་གི་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད་པ་དང་། དེ་ནས་་་་་་
ཁོང་གིས་བྱང་ཆ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་རིག་ནུས་གྲངས་འཛིན་གྱི་་
ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་འཆར་ཤེལ་དུ་སོན་འདེབས་གཏིང་ཚད་ལི་་་
སྨི་12དང་མུའུ་རེར་ལུད་རྒྱག་ཚད་སྤྱི་རྒྱ་20ཡི་གྲངས་གཞི་་་་་་
བླུགས། ན་ནིང་ཟླ་བ་རྒྱལ་ལགས་ཁྱིམ་གྱི་ས་ཞིང་མུའུ་120ལ་
ལུད་བརྒྱབ་པ་གནད་ལ་འཁེལ་པོ་བྱུང་བས་ཐོན་འབབ་་་་་་་་་་་
མངོན་གསལ་དོད་པོ་འཕར་ནས་ཁྱིམ་ཚང་ཡོངས་ཀྱི་ཡོང་་་་་་་་
འབབ་སྒོར་ཁྲི་24ལས་བརྒལ་ཡོད། ངལ་རྩོལ་པ་6མཁོ་བའི་་་
ཞིང་ལས་ད་ཆ་བཟའ་ཟླ་གཉིས་ཀྱིས་བྱེད་ཐུབ་པར་བརྟེན།
ནང་མི་གཞན་དག་གྲོང་ཁྱེར་དུ་གླ་པར་འགྲོ་རྒྱུ་བྱུང་བས་ཡོང་
འབབ་ཀྱང་མང་དུ་ཕྱིན་ཡོད།

གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཚན་ཚན་ཕྲེང་འབྲེལ་ཁུངས་་་་་
འདེད་མ་ལག་བེད་སྤྱོད་གང་ལེགས་བྱས་ཏེ་ས་བོན་ཐུམ་རེར་་
ཐོབ་ཐང་བཤེར་བྱང་བཟོས་ཡོད་པ་དང་། རྩ་གཉིས་ཨང་་་་་་་
རྟགས་བཤེར་ཚེ། ནས་ཀྱི་འདེབས་འཛུགས་རྟེན་གཞི་དང་།
འདེབས་འཛུགས་བྱེད་མཁན། དེ་བཞིན་ལུད་དང་ཞིང་སྨན་
སོགས་ཀྱི་ཆ་འཕྲིན་གསལ་པོར་རྟོགས་ཐུབ་པས། ནས་་་་་་་་་་་་
འདེབས་འཛུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་ཡོངས་ལ་ལྟ་འདོམས་ཁུངས་
འདེད་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། བྱེད་ཐབས་དེས་ནས་ཀྱི་ཁུངས་་་་་་་་
འདེད་ཐུབ་ཚད་མཐོ་རུ་ཕྱིན་པ་མ་ཟད། ད་དུང་ནས་ཀྱི་སྣ་་་་་
ཁའི་ཐོན་ཁུངས་དང་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ནས་ཀྱི་སོན་་་་་་་་་་
བཟང་སྤུས་རྟགས་ལ་སྲུང་སྐྱོང་ནུས་ལྡན་ཐུབ་ནས། གཞིས་་་་
རྩེའི་ནས་ཀྱི་ཐོན་ལས་སྤུས་རྟགས་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སྔར་བས་་་
སྐུལ་མ་ཐེབས་ཡོད། མིག་སྔར་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་སོན་་་་་་་་་་་
བཟང་ཞིང་ཁ་མུའུ་ཁྲི་6ལ་ཁུངས་འདེད་མ་ལག་བཟོས་པ་་་་་་་
དང་། བསམ་གྲུབ་རྩེ་དང་། རྒྱལ་རྩེ། ས་སྐྱ། པ་སྣམ་བཅས་
ཀྱི་ནས་སོན་ལ་རྨོ་འདེབས་དང་། གཡོག་བྱེད། བརྔ་བསྡུ་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོའི་ལྟ་འདོམས་མངོན་འགྱུར་་་་་་་་་
བྱུང་ཡོད།

གཞན་ཡང་། གནོད་འཚེའི་བཀའ་རྒྱ་དང་ལེན་མྱུར་་་་

པོ་བྱས་ནས་རོགས་སྐྱོབ་བྱ་སྤྱོད་སྒྲིག་འཛུགས་བྱེད་བདེ་བའི་་་
ཆེད་དུ། གནོད་འཚེ་འཕྲལ་སྡོམ་གོང་ཞུ་དང་དེ་བཞིན་་་་་་་་་་་
རོགས་སྐྱོབ་ལམ་སྲོལ་བཟོས་ཤིང་། ཞིང་པས་མ་ལག་ནས་་་་་་་
གནོད་འཚེའི་གཞི་རྩའི་ཆ་འཕྲིན་གོང་ཞུ་བྱེད་ཆོག་པས་གོང་་་
རིམ་ནས་དུས་ཐོག་ཏུ་གནོད་འཚེའི་གནས་ཚུལ་ཤེས་ཐུབ་་་་་་་་
ནས་འཕྲལ་མར་རོགས་སྐྱོབ་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་ཆོག

ཞབས་ཞུ་གསར་གཏོད་ཕྱོགས་སྟོན་དུ་བྱས་་
ནས་ཞིང་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གསོན་ཤུགས་རྒྱས་་
པར་བྱས།

རྣམ་གླིང་རྫོང་ནུ་མ་ཤང་རབ་ལག་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་ཚོ་ཨུ་
ལྷན་དུ་ཞིང་ལས་ལག་རྩལ་གྱི་དམིགས་བསལ་སློབ་ཚན་ཞིག་་་
ཚ་ཚ་འུར་འུར་དུ་འཚོག་བཞིན་འདུག འཆད་སྟེགས་སུ་་་་་་་་་
གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་ཞིང་ལས་དང་གྲོང་གསེབ་ཅུས་ཀྱི་ལས་་་་་་་
དོན་པས་ལག་ཐོགས་ཁ་པར་ནང་གི“ཇོ་རིའི་རིག་ལྡན་ཞིང་་་་
སྐྱོར”APPབཀོལ་སྤྱོད་བྱས་ནས“འདིར་གནོན་ཙམ་བྱས་ན།
ས་ཞིང་གི་ཡིག་ཚགས་གསལ་པོ་མཐོང་ཐུབ། འདིར་འཐེན་་་་
ཙམ་བྱས་ན་ས་ཞིང་གི་སེར་ལངས་ཚུལ་དུས་ཐོག་ཏུ་ཤེས་་་་་་་་་
རྟོགས་བྱེད་ཐུབ”ཅེས་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ། འཆད་སྟེགས་་་་
འོག་གི་གྲོང་མི་བཅུ་ཕྲག་ཁ་ཤས་ཀྱིས་བློ་རྩེ་གཅིག་སྒྲིམ་ངང་་་་་
རང་ཉིད་ཀྱི་ལག་ཐོགས་ཁ་པར་གྱི་བརྙན་ཤེལ་ལ་བལྟས་ནས་་
དེ་ཙམ་བྱང་ཆ་མེད་པའི་མཛུབ་མོས་ནན་ཏན་ངང་བཀོལ་་་་་་་
སྤྱོད་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་རེད།

གྲངས་འཛིན་ཞིང་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་
གཏོང་ཆེད། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཆེད་ལས་གསོ་སྦྱོང་་་་་་་་
ཐེངས་མང་བྱས་པ་བརྒྱུད་ཞིང་ལས་དང་ཆ་འཕྲིན་ལག་རྩལ་་་
གྱི་ཤེས་རྩལ་འཛོམས་པའི་མི་གསོ་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་་་
ནས། ཞིང་པའི་གྲངས་འཛིན་བཀོལ་སྤྱོད་བྱང་ཚད་དང་་་་་་་་་
རྩལ་ནུས་ཆེ་རུ་གཏོང་གི་ཡོད། གྲངས་འཛིན་ཞིང་ལས་ཇོ་་་་་་་
རིའི་རིག་ལྡན་ཞིང་སྐྱོར་APPལ་ཐོ་འགོད་མི་གྲངས་3500
ལྷག་ཙམ་ཟིན་ནས་ཞིང་པར་སྟབས་བདེའི་ཞིང་ལས་ཆ་་་་་་་་་་་
འཕྲིན་གྱི་ཞབས་ཞུ་མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད།

གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་ཞིང་ལས་དང་གྲོང་གསེབ་ཅུས་་་་་་་
ཀྱིས“ནས་ཀྱི་གྲངས་གཞི་ཆེན་པོའི་ཆ་འཕྲིན་ཅན་མ་ལག”ལ་་
བརྟེན་ནས“གཞིས་རྩེ་ཞིང་འཕྲུལ་ལྟ་འདོམས་ཆ་འཕྲིན་ལས་་
སྟེགས”གསར་སྤེལ་ལེགས་གྲུབ་བྱས་པ་དང་། བོད་དུ་ཞིང་་་་་
འཕྲུལ་ལྟ་འདོམས་མཉེན་ཆས་ཐོག་མར་སྤྱོད་རྒྱུ་བྱུང་ཡོད།
མཉེན་ཆས་དེའི་རྒྱབ་སྐྱོར་འོག གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་ཞིང་་་་་་་་་
འཕྲུལ་ས་ཚིགས་ཀྱིས་ཐོ་ཕྲུག་དང་བརྔ་བསྡུ་མཉམ་སྤྱོད་་་་་་་་་་་
འཕྲུལ་འཁོར་217ཐོ་འགོད་བྱས་ཏེ་འཁོར་ཨང་བསྒར་བ་་་་་་་
དང་། གསོ་སྦྱོང་བྱས་པ་དང་ཡིག་རྒྱུགས་བཏང་ནས་ཐོ་ཕྲུག་་
དང་བརྔ་བསྡུ་མཉམ་སྤྱོད་འཕྲུལ་འཁོར་གྱི་ཁ་ལོ་བའི་ལག་་་་་་་
ཁྱེར་154སྤྲད་པ། ད་དུང་ཁ་ལོ་བའི་ལག་ཁྱེར་རེ་ཞུ་དང་་་་་་་་
ལེན་བྱས་པ་མ་ཟད། མི་346ལ་འཁོར་གཏོང་རྒྱུགས་ཚན་་་་་་
དང་པོ་ཡང་བཏང་བ་རེད། བྱེད་ཐབས་དེ་དག་བརྒྱུད་་་་་་་་་་་
གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཞིང་འཕྲུལ་དོ་དམ་ལས་དོན་ལ་ཚན་་་་་་

རིག་དང་མཐུན་པ་དང་། སྤྱོད་བདེ་བ། གོ་ཆོད་པ་བཅས་ཀྱི་
ཐབས་ལམ་ཞིག་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ནས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཞིང་་་་
འཕྲུལ་ལྟ་འདོམས་ལས་དོན་ལ་ཉམས་མྱོང་རྩ་ཆེན་བསགས་་་་
ཡོད།

མཐུན་སྦྱོར་མཉམ་ལས་འགན་སྲུང་དུ་བྱས་་
ཏེ་ཞིང་ལས་རྒྱུན་མཐུད་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་་་་་་་་་
འདེད་བཏང་བ།

མུའུ་ཁྲི་6གི་ནས་ཀྱི་སོན་བཟང་ཞིང་ཁའི་སྐྱེ་འཚར་་་་་་་་་་
དང་། སོན་བཟང་རྒྱ་མ་ཁྲི་560ཡི་ཁུངས་འདེད་ཐབས་ལམ།
སྤྱི་རྒྱ་ཁྲི་15ཡི་གེགས་སྐྱོབ་མུག་སྐྱོབ་འབྲུ་གསོག་བྱེད་ཚུལ་་་་་་་་
སོགས་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ནས་ཀྱི་ཐོན་ལས་གྲངས་གཞི་་་་་་་
ཆེན་པོའི་ལས་སྟེགས་ཐོག་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་ཞིང་ལས་་་་་་་་་་་
གྲངས་གཞི་མངོན་བཞིན་ཡོད་པ་རེད། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་་་་
ཞིང་ལས་གྲོང་གསེབ་ཅུས་ཀྱི་ལས་དོན་པས་བརྙན་ཤེལ་ལ་་་་་་་
རེག་ཙམ་བྱས་པས་རབ་ལག་གྲོང་ཚོའི་སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་རྣམ་པ་་་་་་
མངོན་པ་དང་། “‘ཇོ་རིའི་རིག་ལྡན་ཞིང་སྐྱོར’སྤྱོད་ཤེས་་་་་་
མཁན་ཞིང་པ་གཅིག་མང་དུ་འགྲོ་རིམ་བཞིན་ས་མཐོའི་ཞིང་་་
ལས་ཐད་རིག་ལྡན་ས་བོན་གཅིག་མང་དུ་འགྲོ་གི་ཡོད”ཅེས་་་་
ལས་དོན་པས་མྱོང་བ་ཟབ་མོ་བྱུང་བཞིན་དུ་བཤད།

གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རིམ་ཁག་སྡེ་ཚན་གྱིས་འབྲེལ་་་་་་
མཐུད་དམ་ཟབ་བྱས་ཏེ་གྲོང་ཨུད་དྲ་འཕྲིན་གཞུང་ལས་ཁང་་་
དང་། དཔལ་འབྱོར་ཆ་འཕྲིན། ཚན་རྩལ་སོགས་སྡེ་ཚན་་་་་་་་
དང་མཐུན་སྦྱོར་གྱིས་ལས་ཀའི་མཉམ་ཤུགས་ཆགས་པར་་་་་་་་་
བྱས་ནས་རང་ངོས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་བཏོན་ཏེ་རྣམ་གྲངས་སྤྱི་་་་་་་་་་
ཡོངས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་བཏང་་་་་་་་
ཡོད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་བོད་སྐྱོར་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་བརྩོན་ལེན་་་
ཧུར་ཐག་གིས་སྔ་རྗེས་སུ་ཧེ་ལུང་ཅང་དང་། ཧྲན་ཏུང་། པེ་་་་
ཅིང་བཅས་སུ་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གྲངས་འཛིན་ཞིང་ལས་་་
གསོ་སྦྱོང་འཛིན་གྲྭ་དང་གྲངས་འཛིན་ཅན་གྱི་ཤེས་ལྡན་པའི་་་
བྱང་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བའི་ཆེད་དོན་ཞིབ་སྦྱོང་འཛིན་གྲྭ་་་་་
གཉེར་བ་རེད། ས་བབ་མཐོ་བའི་ས་ཁུལ་གྱི་གྲངས་འཛིན་་་་
ལག་རྩལ་ཞིབ་འཇུག་གསར་གཏོད་ལྟེ་གནས་བཙུགས་ཏེ་་་་་་་་་
གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དམངས་ཡོངས་ཀྱི་གྲངས་འཛིན་་་་་་་་་་་་
བཀོལ་སྤྱོད་བྱང་ཚད་དང་རྩལ་ནུས་མཐོར་གཏོང་གི་གསོ་་་་་་་་
སྦྱོང་རྟེན་གཞི་བཙུགས་ནས་གྲངས་འཛིན་ཞིང་ལས་འཕེལ་་་་་
རྒྱས་ཐད་འདེགས་སྐྱོར་ནུས་ལྡན་བྱས་ཡོད།

འབྱུང་འགྱུར་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་སྤྱོད་ཚུལ་མུ་་་་་་་
མཐུད་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་་་་་་་་
ནན་པོ་བྱས་ཏེ་གྲངས་འཛིན་ཞིང་ལས་འཛུགས་སྐྲུན་མུ་་་་་་་་་་་
མཐུད་ཞིབ་ཚགས་སུ་གཏོང་བ་དང་། འཚོལ་ཞིབ་གསར་་་་་་་་
གཏོད་ཟམ་མི་ཆད་པར་བྱེད་པ། ཞིང་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་་་་་
གྲངས་འཛིན་གྱི་གཤོག་ཟུང་བསྒར་བ་བཅས་བྱས་ནས་ཞིང་་་་
ལས་དེང་རབས་ཅན་མངོན་འགྱུར་དང་གྲོང་གསེབ་དར་་་་་་་་་
རྒྱས་གཏོང་ཆེད་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་ཞིག་འདིང་རྒྱུ་རེད།

（བདེ་སྐྱིད་དང་། གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ། དབང་སྒྲོན་་་་་་་་་
སྐྱིད། བདེ་དབང་བཅས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

རིརིག་ནུས་ལ་བརྟེརྟེན་ནས་ཞིརིང་ས་གཤིརིན་པ པོརི་འབྲས་བཟང་སྨིརིན་པརི་བྱརྟེད་།

མཛེསམཛེས་་པའིཔའི་་ཁྱིམཁྱིམ་་གཞིསགཞིས།། འཛིན་མའི་ཁྱོན་དུ་དཔྱིད་ཀྱི་བུ་མོའི་་་་་་་་་
འཛུམ་ཞལ་གྲོལ་ཡང་། མངའ་རིས་ས་ཁུལ་དུ་་་་
སྔར་བཞིན་གྲང་རླུང་འུར་འུར་དུ་ལྡང་། རུ་་་་་་་་
ཐོག་རྫོང་གིས་སྔོ་ཚལ་མཁོ་སྤྲོད་འགན་ལེན་གྱི་་་་
འབོད་སྐུལ་དང་ལེན་ཧུར་ཐག་ཞུས་ཏེ། ནུས་་་་་
ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྔོ་ཚལ་ཐོན་སྐྱེད་ལ་ཞུགས་པ་་་་
དང་བྱ་སྤྱོད་དངོས་ལ་བརྟེན་ནས་ས་གནས་དེ་་་་
གའི་ཡུལ་མིར“ཤ་ཚལ་སྒོང”གསུམ་མཁོ་འདོན་་
བརྟན་པོ་བྱས་དང་བྱེད་མུས་ལགས།

སྐྱེ་སྟོབས་ཀྱི་དཔལ་འབར་བའི་སྔོ་ཚལ་་་་་
དྲོད་ཁང་དུ་འཛུལ་སྐབས། དྲོ་འཇམ་གྱི་ཉི་འོད་
ལས་མི་རྣམས་ལ་དྲོ་སོབ་སོབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཞིག་་་་་་་
སྦྱིན། རུ་ཐོག་རྫོང་རུ་ཐོག་གྲོང་རྡལ་རུ་ཐོག་་་་་་་་
གྲོང་ཚོའི་ཚན་རྩལ་ཆེད་བསྐོས་པ་ཚེ་རིང་སྒྲོལ་་་་
མ་དང་ལས་དོན་མི་སྣ་གཞན་དག་དྲོད་ཁང་་་་་་་་
ཆེན་པོར་སྔོ་ཚལ་གཡོག་བྱེད་ལས་ལ་བྲེལ་བཞིན་
ཡོད་པ་དང་། ཚེ་རིང་སྒྲོལ་མས་བྱང་ཆུབ་པོས་་་
ཆུ་གཏོང་སྒྲིག་ཆས་ལ་ཞིབ་བཤེར་དང་། བློ་རྩེ་་་
གཅིག་སྒྲིམ་གྱིས་ཆུ་ཤུགས་ལ་ཚོད་འཛིན་བྱེད་་་་་
པ། སྔོ་ཚལ་གྱི་ལྗང་བུ་ཚང་མར་གནད་ལ་་་་་་་་་་་་
འཁེལ་པོས་ཆུ་གཏོང་བཞིན་ཡོད་པ་མཐོང་ཐུབ།

“ང་ཚོས་གཟའ་འཁོར་འདིའི་ནང་སྒྲིག་་་
བཀོད་སྔོ་ཚལ་མུའུ་0.4འདེབས་རྩིས་ཡོད། མིག་
སྔར་དུས་འགོའི་གྲ་སྒྲིག་ལས་དོན་ཁག་གཞི་རྩའི་
ཆ་ནས་ལེགས་གྲུབ་ཟིན་སོང་། གཤམ་ལ་ང་ཚོས་
གོང་རིམ་སྡེ་ཚན་དང་འབྲེལ་གཏུག་མཐུན་སྦྱོར་་
ཧུར་ཐག་བྱས་ནས། ས་བོན་སོགས་ཞིང་ལས་རྒྱུ་
ཆ་སྣ་ཚོགས་དུས་ཐོག་ཏུ་མཁོ་སྤྲོད་འདང་ངེས་་་་
ཐུབ་པ་དང་བདེ་འཇགས་ལྷད་མེད་ཀྱི་སྔོ་ཚལ་་་་
སོས་པ་ཚང་མས་ཟ་ཐུབ་པ་བྱེད་ཀྱི་ཡིན”ཞེས་་་་་
ཚེ་རིང་སྒྲོལ་མས་དཔྲལ་བའི་རྔུལ་ཆུ་ཕྱི་གིན་་་་་་་་
སེམས་རྩ་འཁོལ་པོས་ངོ་སྤྲོད་བྱས།

དུས་ཡུན་རིང་པོའི་ནང་། རུ་ཐོག་རྫོང་་་་
ལ་སྔོ་ཚལ་མཁོ་སྤྲོད་དཀའ་བ་དང་དགུན་དུས་་་་
སྔོ་ཚལ་འདེབས་དཀའ་བ་སོགས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་་
འཕྲད་ཡོད། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དཀའ་གནད་དེ་་་་་་
སེལ་ཆེད། རུ་ཐོག་རྫོང་གིས་སྒྲིག་བཀོད་སྔོ་ཚལ་
ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུ་དེ་གནས་བབ་་་་་
གལ་ཆེན་དུ་བཞག་ནས་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་་
དང་ཇུས་འགོད་ཞིབ་ཚཌ་བྱས། 2020ལོ་ནས་་
བཟུང་སྔ་རྗེས་སུ་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་3590ལྷག་་་་་
ཙམ་བཏང་ནས་མཐོ་གྲང་སྒྲིག་བཀོད་སྔོ་ཚལ་་་་་
རྟེན་གཞི་འཛུཌ་སྐྲུན་རྣམ་གྲངས་ལ་སྐུལ་འདེད་་
ཤུགས་ཆེན་བཏང་བ་དང་དགུན་དུས་སྔོ་ཚལ་་་་་
འདེབས་འཛུཌ་ལག་རྩལ་གྱི་དཀའ་གནད་བདེ་་་
བླག་ངང་བསལ་ནས་ས་གནས་དེ་གའི་སྔོ་ཚལ་་་་
ཐོན་སྐྱེད་ལ་ཐབས་ལམ་གསར་པ་བཏོད་ཡོད།

“ང་ཚོས་རྫོང་ཡོངས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་དང་་་་

ལས་བཟོ་སྒྲིག་འཛུགས་ཧུར་ཐག་དང་རྫོང་་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་ཞིང་ལས་ཆེད་ལས་ལག་རྩལ་མི་སྣ་་་་་་་་
དང་། ཞིང་འབྲོག་ཚན་རྩལ་ཆེད་བསྐོས་མི་སྣ།
དེ་བཞིན་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་འདེབས་འཛུགས་ཤེས་་་
ལྡན་མི་སྣ་སོགས་སྐུལ་སློང་རྒྱ་ཁྱབ་བྱས་ཏེ།
དགུན་དུས་སུ་ཕྱར་བ་གྲུ་འདེགས་ཀྱིས་སྔོ་ཚལ་་་་
འདེབས་འཛུགས་ལས་དོན་དུས་མཉམ་དུ་སྤེལ་་་
བ་ཡིན། འབད་བརྩོན་ལྷོད་མེད་བྱས་པ་བརྒྱུད།
དགུན་དུས་སུ་རྒྱ་ཆེའི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་སྔོ་ཚལ་དཀོན་པའི་གནད་དོན་ཐག་་་་་
གཅོད་ནུས་ལྡན་ཐུབ་པ་མ་ཟད། ད་དུང་དགུན་
དུས་སུ་མང་ཚོགས་ཀྱི་ས་ཞིང་དགུན་ཉལ་གཏོང་
བའི་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་འདུ་ཤེས་ལ་རིམ་བཞིན་འགྱུར་
བ་བཏང་བས་དགུན་དུས་སུ་ས་གནས་དེ་གའི་་་་
སྔོ་ཚལ་མཁོ་སྤྲོད་ནུས་པ་སྔར་བས་མཐོ་རུ་ཕྱིན་་་
ཡོད”ཅེས་རུ་ཐོག་རྫོང་ཞིང་འབྲོག་ལས་ཕྱོགས་་་
བསྡུས་ཞབས་ཞུ་དོ་དམ་ལྟེ་གནས་ཀྱི་ལས་རོགས་་
ཕྱུགས་ལས་ཆེ་མོ་བས་བཤད།

ཞིང་ལས་ཐོན་ལས་གླིང་གི་སྔོ་ཚལ་དྲོད་་་་
ཁང་དུ་རུ་ཐོག་གྲོང་ཚོའི་ཡུལ་མི་ཚེ་རིང་བསམ་་་
གྲུབ་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་པོས་ཆུ་ཤུགས་སྒྲིག་ཆས་་་་་་་་་
སྙོམས་སྒྲིག་བྱས་ཏེ་སྔོ་ཚལ་ལ་ཆུ་གཏོང་བཞིན་་་་
ཡོད། ལོ་གཅིག་གི་སྔོན་དུ། ཁོ་པ་ནི་ཕྱུགས་རྫི་་་
འབྲོག་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ཀུན་གྱི་བློ་ཡུལ་ལའང་་་་་་་་
འཁོར་དཀའ་བ་ཞིག་རེད། གྲོང་ཚོའི་སྔོ་ཚལ་་་་་
འདེབས་འཛུགས་རྟེན་གཞི་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་་་་
ཚུན། ཚེ་རིང་བསམ་གྲུབ་རྟེན་གཞིའི་བཟོ་པ་་་་་
ཞིག་ཏུ་གྱུར་ནས་རྒྱུན་དུ་སྔོ་ཚལ་གཡོག་བྱེད་ཀྱི་་་
ལས་འགན་འཁུར་གྱི་ཡོད།

སྔོན་ཆད་སྔོ་ཚལ་དཀོན་པ་ནས་ད་ཆ་ས་་་
གནས་དེ་གའི་སྔོ་ཚལ་མཁོ་སྤྲོད་ཉིན་རེ་བཞིན་་་་
ཕུན་སུམ་ཇེ་ཚོགས་སུ་ཕྱིན་པའི་བར་དང་།
སྔོན་ཆད་ས་ཞིང་དགུན་ཉལ་དུ་གཏོང་བ་ནས་་་་
ད་ལྟ་ཞིང་འབྲོག་པ་སྔོ་ཚལ་འདེབས་འཛུགས་་་་་
ནང་ཧུར་ཐག་ཞུགས་ཏེ་རྩལ་ནུས་གསར་པ་་་་་་་་་
སྦྱངས་ནས་འབབ་འཕར་ཕྱུག་འགྱུར་བྱུང་བའི་་་
བར། རུ་ཐོག་རྫོང་གིས་སྔོ་ཚལ་ཐོན་སྐྱེད་ཁྱབ་་་་
ཁོངས་སུ་འཚོལ་ཞིབ་དང་ལག་ལེན་ཧུར་ཐག་་་་་
བསྟར་བ་དེས་ཡུལ་མིའི“ཤ་ཚལ་སྒོང”གསུམ་ལ་
འགན་ལེན་བརྟན་པོ་ཐུབ་པ་མ་ཟད། ས་གནས་
དེ་གའི་ཞིང་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་གསོན་ཤུགས་་་་་
གསར་པ་བསྣན་ཏེ་ས་ཞིང་དེ་ལས་གསོན་ཤུགས་
གསར་པ་མངོན་པར་བྱས་ཡོད།

(བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། པད་ཆོས་ཀྱིས་་་་་་་
ཞུས)

དྲོད་ཁང་ཆེན་པོའི་སྔོ་ཚལ་ལས་ཨ་ཁུ་འབྲོག་པའི་
སྔོ་ཚལ་དགོས་མཁོ་ལེགས་པར་བསྐངས།
—— མངའ་རིས་ས་ཁུལ་རུ་ཐོག་རྫོང་གིས་སྒྲིག་བཀོད་སྔོ་ཚལ་

ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་བའི་སྐོར་བཀོད་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་་
འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་
ཨུད་དྲ་འཕྲིན་གཞུང་དོན་ཁང་གིས་མི་ཤུགས་་་་་
ཐོན་ཁུངས་དང་སྤྱི་ཚོགས་འགན་སྲུང་ཐིང་་་་་་་་་་
དང་། ཞིང་ལས་གྲོང་གསེབ་ཐིང་། ཚོང་དོན་་་་
ཐིང་། རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་ཐིང་བཅས་་་་་
དང་མཉམ་དུ་གཉེར་བའི“ཐད་གཏོང་བོད་་་་་་་་
ལྗོངས”བོད་ཀྱི་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི་གྲངས་་་
འཛིན་ཤེས་ལྡན་པའི་དངོས་སྦྱོང་བྱེད་སྒོ་སྐབས་་
དང་པོ་ཆབ་མདོར་སྤེལ་འགོ་ཚུགས་པ་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་བྱེད་སྒོས“གྲངས་འཛིན་གྱིས་་་
ཐོན་ལས་ལ་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱོར། ཤེས་ལྡན་པས་་་་་
དར་རྒྱས་ལ་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད”ཅེས་པ་གཙོ་རྐང་དུ་་་་་
བཟུང་སྟེ“རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་དང་།
བཀོལ་སྤྱོད། དངོས་འཐབ་བཅས་ཟུང་དུ་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་བའི”ཕྱོགས་བསྡུས་ཅན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་བྱ་་་
ཐབས་བརྒྱུད་ཆེད་ལས་ཚོགས་པ་གདན་དྲངས་་་
ནས་སྦྱོང་བརྡར་ལ་ཞུགས་མཁན་སློབ་མར་་་་་་་་་་
བརྙན་ཐུང་གསར་རྩོམ་དང་། ཐད་གཏོང་ཚོང་་
གཉེར། དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན་ལས་གཉེར། སྤུས་་་་་་
རྟགས་གཏོད་པ་སོགས་ཀྱི་ནང་དོན་སློབ་ཁྲིད་་་་་
གསོ་སྦྱོང་བྱས་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ད་་་་་་་་་
ཐེངས་ཀྱི་དངོས་སྦྱོང་བྱེད་སྒོ་ནི་རང་ལྗོངས་ཀྱིས་

གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཁྱབ་ཁོངས་ལ་དམིགས་་་་་་
ནས་གྲངས་འཛིན་ཤེས་ལྡན་པ་ཆེད་དོན་གསོ་་་་་
སྐྱོང་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཐེངས་དང་པོ་དེ་ཡིན་པ་དང་།
དེའི་དམིགས་ཡུལ་གཙོ་བོ་ནི་སོ་ནམ་ཤེས་པ་་་་་་་་
དང་། ཐད་གཏོང་ཤེས་པ། ཁྱབ་སྤེལ་མཁས་པ་
བཅས་ཀྱི་ས་གནས་དེ་གའི་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གྲངས་
འཛིན་ཤེས་ལྡན་པ་ཁག་གཅིག་གསོ་སྐྱོང་བྱས་་་་་
ནས་བོད་ཀྱི་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་དང་ཁྱད་ལྡན་
ཐོན་ལས་ཆེན་པོ་དགུའི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་རམ་འདེགས་བྱེད་ཆེད་རེད།
ཆབ་མདོ་ནི་ད་ཐེངས་ཀྱི་བྱེད་སྒོའི་ས་ཚིགས་་་་་་་་
དང་པོ་ཡིན་པ་དང་། རྗེས་སུ་ནག་ཆུ་དང་ལྷ་་་་་་
སར་བྱེད་སྒོ་དེ་རིགས་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་་
སྤེལ་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། བརྒྱུད་རིམ་རང་བཞིན་གྱི་་་་
གྲངས་འཛིན་རྩལ་ནུས་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་པ་བརྒྱུད་་
ས་གནས་ཁག་གི་དངོས་སྦྱོང་ལ་ཞུགས་མཁན་་་་་
སློབ་མའི་དྲ་སྦྲེལ་གྱི་ལག་རྩལ་གསར་པ་དང་་་་་་་་
ཉེར་སྤྱོད་གསར་པ་ཤེས་རྟོགས་དང་བཀོལ་སྤྱོད་་
བྱེད་ནུས་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་རེད།

(པ་ཚེས་བསྒྱུར། པ་ཚེ་དང་བསྟན་བློས་ཞུས)

གྲངས་འཛིན་ཤེས་ལྡན་པའི་དངོས་སྦྱོང་བྱེད་སྒོ་བཟང་།
གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ལ་རྩལ་ནུས་གསར་པ་བསྣན།

ཞིངཞིང་་གསུམགསུམ་་མཐོངམཐོང་་སྣེསྣེ།།
ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། རང་ལྗོངས་ཀྱི་ས་གནས་ཁག་གིས་ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་ནས་སྒོ་རའི་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུ་དེ་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་དང་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་མཉམ་ལས་ཁང་དང་ཞིང་་་་་་

དུད་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་སྟངས་གྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཡུལ་མི་ཚོར་ཁང་པའི་རྒྱབ་མདུན་གྱི་ས་སྟོང་ལ་ཀྭ་རིགས་ཤིང་ཏོག་དང་སྔོ་ཚལ་འདེབས་པ་དང་། ལྡུམ་རའི་སྡོང་ཕྲུག་གསོ་ར། བྱ་་་་་་་
གག་བྱ་དེ་གསོ་ཚགས། དམངས་སྲོལ་ཐོན་རྫས་བཟོ་བ་བཅས་ལ་ཁྲིད་སྟོན་དང་སྐུལ་སློང་བྱས་ཏེ་སྒོ་ར་ཆུང་ཆུང་དེ་མང་ཚོགས་འབབ་འཕར་ཕྱུག་འགྱུར་གྱི་ལྡུམ་རར་འགྱུར་བཞིན་ཡོད།

འདི་ནི་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་ལྷོ་རོང་རྫོང་གི་ཡུལ་མིས་ཁང་པའི་མདུན་གྱི་སྔོ་ཚལ་དྲོད་ཁང་ཆེན་པོར་ལོ་ཏོག་གི་སྐྱེ་འཚར་ལ་ལྟ་བཞིན་པ།

—— གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཞིང་ལས་ལམ་བུ་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ནས་ཞིང་ལས་ལ་གྲངས་འཛིན་གྱི་གཤོག་ཟུང་བསྒར་བ།

དམངས་ཕན་བྱ་བཟང་།


