
2025 ལོའི་ཟླ་ 6 ཚེས་ 30 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།3333 ཇུས་འགོད་པ། བསྟན་འཛིན་ལྷག་སྒྲོན།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། དཔལ་མཆོག

今日主要内容
▲ 习近平回信勉励西藏林芝市巴宜区林芝
镇嘎拉村全体村民 切实维护好民族团结
创造更加幸福美好的生活
▲ 王君正专程到嘎拉村传达习近平总书记
重要回信精神并共同学习贯彻 感恩奋进
创造更加幸福美好的生活
▲ 阳光洒满桃花盛开的地方
——习近平总书记回信让嘎拉村乡亲倍感
温暖、备受鼓舞

第一版

第二版

▲ 2025“环喜马拉雅”企业家国际会议在林
芝开幕
▲ 跨越雪山的智慧碰撞
——“环喜马拉雅”企业家国际会议开幕侧
记
▲ 2025年西藏自治区全民数字素养与技能
提升月活动启动
▲ 赖蛟出席自治区深入贯彻中央八项规定
精神学习教育督导组座谈会暨专项整治工
作调度会
▲ 我区信息通信行业开展突发事件应急处
置培训

第四版 ▲ 公益广告

第三版 ▲ 图片新闻

པར་རིས་གསར་འགྱུར།

ཕྲུ་གུ་ཆུ་ལ་མ་ལྷུང་སྔོན་འགོག་གི་སློབ་གསོ་བཏང་ནས་དབྱར་གསེང་བསུ་བ།
↑དབྱར་གསེང་འཆར་ཉེར་ཡོད་པས་ཧོ་པེ་ཞིང་ཆེན་ཧན་ཏན་གྲོང་ཁྱེར་ཆིའུ་རྫོང་སློབ་འབྲིང་་་་་་་་་་་

གཉིས་པའི་ཞོར་གཏོགས་སློབ་ཆུང་གིས་བདེ་འཇགས་སློབ་གསོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད། འདི་ནི་ཆིའུ་རྫོང་་་་་་་་
སློབ་འབྲིང་གཉིས་པའི་ཞོར་གཏོགས་སློབ་ཆུང་དུ་གནམ་སྔོན་རོགས་སྐྱོབ་རུ་ཁག་གི་རུ་མིས་སློབ་མར་སྐྱོབ་་་་་་་
གོས་གྱོན་སྟངས་སློབ་བཞིན་པ།

དབུ་དཀར་ཏང་ཡོན་རྒན་གྲས་སྡེ་ཁུལ་བཅོས་སྐྱོང་གདོང་ལེན་རུ་ཁག་གི་རུ་མིར་གྱུར་པ།
↑པེ་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་ཧྥུང་ཐའེ་ཆུས་ཏུང་ཀོ་ཏི་ཁྲོམ་གཞུང་དུ་ཁུལ་ཆུང་རྙིང་པ་དང་ཁེ་ལས་གཅིག་་་་་་་་

སྡུད་ཆེ་ཞིང་། སྡེ་ཁུལ་དུ་རྒན་ཡོལ་ཞུས་པའི་ཏང་ཡོན་6402ལྷག་ཙམ་ཡོད། ཏུང་ཀོ་ཏི་ཁྲོམ་གཞུང་ཏང་གི་་་་
ལས་དོན་ཨུ་ལྷན་གྱིས་རྒན་ཡོལ་ཞུས་པའི་ཏང་ཡོན་གྱིས་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་དང་བླངས་ཞབས་ཞུའི་ཚོགས་པ་་
བརྒྱ་ཙམ་བཙུགས་པ་མ་ཟད། རྒན་ཡོལ་ཞུས་པའི་ཏང་ཡོན་1000ལྷག་ཙམ་རྒྱུན་དུ་སྡེ་ཁུལ་གྱི་རྒན་རྒོན་ལ་་་་་
རོགས་རམ་ཞབས་ཞུའི་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་ཏེ་སྡེ་ཁུལ་བཅོས་སྐྱོང་གདོང་ལེན་རུ་ཁག་གི་རུ་མིར་གྱུར་ཡོད། འདི་་
ནི་ཏུང་ཀོ་ཏི་ཁྲོམ་གཞུང་ཏང་ཡོན་རྒན་གྲས་ཀྱི་ཞབས་ཞུ་དང་བླངས་རུ་ཁག་གི་རུ་མིས་ལོ་87ལ་སླེབས་པའི་མི་་་་་
ཧྲེང་རྒན་རྒོན་ལི་ཀོང་ཅུན་（གཡོན）གྱི་ཁྱིམ་དུ་ལྟ་བར་ཡོང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་ཏང་གི་་་་་་་་་་་་
བཀའ་ལ་ཉན་པ་དང་། ཏང་གི་བཀའ་དྲིན་དྲན་པ། ཏང་གི་རྗེས་སུ་་་་་
འབྲང་བ་བཅས་བྱས་ནས་ཕྱར་བ་གྲུ་འདེགས་ཀྱིས་དེ་བས་བདེ་སྐྱིད་་་་་་་
དང་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འཚོ་བ་གཏོད་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་་་་
པ་རེད།

ཉང་ཆུ་གཙང་འགྲམ་དུ་རྩྭ་རྩི་ཤིང་སྔོ་མདངས་རབ་ཏུ་རྒྱས། ཀ་་
ལ་གྲོང་ཚོ་བཀོད་པ་ལེགས་ཤིང་སྲང་ལམ་ཚང་མ་གཙང་ལ་གྲལ་སྟར་་་་་་
འགྲིག་པོ་ཡོད། གྲོང་མི་ཚོས་ལུས་ལ་དུས་ཆེན་གྱི་གཟབ་མཆོར་ལེགས་་་་
པར་སྤྲས་ཏེ། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་འཕྲིན་ལན་གལ་ཆེན་ལ་སྤྲོ་
སེམས་འཁོལ་པོས་བསུ་བ་གཟབ་རྒྱས་ཞུ་བཞིན་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་དུས་་་་་་་་་་་་
སྐབས་དེར་མཉམ་དུ་རོལ། ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་་་
ཕིང་གི་འཕྲིན་ལན་གལ་ཆེན་གཟབ་ནན་ངང་སྒྲོག་སྦྱངས་གནང་བ་་་་་་་་
དང་འབྲེལ་ཀ་ལ་གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅི་སྤེན་པར་སྤྲད་གནང་སྟེ
“དེ་རིང་ནི་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཉིན་མོ་ཞིག་དང་བརྗེད་པར་དཀའ་བའི་་་་་་་་
ཉིན་མོ་ཞིག་རེད། ང་ཡང་ཁྱེད་ཚོ་དང་འདྲ་བར་སེམས་འགུལ་ཆེན་པོ་་་
ཐེབས་བྱུང”ཞེས་གསུངས་པར་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་བའི་ཐལ་མོའི་རྡེབ་སྒྲ་་་
སྔོ་ལྗང་རི་ཆུའི་གསེབ་ཏུ་ཡུན་རིང་གྲགས། དེ་གར་ཡོད་པའི་ཡུལ་མི་་་་་་
རྣམས་དགའ་སྤྲོ་དང་། དྲོ་སྐྱིད། བདེ་སྐྱིད་བཅས་ཀྱི་ཁྲོད་བག་ཕེབས་་་་
སུ་གནས་ཤིང་། ཨ་སྔོན་སྤྲིན་དཀར་འོག་གི་ཡུལ་མི་ཚོའི་ངོ་གདོང་ནས་་
དགའ་སྤྲོའི་འཛུམ་མདངས་འཕྱུར་བཞིན་ལུས་པོ་ཀ་ལ་གྲོང་ཚོར་གནས་
ཀྱང་སེམས་པ་པེ་ཅིང་གྲོང་ལ་ཕྱོགས་པའི་དྲིན་ཚོར་བསམ་པ་མཚོན།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་གསུངས་དོན། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་
གི་འཕྲིན་ལན་གལ་ཆེན་གྱི་ཡིག་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་མི་དམངས་ཀྱི་གཙོ་་་་་་་་་་
འཛིན་གྱིས་མི་དམངས་ལ་གཅེས་པའི་བརྩེ་སེམས་ཟབ་མོ་མངོན་པ་་་་་་་་
དང་། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བོད་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་་་་་་་་
དམངས་ལ་ཐུགས་ཁུར་ཟབ་མོ་གནང་ལུགས་མངོན་པ་མ་ཟད།
“བརྟན་ལྷིང་དང་། འཕེལ་རྒྱས། སྐྱེ་ཁམས། མཐའ་སྟོབས”བཅས་་་་་་
དོན་ཆེན་བཞིར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུའི་ཐུགས་རེ་ཟབ་མོ་ཡང་འདུས་་་་་
ཡོད། དེ་ནི་བོད་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ལ་་་་་
ལྕག་སྐུལ་ཆེན་པོ་གནང་བ་ཞིག་རེད་ལ། བོད་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་་་་་་་
དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྔར་བས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་་་་
བའི་མཛུབ་ཁྲིད་ནུས་ལྡན་ཞིག་ཀྱང་རེད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་་་
ཅིན་ཕིང་གི་འཕྲིན་ལན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་དེར་་་་
གོ་བ་ནན་ཏན་ལེན་པ་དང“གཏན་འཁེལ་གཉིས”ཀྱི་ཐག་གཅོད་རང་་་་
བཞིན་གྱི་དོན་སྙིང་ལ་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་བླངས་ཏེ“སྲུང་སྐྱོང་་་་་་་་་་་་་་
གཉིས”མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཐུབ་པར་བྱེད་དགོས། ཀ་ལ་གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཀྲི་་
པུས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་འཕྲིན་ལན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་་་་་་
དོན་སྔོན་ལ་སློབ་སྦྱོང་ཡག་པོ་དང་གོ་བ་ཡག་པོ་ལེན་པ་དང་། སྤྱི་ཁྱབ་་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་མཐའ་མཚམས་མི་དམངས་ལ་ཐུགས་ཁུར་་་་་་་་
ཟབ་བཞེས་དང་བརྩེ་བ་ཟབ་མོ་འཆང་གནང་བ་གཏིང་ཟབ་ཚོར་བར་་་་
བྱེད་པ། “འདུ་ཤེས་བཞི”ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། “གདེང་ཚོད་་་་་་་་་་་་་་
བཞི”བརྟན་དུ་གཏོང་བ། “སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”ཐུབ་པར་བྱེད་པ། དར་་
ཆ་གསལ་སྟོན་གྱིས་མེས་རྒྱལ་གཅིག་གྱུར་ལ་སྲུང་སྐྱོང་དང་མི་རིགས་་་་་་་
མཐུན་སྒྲིལ་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། བཀའ་དྲིན་ཤེས་པ་དང་། བཀའ་་་་
དྲིན་ཚོར་བ། བཀའ་དྲིན་འཇལ་བ་བཅས་ཀྱི་བསམ་པའི་ཐོག་ནས་་་་་་་་
ལས་དོན་ཁག་ལེགས་པར་བསྒྲུབས་ཏེ། དེ་བས་གཡུར་དུ་ཟ་བའི་གྲུབ་་་་
འབྲས་ཐོག་ནས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མངགས་བཅོལ་དང་་་་་་་

ཐུགས་རེར་དྲིན་ལན་འཇལ་དགོས།
ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་་་

ཅིན་ཕིང་གི་འཕྲིན་ལན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་གཏིང་་་་་
ཟབ་བྱས་ཏེ་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་གསར་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་གཏོང་དགོས། ཏང་གི་་་་་་
ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན་དུ། བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་་་་་
གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་་་་་་་
ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་དང་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་མཛུབ་་་་་་་
སྟོན་དང་མཆན་འགོད་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་ཐེངས་མང་གནང་སྟེ།
དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་གཏན་འཁེལ་་་་་་་་་
གནང་བ་དང་། “བརྟན་ལྷིང་དང་། འཕེལ་རྒྱས། སྐྱེ་ཁམས། མཐའ་་
སྟོབས”བཅས་དོན་ཆེན་བཞི་ཁ་གསལ་བཟོས་གནང་བ། ཡུན་རིང་་་་་་་་
བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་དམིགས་
ཚད་བཏོན་གནང་བ། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་་་་་
གསར་འཛུགས་སྐྲུན་མགྱོགས་མྱུར་བྱེད་པའི་འཐབ་ཇུས་ལས་འགན་་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་གནང་ཡོད། གུང་ཁྲན་ཏང་གི་བྱ་གཞག་ནི་འབད་འཐབ་་་་་
བྱས་ནས་གྲུབ་པ་ཞིག་རེད། ཀ་ལ་གྲོང་ཚོའི་བདེ་སྐྱིད་དང་མཛེས་སྡུག་་་
ལྡན་པའི་འཚོ་བ་ནི་བོད་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱིས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་་་་་་་་་་
དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱས་པའི་གསོན་ཉམས་ལྡན་པའི་་
ལག་ལེན་ཞིག་རེད་ལ། བོད་ཞི་བས་བཅིངས་འགྲོལ་བཏང་ཚུན་དུ་་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཕྱིན་པའི་གྲུབ་འབྲས་ཀྱི་དཔེ་་་་་
མཚོན་ཞིག་ཀྱང་རེད། དེས་ན་རྒྱ་ཆེའི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་་་་་་་
ཚོས་དེ་བས་དཀའ་སྤྱད་ངལ་རྩོལ་དང་དེ་བས་ལས་དོན་ཧུར་ཐག་་་་་་་་་་་
བསྒྲུབས་ནས་དེ་བས་བདེ་སྐྱིད་དང་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འཚོ་བ་་་་་་་་་་་་
གསར་གཏོད་ཀྱིས་འཚོ་བ་ཇི་ཙམ་བསྐྱལ་བ་དེ་ཙམ་གྱིས་བདེ་སྐྱིད་ཡོང་་་
བར་བྱེད་དགོས།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་་་
ཅིན་ཕིང་གི་འཕྲིན་ལན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་དེ་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་་་
འདེད་གཏོང་བའི་སྒུལ་ཤུགས་ཆེན་པོར་བསྒྱུར་ནས། བོད་ཀྱི་ལས་དོན་
ཁག་ཆུ་ཚད་གསར་པར་མཐོར་འདེགས་ཧུར་ཐག་གཏོང་དགོས། “མི་་་
རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ལ་སྲུང་སྐྱོང་ཏན་ཏིག་བྱ་རྒྱུའི”སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་་་་་
ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་མཐའ་་་་
གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་་་་
སྔར་བས་བརྟན་པོར་འཛུགས་པ་དང་། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་་་་་་་་་་་་
མཐུན་ཚོགས་པ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་བ།
ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཐུན་མོང་ལ་དབང་བའི་བསམ་པའི་རིག་གནས་ཁྱིམ་་་་
གཞིས་སྐྲུན་པ་བཅས་བྱས་ནས། མཐུན་སྒྲིལ་འབད་འཐབ་བྱེད་པའི་་་་་་
ཐུན་མོང་གི་བསམ་བློའི་རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་གཏོང་དགོས། “དེ་བས་་་་་་
བདེ་སྐྱིད་དང་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འཚོ་བ་གཏོད་རྒྱུའི”སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་
ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་་་་་་་
མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཐོག མི་དམངས་ལྟེ་བར་འཛིན་པའི་འཕེལ་རྒྱས་་་
ཀྱི་བསམ་བློ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་མང་ཚོགས་འགྲམ་གྱི་དོན་ཆུང་་་་་
དག་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གི་དོན་ཆེན་དུ་བརྩིས་ནས་དམ་འཛིན་་་་
གྱིས་མང་ཚོགས་ཀྱི་འཕྲལ་མཁོ་དང་། དཀའ་ངལ། སེམས་ཁྲལ། རེ་་་་་
སྒུག་བཅས་ཀྱི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ། མི་རིགས་་་་་་་་
ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་དང་འཚོ་བའི་ཆུ་ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་་་་་་
པར་མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས། “གངས་ལྗོངས་ས་མཐོའི་རང་བྱུང་མཛེས་་་
ལྗོངས་ལ་སྲུང་སྐྱོང་ཡག་པོ་བྱ་རྒྱུའི”སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་

གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱས་་་་་
ཐོག《མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་བཅའ་ཁྲིམས》ལག་ལེན་་་་་
ནན་པོ་བསྟར་ཏེ་མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་སྲོག་ཆགས་དང་། རྩྭ་རྩི་ཤིང་། རི་
ཀླུང་བཅས་ལ་སྲུང་སྐྱོང་ཡག་པོ་བྱས་ནས། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་བདེ་་་
འཇགས་སྲུང་ཡོལ་བརྟན་དུ་བཏང་སྟེ་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་བོད་ལྗོངས་
འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་གཏོང་དགོས། “‘ཁམ་་་་་
བུའི་མེ་ཏོག་གྲོང་ཚོའི’སྤུས་རྟགས་དེ་བས་ལེགས་པར་གཏོད་་་་་་་་་་་་་་
རྒྱུའི”སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་ལག་་་་
བསྟར་དོན་འཁྱོལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་དགོས། ཀ་ལ་གྲོང་ཚོ་ནི་ཁམ་་་་
བུའི་མེ་ཏོག་ལ་བརྟེན་ནས་སྐད་གྲགས་ཆོད་པ་ཞིག་ཡིན་པས། “ཁམ་་་་་
བུའི་མེ་ཏོག་གྲོང་ཚོའི”སྤུས་རྟགས་གཏོད་པར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་་་་་་་་་་
དང་། རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་གྱི“གསེར་གྱི་མིང་བྱང”ལེགས་པར་་་་་་་་་་་་
གཏོད་པ། ཀ་ལ་གྲོང་ཚོ་འདི་ཉིད“མི་ཡུལ་གྱི་ཁམ་བུའི་དགའ་ཚལ”དུ་་
དངོས་འབྲེལ་འགྱུར་བར་བྱེད་པ། ས་མཐོའི་མཛེས་མཐུན་གྲོང་གསེབ་་
འཛུགས་སྐྲུན་བཅས་བྱས་ཏེ་གྲོང་གསེབ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དར་རྒྱས་་་་་་
འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། “དར་རྒྱས་བརྟན་ལྷིང་གི་མེས་་་་་་་
རྒྱལ་མཐའ་མཚམས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པར་སྟོབས་ཤུགས་སྐྱེས་སུ་་་་་་་་་་
འབུལ་རྒྱུའི”སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་་་་་་་་
ཆེན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཐོག་མཐའ་བརྟན་་་་་་
དང་། མཐའ་དར། དམངས་ཕྱུག་བཅས་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་ལག་བསྟར་གཏིང་
ཟབ་བྱས་ནས། མཐའ་མཚམས་ས་ཁུལ་འཛུགས་སྐྲུན་དང་འཕེལ་རྒྱས་་
མགྱོགས་པོ་བཏང་སྟེ། བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ས་ཆ་སྲུང་མཁན་་་་་་
དང་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་ཁྱིམ་གཞིས་སྐྲུན་མཁན་ཞིག་ཧུར་ཐག་བྱེད་་་་་་་་
དགོས།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་གསུངས་དོན། “བྱང་སྐར་སྤུན་བདུན་གྱི་་་་་་
ལམ་སྟོན་ཇི་བཞིན་བསྐྱོད་ན་ལམ་ནོར་ཐེབས་མི་སྲིད་པ་དང་གུང་་་་་་
ཁྲན་ཏང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ན་བདེ་སྐྱིད་ཐོབ་ངེས་རེད” ལྗོངས་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་རིམ་པ་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཏང་ཡོན་ལས་་་་་
བྱེད་པས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་འཕྲིན་ལན་གལ་ཆེན་གྱི་་་་་་་་་
དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་་་་་་
ཤུགས་ཆེན་བྱེད་པ་དང་། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ཐུགས་ཁུར་
བྱམས་སྐྱོང་དང་ཏང་གི་ལམ་ཕྱོགས་དང་མཛད་ཕྱོགས་སྲིད་ཇུས་་་་་་་་
གཞི་རིམ་དང་མང་ཚོགས་ཁྲོད་དུ་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱས་ཏེ། ཚང་མས་་་་
ཤེས་པ་དང་སེམས་ལ་ཟབ་མོ་ཟུག་པར་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས། རྒྱ་་་
ཆེའི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་ལས་སྒྲུབ་ལས་གཏོད་ཀྱི་ཧུར་་་་་་
བརྩོན་རང་བཞིན་དང་། རང་འགུལ་རང་བཞིན། གསར་གཏོད་་་་་་
རང་བཞིན་བཅས་སྔར་བས་འཕེལ་བར་བྱས་ཐོག་སྤྱོད་ཚུལ་ལེགས་་་་་
སུ་གཏོང་བ་དང་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་བྱས་ནས། སྤྱི་་་་་་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བོད་ལ་བཀོད་གནང་བའི་བརྗིད་ཆེའི་་་
འཆར་གཞི་དེ་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་དོན་དངོས་སུ་འགྱུར་བར་བྱེད་་་་
དགོས།

བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་གྲོལ་རྗེས། ཝང་ཅུན་ཀྲེང་ཀ་ལ་་་་་་་་
གྲོང་ཚོའི་གྲོང་མི་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཁྱིམ་དུ་ཕེབས་ནས་ཐོན་སྐྱེད་་་་་
དང་འཚོ་བའི་གནས་ཚུལ་མཁྱེན་རྟོགས་གནང་བ་རེད། འབྲུ་མཛོད་
ནང་འབྲུ་རིགས་བྱུར་པོར་བཀང་བ་དང་། ཁང་པའི་ནང་ནང་ཆས་་་
དང་གློག་ཆས་གང་དགོས་འཛོམས་པ། གྱང་ངོས་སུ་ཕྲུ་གུ་ཚོའི་བྱ་་་་་་
དགའི་ལག་ཁྱེར་སྣ་ཚོགས་སྦྱར་བ། བཏུས་མ་ཐག་པའི་ཀྭ་རིགས་་་་་་་
དང་ཤིང་ཏོག་གི་དྲི་ཞིམ་ལྷང་ལྷང་དུ་འཐུལ་བ་བཅས་ཟླ་བ་རྒྱལ་་་་་་་་་
མཚན་ཁྱིམ་གྱི་འཚོ་བ་འབྱོར་ཕྱུག་དང་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པ་ཞིག་ཡོད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཕྱག་གཏོང་བཞིན“སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་
ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀ་ལ་གྲོང་ཚོའི་ཡུལ་མི་ཡོངས་ལ་འཕྲིན་ལན་སྤྲིངས་་
གནང་འདུག དེ་རིང་ང་རང་ཆེད་མངགས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་
གི་འཕྲིན་ལན་གྱི་དགོངས་དོན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་བྱེད་པ་དང་འབྲེལ་ཁྱེད་
ཚོར་ལྟ་བར་ཡོང་བ་ཡིན། ཁྱེད་ཚོའི་ཡོང་འབབ་ལོ་རེ་བཞིན་ཇེ་མང་དུ་་
འགྲོ་བ་དང་། ཕྲུ་གུ་ཚོའི་སློབ་སྦྱོང་ཡར་རྒྱས་བྱུང་བ། ཁྱིམ་ཚང་གི་འཚོ་
བ་ཇེ་ལེགས་སུ་འགྲོ་བ་བཅས་མཐོང་སྐབས་ང་རང་དགའ་ཚོར་ཆེན་པོ་་་
བྱུང”ཞེས་གསུངས་པ་རེད། ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས། ང་ཚོ་ཚང་མ་ནི་སྤྱི་་་་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་གསར་འཛུགས་སྐྲུན་པ་ཡིན་
པས། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་འཕྲིན་ལན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་་་
དོན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ། བོད་ལྗོངས་འདི་ཉིད་་་་་་་་
སྔར་བས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པ་ཞིག་ཏུ་བསྐྲུན་ནས་ཡུལ་མི་སྤུན་ཟླ་ཚོའི་་་་་་
འཚོ་བ་ཇེ་ལེགས་སུ་གཏོང་ཐུབ་པའི་གདེང་ཚོད་དང་ཆོད་སེམས་་་་་་་་་་་་
བརྟན་པོ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད། ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས། ཀ་ལ་གྲོང་་་་
ཚོའི་ད་ཆའི་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་འཚོ་བ་ནི་ཏང་གི་སྲིད་ཇུས་བཟང་པོ་་་་་
དང་རང་ཉིད་ཀྱི་ལས་ལ་བརྩོན་པའི་ལག་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་་་
ཞིག་རེད། སླད་ཕྱིན་ཡུལ་མི་ཡོངས་ཀྱིས་རང་ཉིད་ཀྱི་མྱོང་བ་དང་ཟུང་་་
འབྲེལ་བྱས་ཏེ་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་་་་་་་
ཀྲུང་དབྱང་གིས་བོད་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ལ་ཐུགས་ཁུར་་་་་་་
ཟབ་བཞེས་གནང་ལུགས་དྲིལ་བསྒྲགས་ཧུར་ཐག་བྱེད་པ་དང་། ཡུལ་་་་་
མི་དེ་བས་མང་བ“ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག”གི་ཐོན་ལས་འཁོར་འབྲེལ་བརྒྱུད་་་
འབབ་འཕར་ཕྱུག་འགྱུར་ཡོང་བར་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་ཏེ། དཀའ་སྤྱད་ངལ་
རྩོལ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་བས་བདེ་སྐྱིད་དང་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འཚོ་བ་་་
གཏོད་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ཀུང་ཧུའེ་ཚའེ་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།
（སྤེན་ཚེ་དང་། དམ་ཆོས། ལྷག་ཚེ། སྐལ་མཆོག་བཅས་ཀྱིས་་་་་

སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

དྲིན་ཚོར་མདུན་སྐྱོད་ཀྱིས་དེ་བས་བདེ་སྐྱིད་དང་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འཚོ་བ་གཏོད་དགོས།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཟླ་6ཚེས་28ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་་་་་

ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ཆེད་མངགས་ཀ་ལ་གྲོང་་་་
ཚོར་ཕེབས་ཏེ་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིའི་འཕྲིན་ལན་གལ་ཆེན་གྱི་་་་་་་་་
དགོངས་དོན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་གནང་ནས་ཚང་མ་དང་་་་་་་་་་་་
མཉམ་དུ་སློབ་སྦྱོང་དང་། གོ་བ་ལེན་པ། རྒྱང་ལྟ་བཅས་་་་་་་་
གནང་ཡོད།

སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིའི་འཕྲིན་ལན་དེ་དྲོ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་ཉི་་་་
འོད་དང་འདྲ་བར་ཡུལ་མི་ཚང་མའི་སེམས་སུ་འཕྲོས་ཤིང་།
ཚང་མས་2021ལོའི་ཟླ་7ཚེས་21ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར་སྤྱི་ཁྱབ་་་་་་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཀ་ལ་གྲོང་ཚོར་ཕེབས་ནས་ཡུལ་མི་ལྷན་དུ་འཚོ་བའི་་་
སྐོར་གླེང་གནང་བར་སླར་ཡང་ཕྱིར་དྲན་བྱས།

མིག་ཡུད་ཙམ་ཞིག་ལ་ལོ་བཞི་སོང་ཞིང་། ལོ་བཞི་་་་་
ཡི་རིང་ཀ་ལ་གྲོང་ཚོའི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ཚོས་་་་་་་་
མཐུན་སྒྲིལ་རྡོག་རྩ་གཅིག་སྒྲིལ་དང་འབད་འཐབ་ལྷོད་མེད་་་
བྱས་པ་ལས། དེ་སྔའི་ཕུགས་འདུན་དང་རེ་སྒུག་མིག་མདུན་་
གྱི་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འཚོ་བར་གྱུར།

ཏང་དང་སྲིད་གཞུང་གི་ཐུགས་ཁུར་འོག་ཀ་ལ་གྲོང་་་་་
ཚོས་དུས་རབས་ཀྱི་གོ་སྐབས་ལ་ཧུར་ཐག་བསྟུན་ནས་གྲོང་་་་་
གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་་་
པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད།

2024ལོར་ཀ་ལ་གྲོང་ཚོས་ཧང་སངས་དགོས་པའི་་་་་་
གྲུབ་འབྲས་གསལ་ཐོ་ཞིག་ཕུལ་བ་སྟེ། གྲོང་གསེབ་དཔལ་་་་་
འབྱོར་གྱི་ཡོང་འབབ་བསྡོམས་འབོར་སྒོར་ཁྲི་1402ཟིན་པ་་
དང་། གྲོང་ཚོའི་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཡོང་འབབ་་་་་
སྒོར་ཁྲི་700ཡི་འགག་སྒོ་ཆེ་མོ་ལས་བརྒལ་ནས་2021ལོ་་་་་་་
དང་བསྡུར་ན་བཅུ་ཆ་བཞི་འཕར་བ་དང་། མི་རེའི་ཆ་་་་་་་་་་
སྙོམས་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་4.12ཟིན་ནས་2021ལོ་ལས་་་་་་་
སྒོར་5000ལྷག་ཙམ་འཕར་ཡོད། སྲོལ་རྒྱུན་འདེབས་གསོ་་་
དང་སྲིད་གཞུང་གི་ཁ་གསབ་ལ་བརྟེན་ནས་འཚོ་ཐབས་་་་་་་་
བྱེད་མཁན་གྱི་དེ་སྔའི་ཀ་ལ་གྲོང་ཚོར་འགྱུར་ལྡོག་ཆེན་པོ་་་་་་
བྱུང་ནས་མཛེས་ཉམས་གསར་པ་ཞིག་མངོན་ཞིང་། ཡུལ་་་་་
མི་ཚོར་ཡོང་འབབ་ཇེ་མང་དུ་སོང་བ་དང་གདེང་ཚོད་ཇེ་་་་་་

ཆེར་ཕྱིན་ཡོད།
“བྱང་སྐར་སྤུན་བདུན་གྱི་ལམ་སྟོན་བཞིན་བསྐྱོད་ན་་་་

ལམ་ནོར་ཐེབས་མི་སྲིད་པ་དང་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་རྗེས་སུ་་་་་་་་
འབྲངས་ན་བདེ་སྐྱིད་ཐོབ་ངེས་རེད” སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིའི་་་་་་་་་
འཕྲིན་ལན་ཉན་བཞིན་གྲོང་ཚོ་ཏང་ཀྲི་པུའི་དྲིལ་བསྒྲགས་ཨུ་་
ཡོན་དང་གྲོང་ཚོ་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་ཉི་མ་རྡོ་རྗེར་་
སེམས་འགུལ་ཆེན་པོ་ཐེབས། དེང་གི་བདེ་སྐྱིད་ནི་ཏང་གི་་་་་
སྲིད་ཇུས་བཟང་པོ་དང་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིས་ཐུགས་ཁུར་གནང་་
བ་ལས་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་པ་ཁོང་གིས་གསལ་པོར་ཤེས་ཀྱི་་་་་་་་
ཡོད། ཁོང་གིས“ཆུ་འཐུང་སྐབས་ཁྲོན་པ་འདྲུ་མཁན་མི་་་་་་་་
བརྗེད་པ་དང་ཕྱུག་པོ་ཆགས་རྗེས་གུང་ཁྲན་ཏང་བརྗེད་མི་་་་་
རུང་། ད་ཆ་གང་དུ་བསྐྱོད་ཀྱང་ཡུལ་མི་ཚོས་སྤོབས་པ་ཆེན་་་
པོས‘དེང་གི་འཚོ་བ་ཡག་པོ་ནི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་ཏང་ཀྲུང་
དབྱང་གིས་འགོ་ཁྲིད་གནང་བའི་འབྲས་བུ་རེད’ཅེས་བརྗོད་
ཀྱི་ཡོད། སླད་ཕྱིན་ངས་སྲིད་ཇུས་སྒྲོག་འགྲེལ་པ་ཡག་པོ་བྱས་
ཏེ་ཀ་ལ་གྲོང་ཚོའི་གཏམ་རྒྱུད་དང་། ཉིང་ཁྲིའི་གཏམ་རྒྱུད།
བོད་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་བཅས་ས་ཐག་དེ་བས་རིང་བའི་སར་ཁྱབ་
པར་བྱེད་པ་དང་མི་དེ་བས་མང་བས་བོད་ཀྱི་འཕོ་འགྱུར་་་་་་་་
ཆེན་པོར་བདེན་དཔང་བྱེད་དུ་འཇུག་གི་ཡིན”ཞེས་བློ་རྩ་་་་་་་
བརྟན་པོས་བརྗོད།

སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིའི་འཕྲིན་ལན་འབྱོར་རྗེས། དེ་སྔོན་སྤྱི་་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་མཇལ་དུས་ཀྱི་རྩ་ཆེ་བའི་དུས་་་་་་་་་་་་
སྐབས་དེ་དྲན་ནས་ཀ་ལ་གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅི་སྤེན་་་
པས་སེམས་འགུལ་ཆེན་པོ་ཐེབས་བཞིན་དུ“2021ལོའི་ཟླ་་་་་
བདུན་པར། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་སྐུ་ངོ་མ་ཀ་ལ་གྲོང་ཚོར་ཕེབས་་་
ནས་ང་ལ་ཐུགས་སྣང་གཤིན་པོའི་སྒོ་ནས་བཀའ་མོལ་གནང་་
བྱུང་། 2024ལོའི་ཟླ་དགུ་པར། ང་རང་པེ་ཅིང་དུ་ཚོགས་་་་་
འདུར་ཞུགས་སྐབས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་སྐུ་ངོ་མས‘རྒྱལ་ཡོངས་་་་
ཀྱི་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་དཔེ་བཟང་མཉམ་་་་་་་་་་་་་་
སྡེབ’ཀྱི་གཟེངས་རྟགས་ང་ལ་གནང་བ་དང་སྦྲགས། ཀ་ལ་་་་
གྲོང་ཚོའི་འཕེལ་རྒྱས་གནས་ཚུལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་་་་་་
བཀའ་འདྲི་གནང་བྱུང་། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིས་ཀ་ལ་གྲོང་ཚོར་་་་
ཐུགས་ཁུར་དང་བྱམས་སྐྱོང་གནང་བ་དེ་ང་ཚོས་མ་བརྗེད་་་་་

ཡིད་ལ་བརྟན་པོར་ངེས་ཀྱི་ཡིན། མ་འོངས་པར་རྒྱང་ལྟ་བྱས་
ཚེ། ང་ཚོས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིའི་བཀའ་སློབ་ལ་བློ་བརྟན་འགྱུར་
མེད་ཀྱིས་བརྩི་སྲུང་ཞུས་ཐོག་གྲོང་ཚོ་ཚན་ཁག་ཨུ་ལྷན་གཉིས་་
དང་ཏང་ཡོན་མང་ཚོགས་ཡོངས་ལ་མཐུན་སྒྲིལ་དང་སྣེ་ཁྲིད་་་་
བྱས་ནས་ཏན་ཏན་ཏིག་ཏིག་དང་དངོས་འཛིན་དངོས་སྒྲུབ་་་་་
བྱས་ཏེ། ཀ་ལ་གྲོང་ཚོ་འདི་ཉིད་སྐྱེ་ཁམས་གནས་འཕྲོད་དང་་་
བདེ་སྐྱིད་དང་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་དཔེ་མཚོན་གྲོང་ཚོ་ཞིག་ཏུ་
འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་ཀྱི་ཡིན”ཞེས་བརྗོད།

ལོ་འདི་དག་རིང་། ཡུལ་མི་ཚོས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིའི་་་་་་་་་་
བཀའ་མངགས་ཟབ་མོ་བློ་ལ་བརྟན་པོར་བཅངས་ཏེ། ཕྲུ་གུ་་་་
གསོ་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་དེ་གནས་བབ་གལ་ཆེན་ཐོག་བཞག་ཡོད།
ཡུལ་མི་ཚེ་རིང་དབང་རྒྱལ་གྱི་བུ་མོ་2022ལོར་ཀོང་ཏུང་ཧུའེ་་
ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་རྒྱུགས་འཕྲོད། བུ་མོའི་སྐོར་གླེང་སྐབས་ཚེ་་་་
རིང་དབང་རྒྱལ་གྱིས་སྤོབས་པ་ཆེན་པོས“བུ་མོ་ཕྱི་ལ་ཕྱིན་་་་་་་་
ནས་མཐོང་རྒྱ་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་གནས་ལུགས་མང་པོ་རྟོགས་་་
པ་མཐོང་སྐབས་བོད་ཀྱི་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འབྱུང་འགྱུར་་་་་
མཐོང་གི་འདུག བུ་མོས་རྟག་ཏུ་ང་ཚོར་མེས་རྒྱལ་གྱི་འཕེལ་་་་
རྒྱས་དང་འགྱུར་ལྡོག་བརྗོད་ཀྱི་འདུག དེ་དག་ཚང་མ་ནི་སྤྱི་་་་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་ང་ཚོར་གནང་བའི་་་་་་་
བདེ་རྩ་རེད། ངས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིའི་བཀའ་སློབ་བློ་ལ་བརྟན་་་
པོར་བཅངས་ཏེ་ལས་ལ་བརྩོན་པའི་ལག་གཉིས་ལ་བརྟེན་་་་་་་་
ནས་དེ་བས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འཚོ་བ་གཏོད་ཀྱི་ཡིན”ཞེས་
བརྗོད།

ལག་ཏུ་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིའི་འཕྲིན་ལན་བཟུང་སྟེ་བཀའ་་་
མངགས་ཟབ་མོ་བློ་ལ་ངེས། “ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག་གྲོང་་་་་་་་་་་་་་
ཚོའི”ཡུལ་མི་ཚོའི་བཞིན་གྱི་འཛུམ་མདངས་དཔྱིད་དུས་སུ་་་་་་་
རབ་ཏུ་བཞད་པའི་ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག་དང་གཉིས་སུ་མ་མཆིས།

སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་བཞིན་ང་་་་་་
ཚོས་ཕྱར་བ་གྲུ་འདེགས་དང་དྲིན་ཚོར་མདུན་སྐྱོད་བྱས་ཚེ།
དུས་རབས་གསར་པའི་བཀྲག་མདངས་འཚེར་བའི་ཉི་འོད་་་་་་
འོག མི་ཡུལ་གྱི་ཁམ་བུའི་སྐྱེད་ཚལ་ཞེས་གྲགས་པའི་ཀ་ལ་་་་་་་་
གྲོང་ཚོའི་འབྱུང་འགྱུར་དེ་བས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པར་འགྱུར་་་་་
ངེས་རེད།

ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག་ཁྲ་ཆིལ་ཆིལ། དྲོ་འཇམ་ཉི་འོད་ཁྲ་ལམ་ལམ།


