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བོདབོད་་ཤིངཤིང་་སྦྲུལསྦྲུལ་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ ༥༥ ཚེསཚེས་་༥༥
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20252025 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 66 ཚེསཚེས་་ 3030

གཟའགཟའ་་ཟླཟླ་་བབ།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་6ཚེས་29ཉིན་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་་་་་་་་་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་་་་་
ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བོད་ལྗོངས་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་
བྲག་ཡིབ་ཆུས་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་རྡལ་ཀ་ལ་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་མི་ཡོངས་ལ་་་་་་་་་་་་
འཕྲིན་ལན་སྤྲིངས་ཏེ་ཁོང་ཚོར་ཐུགས་རེ་ཟབ་མོ་བཅོལ་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་འཕྲིན་ལན་ནང་གསུངས་དོན། འཕྲིན་ཡིག་་་་
ལ་བལྟས་རྗེས་ལོ་4ཡི་གོང་ཀ་ལ་གྲོང་ཚོར་བསྐྱོད་པའི་གནས་ཚུལ་ཡིད་་
ལ་དྲན་བྱུང་། མཛེས་ལ་གཙང་སྦྲ་དོད་པའི་གྲོང་ཚོ་དང་སེམས་རྩ་་་་་་་་་
འཁོལ་ལ་བབ་ཆགས་པའི་གྲོང་མི་ཚོས་ང་ལ་བག་ཆགས་ཟབ་མོ་བཞག་
བྱུང་། ལོ་འདི་དག་རིང་གྲོང་ཚོར་སླར་ཡང་འགྱུར་ལྡོག་གསར་པ་བྱུང་
བ་དང་ཡུལ་མི་རྣམས་ཀྱི་ཡོང་འབབ་ཇེ་མང་དུ་སོང་བ་ཤེས་སྐབས།
ང་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་བྱུང་།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཚང་མས་འཕྲིན་་་་་་་་
ཡིག་ནང་བྱང་སྐར་སྤུན་བདུན་གྱི་ལམ་སྟོན་ཇི་བཞིན་བསྐྱོད་ན་ལམ་་་་་་
ནོར་ཐེབས་མི་སྲིད་པ་དང་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ན་བདེ་་་་་
སྐྱིད་ཐོབ་ཅེས་བརྗོད་པ་དེ་ཡག་པོ་འདུག རེ་བར་ཁྱེད་ཚོས་ཏང་གི་་་་་་་
མཐའ་དར་དམངས་ཕྱུག་གི་སྲིད་ཇུས་བཟང་པོའི་ཁྲིད་སྟོན་འོག་མི་་་་་་་
རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ལ་སྲུང་སྐྱོང་ཏན་ཏིག་དང་། དེ་བས་བདེ་སྐྱིད་དང་
མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འཚོ་བ་གཏོད་པ། གངས་ལྗོངས་ས་མཐོའི་རང་་་

བྱུང་མཛེས་ལྗོངས་ལ་སྲུང་སྐྱོང་ཡག་པོ་བཅས་བྱས་ཏེ། “ཁམ་བུའི་མེ་་་
ཏོག་གྲོང་ཚོའི”སྤུས་རྟགས་དེ་བས་ལེགས་པར་བཏོད་ནས། དར་རྒྱས་
བརྟན་ལྷིང་གི་མེས་རྒྱལ་གྱི་མཐའ་མཚམས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་ཆེད་་་་་་་་་་་་
སྟོབས་ཤུགས་སྐྱེས་སུ་འབུལ་དགོས། (རྟེན་འབྲེལ་འཕྲིན་ཡིག་གི་་་་་་་
ནང་དོན་ཆ་ཚང་ཟུར་དུ་བཀོད་ཡོད）

2021ལོའི་ཟླ་7པར། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་བོད་དུ་རྟོག་་་་་
ཞིབ་གནང་རིང་ཀ་ལ་གྲོང་ཚོར་ཕེབས་ནས་གྲོང་མི་མང་ཚོགས་ལ་་་་་་་་་་་་་་
གཟིགས་པ་དང་འཚམས་འདྲི་གནང་བ་རེད། ཀ་ལ་གྲོང་ཚོ་ནི་ཁམ་བུའི་་
མེ་ཏོག་ལས་སྐད་གྲགས་ཆོད་པ་ཞིག་རེད། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་་
གི་མཛུབ་སྟོན་གནང་ཕྱོགས་གཞིར་བཟུང་། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་གྲོང་ཚོ་་
དེའི་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཡུལ་སྐོར་འཕེལ་རྒྱས་དང་། མཉམ་སྡེབ་དཔལ་་་་་་་་་་་
འབྱོར་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བ། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་
བ་སོགས་ལ་གྲུབ་འབྲས་གསར་པ་ཐོབ་པས། “རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མི་རིགས་་་་
མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་དཔེ་བཟང་མཉམ་སྡེབ”སོགས་ཀྱི་གཟི་བརྗིད་་་་་་་་་་
མཚན་སྙན་ཐོབ་ཡོད། ད་ལོ་ནི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་་
ངོ་60འཁོར་བའི་ལོ་ཡིན་པས། ཉེ་དུས་ཀ་ལ་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་མི་ཡོངས་་་་་་་
ཀྱིས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་ལ་འཕྲིན་ཡིག་ཕུལ་ནས་གྲོང་ཚོའི་འཕེལ་
རྒྱས་དང་འགྱུར་ལྡོག་གི་གནས་ཚུལ་སྙན་སེང་ཞུས་ཏེ་དྲིན་ཚོར་མདུན་་་་་་་
སྐྱོད་དང་དེ་བས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འཚོ་བ་གཏོད་པའི་ཆོད་སེམས་་་་་་་
མཚོན་པར་བྱས་པ་རེད།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་60འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི་སྦྱར་ཡིག
བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ས་ཆ་སྲུང་མཁན་དང་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་ཁྱིམ་གཞིས་སྐྲུན་མཁན་བྱེད་དགོས།

● རེ་བར་ཁྱེད་ཚོས་ཏང་གི་མཐའ་
དར་དམངས་ཕྱུག་གི་སྲིད་ཇུས་་་་་་་་་་
བཟང་པོའི་ཁྲིད་སྟོན་འོག་མི་རིགས་་
མཐུན་སྒྲིལ་ལ་སྲུང་སྐྱོང་ཏན་ཏིག་་་་་་
དང་། དེ་བས་བདེ་སྐྱིད་དང་་་་་་་་་་་
མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འཚོ་བ་གཏོད་་
པ། གངས་ལྗོངས་ས་མཐོའི་རང་་་་་་་
བྱུང་མཛེས་ལྗོངས་ལ་སྲུང་སྐྱོང་ཡག་་
པོ་བཅས་བྱས་ཏེ། “ཁམ་བུའི་མེ་་་་་་་
ཏོག་གྲོང་ཚོའི”སྤུས་རྟགས་དེ་བས་་་་
ལེགས་པར་བཏོད་ནས་དར་རྒྱས་་་་་་་
བརྟན་ལྷིང་གི་མེས་རྒྱལ་གྱི་མཐའ་་་་་་
མཚམས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་ཆེད་་་་་་་་་་་
སྟོབས་ཤུགས་སྐྱེས་སུ་འབུལ་དགོས།

འཕྲིན་ལན།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་ཚུལ་
འབྱོར་གསལ། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་་་་་
ངོ་60འཁོར་བར་དགའ་སྤྲོ་ཆེན་པོས་བསུ་བ་ཞུ་བའི་སྐབས་་
སུ། ཟླ་6ཚེས་27ཉིན། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་་་་་་
ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་བྲག་ཡིབ་ཆུས་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་རྡལ་ཀ་ལ་གྲོང་་
ཚོའི་གྲོང་མི་ཡོངས་ལ་འཕྲིན་ལན་སྤྲིངས་ནས་ཁོང་ཚོར་་་་་་་་་
ཐུགས་རེ་ཟབ་མོ་བཅོལ་གནང་བ་རེད། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་་་་
འཕྲིན་ལན་ནང་གསུངས་དོན། འཕྲིན་ཡིག་ལ་བལྟས་རྗེས།
ལོ་4ཡི་གོང་ཀ་ལ་གྲོང་ཚོར་བསྐྱོད་པའི་སྐོར་དྲན་བྱུང་།
མཛེས་ལ་གཙང་སྦྲ་དོད་པའི་གྲོང་ཚོ་དང་སེམས་རྩ་འཁོལ་་་་
ལ་བབ་ཆགས་པའི་གྲོང་མི་ཚོས་ང་ལ་བག་ཆགས་ཟབ་མོ་་་་་་་
བཞག་བྱུང་། ལོ་འདི་དག་རིང་གྲོང་ཚོར་སླར་ཡང་འགྱུར་་་་
ལྡོག་གསར་པ་བྱུང་བ་དང་ཡུལ་མི་རྣམས་ཀྱི་ཡོང་འབབ་་་་་་་་
མང་དུ་སོང་བ་ཤེས་སྐབས། ང་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་བྱུང་། ཞི་་

ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། འཕྲིན་ཡིག་དུ་བྱང་་
སྐར་སྤུན་བདུན་གྱི་ལམ་སྟོན་ཇི་བཞིན་བསྐྱོད་ན་ལམ་ནོར་་་་
ཐེབས་མི་སྲིད་པ་དང་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ན་་་
བདེ་སྐྱིད་ཐོབ་ངེས་རེད་ཅེས་ཚང་མས་བརྗོད་པ་འདི་ཡག་་་་
པོ་འདུག རེ་བར་ཁྱེད་ཚོས་ཏང་གི་མཐའ་དར་དམངས་་་་་་་
ཕྱུག་གི་སྲིད་ཇུས་བཟང་པོའི་ཁྲིད་སྟོན་འོག མི་རིགས་་་་་་་་་་
མཐུན་སྒྲིལ་ལ་སྲུང་སྐྱོང་ཏན་ཏིག་དང་། དེ་བས་བདེ་སྐྱིད་་་
དང་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འཚོ་བ་གཏོད་པ། གངས་ལྗོངས་་
ས་མཐོའི་རང་བྱུང་མཛེས་ལྗོངས་ལ་སྲུང་སྐྱོང་ཡག་པོ་བཅས་
བྱས་ཏེ། “ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག་གྲོང་ཚོའི”སྤུས་རྟགས་དེ་བས་་་
ལེགས་པར་བཏོད་ནས་དར་རྒྱས་བརྟན་ལྷིང་གི་མེས་རྒྱལ་་་་་
མཐའ་མཚམས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་ཆེད་སྟོབས་ཤུགས་སྐྱེས་སུ་་་
འབུལ་དགོས།

ཟླ་6ཚེས་28ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་་་

ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་ཆེད་མངགས་ཀ་ལ་གྲོང་ཚོར་་་
ཕེབས་ནས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་འཕྲིན་ལན་གལ་་་
ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་གནང་སྟེ། གྲོང་མི་་་་་་
ཡོངས་ལ་འཚམས་འདྲི་གནང་བ་དང་འབྲེལ་མཉམ་དུ་སྤྱི་་་་་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་འཕྲིན་ལན་གལ་ཆེན་གྱི་་་་་་་་་་་་་་
དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་གནང་བ་དང་།
གྲོང་ཚོ“ཨུ་ལྷན་གཉིས”ཀྱི་ཚན་ཁག་དང་གྲོང་མིའི་འཐུས་་་་
མི་དང་བཞུགས་མོལ་སྤེལ་རེས་གནང་ནས་གྲོང་མི་ཡོངས་་་་་
ཀྱིས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་བྱམས་བརྩེའི་ཐུགས་་་་་་་་
ཁུར་དང་ཐུགས་རེ་ཟབ་མོ་བློ་ལ་བརྟན་པོར་ངེས་དགོས་་་་་་་་
ཤིང་། ཆུ་འཐུང་སྐབས་ཁྲོན་པ་འདྲུ་མཁན་མི་བརྗེད་པ་་་་་་་་
དང་ཕྱུག་པོ་ཆགས་རྗེས་གུང་ཁྲན་ཏང་མི་བརྗེད་པར།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཝངཝང་་ཅུནཅུན་་ཀྲེངཀྲེང་་ཆེདཆེད་་མངགསམངགས་་ཀཀ་་ལལ་་གྲོངགྲོང་་ཚོརཚོར་་ཕེབསཕེབས་་ཏེཏེ་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་འཕྲིནའཕྲིན་་ལནལན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་
གྱིགྱི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་གནངགནང་་ནསནས་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་དངདང་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་གནངགནང་་བབ།།
དྲིནདྲིན་་ཚོརཚོར་་མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་ཀྱིསཀྱིས་་དེདེ་་བསབས་་བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་དངདང་་མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་

ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་འཚོའཚོ་་བབ་་གཏོདགཏོད་་དགོསདགོས།།

ཟླ་6ཚེས་28ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་ཆེད་་་་་་་་་་
མངགས་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་བྲག་ཡིབ་ཆུས་ཀ་ལ་གྲོང་ཚོར་ཕེབས་ནས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་་
འཕྲིན་ལན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་གནང་སྟེ། གྲོང་མི་ཡོངས་ལ་འཚམས་འདྲི་་་
གནང་བ་དང་འབྲེལ་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་གནང་ཞིང་། འདི་ནི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་་་་་་
གྲོལ་རྗེས་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ཀ་ལ་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་མི་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན（གཡོན་གྱི་གཉིས་པ）གྱི་ཁྱིམ་
དུ་ཐོན་སྐྱེད་དང་འཚོ་བའི་གནས་ཚུལ་མཁྱེན་རྟོགས་གནང་བཞིན་པ།

ཟླ་6ཚེས་28ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་ཆེད་་་་་་་་་
མངགས་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་བྲག་ཡིབ་ཆུས་ཀ་ལ་གྲོང་ཚོར་ཕེབས་ནས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་
འཕྲིན་ལན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་གནང་སྟེ། གྲོང་མི་ཡོངས་ལ་འཚམས་འདྲི་་
གནང་བ་དང་འབྲེལ་མཉམ་དུ་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་གནང་ཞིང་། འདི་ནི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་་་་་་་་
གིས་ཀ་ལ་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་མི་དང་མཉམ་པར་བསྐྱོན་བཞིན་པ།

“སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིས་འཕྲིན་ལན་སྤྲིངས་་་་་་་་་་
འདུག”

“སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས”
དབྱར་གཞུང་དུ་མི་སེམས་ལ་སྐུལ་མ་་་་་་་་་་་་

ཐེབས་པའི་གནས་ཚུལ་ཞིག་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་་་
བྲག་ཡིབ་ཆུས་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་རྡལ་ཀ་ལ་གྲོང་ཚོའི་་་་་་་
གང་སར་ཁྱབ། གྲོང་ཚོ་ཧྲིལ་པོ་སྤྲོ་སྣང་ཚད་མེད་་་
ཁེངས་ཤིང་། སེམས་འགུལ་ཆེན་པོ་ཐེབས་པའི་་་་་
གྲོང་མིའི་ངོ་གདོང་ནས་དགའ་བའི་འཛུམ་་་་་་་་་་་་་
མདངས་འཕྱུར། དྲོ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་རྣམ་པ་དེ་ནི་་་་
ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག་རབ་ཏུ་བཞད་པའི་རི་ཁུག་དེར་་་
ཉི་འོད་རབ་ཏུ་འཕྲོས་པ་ལྟར་སྣང་།

ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཉང་ཆུ་གཙང་པོའི་ངོགས་་་་
སུ་ལྗོན་ཤིང་གི་ལོ་འདབ་རབ་ཏུ་རྒྱས། རི་ཚོགས་་་
ཀྱིས་བསྐོར་བའི་ཁྲོད་དུ་ཡུལ་མིའི་བོད་བཟོའི་་་་་་་་་
སྡོད་ཁང་གྲལ་སྟར་འགྲིག་པོས་གནས་པ་དེ་ནི
“ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག་གྲོང་ཚོའི”མཚན་སྙན་ལྡན་་་་་་་
པའི་ཀ་ལ་གྲོང་ཚོ་རེད།

འདི་ལོ་ནི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་་་་་་་་་་་་
བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་60འཁོར་བའི་ལོ་ཞིག་རེད།
དགའ་སྤྲོ་རབ་ཏུ་འཁོལ་བའི་ཉིན་མོ་འདིར། ཀ་་་་
ལ་གྲོང་ཚོའི་ཡུལ་མི་ཚོས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་་་་་་
ཕིང་ལ་བརྩེ་བས་ཕྱུག་པའི་འཕྲིན་ཡིག་ཅིག་་་་་་་་་་་་

སྤྲིངས་ནས་གྲོང་ཚོའི་འཕེལ་རྒྱས་དང་འགྱུར་ལྡོག་
གི་གནས་ཚུལ་སྙན་སེང་ཞུས་པ་དང་སྦྲགས།
དྲིན་ཚོར་མདུན་སྐྱོད་ཀྱིས་དེ་བས་བདེ་སྐྱིད་དང་་་་
མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འཚོ་བ་གཏོད་པའི་ཆོད་་་་་་་་་
སེམས་མཚོན་པར་བྱས།

དུས་ཡུན་རིང་པོ་མ་སོང་བར། སྤྱི་ཁྱབ་་་་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་འཕྲིན་ལན་འབྱོར། གཏམ་་
བཟང་འདི་ཐོས་མ་ཐག གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཀྲི་པུའི་་་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་སྤེན་པས“སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ང་ཚོའི་གྲོང་་་་་་་་
ཚོར་ཕེབས་མྱོང་ཡོད། ཉིན་དེ་ནི་ང་ཚོས་ནམ་་་་་་་་
ཡང་བརྗེད་མི་སྲིད། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་་་་་
བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་60འཁོར་བར་དགའ་སྤྲོ་ཆེན་་་་་་
པོས་བསུ་བ་ཞུ་སྐབས་སུ། ཚང་མའི་སེམས་ལ་་་་་་་་
འཕྲིན་ཡིག་ཅིག་བསྐུར་ནས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིར་ད་་་་
ཆའི་བདེ་སྐྱིད་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་འཚོ་བའི་སྐོར་་་་་་་་
སྙན་སེང་ཞུ་འདོད་བྱུང་བས་འཕྲིན་ཡིག་བསྐུར་་་་་
བ་ཡིན། འོན་ཀྱང་ང་ཚོས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིའི་་་་་་་་་་་
འཕྲིན་ལན་འབྱོར་ཡོང་སྙམ་པ་རྨི་ལམ་དུའང་་་་་་་་་
འཁོར་མྱོང་མེད། འཕྲིན་ལན་འབྱོར་བ་ལས་ང་་་་་
ཚོར་གཟི་བརྗིད་ལྡབ་བརྒྱ་ཚོར་བ་དང་སྤོབས་་་་་་་་་
སེམས་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་སྐྱེས་བྱུང”ཞེས་སེམས་་་་་་་་་་
འགུལ་ཆེན་པོ་ཐེབས་བཞིན་བརྗོད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཁམཁམ་་བུའིབུའི་་མེམེ་་ཏོགཏོག་་ཁྲཁྲ་་ཆིལཆིལ་་ཆིལཆིལ།།
དྲོདྲོ་་འཇམའཇམ་་ཉིཉི་་འོདའོད་་ཁྲཁྲ་་ལམལམ་་ལམལམ།།

———— སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་འཕྲིནའཕྲིན་་ལནལན་་གྱིསགྱིས་་ཀཀ་་ལལ་་གྲོངགྲོང་་ཚོའིཚོའི་་
ཡུལཡུལ་་མིམི་་སྤུནསྤུན་་ཟླཟླ་་ཚོརཚོར་་དྲོདྲོ་་སྐྱིདསྐྱིད་་རབརབ་་ཏུཏུ་་ཚོརཚོར་་ཞིངཞིང་་སྐུལསྐུལ་་མམ་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་ཐེབསཐེབས་་པཔ།།

འདི་ནི་2023ལོའི་ཟླ་བ་3པར་ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག་རབ་ཏུ་བཞད་པའི་ཀ་ལ་གྲོང་ཚོའི་ཟུར་ཞིག་ཡིན་པ།
（དཔྱད་གཞིའི་པར་རིས）

བོད་ལྗོངས་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་བྲག་ཡིབ་ཆུས་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་རྡལ་ཀ་ལ་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་་་
མི་ཡོངས་ལ།

འཕྲིནའཕྲིན་་ཡིགཡིག་་ལལ་་བལྟསབལྟས་་རྗེསརྗེས་་ལོལོ་་44ཡིཡི་་གོངགོང་་ཀཀ་་ལལ་་གྲོངགྲོང་་ཚོརཚོར་་བསྐྱོདབསྐྱོད་་པའིཔའི་་སྐོརསྐོར་་ཡིདཡིད་་ལལ་་དྲནདྲན་་བྱུངབྱུང་།་།
མཛེསམཛེས་་ལལ་་གཙངགཙང་་སྦྲསྦྲ་་དོདདོད་་པའིཔའི་་གྲོངགྲོང་་ཚོཚོ་་དངདང་་སེམསསེམས་་རྩརྩ་་འཁོལའཁོལ་་ལལ་་བབབབ་་ཆགསཆགས་་པའིཔའི་་གྲོངགྲོང་་མིམི་་ཚོསཚོས་་ངང་་ལལ་་བགབག་་
ཆགསཆགས་་ཟབཟབ་་མོམོ་་བཞགབཞག་་བྱུངབྱུང་།་། ལོལོ་་འདིའདི་་དགདག་་རིངརིང་་གྲོངགྲོང་་ཚོརཚོར་་སླརསླར་་ཡངཡང་་འགྱུརའགྱུར་་ལྡོགལྡོག་་གསརགསར་་པཔ་་བྱུངབྱུང་་བབ་་དང་་དང་་
ཡུལཡུལ་་མིམི་་རྣམསརྣམས་་ཀྱིཀྱི་་ཡོངཡོང་་འབབའབབ་་མངམང་་དུདུ་་སོངསོང་་བབ་་ཤེསཤེས་་སྐབསསྐབས།། ངང་་ཧཧ་་ཅངཅང་་དགའདགའ་་པོཔོ་་བྱུངབྱུང་།་།

ཚངཚང་་མསམས་་འཕྲིནའཕྲིན་་ཡིགཡིག་་ནངནང་་དུདུ་་བྱངབྱང་་སྐརསྐར་་སྤུནསྤུན་་བདུནབདུན་་གྱིགྱི་་ལམལམ་་སྟོནསྟོན་་ཇིཇི་་བཞིནབཞིན་་བསྐྱོདབསྐྱོད་་ནན་་ལམལམ་་ནོརནོར་་
ཐེབསཐེབས་་མིམི་་སྲིདསྲིད་་པཔ་་དངདང་་གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་གིགི་་རྗེསརྗེས་་སུསུ་་འབྲངསའབྲངས་་ནན་་བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་ཐོབཐོབ་་ངེསངེས་་རེདརེད་་ཅེསཅེས་་བརྗོདབརྗོད་་པཔ་་དེདེ་་
ཡགཡག་་པོཔོ་་འདུགའདུག རེརེ་་བརབར་་ཁྱེདཁྱེད་་ཚོསཚོས་་ཏངཏང་་གིགི་་མཐའམཐའ་་དརདར་་དམངསདམངས་་ཕྱུགཕྱུག་་གིགི་་སྲིདསྲིད་་ཇུསཇུས་་བཟངབཟང་་པོའིཔོའི་་ཁྲིདཁྲིད་་སྟོནསྟོན་་
འོགའོག མིམི་་རིགསརིགས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་ལལ་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་དངདང་།་། དེདེ་་བསབས་་བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་དངདང་་མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་ལྡན་་་་་་་་ལྡན་་་་་་་་
པའིཔའི་་འཚོའཚོ་་བབ་་གཏོདགཏོད་་པཔ།། གངསགངས་་ལྗོངསལྗོངས་་སས་་མཐོའིམཐོའི་་རངརང་་བྱུངབྱུང་་མཛེསམཛེས་་ལྗོངསལྗོངས་་ལལ་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བཅས་་་་བཅས་་་་
བྱསབྱས་་ཏེཏེ།།““ཁམཁམ་་བུའིབུའི་་མེམེ་་ཏོགཏོག་་གྲོངགྲོང་་ཚོའིཚོའི””སྤུསསྤུས་་རྟགསརྟགས་་དེདེ་་བསབས་་ལེགསལེགས་་པརཔར་་བཏོདབཏོད་་ནསནས་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་བརྟན་་་་་བརྟན་་་་་
ལྷིངལྷིང་་གིགི་་མེསམེས་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་བྱབྱ་་ཆེདཆེད་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་སྐྱེསསྐྱེས་་སུསུ་་འབུལའབུལ་་དགོསདགོས།།
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མིམི་་རིགསརིགས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་ལལ་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་བྱསབྱས་་ནསནས་་དེདེ་་བསབས་་བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་དངདང་་
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