
2025 ལོའི་ཟླ་ 6 ཚེས་ 29 རྩོམ་རིག་དགའ་ཚལ།3333 ཇུས་འགོད་པ། རིན་ཆེན།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། རིན་ཆེན།

སྔོ་ལྗང་གཡུ་ཡི་སྤང་ལྗོངས་སུ། །
རབ་མཛེས་མེ་ཏོག་ཅི་དགར་བཞད། །
ཟེའུ་འབྲུའི་ངད་པ་ཕྱོགས་བཞིར་ལྡང་། །
དབྱར་ཁའི་དཔལ་ཡོན་སྙིང་གི་བཅུད། །

ལང་ལོང་སྨུག་པ་འཕྱུར་བའི་ཁྲོད། །
རི་ཚོགས་བརྗིད་ཆགས་ཉམས་རེ་སྤྲོ། །
དྲོད་འཇམ་ཉིན་བྱེད་གཞོན་ནུ་མས། །
སྨུག་སྤྲིན་ཀློང་ནས་འཛུམ་ཞལ་ངོམ། །

ཆུ་འཛིན་བུང་བ་གཡོ་བའི་ཤུལ། །
ཚོགས་དྲུག་སྒྱུ་མའི་འཇའ་ཚོན་ཕུབ། །
ལྷོ་མཐར་འཁྱིལ་བའི་མཚམས་སྤྲིན་ཡང་། །
སྣང་བའི་མཐའ་རུ་ཡང་ཡང་བཞེངས། །

རི་ཤོད་ཚང་ཚིང་ནགས་ཚལ་ཀློང་། །
ངག་གི་དཔལ་མོའི་གྲེ་འགྱུར་རྫོགས། །
བྱ་དང་བྱེའུ་ཚོགས་སུ་འཁོར། །
རྩེད་འཇོའི་རྨི་ལམ་བག་རེ་བྲོ། །

ལྗོན་པའི་འདབ་མ་ཐུར་དུ་དཔྱངས། །
ལང་ཚོའི་རྦབ་ཆུ་མདུན་དུ་རྒྱུག །

རྐང་དྲུག་གཤོག་གླུ་རྣ་བར་འཇེབས། །
ཁོ་མོའི་ནང་སེམས་བདེ་ལ་འཁོད། །

སྔོ་ལྗང་གཡུ་ཡི་ཞིང་ཐང་དུ། །
ལྗང་མྱུག་གར་སྟབས་ངོམ་དང་ལྷན། །
དབྱངས་སུ་བསྟར་བའི་སྙན་ངག་ཏུ། །
དབྱར་ཟླ་འགོ་མའི་མཚར་སྡུག་བྲིས། །

གནས་འདི་ཞི་འཇགས་ཚུལ་དུ་མཆིས། །
བདག་ཀྱང་སོས་དལ་ངང་དུ་གནས། །
དེ་འདྲའི་དུས་ཀྱི་བར་མཐོངས་རེར། །
བདེ་སྐྱིད་ཐ་སྙད་འཁྲིས་སུ་སྤུངས། །

རྒྱང་རིང་མུན་པ་ཚུར་ཚུར་བྱོ། །
ཟླ་བ་རྒྱ་མཚོའི་མངལ་དུ་ཞུགས། །
སྐར་ཚོགས་དག་ཀྱང་དགུ་ཚིགས་བར། །
འཚེར་ཞིང་མི་ཁྱུ་གཉིད་དུ་ཡུར། །

འདི་ལྟར་དབྱར་ཟླ་ར་བའི་ཞིང་། །
གང་སར་སྔོ་ལྗང་ལྭ་བས་གཡོགས། །
དབྱར་གྱི་མཛེས་ལྗོངས་མཐོང་ཐེངས་རེར། །
བུ་མོའི་སེམས་པ་དགའ་བས་མྱོས། །

སྤྲིན་ནག་དང་ནི་རྡུལ་གྱིས་མ་བསླད་པའི། །
དྭངས་གསལ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་མཚུངས་པ་ཡི། །
མཐའ་ཀླས་ལྷ་ལམ་ཡངས་པོའི་བཞིན་རས་ངོར། །
འོད་ཟེར་ལམ་ལམ་མཆེད་པའི་རྟ་བདུན་པ། །
རི་རྩེ་བརྒྱུད་ནས་དལ་གྱིས་ཕེབས་པའི་དུས། །
སྣང་བའི་རྦ་རླབས་འཕྱོ་བཞིན་ག་ལེར་བྱོན། །

མཐོ་བརྗིད་རི་བོ་མཛེས་པའི་འདབས་ཟུར་ན། །
སྦྲ་ནག་རོག་རོག་ཕུབ་པའི་འབྲོག་གི་གཞིར། །
ཞོགས་པའི་མཚམས་སྤྲིན་ལྷན་དུ་འཕྱོ་བ་ཡི། །
སྔོ་མདོག་དུ་སྨུག་ལང་ལོང་མཁའ་རུ་འཁྱིལ། །

ནོར་ནག་བཞོན་མའི་ངུར་སྒྲ་ལྷས་ལ་འཁོར། །
ལྷས་རའི་བུ་མོས་བཞོ་དབྱངས་ངག་ལ་གྱེར། །

མཐའ་བྲལ་ལྷ་ཡི་རྫིང་རིང་ཡངས་པོའི་ངོས། །
སྤྲིན་དཀར་ལང་ལོང་ཐོལ་གྱིས་གཡོ་བ་ཡིས། །
གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོས་ངར་སྒྲ་ཧད་ཀྱིས་སྒྲོག །
ཆར་གྱི་ཟེགས་མ་ཟིམ་ཟིམ་ཕྱོགས་སུ་འཐོར། །
སྤང་ལྗོངས་ཁྲ་ཚོམ་མེ་ཏོག་འདབ་བརྒྱ་གྲོལ། །
ཕྱེ་ལེབ་དང་ནི་རྐང་དྲུག་གར་ལ་རོལ། །

ལྷུན་སྟུག་ནགས་ཀླུང་ཕྱུག་མོའི་པང་ཁ་རུ། །
འཚོ་བའི་མེ་ཏོག་གསོ་བའི་རི་དྭགས་ཚོགས། །

སྙན་པའི་སྐད་ངག་འབྱིན་པའི་བྱ་བྱེའུ་སོགས། །
བགས་ཀྱིས་རྒྱུ་ཞིང་སྙན་པར་གྲགས་པ་ཡིས། །
སེམས་ཀྱི་སྨོན་པ་ངང་གིས་འཆོར་བས་ཀྱང་། །
དབྱར་གྱི་ལྗོངས་ཆེན་བསྟོད་པའི་གཞི་རུ་བྱ། །

སྔོ་ལྗང་གཡུ་འདབ་རྒོད་པའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ། །
ཡིད་འོང་མེ་ཏོག་དཀར་སེར་ཐགས་སུ་བཀྲ། །
ཞིམ་མངར་བཅུད་ཀྱི་དྲི་ངད་ཕྱོགས་བཞིར་འཐུལ། །
དེའི་ཚེ་བདེ་དགའི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི། །
བུང་བ་གཞོན་ནུ་དགའ་བས་མྱོས་བྱས་པས། །
སྙན་པའི་གཤོག་གླུ་ལེན་གྱིན་འཕུར་མ་ལྡིང་། །

ནམ་མཁའ་ལ་ནི་འཇའ་ཚོན་རྣམ་པར་བཀྲ། །
འཛིན་མའི་ངོས་སུ་རྩི་ཤིང་རྣམ་པར་བཞད། །
ཆར་གྱིས་བཀྲུས་པའི་འདབ་གྲོལ་མེ་ཏོག་ཚོ། །
ལང་ཚོ་ངོམ་ཞིང་མགོ་ལྕོག་ལྡེམ་ལྡེམ་གྱིས། །
མཛེས་པའི་སྤང་དུ་སྐར་མའི་ཁྲ་རྒྱན་བཞིན། །
དབྱར་གྱི་གདོང་ལ་མཛེས་པའི་ཚོན་རྩི་བྱུགས། །

༄༅། །དབྱར་གྱི་མཛེས་ལྗོངས་ལ་བསྟོད་པ།

འོད་འཛིན་མ།

ང་རང་ཕ་ཡུལ་གྱི་པང་དུ་ལོག་རིམ་བཞིན་སྒྱུར་་་་་
བཅོས་སྒོ་དབྱེའི་སྲིད་ཇུས་བཟང་པོའི་འོད་ཟེར་ལས་་་་
ས་གཞི་ཆེན་པོར་རེ་བའི་མྱུ་གུ་འབུས་པ་མཐོང་གི་་་་་་་་་་
འདུག་ལ། གྲོང་ཚོའི་ཕྱོགས་བཞི་ནས་རྒྱུས་མངའ་ཆེ་་་་
བའི་དྲི་ངད་མངར་སང་སང་དུ་འཐུལ་བའི་ཁྲོད་དུ་་་་་་་
ཡུལ་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་གྲོང་ཚོའི་གང་་
སར་འཕེལ་རྒྱས་ཆེན་པོ་ཕྱིན་པའི་སྐོར་གླེང་བཞིན་པ་་་
གང་ས་གང་ནས་ཐོས་ཀྱི་འདུག ངའི་ཕ་ཡུལ་ནི་བོད་་་་
ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་གཉིས་པར་གྲགས་པའི་གཞིས་རྩེའི་ཤར་་་་
ཕྱོགས་ཀྱི་སྤྱི་ལེ་45ཡི་སར་ཡོད་པ་དང་ཤར་ལྷོ་ནུབ་་་་་་་་
གསུམ་རི་བོས་བསྐོར་ནས་ཡོད། ཆུང་དུས་སྤོ་བོ་་་་་་་་་་་་
ལགས་ཀྱིས་ཁོང་གི་ཕ་ཡུལ་རྒྱལ་རྩེ་ནས་ཡིན་པ་དང་།
ལོ་ན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ལ་སླེབས་དུས། སྐབས་དེ་དུས་ཀྱི་
འགྲིམ་འགྲུལ་ཡོ་བྱད་ཡག་ཤོས་ཏེ། གཡག་ལ་བཞོན་་་་
ནས་ལ་རྒྱབ་ཀླུང་བརྒལ་བྱས་ཏེ་ད་ལྟའི་གྲོང་ཚོ་འདིར་་
མག་པར་ཡོང་བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་ཨ་་
མ་ལགས་ཀྱིས་ཁོང་གི་ཕ་ཡུལ་པ་སྣམ་ནས་ཡིན་པ་་་་་་་་་་
དང་། ད་ལྟའི་ཁྱིམ་དུ་སྐབས་དེ་དུས་ཀྱི་འགྲིམ་འགྲུལ་་
ཡོ་བྱད་ཡག་ཤོས་ཏེ། ཐེར་གེར་བསྡད་ནས་མནའ་་་་་་་་
མར་སླེབས་པ་རེད་ཅེས་གསུངས་ཀྱི་འདུག ན་སོ་དར་
ལ་བབས་པའི་ཁོ་བོས་ད་ལྟའང་སྔར་བཞིན་གསལ་་་་་་་་
པོར་དྲན་པ་ནི། རང་ཉིད་ལོ་གསུམ་བཞིའི་སྐབས་སུ་་་
ཨ་མ་ལགས་དང་མཉམ་དུ་པ་སྣམ་གྱི་ཞང་པོའི་ཁྱིམ་དུ་
འགྲོ་དུས་འགྲིམ་འགྲུལ་ཡོ་བྱད་ནི་ཐེར་གེ་ཡིན་པ་དང་།
ཐོ་རེངས་ནས་ཐོན་ཏེ་ལམ་བར་དུ་ཚ་ཕོག་འཁྱུག་ཙམ་་
བརྒྱབ་པ་ཕུད། ཉིན་གང་ཕྱིན་ཚེ་ས་སྲོས་ལ་གཞི་ནས་་
སླེབས་ཙམ་ཡོད། ད་ལྟ་ནི་ཏང་དང་སྲིད་གཞུང་གི་་་་་་་
བཀའ་དྲིན་ལས་ཡུལ་དེ་གཉིས་དབར་གྱི་ལམ་ཚང་མ་་་
སྣུམ་ནག་གཞུང་ལམ་དུ་བསྐྲུན་ཟིན་པས། རླངས་་་་་་་་་
འཁོར་ལ་བསྡད་ནས་བསྐྱོད་ན་ཆུ་ཚོད་ཕྱེད་ཀ་ཙམ་་་་་་་
ལས་འགོར་གྱི་མེད་ལ། རླངས་འཁོར་ནི་ཁྱབ་རྒྱ་ཆེ་་་་་་་
བའི་འགྲིམ་འགྲུལ་ཡོ་བྱད་དུ་གྱུར་ཟིན། དེ་ལྟར་ཟུར་་་
བལྟས་ལེབ་མཐོང་ཟེར་བའི་དཔེ་ལྟར། ཁོ་བོས་རང་་་་
ཁྱིམ་གྱི་མི་རབས་གསུམ་གྱིས་བརྒྱུད་པའི་འགྲིམ་འགྲུལ་
ཡོ་བྱད་ཀྱི་འཕོ་འགྱུར་ལས་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་བྱ་གཞག་་
ཁག་ལ་གནམ་ས་བླ་འོག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའི་འཕོ་་་་་་་་་་
འགྱུར་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་མིག་མཐོང་ལག་ཟིན་བྱུང་།

ཁོ་བོ་ནི་ཁྱིམ་གྱི་ཕྲུ་གུའི་རྒན་མགོ་ཡིན་པས་ལོ་ལྔ་་་
དྲུག་སྐབས་ནས་ཕྱུགས་རྗི་བྱེད་དགོས་བྱུང་། སྐབས་་་་
དེ་དུས་ཕྱུགས་རྫི་ཕྲུ་གུ་ཚང་མ་འདམ་བག་གི་རླངས་་་་་་
འཁོར་བཟོ་བར་དགའ་ལ། དེ་དག་ནི་ཆེས་ཕུལ་བྱུང་་་
གི་བརྩམས་ཆོས་སུ་བརྩི་བ་ལས་སུས་ཀྱང་རང་ཉིད་་་་་་་

ཆེན་པོ་ཆགས་རྗེས་སོ་སོར་མོ་ཊ་ཡོང་ངེས་པའི་བསམ་་
བློ་ག་ནས་འཁོར་སྲིད། སྔར་སོང་ལ་རྗེས་དྲན་བྱེད་་་་་་་
དུས། སློབ་ཆུང་ལོ་རིམ་གཉིས་པ་གསུམ་པའི་ལོ་ཟླ་ནི་་
ཆེས་བརྗེད་པར་དཀའ་བའི་དྲན་འཆར་ཟབ་ཤོས་ཤིག་
ཡིན། གང་ལགས་ཤེ་ན། དེ་དུས་ང་ཚོའི་ཁྱིམ་ཚང་་་་་་་
གིས་ཞིང་ལས་དངུལ་ཁང་ནས་བུ་ལོན་གཡར་ཏེ་སྔ་་་་་་་
རྗེས་སུ་ཐོ་ཕྲུག་གཅིག་དང་ཚོན་ཁྲ་ཅན་གྱི་བརྙན་འཕྲིན་་
ཞིག་ཉོས་པའི་དུས་ཚོད་རེད། ལྷག་པར་དུ། ང་ཚོའི་་་
ནང་གི་བརྙན་འཕྲིན་བསྒྲིགས་ཚར་བའི་ཉིན་དང་པོར་
གྲོང་ཚོའི་ཕོ་མོ་རྒན་གཞོན་ཕལ་ཆེ་བ་ལྟད་མོ་ལྟ་བར་་་་་
བསླེབས་པས། དེ་ནི་གྲོང་ཚོ་ཡོངས་སུ་སྐད་གྲགས་་་་་་་་
ཆོད་པའི་མཚན་ཚོགས་གྲ་རྒྱས་ཤོས་ཤིག་ཏུ་གྱུར་པ་མ་་
ཟད་། ཕྲུ་གུའི་སྣང་བ་ཁོ་ན་བཅངས་པའི་ཁོ་བོའི་སྣང་
ངོར་དེ་ནི་ཁྱིམ་ཚང་ཚང་མའི་ཕུགས་འདུན་དུ་སྣང་།

སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེའི་དཔྱིད་རླུང་ཁྲོད་ཕ་ཡུལ་གྱི་་་
བྱང་ཕྱོགས་སུ་གནས་པའི་ཞི་བདེའི་གནམ་གྲུ་འབབ་་་་
ཐང་དུ་ལོ་ལྟར་རྒྱལ་ཕྱི་རྒྱལ་ནང་ནས་ཕེབས་པའི་སྐུ་་་་་་
མགྲོན་ཁྲི་སྟོང་མང་པོ་ཟིན་པ་དང་། ལྷ་ས་ནས་གཞིས་
རྩེའི་བར་གྱི་ལྕགས་ལམ་དུ་གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོ་འཁྱུག་་་
པ་བཞིན་མེ་འཁོར་ཕར་འགྲོ་ཚུར་འོང་བྱེད་བཞིན་པ་་་
ནི་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས། 2016ལོར་ཁོ་བོ་སློབ་ཆེན་་
ནས་ཐོན་རྗེས་ཞིང་ལས་དངུལ་ཁང་བཞད་མཐོང་སྨོན་
རྫོང་ཉིང་ལག་དངུལ་ཁང་གི་ལས་དོན་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་་
པ་དང་། གཞི་རིམ་ལས་གཉེར་སོའོ་ཡི་ལས་རོགས་་་་་་་
ཚོས་ཞིང་པ་དང་། ཞིང་གྲོང་། ཞིང་ལས་བཅས“ཞིང་
གསུམ”ལ་ཁ་ཕྱོགས་པ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་
ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི་བླང་བྱ་ཡིད་ལ་བརྟན་པོར་་་
བཟུང་སྟེ། དཀའ་ངལ་མཐའ་དག་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་
ནས་ཐག་རིང་ལུང་ཁུག་གི་རྒྱ་ཆེའི་ཞིང་འབྲོག་མང་་་་་་་
ཚོགས་ལ་དངུལ་རྩའི་ཞབས་འདེགས་ཡག་པོ་ཞུ་བཞིན་
ཡོད་ལ། ཞིང་ལས་དངུལ་ཁང་གི་ཡིད་རྟོན་དངུལ་་་་་་་་
བུན་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་འོག ཡུལ་མི་ཚོས་ཟོག་་་་་་་་་
སྐྱེལ་རླངས་འཁོར་དང་། འགྲུལ་སྐྱེལ་རླངས་འཁོར།
དེ་བཞིན་འཛུགས་སྐྲུན་མཁོ་སྤྱོད་འཕྲུལ་འཁོར་སྣ་་་་་་་་་
ཚོགས་ཉོས་ནས་སྲིད་ཇུས་བཟང་པོའི་གོ་སྐབས་དམ་་་་
འཛིན་བྱས་ཏེ་འབྱོར་འབྲིང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ཆེན་དུ་་་
མདུན་སྐྱོད་བྱས་དང་བྱེད་བཞིན་མཆིས་སོ།།

དོནདོན་་གྲུབགྲུབ།།

ངང་་ཚོཚོའིའིཚོཚོའིའི་་བགྲངབགྲང་་བྱབྱ་་དྲུགདྲུག་་ཅུཅུ་།་།

༄༅། །༄༅། །འོགྲིགྲིམའོགྲིགྲིམ་་འོགྲུལའོགྲུལ་་བྱབྱ་་གིཞགིགིཞགི་་གིགྲིགིགྲི་་འོཕོཕྱོའོཕོཕྱོ་་འོགྱུརའོགྱུར།།

བོགྲོདབོགྲོད་་ཀྱིཀྱིཀྱིཀྱི་་གྲོགྲོངགྲོགྲོང་་གསེསེབོགསེསེབོ་་གཞུངགཞུང་་ལམལམ་་གྱིཀྱིགྱིཀྱི་་མཛེཛེསེམཛེཛེསེ་་ལྗོགྲོངསེལྗོགྲོངསེ།།

༄༅། །༄༅། །ཏངཏང་་གིགྲིགིགྲི་་གིཟིགྲིགིཟིགྲི་་འོཕྱོདའོཕྱོད་་ཕྱོཕྱོགིསཕྱོཕྱོགིས་་བཅུརབཅུར་་ཁྱབཁྱབ།།
———— ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་དབུདབུ་་བརྙེསབརྙེས་་ནསནས་་ལོལོ་་ངོངོ་་104104འཁོརའཁོར་་བརབར་་བསུབསུ་་བབ་་ཞུཞུ།།

ལྷོལྷོ་་བཀྲབཀྲ་་རྒྱལརྒྱལ།།
ཀྱེ། རླབས་ཆེན་གྱི་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་། ཁྱེད་་

ཀྱི་སྔར་སོང་གི་ལོ་རྒྱུས་ལ་ཕྱི་མིག་ཅིག་བལྟས་ཚེ། དེ་་་་
ནི་མི་སེམས་འགུལ་བའི་གཏམ་རྒྱུད་ཅིག་ལོས་རེད་དེ།
ཀྲུང་ཧྭའི་ས་གཞི་ཆེན་པོར་དཔའ་བོ་བགྲང་ལས་འདས་་
པས་རང་སྲོག་བློས་གཏོང་གིས་ཟུངས་ཁྲག་དམར་པོ་་་
ས་གཞི་འདིར་སྟོར་ནས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ལ་བདེ་སྐྱིད་
ཀྱི་ས་བོན་བཏབ།

ཀྱེ། རླབས་ཆེན་གྱི་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་། ཁྱེད་་
ཀྱི་དཔའ་ངར་དང་བློ་སྟོབས་ལ་གཞོམ་གཞིག་བྲལ་་་་་
བས། བཙན་རྒྱལ་རིང་ལུགས་ཀྱི་གཡོ་ཇུས་ཐལ་བའི་་་
རྡུལ་དུ་བརླགས་ཤིང་། འབར་མདེལ་དང་རྣོ་དབལ་་་
གྱི་མཚོན་ཆའི་འོག་ནས། ཞུམ་པ་མེད་པར་ཡར་་་་་་་
ལངས་ཏེ་ཏང་དར་དམར་པོ་མཐོན་པོར་བསྒྲེངས།

ཀྱེ། རླབས་ཆེན་གྱི་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་། ཁྱེད་་
ཀྱི་མཛད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་། ཁྱེད་ཀྱི་མཚན་་
སྙན་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་གྲགས། ཁྱེད་ཀྱིས་སྲ་མཁྲེགས་
འབར་འབུར་གྱི་བྲག་རི་གཡང་གཟར་རྣམས་གཏོར་་་་
ཞིང་། ཀྱག་ཀྱོག་གི་རྐང་ལམ་ཕྲ་མོར་གསར་གཏོད་ཀྱི་
གཞུང་ལམ་བཏོད། ཁྱེད་ནི་རེ་བ་གསར་པ་འདྲེན་་་་་་་
པའི་སྐྱ་རེངས་ཀྱི་བུ་མོ་ལགས་ཏེ། རྙིང་ཞེན་བག་་་་་་་་་
འཁུམས་ཀྱི་མུན་པའི་ཡོལ་བ་མཐུག་པོ་ཁད་ཀྱིས་ཕྱེ།

ཀྱེ། རླབས་ཆེན་གྱི་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་། ཁྱེད་་
ནི་བདག་དང་བདག་འདྲ་བའི་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་བུ་
ཕྲུག་དུང་ཕྱུར་མང་པོར། ཞིམ་མངར་ནུ་ཞོ་སྦྱིན་མཁན་་
གྱི་དྲིན་ཅན་མ་མ་ཉིད་དང་ཡོངས་སུ་མཚུངས་ཤིང་།
ཁྱེད་ཀྱི་རོ་བཅུད་སྟོང་ལྡན་གྱི་འོ་སྤྲིས་དྭངས་མ་ལས།
ཤེས་དཔལ་གྱི་ཁྱེའུ་ཇི་སྙེད་ལ་ཤེས་རིག་གི་ཤ་ཤེད་་་་་
རྒྱས། ངོ་མ་ཁྱེད་ནི་ནམ་ཡང་བརྩེ་བས་ཕྱུག་ཅིང་་་་་་་་་
བརྗོད་དོན་ཟབ་པའི་སྙན་ངག་མཚར་པོ་ཞིག་རེད་་་་་་་
ཨང་།

ཀྱེ། རླབས་ཆེན་གྱི་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་། ཁྱེད་་
ལ་ཕྱོགས་ལྷུང་གི་བསམ་པ་བྲལ་ཞིང་དྲོད་ཁོལ་གྱི་་་་་་་་་
བྱམས་བརྩེ་ལྡན་པས། མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་རྟ་བདུན་་་་
དབང་པོར་འགྲན་པར་བཟོད། ཁྱེད་ཀྱི་བློ་ཁ་དྲང་་་་་་་
བདེན་ལ་ཕྱོགས་པས། མི་རིགས་ང་དྲུག་གི་མཐུན་་་་་་་
སྒྲིལ་གྱི་སྟངས་སྟབས་གཅིག་ཏུ་བསྒྱུར། དུས་དེ་ནས་་་
བཟུང་། ངའི་བརྩེ་དུང་གི་འདུན་པ་ཡོད་ཚད་ཁྱེད་ལ་
ཤོར། ལྷག་བསམ་གྱི་གོམ་ཁ་དང་པོ་ཁྱེད་ཕྱོགས་སུ་་་་་་
སྤོས། དེ་དག་ནི་ངའི་ལྷད་མེད་ཀྱི་བརྩེ་བ་དྭངས་མ་་་་་
དེ་ཡིན་ཞེས་ཞུས་ཆོག

ཀྱེ། རླབས་ཆེན་གྱི་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་། གལ་་
ཏེ་ཁྱེད་མེད་ན། མི་རིགས་ང་དྲུག་གི་འགྲོ་དོན་སུ་ཡིས་་

བྱེད། གལ་ཏེ་ཁྱེད་མེད་ན། ཀྲུང་གོའི་ཕུགས་འདུན་་་
སུ་ཡིས་མངོན་འགྱུར་བྱེད། གལ་ཏེ་ཁྱེད་མེད་ན། བོད་་
གསར་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ལམ་སྣེ་སུ་ཡིས་མཛད། གལ་་་
ཏེ་ཁྱེད་མེད་ན། བྲན་གཡོག་ལམ་ལུགས་ཀྱི་ལྕགས་སྒྲོག་་
ཇི་ལྟར་སྒྲོལ། ཨེ་མ། ཁྱེད་ཀྱི་ངོ་མཚར་ཆེ་ལ་ཞུམ་པ་་་་
མེད་པའི་སྙིང་སྟོབས་དང་། བྱམས་བརྩེའི་ཐུགས་ཁུར་
ལས་འཛམ་གླིང་ཡང་རྩེའི་མཚོ་བོད་ས་མཐོར། མེ་་་་་་་
འཁོར་དང་མཁའ་གྲུའི་གཤོག་རྩལ་ངོམས་པར་བྱས་་་་
ཏེ། མུ་ལ་མུ་འབྲེལ་གྱི་རི་བོ་དང་མཐའ་ཡས་པའི་རྒྱ་་་་
མཚོའི་བར་ཐག་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ཏུ་ཇེ་ཐུང་ནས་ཇེ་
ཐུང་དུ་བཏང་།

རེད་ཨང་། ཁྱེད་ཀྱི་ལོ་བརྒྱའི་དཀའ་སྤྱད་འབད་
འབུངས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་དག བྲིས་ནས་ཚར་རྒྱུ་མེད་་་་་
པའི་ལོ་རྒྱུས་སྙན་ངག་རིང་མོ་ཞིག་རེད་ཨང་།

ཀྱེ། རླབས་ཆེན་གྱི་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་། ང་་་་
ཚོས་འདི་ནས་གླུ་གར་གྱི་མཆོད་པ་ཁྱེད་ལ་ཕུལ་ཏེ། ཀྲུང་་
གོའི་ཕུགས་འདུན་མངོན་འགྱུར་ཡོང་བར་རེ་བས་་་་་་་་
ཁེངས། ང་ཚོས་འདི་ནས་བཀྲ་ཤིས་པའི་དཀར་གཙང་
གི་མཇལ་དར་ཁྱེད་ལ་བསྒྲོན་ཏེ། ང་ཚོའི་བརྩེ་སེམས་་
དྭངས་མ་མཚོན་པར་བྱེད། ང་ཚོས་འདི་ནས་ཤིས་་་་་་་
ཚིག་གི་མེ་ཏོག་ཁྱེད་ལ་སྟོར་ནས། རླབས་ཆེན་མེས་་་་་་
རྒྱལ་གྱི་མངའ་ཐང་ནམ་ཡང་རྒྱས་པའི་སྨོན་འདུན་ཞུ།

ཁ་བ་གངས་ཀྱི་རི་བོ་བརྗིད་པའི་འདབས། །
ཧི་མ་ལ་ཡི་མཚར་སྡུག་འཕྲོག་པའི་ཞིང་། །
མཛེས་ལྡན་སཱ་ལ་ཀཱ་ཡི་མདངས་འཛིན་མ། །
ཨ་ཅེ་འབྲོག་མོ་ས་མཐོའི་མེ་ཏོག་ཡིན། །

འཛུམ་པའི་ཚེམས་ཀྱི་སྲུབས་ཀ་རེ་རེ་ནས། །
དགོད་པའི་བཞིན་གྱི་མུ་ཏིག་ཟིལ་པ་འཐོར། །
དབྱར་སྐྱེས་ཆུ་འཛིན་གསར་པའི་ལང་ཚོ་ཡིས། །
གྲགས་སྐར་བུ་མོའི་ཚོགས་ལ་ཅོ་འདྲི་བྱེད། །

དུས་བཞིའི་འགྱུར་བའི་ཚེགས་ཀྱིས་མ་མནར་ཞིང་། །
ནོར་ནག་སྐྱོང་བའི་ཁུར་གྱིས་མ་དུད་པར། །
འཚར་ལོངས་གོ་རིམ་དྲི་མས་མ་སྦགས་པའི། །
ས་མཐོའི་འབྲོག་མོའི་གཤིས་ཀ་དྭངས་ཤིང་གཙང་། །

གནག་སྣུམ་མགོ་སྐྱེས་གཡོ་བའི་ལན་བུའི་འོག །
སྤྱན་རིས་ཟླ་དཀར་འོ་མའི་མཚོ་མོ་འཁྱིལ། །
མཁུར་ཚོས་བྱུ་རུའི་མདངས་ཀྱིས་རབ་སྤུད་ཅིང་། །
སྦྲང་རྩིའི་རྒྱལ་མཚན་འཛུམ་པའི་མེ་ཏོག་འབུས། །

འཁྱོག་ཟུར་མིག་གི་འཕྱང་འཕྲུལ་མ་སྟོན་ཞིང་། །
ལུས་ཕྲའི་མཉེན་ལྕུག་ཡལ་ག་མ་སྒུལ་ཡང་། །
གཤིས་འཇམ་ཟེཊ་མ་བབས་པའི་འོད་དཀར་གྱིས། །
གཞན་ཡིད་གཙང་པོའི་མཛེས་སྡུག་དུད་པར་བྱེད། །

སྤྲིན་དཀར་ལང་ལོང་ལྡིང་བའི་མར་ཤོད་ན། །
ཤང་ཤང་ཆུ་བོ་བཞུར་བའི་འདབས་ཤིག་ན། །
སྔོ་ལྗང་ནེའུ་གསེང་གཡུ་ཡི་མཎྜལ་དཀྱིལ། །
ཨ་ཅེ་འབྲོག་མོ་མཚར་སྡུག་མེ་ཏོག་ཅིག །
མེ་ཏོག་སྡུག་གུའི་མགོ་ལྕོག་ལྡེམ་པའི་ཡུལ། །
མཐོན་པོ་བྲག་དཀར་གནམ་ལ་སྙེག་འདྲའི་ཞོལ། །
དབྱར་དགུན་སྐྱིད་སྡུག་གངས་ལ་བྲིས་དང་ལྷན། །
ལང་ཚོའི་མེ་ཏོག་གངས་རིའི་པང་དུ་བཏབ། །

༄༅། །ཨ་ཅེ་འབྲོག་མོ།
ཆབ་མཛེས་དུང་།

ས་མཐོའི་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་མཛེས་ལྗོངས།

སྨྱུག་ཞེན།

༄༅། །དབྱར་ཁའི་སྙན་ངག
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