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བོདབོད་་ཤིངཤིང་་སྦྲུལསྦྲུལ་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ ༥༥ ཚེསཚེས་་ ༤༤
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20252025 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 66 ཚེསཚེས་་ 2929

གཟའགཟའ་་ཉིཉི་་མམ།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་་་་་་་་
ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར་གསར་འགོད་པས་རང་སྐྱོང་་་
ལྗོངས་ཚན་རྩལ་ཐིང་ནས་ཤེས་རྟོཌ་བྱས་པར། མིག་སྔའི་་་་
བར། རང་ལྗོངས་སུ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མཐོ་གསར་ལག་རྩལ་ཁེ་་་་
ལས་163ཟིན་ནས་ལས་གཉེར་ཡོང་འབབ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་་་་
302.13བྱུང་ཡོད། མཛོད་དུ་བཅུག་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་་་་་་
ཚན་རྩལ་རྣམ་པའི་ཁེ་ལས་འབྲིང་ཆུང་696ཟིན་པ་དེ་ལོ་་་་་་
གོང་མ་དང་བསྡུར་ན་46.22%འཕར་བ་དང་འཕར་ཚད་་
རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཨང་གཉིས་པར་སླེབས་ཡོད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། 2019ལོར་རྒྱལ་་
ཁབ་རང་བྱུང་ཚན་རིག་ཐེབས་རྩ་ཨུ་ལྷན་དང་རང་སྐྱོང་་་་་་་་
ལྗོངས་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གིས《བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་
ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་རང་བྱུང་ཚན་རིག་ཐེབས་རྩའི་ས་ཁོངས་་་་་་་་་་་་
གསར་གཏོད་འཕེལ་རྒྱས་མཉམ་འབྲེལ་ཐེབས་རྩར་ཞུགས་་་
པའི་གྲོས་མཐུན་ཡི་གེར》（2020ལོ་ནས་2024ལོ་་་་་་་་་་་་་་
བར）མིང་རྟགས་བཀོད་པ་དང་། བསྡུར་ཚད་3：1གཞིར་་

བཟུང་། ཐུན་མོང་ཐོག་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་2བཏང་་་་་་
ནས་རྒྱལ་ཁབ་རང་བྱུང་ཚན་རིག་ཐེབས་རྩའི་ས་ཁོངས་་་་་་་་་
གསར་གཏོད་འཕེལ་རྒྱས་མཉམ་འབྲེལ་ཐེབས་རྩ
（བོད）བཙུགས་པ་དང་རང་ལྗོངས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཁག་64
ལ་མཉམ་འབྲེལ་ཐེབས་རྩའི་རོགས་སྐྱོར་ཐོབ་ཅིང་། དེའི་་་་་
ནང་ཚན་ཞིབ་མི་སྣས་སྣེ་ཁྲིད་པའམ་ཡང་ན་དེའི་ནང་་་་་་་་་་་
ཞུགས་པའི་རྣམ་གྲངས་ཁག་59ཟིན་ཡོད།

རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་སུསུ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་མཐོམཐོ་་གསརགསར་་ལགལག་་རྩལརྩལ་་ཁེཁེ་་ལསལས་་163163ཡོདཡོད་་པཔ།།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་འབྲི་རུ་རྫོང་་
སྨན་བཅོས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་སྒྱུར་བཅོས་ལ་སྐུལ་་་་་་་་་་
འདེད་གཏིང་ཟབ་གཏོང་བ་དང་ཆབས་ཅིག འབྲི་རུ་རྫོང་་་
མི་དམངས་སྨན་ཁང་སྨན་བཅོས་ཚོགས་པ་བན་དཀར་ཡན་་
ལག་སྨན་ཁང(གཤམ་དུ་བན་དཀར་ཡན་ལག་སྨན་ཁང་ཞེས་
བསྡུ་རྒྱུ)འདི་ཉིད་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་རིམ་སྤོར་དང་།
ཤེས་ལྡན་པའི་དཔུང་ཁག་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བ། སྨན་་་་་་་་་་
བཅོས་ལག་རྩལ་ཚད་བརྒལ་ཡོང་བ་སོགས་ཀྱི་ཐད་ངོ་བོའི་་་་
འགྱུར་ལྡོག་བྱུང་ནས“སྨན་པ་བསྟེན་དཀའ་བ་དང་། སྨན་་

རིན་མཐོ་བའི”གནད་དོན་ཞི་ལྷོད་དུ་ནུས་ལྡན་ཕྱིན་ཡོད།
ཉེ་ཆར། གསར་འགོད་པ་བན་དཀར་ཡན་ལག་སྨན་་་་

ཁང་དུ་སྐྱོད་སྐབས། དེ་གར་སྨན་པ་བསྟེན་པར་འོང་བའི་་་་་་་་
ནད་པ་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་བང་བསྒྲིགས་ནས་སྨན་པ་སྒུག་་་་་་་་་་་
བཞིན་པ་མཐོང་བྱུང་། “ཤང་གི་སྨན་བཅོས་སྒྲིག་ཆས་འཐུས་
སྒོ་ཚང་པོ་འདུག སྨན་དོན་མི་སྣའི་ལག་རྩལ་དང་ཞབས་ཞུའི་
རྣམ་འགྱུར་ཡང་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་འདུག་པས། ད་ནི་ཕར་རྒྱུག་་་
ཚུར་རྒྱུག་བྱེད་མི་དགོས་པར་རང་ཁྱིམ་གྱི་སྒོ་རྩར་ནད་གཞི་་་་་་
མང་པོ་བཅོས་ཐུབ་ཀྱི་འདུག”ཅེས་བན་དཀར་ཤང་གི་མང་་

ཚོགས་སྟོབས་རྒྱལ་གྱིས་སྨན་བཅོས་ཀྱི་དམངས་ཕན་སྲིད་་་་་་
ཇུས་ལ་བསྔགས་བརྗོད་ཚད་མེད་བྱེད་བཞིན་བཤད།

“ད་ཆ་ཉིན་ལྟར་སྨན་པ་བསྟེན་པར་འོང་མཁན་ནད་
པ་སུམ་ཅུ་བཞི་བཅུ་ཙམ་འདུག”ཅེས་བན་དཀར་ཡན་ལག་་
སྨན་ཁང་གི་འགན་འཁུར་བས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་ཤིང་། ཁོང་་་་་་་་
གིས་2024ལོར་སྨན་ཁང་གིས་མང་ཚོགས་མི་ཐེངས་་་་་་་་་་་་་
16470ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུས་ནས་ཞབས་འདེགས་ཞུ་་་་་་་
ཚད་94.2%འཕར་བ་དང་། ལྷག་པར་དུ་བོད་སྨན་སྒོ་་་་་་་་
བསྟེན་སྨན་ཁང་དུ་ནད་པ་བསྟེན་ཚད་དེ་སྔའི་མི་ཐེངས་་་་་་་་
269ནས་3891བར་མགྱོགས་མྱུར་འཕར་བ་དང་། སྨན་་་་
ཁང་སྒྱུར་ཚད་དེ་སྔའི་12.66%ནས་5.7%བར་ཆག་པ་་་་་
མ་ཟད། སྨན་བཅོས་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་ཁྱབ་རྒྱ་ཡང་མངོན་་་་་་་་་
གསལ་གྱིས་ཆེ་རུ་སོང་ནས་ཉེ་འཁོར་ས་ཁུལ་ལ་སྨན་བཅོས་་་
ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད་ཅེས་བཤད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

སྒོསྒོ་་རྩརརྩར་་སྨནསྨན་་བཅོསབཅོས་་ལེགསལེགས་་པརཔར་་ཐུབཐུབ།། མངམང་་ཚོགསཚོགས་་
སེམསསེམས་་པཔ་་ལྷོདལྷོད་་ལལ་་བབསབབས།།

———— ནགནག་་ཆུཆུ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་འབྲིའབྲི་་རུརུ་་རྫོངརྫོང་་བནབན་་དཀརདཀར་་ཤངཤང་་སྨནསྨན་་བཅོསབཅོས་་གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན་་ཚོགསཚོགས་་པཔ་་
སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ལསལས་་བྱུངབྱུང་་བའིབའི་་ཕནཕན་་འབྲསའབྲས་་སྐོརསྐོར་་བཀོདབཀོད་་པཔ།།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་
ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་་་་
ཁྲིམས་སྐྱོང་དགོངས་པ་དང་། སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་ལྟ་བ། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་་་་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་མཛུབ་་་
སྟོན་གལ་ཆེན་དང་དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་
གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་བཅས་ལག་བསྟར་་་་་་་་་་
ག ཏིང ་ ཟབ ་ བྱས ་ ཏེ ། “དོན ་ ཆེན ་་་་་་་་་་་་་་
བཞིར”དམིགས་པ་དང་། “འཛུགས་གཏོད་་་་་་
བཞིར”ཤུགས་རྒྱག་པ། ཁ་ཕྲལ་ལ་ངོ་རྒོལ་དང་་
བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་གི་དོན་དངོས་དང་ཟུང་་་་་
འབྲེལ་དམ་ཟབ་ཀྱིས། ཁྲིམས་སྐྱོང་འཛུགས་་་་་་་་
སྐྱོང་དང་དུས་བདེ་འཛུགས་སྐྱོང་ཐད་ཀྱི་མང་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་དེ་འབད་འཐབ་ཁ་ཕྱོགས་
སུ་བརྩིས་ནས། གསར་གཏོད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་རྒྱུན་་
འཁྱོངས་དང་། བསམ་ཕྱོགས་གལ་ཆེན་འདོན་་་
པ། བྱ་ཐབས་ནུས་ལྡན་བཟོ་བ་བཅས་བྱས་་་་་་་་་
ནས། ཞི་མཐུན་བརྟན་ལྷིང་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་ངན་་
པ་བཟོ་བའི་མངོན་གསལ་དོད་པའི་གནད་དོན་
ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ཐག་གཅོད་ཀྱིས་སྤྱི་ཚོགས་
བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་དང་བཅོས་སྐྱོང་ནུས་པ་་་་་་་་་
དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཆུ་ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་་་་
མཐོ་རུ་བཏང་ཡོད།

ད་ཆ་བོད་དུ་དུས་བདེ་ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་རྣམ་་
པ་ཧ་ཅང་བཟང་པོ་མངོན་པ་སྟེ། སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་་
བརྟན་ལྷིང་འཆམ་མཐུན་ཡོད་པ་དང་། མང་་་་་་་་
ཚོགས་བདེ་སྡོད་ལས་བརྩོན་ཡོད་པ། བོད་ཀྱི་་་་་་་་
མང་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་ཚོར་སྣང་དང་ལྷ་ས་་་
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྤྱི་པའི་བདེ་འཇགས་ཚོར་སྣང་ལོ་་་་་་་
མང་རིང་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མདུན་གྲལ་དུ་སླེབས་པ།

ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་མང་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་ཚོར་
སྣང་99%ལས་རྒྱུན་མཐུད་ངང་བརྒལ་ཏེ་2024
ལོར་99.53%སླེབས་ཡོད་པ་རེད།

སྤྱི་འདོམས་བཀོད་སྒྲིག་གིས་སྐུལ་་
འདེད་བཏང་བ།

སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་་་་་་་་་་
བཤད་གནང་དོན། རིམ་ཁག་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་
གཞུང་གིས་དུས་བདེ་འཛུགས་སྐྱོང་གི་རྩ་འཛུགས་
ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། སྒྲིག་་་་་་
སྲོལ་རང་བཞིན་དང་། ལམ་སྲོལ་རང་བཞིན།
སྲིད་ཇུས་རང་བཞིན་བཅས་ཀྱི་གནད་དོན་ཞིབ་་་་
འཇུག་ཐག་གཅོད་བྱས་ནས་ཡུལ་ཕྱོགས་གཅིག་གི་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་ཡུལ་་་་་་་་
ཕྱོགས་གཅིག་གི་དུས་བདེ་སྲུང་བའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་་་
འགན་འཁྲི་ཕྲག་ཏུ་ཏན་ཏིག་འཁུར་དགོས།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་ཐོག་་་་་་་་་་་་
མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཁྲིམས་སྐྱོང་བོད་ལྗོངས་དང་
དུས་བདེའི་བོད་ལྗོངས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་རྒྱུ་དེ་་་་་་་་
མངོན་གསལ་དོད་པའི་གནས་བབ་ཏུ་བཞག་ནས་
སྤྱི་འདོམས་བཀོད་སྒྲིག་དང་སྐུལ་འདེད་བཏང་་་་་
ཡོད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་་་
ཅུན་ཀྲེང་གིས་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་་་
གྱི་ཚོགས་འདུ་དང་། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཕྱོགས་་་་་་་་
ཡོངས་ནས་ཁྲིམས་ལྟར་བོད་སྐྱོང་ཨུ་ལྷན་དང་་་་་་་་
དུས་བདེའི་བོད་ལྗོངས་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་
ཚོགས་ཆུང་སོགས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་རབ་དང་རིམ་་་་
པ་གཙོ་སྐྱོང་ཐེངས་མང་གནང་ནས། ཁྲིམས་སྐྱོང་
འཛུགས་སྐྱོང་དང་དུས་བདེ་འཛུགས་སྐྱོང་སྐོར་གྱི་
སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་་་་་་
ཆེན་རབ་དང་རིམ་པ་སློབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར་དང་་་
དོན་འཁྱོལ་བྱ་ཐབས་ཞིབ་འཇུག་དང་ལག་བསྟར་
བྱས་ནས་ལས་ཀའི་བླང་བྱ་བཏོན་གནང་བ་མ་་་་་་་
ཟད། (པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

རིགརིག་་ལྡནལྡན་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིསགིས་་མཐའམཐའ་་སྟོབསསྟོབས་་མཐའམཐའ་་བརྟནབརྟན་་ལལ་་མཐུནམཐུན་་རྐྱེནརྐྱེན་་སྦྱརསྦྱར་་ཏེཏེ་་འགལའགལ་་བ་་་་བ་་་་
དངདང་་རྩོདརྩོད་་གཞིགཞི““གཅིགགཅིག་་འཐུསའཐུས་་རྣམརྣམ་་པའིཔའི””ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་བྱསབྱས་་པཔ།།
གངསགངས་་ལྗོངསལྗོངས་་སས་་མཐོརམཐོར་་དུསདུས་་བདེབདེ་་ཁྲིམསཁྲིམས་་སྐྱོངསྐྱོང་་

གིགི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་བཟངབཟང་་པོཔོ་་མངོནམངོན་་པཔ།།
ཁྲིམསཁྲིམས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ཉིནཉིན་་རེའིརེའི་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་གསརགསར་་འགོདའགོད་་པཔ།། ཝངཝང་་ཧོཧོ་་ལིནལིན།།
ཁྲིམསཁྲིམས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ཉིནཉིན་་རེའིརེའི་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་འཕྲིནའཕྲིན་་སྤེལསྤེལ་་བབ།། དབྱངདབྱང་་ལིལི་་མིངམིང་།་།

ཀྲུང་དབྱང་སྨྱན་སྦྱོར་གྱིས་བོད་ལ་ལྟ་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་
ཟླ་6ཚེས་27ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།

ཚེས་27ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་་
གྲོས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་། ཀྲུང་གོ་ནང་བསྟན་མཐུན་་་
ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་གཞོན་པ། ཀྲུང་གོ་ནང་་་་་་་་
བསྟན་མཐུན་ཚོགས་བོད་ཡན་ལག་མཐུན་ཚོགས་་
ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་བཅས་ཡིན་པའི་པཎ་ཆེན་ཨེར་ཏེ་་་་
ནི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གནམ་གྲུར་བཞུགས་ཏེ་ལྷ་སར་་་
ཕེབས་འབྱོར་ཟིན་ནས་བོད་དུ་འགན་སྒྲུབ་ཕྱག་་་་་
ལས་དང་། སྤྱི་ཚོགས་བརྟག་ཞིབ། ཆོས་ཕྱོགས་་་་་
ཀྱི་མཛད་སྒོ་བཅས་སྤེལ་འགོ་ཚུགས་པ་རེད།

པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ལྷ་ས་གོང་དཀར་་་་་་་་་་་
གནམ་ཐང་དུ་ཕེབས་འབྱོར་ཟིན་སྐབས། གུས་་་་་་
ཞུའི་མི་སྣས་པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་ཕྱེ་མར་་་་་་་་་་་་་་
བཀྱགས་པ་དང་། པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་ཕྱེ་མར་་་
ཕུད་གཏོར་གནང་ནས། བོད་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་་་་་
གི་མི་དམངས་རྣམས་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཡོང་་་་་
བའི་གསོལ་བ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་རེད། ལྗོངས་་་་་
ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་་་་་་་་
གྱུར་པུའི་པུའུ་ཀྲང་བསོད་ནམས་ཉི་མ་དང་།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་་་་་་་
སྒྲུབ་ཁང་ཐུབ་བསྟན་མཁས་གྲུབ་དང་ས་ལུང་་་་་་་་
ཕུན་ལགས་ཀྱིས་པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་མཇལ་་་་་་་་
དར་ཕུལ་ཏེ་པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ལྷ་སར་ཕེབས་་་་་་
པར་དགའ་བསུ་ཞུས་པ་རེད།

པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་གླིང་རྡོ་རྗེ་ཕོ་་
བྲང་དུ་ཕེབས་འབྱོར་ཟིན་སྐབས། ལྗོངས་ཏང་་་་་་

ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་། སྲིད་་་་་་
ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཧྲུའུ་ཅི། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་་་་
གྲོས་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་བཅས་ཡིན་པའི་ལིའུ་ཅང་་་་
དང་། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་ལྷ་ས་གྲོང་་
ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་
ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་ལྕགས་རྭ་བློ་བཟང་བསྟན་་་་་་་
འཛིན་དང་ཀྲུའུ་ཧྲོའུ་ཁོའོ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་
གྲོས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་པད་མ་དབང་འདུས་་་་་་་
དང་ཡུས་ཡུན་ཀུའེ་བཅས་ཀྱིས་པཎ་ཆེན་རིན་པོ་་་་
ཆེར་མཇལ་དར་ཕུལ་ཏེ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་་་་་་་་
ཨུད་དང་། མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས། སྲིད་་་་་་་་་
གཞུང་། སྲིད་གྲོས་བཅས་ཀྱི་ཚབ་ཞུས་ནས་པཎ་་་་
ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་པར་དགའ་བསུ་ཞུས་པ་་་་་་་
དང་། དགོན་སྡེ་ཁག་གི་འཐུས་མི་དང་། མང་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི། སྐུ་མཆེད་ཀྱི་འཐུས་མི། ཕོ་་་་
བྲང་དོ་དམ་ཁྲུའི་ལས་དོན་པ། སེར་སྦྲེང་ལ་་་་་་་་་་་
ཞུགས་པའི་དགེ་འདུན་པ་བཅས་ཀྱིས་དུས་ཆེན་་་་་
གྱི་གཟབ་མཆོར་ལེགས་པར་སྤྲས་ནས་སེར་སྦྲེང་་་་་
བསྒྲིགས་ཏེ་པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་སྤྲོ་སེམས་་་་་་་་་་་་
འཁོལ་པོས་དགའ་བསུ་ཞུས་པ་རེད།

པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ལྷ་སར་བཞུགས་རིང་།
ཀྲུང་གོ་ནང་བསྟན་མཐུན་ཚོགས་བོད་ཡན་ལག་་་་་
མཐུན་ཚོགས་སུ་རྒྱུན་གཏན་གྱི་འགན་སྒྲུབ་ཕྱག་་་་་
ལས་གནང་རྒྱུ་དང་ཆབས་ཅིག སྤྱི་ཚོགས་བརྟག་་་
ཞིབ་དང་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཛད་སྒོ་ཡང་སྤེལ་་་་་་་་་་་་
གནང་རྒྱུ་རེད།

（བསྟན་བློས་བསྒྱུར། ཉི་དོན་གྱིས་ཞུས）

པཎཔཎ་་ཆེནཆེན་་ཨེརཨེར་་ཏེཏེ་་ནིནི་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་པོཔོ་་ལྷལྷ་་སརསར་་ཕེབསཕེབས་་པཔ།།
བོདབོད་་དུདུ་་འགནའགན་་སྒྲུབསྒྲུབ་་ཕྱགཕྱག་་ལསལས་་དངདང་།་། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་བརྟགབརྟག་་ཞིབཞིབ།། ཆོསཆོས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཀྱིཀྱི་་མཛདམཛད་་སྒོསྒོ་་

བཅསབཅས་་སྤེལསྤེལ་་འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་6ཚེས་་་་་
27ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་6ཚེས་26ཉིན་་་་་་་
དང་ཚེས་27ཉིན། ལེའོ་ཉིང་ཞིང་ཆེན་ཏང་སྲིད་འཐུས་མི་་་
ཚོགས་པས་བོད་དུ་རྟོག་ཞིབ་གནང་བ་དང་། ཚེས་26ཉིན་་
གྱི་ཕྱི་དྲོར། བོད་ལྗོངས་དང་ལེའོ་ཉིང་ཞིང་ཆེན་གྱི་ལས་་་་་་་་
དོན་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་ལྷ་སར་འཚོགས་ཤིང་། བོད་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་་་་་་་་
ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ནས་གསུང་བཤད་གནང་བ་་་་་་
དང་། ལེའོ་ཉིང་ཞིང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་ཞིང་ཆེན་མི་་་་་་་་་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་ཧའོ་་་་་
ཕུང་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ནས་གསུང་བཤད་གནང་བ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་་་་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་
ཀྲུའུ་རེན་ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གི་ཚབ་ཞུས་་་་་་་་་
ནས་ལེའོ་ཉིང་ཞིང་ཆེན་ཏང་སྲིད་འཐུས་མི་ཚོགས་པ་བོད་་་་
དུ་རྟོག་ཞིབ་གནང་བར་ཕེབས་པར་དགའ་བསུ་ཞུས་པ་མ་་་་
ཟད། ལེའོ་ཉིང་གིས་དུས་ཡུན་རིང་པོར་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་་་་
ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་ཤིང་། ཁོང་གིས་་་
རང་རྒྱལ་གྱི་བཟོ་ལས་རྟེན་གཞི་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པའི་་་་་་་་
ལེའོ་ཉིང་གིས་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་དང་མི་་་་་
རིགས་བསྐྱར་དར་ཆེད་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་ལེགས་སྐྱེས་་་་་་

ཕུལ་ཡོད། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ལེའོ་ཉིང་གིས་སྤྱི་ཁྱབ་་་་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་་་་་་་་
དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་ནན་ཏན་བྱས་ཏེ། བྱང་་་་་་་་་
ཤར་དར་རྒྱས་གཏོང་རིང་མདུན་དུ་བསྐྱོད་ནས་མིག་དཔེ་་་་་
བསྟན་ཏེ“འགྱུར་ལྡོག་ཆེན་པོ་བཞི”དང“མཐོར་གཏོང་་་་་་་
གསར་པ་དྲུག”མངོན་འགྱུར་བྱུང་ནས་མི་རྣམས་སྤོབས་པ་་་
སྐྱེས་དགོས་པ་དང་ཡིད་སྨོན་བྱེད་དགོས་པའི་གྲུབ་འབྲས་་་་་
ཐོབ་ཡོད། ང་ཚོས་ལེའོ་ཉིང་གིས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་་་་
གལ་ཆེན་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགན་འཁྲི་་་་་་་་་
དང་། སྔོན་ལ་སྣེ་ཁྲིད་དང་སྔོན་ལ་ཚད་བརྒལ་བྱེད་ཕོད་་་་་་་
པའི་མིག་དཔེའི་བྱེད་ཐབས་དང་ཕྱི་ཕྱོགས་ལ་སྒོ་མོ་འབྱེད་་་་
པའི་སྔོན་ཐོན་ཉམས་མྱོང་། ལས་བྱེད་པས་དངོས་སྒྲུབ་་་་་་་་་
དང་སྔོན་ཐོན་བརྩོན་ལེན་བྱེད་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་བཟང་པོ་་་་་་་་་
བཅས་ལ་སློབ་སྦྱོང་ནན་ཏན་བྱས་ནས་བོད་ཀྱིས་དཔལ་་་་་་་་་
འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལག་ལེན་ཁྲོད་ཧུར་་་་་་་་་
ཐག་སྤྱོད་ཀྱི་ཡིན། ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལས་དོན་སྤྱི་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ཁྲོད་བོད་ཀྱིས་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་གནས་བབ་ཧ་ཅང་་་་་་་་་
གལ་ཆེན་བཟུང་ཡོད། ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་་་་་
འཚོགས་ཚུན། བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་
བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་ཚད་མཐོའི་་་་
མཐོང་ཆེན་གནང་བ་མ་ཟད། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་
གིས་མཛུབ་སྟོན་དང་མཆན་བཀོད་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་་་་་་
ཐེངས་མང་གནང་ནས་དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་

སྐྱོང་མཛད་ཇུས་གཏན་འཁེལ་དང་། “བརྟན་ལྷིང་དང་།
འཕེལ་རྒྱས། སྐྱེ་ཁམས། མཐའ་སྟོབས”བཅས་ཀྱི་དོན་་་་་་་་་
ཆེན་བཞི་ཁ་གསལ་བཏོན་པ། ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་་་་་
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་དམིགས་ཚད་
བཏོན་པ། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་་་་་
གསར་འཛུགས་སྐྲུན་མགྱོགས་པོ་བྱེད་པའི་འཐབ་ཇུས་ལས་་
འགན་བཀོད་སྒྲིག་བཅས་གནང་ཡོད། ད་ཆ་བོད་དུ་སྤྱི་་་་་་་་་
ཚོགས་བརྟན་ལྷིང་དང་། དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས། མི་་་་་་
རིགས་མཐུན་སྒྲིལ། ཆོས་ལུགས་འཆམ་མཐུན། སྐྱེ་ཁམས་་་
བཟང་བ། མཐའ་སྲུང་སྲ་བརྟན། མི་དམངས་བདེ་སྡོད་་་་་་
ལས་བརྩོན་བཅས་ཀྱི་དབྱར་མཚོ་རྒྱས་པ་ལྟར་གྱི་རྣམ་པ་་་་་་་་
མངོན་བཞིན་ཡོད།

བོད་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་ཡར་ཐོན་ལས། ཏང་གི་འགོ་་་་་་་་
ཁྲིད་དང་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ལམ་ལུགས་མཐའ་འཁྱོངས་་
བྱེད་པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལེགས་ཆ་དང་ཁྱད་འཕགས་རང་་་་་་་་་
བཞིན་ཆེན་པོ་གང་ལེགས་མངོན་ཡོད་ལ། བོད་ཀྱི་ལས་་་་་་་་་
དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་་
ཆེན་དང་དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་་་་་
ཇུས་ནི་མཁས་མཛངས་ལྡན་ལ་ཡང་དག་པ་ཞིག་ཡིན་པ་་་་་་་་
གང་ལེགས་མངོན་པ་མ་ཟད། ལེའོ་ཉིང་གི་མི་དམངས་་་་་་་་་
ཚུད་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་ཀྱི་རོགས་སྐྱོར་ཤུགས་ཆེན་
དང་ཡང་ཁ་འབྲལ་ཐབས་མེད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ལེའོལེའོ་་ཉིངཉིང་་ཞིངཞིང་་ཆེནཆེན་་ཏངཏང་་སྲིདསྲིད་་འཐུསའཐུས་་མིམི་་ཚོགསཚོགས་་པསཔས་་
བོདབོད་་དུདུ་་རྟོགརྟོག་་ཞིབཞིབ་་དངདང་་བཞུགསབཞུགས་་མོལམོལ་་གནངགནང་་བབ།།

ཝངཝང་་ཅུནཅུན་་ཀྲེནཀྲེན་་དངདང་་ཧའོཧའོ་་ཕུངཕུང་་གིསགིས་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་བབ།། ཡནཡན་་ཅིནཅིན་་ཧའེཧའེ་་ཚོགསཚོགས་་འདུརའདུར་་ཞུགསཞུགས་་པཔ།།

ཟླ་6ཚེས་26ཉིན་དང་ཚེས་27ཉིན། ལེའོ་ཉིང་ཞིང་ཆེན་ཏང་སྲིད་འཐུས་མི་ཚོགས་པས་་
བོད་དུ་རྟོག་ཞིབ་གནང་ཞིང་། འདི་ནི་བོད་དུ་བཞུགས་རིང་། ལེའོ་ཉིང་ཞིང་ཆེན་ཏང་སྲིད་འཐུས་
མི་ཚོགས་པས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ནག་ཆུ་མཐོ་རིམ་སློབ་འབྲིང་གཉིས་པར་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ།

ཟླ་6ཚེས་26དང་27ཉིན། ལེའོ་ཉིང་ཞིང་ཆེན་ཏང་སྲིད་འཐུས་མི་ཚོགས་པས་བོད་དུ་རྟོག་་་་་་་་
ཞིབ་གནང་བ་དང་། ཚེས་26ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར་བོད་ལྗོངས་དང་ལེའི་ཉིང་གི་ལས་དོན་བཞུགས་མོལ་་་་་་་་་་
ཚོགས་འདུ་ལྷ་སར་འཚོགས་ཤིང་། འདི་ནི་བཞུགས་མོལ་གནང་ཡུལ་ཡིན་པ།


