
2025 ལོའི་ཟླ་ 6 ཚེས་ 29 སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག4444 ཇུས་འགོད་པ། པད་དབྱངས།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསོད་ཚེ།

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

ཚེཚེ་་སྲོགསྲོག་་གིགི་་འབྱུངའབྱུང་་གནསགནས།། འདབའདབ་་ཆགསཆགས་་ཀྱིཀྱི་་ཞིངཞིང་་ཁམསཁམས།།
—— མདོ་ལ་རིང་མོ་རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་གླིང་གི་འོས་འདེམས་ཁུལ་མཚོ་སྔོན་ཡུག་ཁུལ་གྱི་འདབ་ཆགས་ཀྱི་ཟིན་ཐོ།

མཚོ་སྔོན་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། ཀྲང་ཏུའོ་ཅུན། ཚེ་མགོན་སྐྱབས། དབྱང་ཧུང་ཞ།

སྐྱེ་ཁམས་ཀྱི་སྒལ་ཚིགས་ཤིག་ལྟར་མཚོ་བོད་ས་་
མཐོ་དང་། སོག་ཤིན་ས་མཐོ། ས་སེར་ས་མཐོ་བཅས་
འཕྲེད་དུ་བཅད་པའི་མདོ་ལ་རིང་མོ་ནི་ནུབ་བྱང་ས་་་་་
ཆའི་ཆུ་བོ་ཀུན་གྱི་འབྱུང་ཁུངས་ཡིན་ལ། སྐྱེ་དངོས་སྣ་
མང་གི་རྒྱུད་གཞིའི་མཛོད་ཀྱང་ཡིན། ས་བབ་མཐོ་་་་་་་
དམའི་ཧེ་བག་སྨི་3000ཙམ་ཡོད་པའི་ས་ཆ་དེར་བྱེ་་་་་
ཐང་དང་རྩྭ་ཐང་ནས་རི་མཐོ་འཁྱགས་རོམ་བར་གྱི་སྐྱེ་
ཁམས་མ་ལག་ཆ་ཚང་ཞིག་གྲུབ་ཡོད་པས། སྐྱེ་དངོས་་་་་
སྣ་མང་རང་བཞིན་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པའི་དམིགས་བསལ་
ས་ཁོངས་32ཁྲོད་ཀྱི་ཐུན་མིན་གྱི་ཡིད་དབང་འཕྲོག་་་་་
ཤུགས་ལྡན་པའི་གནས་ཤིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད།

མདོ་ལ་རིང་མོ་རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་གླིང་གི་སྒྲིག་སྲོལ་་་་་
ཚོད་ལྟ་འགོ་ཚུགས་བྱས་ཚུན། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་དོ་་
དམ་ཅུས་ཀྱིས་ཁྲུང་ཁྲུང་སྐེ་ནག་གིས་གཙོས་པའི་་་་་་་་་་
འདམ་རའི་འདབ་ཆགས་དང་། ལྕང་སྲེག་དང་་་་་་་་་་་
མགྲིན་དམར་སྲེག་ཆུང་སོགས་བྱ་རིགས་ཆུང་གྲས།
ནགས་ཁུལ་དང་རྩྭ་ཐང་གི་འདབ་ཆགས་སོགས་སྐྱེ་་་་་་་
དངོས་སྣ་མང་རང་བཞིན་ལ་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་དང་་་་་་
བརྟག་དཔྱད་བྱས་ཡོད།

བསྡོམས་རྩིས་བརྒྱབ་པར་གཞིགས་ན། མདོ་་་་་
ལ་རིང་མོ་རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་གླིང་གི་འོས་འདེམས་ཁུལ་མཚོ་
སྔོན་ཡུག་ཁུལ་གྱི་འདམ་རར་ཁྱོན་འདབ་ཆགས་རིགས་་་
63ཡོད་པ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གཙོ་གནད་སྲུང་སྐྱོང་་་་
འདབ་ཆགས་རིགས་8ཟིན་ཐོར་བཀོད་ཡོད། དེའི་་་་་་
ནང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རིམ་པ་དང་པོའི་གཙོ་གནད་སྲུང་་་་་་
སྐྱོབ་སྲོག་ཆགས་ཁྲུང་ཁྲུང་སྐེ་ནག་དང་ཀྲུང་ནག་་་་་་་་་་
གཉིས་སྐྱེ་ཁམས་ཀྱི་ཆར་བརྟག་ཡོ་བྱད་དང་འདྲ་ལ།
ངུར་པ་དང་ངང་པ་མགོ་ཁྲ་གཉིས་འདམ་རའི་གཉུག་་
མའི་སྡོད་དམངས་སུ་གྱུར་ཡོད།

①བྱ་འཛིང་རྒྱག་པ།
②ཟས་འཚོལ་བཞིན་པའི་འཇོལ་མོ་གསེར་འདབ།
③མཚོ་ངོས་སུ་འཕུར་ལྡིང་བྱེད་པའི་ངང་པ་མགོ་ཁྲ།
④མདོ་ལ་རིང་མོའི་མཐིང་བྱིའུ་མཆན་ལི།
⑤སྤྲི་བྱིའུ་མགོ་སེར།
⑥ཐིང་རིལ་ཉ་དམར་གྱི་ལྡོག་གཟུགས།
⑦ནགས་ཁྲོད་དུ་ཟས་འཚོལ་བཞིན་པའི་བྱ་ཝང་སྔོན་པོ།
⑧ཞིང་ནང་དུ་ཟས་འཚོལ་བཞིན་པའི་དེ་ཕོ་མཇུག་རིང་།
⑨སྐད་སྙན་སྒྲོག་བཞིན་པའི་དེ་ཕོ་མཚའ་ལུ།
⑩ནམ་འཕང་གཅོད་བཞིན་པའི་ཐང་ནག
􀃊􀁉􀁓བྱིའུ་བླ་རྫི་དཀར།
􀃊􀁉􀁔གཡང་ལུང་འདམ་རའི་སྤྱི་གླིང་དུ་ཟས་འཚོལ་བཞིན་་་་

པའི་ཁྲུང་ཁྲུང་སྐེ་ནག་ཕོ་མོ་གཉིས།
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