
2025 ལོའི་ཟླ་ 6 ཚེས་ 29 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།22 ཇུས་འགོད་པ། བསོད་ནམས་ཆོས་སྐྱིད།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསོད་སྒྲོལ།

今日主要内容

▲ 辽宁省党政代表团来藏考察并座谈

▲ 智慧治理赋能强边固防 “一站式”化解

矛盾纠纷 雪域高原奏响平安法治“最强和

声”
▲ 班禅额尔德尼·确吉杰布抵达拉萨

开启在藏履职办公社会调研和佛事活动
▲ 群众家门口有“医”靠
——那曲市比如县白嘎乡医共体改革见成

效
▲ 我区国家高新技术企业达163家

第一版

第四版
▲ 羽翼之下 生命共歌
—— 祁连山国家公园候选区青海片区鸟类
观察手记

第三版 ▲ 文艺副刊

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་གསུངས་དོན། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་ཁྱིམ་་་་

ཚང་ཆེན་པོ་ཁྲག་རྒྱུད་འབྲེལ་ལ་ལས་དབང་གཅིག་སྦྲེལ་ཡིན། ང་་་་་་་་
ཚོས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་་
དོན་མཉམ་དུ་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་བྱས་ཏེ། ས་གནས་གཉིས་་་་
ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་གཏོང་དགོས། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་་
ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོར་འཛུགས་པ་དང་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་་་་
གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་འཛུགས་པར་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་གཏོང་བ་་
དང་། ལག་ལེན་གྱི་གཞི་རྟེན་གསར་གཏོད་བྱེད་པ། རིག་གནས་་་་་་་་
དང་། སློབ་གསོ། ཚན་རྩལ་བཅས་ནས་བོད་སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་
གཏོང་བ། ཐོན་ལས་ལས་ཞུགས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཧུར་ཐག་བྱེད་པ། མི་་་
རིགས་ཁག་དབར་འགྲོ་འོང་དང་། སྤེལ་རེས། མཉམ་འདྲེས་བཅས་་
ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ལ་མཉམ་་་
དུ་དབང་བའི་བསམ་པའི་རིག་གནས་ཀྱི་ཁྱིམ་གཞིས་བསྐྲུན་དགོས།
ལེའོ་ཉིང་གིས་རང་རྒྱལ་གྱི་བཟོ་ལས་རྟེན་གཞི་གལ་ཆེན་གྱི་ནུས་པ་་་་་་
དང་ཚན་རྩལ་ཐོན་ལས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་བཏོན་ཏེ། ནུས་རྒྱུ་གཙང་མ་་་་་་་
དང་ས་མཐོའི་ཡང་བའི་བཟོ་ལས་སོགས་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་དང་་་་
ཚན་རྩལ་གྲུབ་འབྲས་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་སུ་བསྒྱུར་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་
བཏང་ནས། བོད་ཀྱི་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་དེ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་་་་་་་་
ལེགས་ཆ་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལེགས་ཆར་དེ་བས་ལེགས་པའི་སྒོ་ནས་་་
བསྒྱུར་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད།

ད་ལོ་ནི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་60འཁོར་
བའི་ལོ་རེད། ཧའོ་ཕུང་གིས་ལེའོ་ཉིང་ཞིང་ཨུད་དང་ཞིང་ཆེན་སྲིད་་་
གཞུང་གི་ཚབ་ཞུས་ནས་ལོ་ངོ་60ཡི་རིང་ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་འོག་བོད་་་་
ལ་ཐོབ་པའི་འོད་སྟོང་འཕྲོ་བའི་གྲུབ་འབྲས་དང་ལྷག་པར་དུ་དུས་་་་་་་
རབས་གསར་པ་ཚུན་དུ་བྱ་གཞག་ཁག་ལ་ཐོབ་པའི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་་་
ཡར་རྒྱས་ལ་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་པོས་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་པ་དང་། བོད་་་་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱིས་ལེའོ་ཉིང་གི་དར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་་་
ཤུགས་ཆེན་གནང་བ་དང་བོད་སྐྱོར་ཤེས་ལྡན་ལས་བྱེད་པར་ཐུགས་་་་
ཁུར་དང་གཅེས་སྐྱོང་གནང་བར་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་་་
ཤིང་། ཁོང་གིས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་་་་་
ལ་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་གནང་ནས་སྐུ་ངོ་མས་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་་
ཁ་སྒྱུར་ཕྱོགས་སྟོན་དང་ཁ་ཕྱོགས་ཁྲིད་སྟོན་གནང་ཡོད་ལ། དུས་་་་་་་་
རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་གཏན་འཁེལ་གནང་་
ནས་དུས་རབས་གསར་པའི་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་ཆེད་རྩ་་་
བའི་གཞི་འཛིན་སའང་མཁོ་འདོན་གནང་ཡོད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་་་
ཏང་ཨུད་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་་
གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་དང་དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་་་་་་་་
སྐྱོང་མཛད་ཇུས་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་མི་
རིགས་ཁག་གི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ལ་མཐུན་སྒྲིལ་སྣེ་ཁྲིད་་་་་་་
བྱེད་པ་དང་། “བརྟན་ལྷིང་དང་། འཕེལ་རྒྱས། སྐྱེ་ཁམས། མཐའ་་
སྟོབས”བཅས་ཀྱི་དོན་ཆེན་བཞིར་དམིགས་པ། “འཛུགས་གཏོད་་་་་་
བཞིར”སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་པར་བརྟེན།
ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་་་་་་་་

འདེད་གཏོང་བར་གོམ་སྟབས་བརྟན་པོ་ཞིག་སྤོས་ནས། གངས་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ས་མཐོའི་ཕྱོགས་གང་སར་དབྱར་མཚོ་རྒྱས་པ་ལྟར་གྱི་རྣམ་པ་་་
བཟང་པོ་མངོན་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ཧའོ་ཕུང་གིས་གསུངས་དོན། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་སྐུ་་་
ངོ་མས་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་བཀོད་སྒྲིག་དང་སྐུལ་འདེད་བཏང་གནང་
ནས། ངེས་པར་དུ་ཡུན་རིང་མཐའ་འཁྱོངས་དང་ཉམས་མྱོང་ཕྱོགས་་
སྡོམ་ནན་ཏན་བྱས་ཏེ་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་གྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་གཏོད་་
དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་ཡོད། ལེའོ་ཉིང་གིས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་་་་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་དང་ཏང་ཀྲུང་་་
དབྱང་གི་འཐབ་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ལག་ལེན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བསྟར་་་་་
ནས། ཁ་གཏད་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལས་འགན་གལ་་་་་་་་
ཆེན་ལ་བརྩི་བ་དང་། ཁ་གཏད་རོགས་སྐྱོར་རྒྱུན་མཐུད་སྲ་བརྟན་་་་་་་
དང་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། སྤེལ་རེས་མཉམ་ལས་
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་པས། ཞིང་ཆེན་་་་་་་་
དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་གཉིས་དབར་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་ཟབ་པའི་བརྩེ་སེམས་
ཆགས་པ་དང་དངོས་དངོས་རྗེན་རྗེན་གྱི་གཡུར་ཟའི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་
ཡོད། ང་ཚོས་ཁ་གཏད་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་གྱི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགན་་་་་་་
འཁྲི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཁུར་ནས་དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་
སྐྱོང་མཛད་ཇུས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དོན་འཁྱོལ་དང་། བོད་ཀྱི་དགོས་
མཁོ་དང་། ལེའོ་ཉིང་གི་ལྕོགས་ནུས། མང་ཚོགས་ཀྱི་རེ་སྒུག་བཅས་་་
ལ་གཞི་ཚུགས་པ། ཇུས་འགོད་ཏན་ཏིག་བྱེད་པ། སྐུལ་འདེད་ཤུགས་
ཆེན་གཏོང་བ། ཐོན་ལས་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་མུ་མཐུད་ཞིབ་ཚགས་་་་
སྒྲུབ་པ། རྣམ་གྲངས་སྤུས་ལེགས་དེ་བས་མང་བ་དོན་འཁྱོལ་འཕེལ་་་་
རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། རིག་ལྡན་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་རྒྱུན་་་་་་་་
མཐུད་གཏིང་ཟབ་སྒྲུབ་པ། བྱ་བ་སྒྲུབ་མཁས་པ་དང་གནས་ཐུབ་་་་་་་་
པའི་ཤེས་ལྡན་ལས་བྱེད་པའི་དཔུང་ཁག་དེ་བས་མང་བ་གསོ་སྐྱོང་་་་་་་
བྱེད་པ། དམངས་འཚོའི་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་རྒྱུན་མཐུད་ཏན་ཏིག་་་་་
སྒྲུབ་པ། མང་ཚོགས་ལ་ཕན་པ་དེ་བས་མང་པོ་ཐོབ་པ། དུས་རབས་་
གསར་པའི་ཁ་གཏད་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྐས་་་་་་་་
རིམ་གསར་པར་སླེབས་རྒྱུར་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་
བ་བཅས་བྱས་ཏེ། “ལེའོ་ཉིང་དང་བོད་ལྗོངས་ཁྱིམ་ཚང་གཅིག་ལྟར་་
བརྩེ་བའི”ལེའུ་གསར་པ་རྩོམ་གྱི་ཡིན།

ཚོགས་འདུར་ཞིང་ཆེན་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་གཉིས་ཀྱིས་་་་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་སྤེལ་རེས་་་་་་་་་
གནང་བ་རེད།

བོད་དུ་བཞུགས་རིང་། ལེའོ་ཉིང་ཞིང་ཆེན་ཏང་སྲིད་འཐུས་་་་
མི་ཚོགས་པ་ད་དུང་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་དང་ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཕེབས་་་་་
ནས་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་དང་། ལེའོ་ཉིང་ཞིང་་
ཆེན་གྱི་སློབ་གསོ་སྨན་བཅོས་ཀྱི“ཚོགས་སྒྲིག་རྣམ་པའི”བོད་སྐྱོར་་་་་་་་
ལས་དོན། བྱང་ཐང་རིག་གནས་སྒྱུ་རྩལ་ལྟེ་གནས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་་་་་་་་
འཆར་འགོད་དང་འཕེལ་རིམ་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་རྟོག་ཞིབ་དང་་་་་
ཤེས་རྟོགས་གནང་བ་མ་ཟད། བོད་སྐྱོར་ཤེས་ལྡན་ལས་བྱེད་པར་་་་་་་་
འཚམས་འདྲི་ཡང་ཞུས་པ་རེད།

(པ་སངས་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་སངས་དང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་ཞུས)

ལེའོ་ཉིང་ཞིང་ཆེན་ཏང་སྲིད་འཐུས་མི་ཚོགས་པས་བོད་དུ་རྟོག་ཞིབ་དང་བཞུགས་མོལ་གནང་བ།

གངས་ལྗོངས་ས་མཐོར་དུས་བདེ་ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་རྣམ་པ་བཟང་པོ་མངོན་པ།(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཁྲིམས་སྐྱོང་བོད་ལྗོངས་དང་དུས་་་་་་་་་་་
བདེའི་བོད་ལྗོངས་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་འཐབ་ས་དང་པོར་ཐེངས་བཅུ་་་་་་་
གྲངས་ལྷག་ཕེབས་ནས་བརྟག་ཞིབ་མཛུབ་ཁྲིད་གནང་སྟེ། “སྤྱིར་་་་་་་་་
བཏང་གི་ནོར་སྲིད་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲིག་ཆས་རྩེ་གྲ་འགན་ལེན་བྱེད་པ་་་་
དང་། སྒྲིག་ཆས་རྩེ་གྲར་བརྟེན་ནས་བོད་ཀྱི་བརྟན་ལྷིང་འགན་ལེན་་་་་
བྱེད་དགོས”ཞེས་པ་སོགས་ཀྱི་བླང་བྱ་བཏོན་གནང་བ་དང་། ཁྲིམས་་་
སྐྱོང་བོད་ལྗོངས་དང་དུས་བདེའི་བོད་ལྗོངས་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་མ་་་་་་་་་་་
དངུལ་དང་། མི་སྣ། སྒྲིག་ཆས་བཅས་ལ་གཏོང་ཆ་གཏོང་ཤུགས་རྒྱུན་་
ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་ཁྲིམས་སྐྱོང་བོད་ལྗོངས་དང་དུས་བདེའི་་
བོད་ལྗོངས་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་འགན་ལེན་་་་་་་་་་་་
བརྟན་པོ་མཁོ་འདོན་གནང་ཡོད།

གཞི་རིམ་ལ་དམ་འཛིན་གྱིས་རྨང་གཞི་བཏིང་བ།
སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། སྤྱི་་་་་་་

ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་གི་གཙོ་གནད་གཞི་རིམ་དུ་སྤོ་སྒྱུར་བྱེད་པར་སྐུལ་་་་་་་
འདེད་བཏང་ནས་ཐོན་ཁུངས་དང་། ཞབས་ཞུ། དོ་དམ་བཅས་དེ་་་་་་་་
བས་མང་བ་སྡེ་ཁུལ་དུ་ཕྱོགས་ཏེ་སྡེ་ཁུལ་གྱི་གྲོང་མིར་གནད་འཁེལ་ཅན་་
དང་ཞིབ་ཚགས་ཅན་གྱི་ཞབས་འདེགས་དེ་བས་ལེགས་པ་ཞུ་དགོས།

གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་ཟམ་མི་ཆད་པར་གསར་གཏོད་བྱས་ཤིང་།
གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་གི་ལོ་གསུམ་མཐོར་འདེགས་བྱ་སྤྱོད་གཏིང་ཟབ་་་་་
སྤེལ་ཏེ་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་འགོ་ཁྲིད་བྱས་པའི་རང་སྐྱོང་དང་།
ཁྲིམས་སྐྱོང་། ཚུལ་བཞིན་སྐྱོང་བ་བཅས་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་པའི་གྲོང་་་་་་་་
ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་
གཏོང་བ་དང་། ལས་བྱེད་པ་གྲོང་སྡོད་དང་དགོན་སྡོད་དང་དེ་བཞིན
“གཉིས་ལྡན་དུད་སྦྲེལ”འཛུགས་གཏོད་དང་དྲ་མིག་ཅན་གྱི་དོ་དམ་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། གཙོ་གནད་གཞི་རིམ་་་་
དུ་སྒྱུར་བ་དང་། ཐོན་ཁུངས་གཞི་རིམ་དུ་གཏོང་བ། སྟོབས་ཤུགས་་་་་་་
གཞི་རིམ་དུ་ཕྱོགས་པ་བཅས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བས་གཞི་རིམ་་་་་་་་་་་་
བཅོས་སྐྱོང་དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཆུ་ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཐོ་རུ་ཕྱིན་་་
ཡོད། 2011ལོ་ནས་བཟུང་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱིས་ལོ་15རྒྱུན་་་་་་་་་་་་
མཐུད་ནས་ལོ་ལྟར་ཕུལ་བྱུང་ལས་བྱེད་པ་ཁྲི་2ལྷག་སྲིད་འཛིན་གྲོང་ཚོ
（གྲོང་ཚོ་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང）5464རུ་བཅའ་སྡོད་བྱེད་པར་མངགས་་་་་་་་
པས་ལས་བྱེད་པ་གྲོང་ཚོར（གྲོང་ལྷན）བཅའ་སྡོད་ལས་དོན་ཁྱོན་་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ལ་ཁྱབ་ཡོད། ལྗོངས་ཡོངས་སུ་དུད་སྦྲེལ་ཚན་པ་92666དབྱེ་བ་་
དང་། དུད་སྦྲེལ་སྤྱི་མི་92666བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཡོད། དྲ་མིག་ཁྲི་1.16
ལྷག་ཙམ་དབྱེ་བ་དང་ཆེད་འགན་དང་ཞོར་འགན་འཁུར་མཁན་དྲ་་་་་་་་
མིག་པ་ཁྲི་1.43ལྷག་ཙམ་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཡོད།

རྩོད་གཞི་ཐག་གཅོད་བྱེད་པའི་སྣ་མང་ཅན་གྱི་ལམ་སྲོལ་རྒྱུན་་་་་་་
ཆད་མེད་པར་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ཞིང་། འགལ་ཟླ་དང་རྩོད་གཞི་་་
ཐག་གཅོད་བྱེད་སྟངས་གསར་པ་འཚོལ་ཞིབ་དང་གསར་གཏོད་ཧུར་་་་་་

ཐག་བྱས་ཏེ། འགལ་ཟླ་དང་རྩོད་གཞི་དུས་བསྟུན་ཐོ་འཇུག་ཡར་སྐྱེལ་་་་
དང་དུས་བཀག་ལྟར་དབྱེ་ཞིབ་གྲོས་མོལ་གྱི་ལམ་སྲོལ་འཛུགས་པ་དང་།
ཆེད་འགན་དང་ཞོར་འགན་འཁུར་མཁན་འདུམ་འགྲིག་པའི་དཔུང་་་་་་་
ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། ཉེན་ཁ་དང་འགལ་ཟླ་རིམ་་་་
པ་དབྱེ་ནས་བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་གཏོང་བ་་་་་་་་་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ། འགལ་ཟླ་དང་གནད་དོན་ཛ་དྲག་དང་། ཇེ་ཆེ། ཇེ་་་་་་
སྡུག་བཅས་སུ་མི་འགྲོ་བ་བྱས་ཡོད། ལྗོངས་ཡོངས་སུ་འདུམ་འགྲིག་རྩ་་་་
འཛུགས་7077བཙུགས་པ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་དང་། རྫོང་། ཤང་བཅས་
རིམ་གསུམ་གྱི“གཅིག་འཐུས་རྣམ་པའི”འགལ་ཟླ་དང་རྩོད་གཞི་འདུམ་
འགྲིག་ལྟེ་གནས་773བཙུགས་པ། ཆེད་འགན་དང་ཞོར་འགན་འཁུར་་
མཁན་འདུམ་འགྲིག་པ་ཁྲི་4.2བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ། “དུས་བཞི་འཆམ་་་
མཐུན”འདུམ་འགྲིག་ལས་དོན་ཁང་སོགས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་འདུམ་་་་
འགྲིག་ཁང་རྩེ་གྲ་37བཙུགས་ཡོད།

དུས་བདེ་འཛུགས་གཏོད་ཟམ་མི་ཆད་པར་གཏིང་ཟབ་ཏུ་བཏང་
ཞིང་། དུས་བདེ་འཛུགས་གཏོད་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་ཆུ་ཚད་དེ་བས་མཐོ་བའི་་་་་་
དུས་བདེའི་བོད་ལྗོངས་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་གཞི་རྟེན་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་་་་་་་་
བརྩི་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས“གྱོད་གཞི་ཐོན་ཉུང་བ་དང་། སྒྲིག་ལམ་་་་་་
བཟང་བ། ཞབས་ཞུ་ལེགས་པ། མང་ཚོགས་བློ་ཡིད་ཚིམ་པ”བཅས་ཀྱི་་
འཛུགས་གཏོད་དམིགས་ཚད་ལ་དམ་པོར་དམིགས་ནས་ཚད་གཞི་མཐོ་་
བ་དང་། ཁྱབ་ཁོངས་ཡངས་པ། ཁྱབ་རྒྱ་ཆེ་བ། རིམ་པ་མང་བ་བཅས་་
ཀྱི་དུས་བདེ་འཛུགས་གཏོད་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་ཏེ། དུས་བདེ་་་་
འཛུགས་གཏོད་བྱེད་སྟངས་དང་བྱ་ཐབས་གསར་གཏོད་ལ་སྐུལ་འདེད་་
མགྱོགས་པོ་བཏང་ཐོག བདེ་འཇགས་བརྟན་ལྷིང་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་བཟོ་་་་
བའི་མངོན་གསལ་དོད་པའི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་ནུས་ལྡན་བྱས་་་་་་་་་
ཡོད། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་དང་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་སྣེ་་་་་་་་
གདོང་ཆུས་དང་། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་
སྣང་རྫོང་བཅས་ལ་དུས་བདེའི་ཀྲུང་གོ་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་དཔེ་སྟོན་གྲོང་་་་
ཁྱེར་དང་རྫོང（ཆུས）གི་མིང་བཏགས་པ་དང་། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་་་་་་་་
འཕྱོངས་རྒྱས་རྫོང་ལ་སྐབས་གཉིས་བསྟུད་མར“ཁྲང་ཨན་བུམ་པ”ཐོབ་
ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་དུས་བདེ་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་མིག་དཔེར་གྱུར་ཡོད།

ཁྲིམས་ལྟར་བོད་སྐྱོང་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་པ།
སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན།

ཁྲིམས་ལྟར་བོད་སྐྱོང་དང་། དམངས་ཕྱུག་བོད་དར། ཡུན་རིང་བོད་་་་་
སྐྲུན། མི་སེམས་གཅིག་སྒྲིལ། རྨང་གཞི་བརྟན་གཏོང་བཅས་ནི་ཏང་གི་
ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པའི་རྗེས་སུ་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་བཏོན་པའི་་་་་
བོད་ཀྱི་ལས་དོན་གྱི་རྩ་དོན་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། བོད་ཀྱིས་ཁྲིམས་ལྟར་བོད་སྐྱོང་དང་།
ཁྲིམས་སྐྱོང་སྲིད་གཞུང་། ཁྲིམས་སྐྱོང་སྤྱི་ཚོགས་བཅས་གཞི་གཅིག་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་པས་ཁྲིམས་འཛུགས་སྤུས་ཚད་རྒྱུན་་་
ཆད་མེད་པར་མཐོ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་སྲིད་ཁྲིམས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་སྒྱུར་་་་་་་་་་་
བཅོས་ལ་ཚད་བརྒལ་བྱུང་བ་དང་། གནད་སྨིན་ངང་བཅའ་ཁྲིམས་་་་་་་་
ཁྱབ་གདལ་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་བཏང་བས་ཁྲིམས་འཛིན་གྱི་སྤུས་
ཚད་དང་། ལས་ཕྱོད། སྤྱི་མོས་ཐོབ་ཚད་བཅས་མཐོ་རུ་ཤུགས་ཆེན་་་་་་་
ཕྱིན་ནས་ཁྲིམས་སྐྱོང་བོད་ལྗོངས་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་གྲུབ་འབྲས་མངོན་་་་་་
གསལ་དོད་པོ་ཐོབ་ཡོད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། སྲིད་ཁྲིམས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་སྒྱུར་བཅོས་་་་་་་
ལས་འགན་ཁག་96ལེགས་གྲུབ་བྱུང་བ་དང་། གྲུབ་འབྲས་གལ་ཆེན་་་་་་
ཁག་94ཐོབ་པ། ལམ་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་ཁག་1600ལྷག་ཙམ་གྲུབ་་་
ཡོད། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་གསུམ་ཁྲིམས་ཁང་གིས་དྲ་ཐོག་ནས་གྱོད་་་་་
ཐོ་འགོད་པ་དང་ས་ཁོངས་བརྒལ་ནས་གྱོད་ཐོ་འགོད་པ་ཁྱོན་ཡོངས་ལ་་་
ཁྱབ་པ་དང་། སྤྱི་བདེ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས“དྲ་སྦྲེལ་དང་སྤྱི་བདེའི་སྲིད་་་་་་་་
དོན་ཞབས་ཞུ་ཟུང་འབྲེལ”གྱི་ལས་སྟེགས་དངོས་སུ་སྤྱོད་འགོ་བཙུགས་་་
པ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གིས་བཙུགས་པའི་12309མི་་་་་་་
རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི“གཡང་འཛོམས་ཀྱི་ཐད་སྦྲེལ་ཁ་་་་་་་་་
པར”དེ་ཆེས་མཐོའི་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གིས་རྒྱལ་ཡོངས་་་་་
ཞིབ་དཔྱོད་ཞབས་ཞུའི་ཐད་སྦྲེལ་ཁ་པར་གྱི་ཚོད་ལྟའི་དཔེ་མཚོན་་་་་་
ཞིག་ཏུ་བརྩིས་ནས་ཁྱབ་གདལ་བཏང་ཡོད།

ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཁྲིམས་འཛིན་རོགས་སྐྱོབ་ལས་་་
དོན་ལ་སྔར་བས་ཤུགས་སྣོན་དང་ཚད་ལྡན་དུ་བཏང་ནས་རང་སྐྱོང་
ལྗོངས་དང་། ས་ཁུལ་དང་གྲོང་ཁྱེར། རྫོང（གྲོང་ཁྱེར་དང་་་་་་་་་་་་་་
ཆུས）བཅས་རིམ་པ་གསུམ་གྱི་བཅའ་ཁྲིམས་རོགས་སྐྱོར་སྒྲིག་གཞི་་་་་
མགྱོགས་མྱུར་བཙུགས་ཡོད། 2021ལོའི་ཟླ་3པར། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་་
ཞིང་ཆེན་རིམ་པའི་སྤྱི་པའི་བཅའ་ཁྲིམས་ཞབས་ཞུའི་ལྟེ་གནས་ཐོག་་
མ་བསྐྲུན་ནས་སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་པ་དང་། མིག་སྔར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་
དང་། ས་ཁུལ་དང་གྲོང་ཁྱེར། རྫོང(གྲོང་ཁྱེར་དང་ཆུས)བཅས་སྤྱི་་་་
པའི་བཅའ་ཁྲིམས་ཞབས་ཞུའི་ལྟེ་གནས་82དང་ཤང་དང་གྲོང་རྡལ
(ཁྲོམ་གཞུང)གྱི་སྤྱི་པའི་བཅའ་ཁྲིམས་ཞབས་ཞུའི་ས་ཚིགས་638སྒོ་་་་
བྱང་བཀལ་ནས་ལས་སྒོ་གཉེར་བཞིན་ཡོད། མཐའ་མཚམས་གྲོང་་་་
ཚོར(གྲོང་ལྷན)ཞིབ་དཔྱོད་ཞབས་ཞུའི་ལྟེ་གནས་12309བཙུགས་་་་་
པ་དང་། ཁྲིམས་རྩོད་པ་600ལྷག་ཙམ་གྱིས་གྲོང་ཚོའི(སྡེ་ཁུལ)
བཅའ་ཁྲིམས་བློ་འདྲི་བའི་འགན་འཁུར་བཞིན་ཡོད། སྔ་རྗེས་སུ་་་་་་་
རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་དམངས་གཙོའི་ཁྲིམས་སྐྱོང་དཔེ་སྟོན་གྲོང་ཚོ་71
བཙུགས་པ་དང་། ཁྲིམས་སྦྱོང་ཁྲིམས་སྤྱོད་ཀྱི་དཔེ་སྟོན་དུད་ཚང་་་་་་

2752སྐྱེད་སྲིང་བྱས་པ། བཅའ་ཁྲིམས་ཤེས་མཁན་ཁྲི་2.21ལྷག་ཙམ་་་་
གསོ་སྐྱོང་བྱས་པ། བཅའ་ཁྲིམས་རོགས་སྐྱོར་གྱོད་གཞི་31599བདག་་་
སྤྲོད་བྱས་པ། རོགས་སྐྱོར་བྱ་ཡུལ་ལ་དཔལ་འབྱོར་གྱོང་གུན་སྒོར་དུང་་་
ཕྱུར་3.35གསབ་ཡོད།

“ཁྲིམས་ལུགས་རིག་པ་མཁས་ཅན་བརྒྱ་ཡི་སྙན་ཞུའི་ཚོགས་འདུ་་
ཐེངས་བརྒྱའི”ཁྲིམས་སྐྱོང་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱེད་སྒོ་དང“བཅའ་ཁྲིམས་ཁྱབ་་
གདལ་གཏོང་མཁན་གཞོན་ནུ་དང་བླངས་པའི་ཁྲིམས་སྐྱོང་རིག་གནས་་
གཞི་རིམ་དུ་སྤེལ་བའི”བྱེད་སྒོར་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་བཏང་ཞིང་།
2024ལོ་ཚུན་དུ“བརྒྱ་གཉིས”ཀྱི་སྙན་ཞུའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་6021
དང“གཞི་རིམ་དུ་སྐྱོད་པའི”བཅའ་ཁྲིམས་ཁྱབ་གདལ་བྱེད་སྒོ་ཐེངས་་་་་
ཁྲི་3.9ལྷག་ཙམ་གཉེར་བར་མང་ཚོགས་མི་ཐེངས་ཁྲི་360ལྷག་ཙམ་་་་་་་་
ཞུགས་པས། མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་འདུ་ཤེས་་་་
མངོན་གསལ་དོད་པོས་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་ནས་སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རང་་་་་་་་་་་་
རྟོགས་ངང་ཁྲིམས་སྲུང་བ་དང་། ལས་དོན་སྒྲུབ་དུས་ཁྲིམས་གཞིར་་་་་་་་
བཟུང་བ། གནས་ཚུལ་འཕྲད་དུས་ཁྲིམས་ཁུངས་འཚོལ་བ། དོན་དག་་
གཅོད་དུས་ཁྲིམས་ལ་བསྟུན་པ། འགལ་ཟླ་ཐུག་དུས་ཁྲིམས་བཞིན་སེལ་
བ་བཅས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཟང་པོ་ཆགས་ཡོད།

（《ཁྲིམས་སྐྱོང་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར》ནས་བརྒྱུད་འགོད་་་་་་
བྱས）

（བསྟན་བློ་དང་སྐལ་མཆོག་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
སྨན་བཅོས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་སྒྱུར་

བཅོས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་་་་་་་
བརྒྱུད་འབྲི་རུ་རྫོང་སྨན་བཅོས་འཕྲོད་བསྟེན་་་་་
ཞབས་ཞུ་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་སྤྱི་འདོམས་
འཆར་འགོད་ལ་བརྟེན་ནས་བན་དཀར་ཡན་་་་་
ལག་སྨན་ཁང་ལ་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་ཀྱི
“མཁྲེགས་ཆས་ནུས་པ”དང་ཤེས་ལྡན་པ་དང་་་
ལག་རྩལ་གྱི“མཉེན་ཆས་ནུས་པ”གཉིས་ཀ་་་་་་་
ཐོན་ནས་དཔུང་པ་མཉམ་གཤིས་ངང་མཉམ་་་་་
སྐྱོད་ཐུབ་ཡོད།

བན་དཀར་ཡན་ལག་སྨན་ཁང་དུ་སྐྱོད་་་
སྐབས། དེར་ཕྱི་ལུགས་གསོ་རིག་གི་སྒོ་བསྟེན་་་་
དང་བོད་སྨན་སྒོ་བསྟེན་སོགས་ཚད་ལྡན་ཅན་་་་
གྱི་ནད་བརྟག་སྨན་བཅོས་ཁུལ་འདྲེན་བྱེད་་་་་་་་
ཡུལ་དུ་སྣང་འོང་། དེ་གར་རྫས་འགྱུར་བརྟག་་་
དཔྱད་ཡོ་ཆས་དང་། Bསྒྲ་རླབས། DR (གྲངས་
གཞི་ཅན་གྱི་Xའཕྲོ་ཐིག་པར་ལེན་མ་ལག)
གཤགས་བཅོས་ཁང་སོགས་སྔོན་ཐོན་གྱི་སྒྲིག་་་་་
ཆས་ཅུང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཡོད་པ་ཕུད། ད་་་
དུང་སྨན་ཁང་འདིར་སྔར་ཡོད་ཀྱི་བོད་སྨན་་་་་་་
ཁང་གི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་སྒྱུར་བཀོད་བྱས་ཏེ་་་་་་་
བོད་སྨན་གྱི་ཕྱི་བཅོས་སྡེ་ཁག་དང་ལུམས་་་་་་་་་་་
བཅོས་ནད་ཁང་བཙུགས་པ་མ་ཟད། བོད་་་་་་་་

ལུགས་གསོ་རིག་གི་ནད་བརྟག་སྨན་བཅོས་ཀྱི་་་་
ཡོ་ཆས་སྣ་ཚོགས་སྒྲིག་སྦྱོར་བྱས་པས་ཕྱི་བཅོས་་་
དང་། གསེར་ཁབ། འཕུར་མཉེད། གཏར་ཁ་
རྒྱག་པ་སོགས་ཀྱི་ཞབས་འདེགས་ཀྱང་ཞུ་ཐུབ་་་་
ཀྱི་ཡོད།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། མིག་་་་་་་་
སྔར། བན་དཀར་ཡན་ལག་སྨན་ཁང་ལ་སྨན་་་་
དོན་པ་19ཡོད་པའི་ཁྲོད་སྨན་པ་དཀའ་བཅུ་་་་་
པའི་ལས་གཉེར་ལག་ཁྱེར་ཡོད་པའི(ལས་་་་་་་་་་་
རོགས)སྨན་པ་3དང་། ལས་གཉེར་ལག་ཁྱེར་་་་
ཡོད་པའི་སྨན་གཡོག་དང་སྨན་སྦྱོར་བ་སོགས་7
ཡོད་པས་སྨན་བཅོས་ཤེས་ལྡན་པའི་རྗེས་་་་་་་་་་་་
གྲབས་དཔུང་ཁག་ཅིག་སྤྱིར་ན་ཆགས་ཟིན་་་་་་་་
ཡོད།

“སྤྲིན་ཚོམ”གྱིས་བན་དཀར་ཡན་ལག་་་
སྨན་ཁང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་་་་་
རིག་ལྡན་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོང་བར་མཉམ་ལས་་་་་་་
བྱས་པས་ནད་བརྟག་སྨན་བཅོས་ཀྱི་ཁྱབ་རྒྱ་་་་་་་
ཤུགས་ཆེར་ཕྱིན་ཞིང་། ཡན་ལག་སྨན་ཁང་་་་་་་
གིས་འབྲི་རུ་རྫོང་སྨན་བཅོས་འཕྲོད་བསྟེན་་་་་་་་
ཞབས་ཞུ་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི“སྤྲིན་ཚོམ་་་
ནད་དཔྱད་ཁང”གི་ལས་སྟེགས་སྦྲེལ་བས་་་་་་་་་་
བརྟག་དཔྱད་ཞིབ་བཤེར་བྱས་འབྲས་རྗོང་དང་
ཤང་གཉིས་དབར་ཕན་ཚུན་ཁས་ལེན་ཐུབ་པ་་་་

མ་ཟད། རྒྱང་བསྟེན་ནད་དཔྱད་མ་ལག་དང་་་་
ཉིང་པོའི“ཀ་པ་རིམ་པ་གསུམ་པའི”སྨན་ཁང་་་
བརྒྱུད་སྐབས་བསྟུན་ངང་དྲ་ལམ་སྦྲེལ་ནས་་་་་་་་
རྙོག་འཛིང་ཆེ་བའི་ནད་གཞི་མཉམ་དུ་ནད་་་་་་་
བརྟག་སྨན་བཅོས་མངོན་འགྱུར་བྱུང་ཡོད།
མིག་སྔར། བན་དཀར་ཡན་ལག་སྨན་ཁང་་་་་་་་
གིས་རྨེན་ཤུར་གཉན་ཚད་གཤགས་བཅོས་་་་་་་་་
སོགས་གཤགས་བཅོས་ཆུང་རིགས་བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་
ཡོད།

གཞི་རིམ་གྱི་འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་ཐང་གི་་་
ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་རྒྱུ་ནི་ཁྱིམ་ཚང་ཁྲི་སྟོང་་
མང་པོའི་བདེ་ཐང་དང་བདེ་རྩར་ཐུག་ལ།
གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་བརྟན་པོ་ཡོང་བའི་བདེ་་་་
ཐང་གི་རྨང་རྡོ་ལྟ་བུའང་ཡིན་པས། གོམ་་་་་་་་་་་
སྟབས་རྗེས་མར། འབྲི་རུ་རྫོང་གིས་སྨན་་་་་་་་་་་་
བཅོས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་སྒྱུར་བཅོས་བྱེད་
ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་སྤུས་ལེགས་སྨན་བཅོས་ཀྱི་་་་
ཐོན་ཁུངས་གཤམ་འོག་ལ་ཕྱོགས་ཏེ་ཤང་དང་་་་
གྲོང་རྡལ་སྔར་བས་མང་བར་ཁྱབ་ཐུབ་པར་་་་་་་
བྱས་ནས“ནད་གཞི་ཆུང་ངུ་ཤང་ནས་བཅོས་་་་་
ཐུབ་པའི”འཆར་འགོད་ཀྱི་འདུན་པ་རིམ་པས་་
མངོན་འགྱུར་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་རེད།

(པ་སངས་ཚེ་རིང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་ས་མཐོའི་དབྱར་གྱི་ཆུ་རྒྱུན་རིང་མོ།
ས་མཐོའི་དབྱར་དུས་སུ་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་མཚོ་ནུབ་སོག་རིགས་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་གོར་མོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཁོངས་སུ་གནས་པའི་འབྲོང་ལུང་རོང་གི་ཆུ་་་་་་

ལག་གི་ཡུལ་ལྗོངས་མཛེས་ཤིང་ལྟ་ན་སྡུག་པ་དང་། ཆུ་བོ་དེར་ཆུ་ལམ་མང་བ་དང་ཆུ་རྒྱུན་མང་པོ་ཁ་གྲམ་དང་གཅིག་ཏུ་ཐེངས་མང་འདུས་པའི་དབང་གིས་སྐྲའི་ལན་་་་
བུ་དང་འདྲ་པོ་ཡོད། འདི་ནི་འབྲོང་ལུང་རོང་གི་ཆུ་ལག་མང་བའི་ཆུ་བོ་ཡིན་པ།


