
2025 ལོའི་ཟླ་ 6 ཚེས་ 28 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།4444 ཇུས་འགོད་པ། ཚེ་རིང་གཡུ་སྒྲོན།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བཀྲ་ཤིས་དཔལ་སྐྱིད།

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

今日主要内容
▲ 中共中央办公厅国务院办公厅关于全面
推进江河保护治理的意见
▲ 王君正与中国工程院院长李晓红一行座
谈
▲ 严金海在拉萨市调研
▲ 云端延伸“幸福路” 雪域织就“立体网”
——西藏交通高质量发展六十载谱新篇
▲ 我区各地开展形式多样的禁毒宣传活动
▲ 1至5月西藏外贸进出口总值达38.46亿
元

第一版

第二版

▲ 群众身边的“说法”会客厅

——探访山南市琼结县综治中心

▲ 自治区政协召开“围绕重大水利项目建设

助推优势产业加快发展”专题协商座谈会

▲ 阿里地区首笔“资金流”贷款成功落地

▲ 新疆西藏美术作品展在北京展出

第三版 ▲ 周末乐园

བདེ་སྐྱིད་ལམ་ཆེན་བདེ་ཤིག་ཤིག འགྲིམ་འགྲུལ་བསྟོད་གླུ་སྙན་ལྷང་ལྷང་།(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) 1954ལོའི་ཟླ་12ཚེས་25ཉིན། ལམ་་་་་་
ཐག་ཧྲིལ་པོར་སྤྱི་ལེ་4360ཡོད་པའི་ཁྲོན་བོད་གཞུང་ལམ་དང་མཚོ་་་་་་་་
བོད་གཞུང་ལམ་དུས་གཅིག་ཏུ་ལྷ་སར་ཤར་གཏོང་ཐུབ་ནས་བོད་དུ་་་་་་་
གཞུང་ལམ་མེད་པའི་ལོ་རྒྱུས་མཇུག་འགྲིལ་ཡོད།

“དངུལ་མདོག་གི་བྱ་རྒོད”དུ་འབོད་པའི་གནམ་གྲུ་དང་པོ་ས་་་་་་
མཐོའི་སྤྲིན་གསེབ་ནས་དལ་བུར་ལྷ་སའི་འདམ་གཞུང་གནམ་ཐང་དུ་་་་་
འབབ་སྐབས། གངས་ལྗོངས་ས་མཐོའི“མཁའ་ཐོག་གི་དུས་་་་་་་་་་་་་་
རབས”དུས་དེ་ནས་འབྱེད་འགོ་ཚུགས། བགྲང་བྱ་དྲུག་ཅུའི་ལོ་ཟླའི་་་་་་་
བཞུར་རྒྱུན་ཁྲོད་བོད་ཀྱི་དམངས་སྤྱོད་མཁའ་འགྲུལ་གྱི་བྱ་གཞག་སྔ་ས་་་་
ནས“མཁའ་ཐོག་གི་བར་ཁྱམས”རྐྱང་པ་ནས་འཛམ་གླིང་དང་ཡོངས་་་་་
སུ་སྦྲེལ་མཐུད་ཀྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་འགྲིམ་འགྲུལ་དྲ་བ་ཡོད་པའི་བར་འཕོ་་་་
འགྱུར་བྱུང་ཞིང་། དེས་ཡུལ་ལུང་འདི་སྒོ་རྒྱག་ནས་སྒོ་དབྱེའི་ཕྱོགས་སུ་་་
སྐྱོད་པའི་བརྗིད་ཆགས་ལམ་བུར་དཔང་པོ་བྱས་ཡོད།

1965ལོར། དབྱིར—18དབྱིབས་ཀྱི་204རྟགས་ཅན་གྱི་་་་་་་་་་་་
གནམ་གྲུ་ལྷ་སའི་འདམ་གཞུང་གནམ་ཐང་དུ་བབས་པ་དང་བསྟུན་་་་་་་་
ནས། པེ་ཅིང་དང་ལྷ་ས་གཅིག་ཏུ་སྦྲེལ་བའི་མཁའ་ལམ་འདི་ནི་ཕྲ་ཞིང་་
འཇམ་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པའི་དར་སྐུད་གཅིག་མཁའ་དབྱིངས་ནས་་་་་་་་་
གཏམས་པ་ལྟར་བོད་དང་རྒྱལ་ས་པེ་ཅིང་གཅིག་ཏུ་སྦྲེལ།

1966ལོར། གོང་དཀར་གནམ་ཐང་ལས་གཉེར་བྱེད་འགོ་་་་་་་་་་་
ཚུགས་པ་དང་། གནམ་གྲུ་བབས་ས་ཐབས་ཆག་གཅིག་རང་ལས་མེད་་་་
པ་ནས་ད་ཆའི་T3གནམ་ཐང་བབས་ཚུགས་ཡོད་པའི་དེང་རབས་ཀྱི་་་་་་
མཁའ་འགྲུལ་བར་དང་། དེ་བཞིན་འཕུར་ལམ་གཉིས་པ་སྣུར་སྲིང་་་་་་་་
བྱས་པ་དེ་བྱ་རྒོད་ཀྱི་གཤོག་ཟུང་བརྐྱངས་པ་ལྟར། ས་མཐོ་ཡང་མཐོའི་་་
གནམ་ཐང་གི་འགན་སྲུང་ནུས་པར་དོན་དམ་པའི་མཆོང་སྐྱོད་བྱུང་་་་་་་་
ཡོད།

ལྗོངས་ཕྱི་དང་བོད་སྦྲེལ་མཐུད་ཀྱི་འགྲིམ་འགྲུལ་འཕར་རྩ་ཆེན་་་་
པོ་ཞིག་ཡིན་པའི་མཚོ་བོད་ལྕགས་ལམ་གྱིས་ས་མཐོའི་འཕོ་འགྱུར་ཆེན་་་་
པོར་དཔང་པོ་བྱས་ཡོད་ལ་དེར་སྐུལ་འདེད་ཀྱང་བཏང་ཡོད། 2006
ལོའི་ཟླ་7ཚེས་1ཉིན། མཚོ་བོད་ལྕགས་ལམ་གྱི་ལམ་ཐིག་ཧྲིལ་པོ་ཤར་་་་་
གཏོང་ཐུབ་སྟེ་བོད་དུ་ལྕགས་ལམ་ཤར་གཏོང་མི་ཐུབ་པའི་ལོ་རྒྱུས་་་་་་་་་་་
མཇུག་འགྲིལ་ནས་ལྗོངས་ཕྱི་དང་གངས་ལྗོངས་ས་མཐོ་དམ་པོར་སྦྲེལ་་་་་
བ་མ་ཟད། བོད་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་ལའང་སྒུལ་ཤུགས་ཆེན་པོ་བསྣན་ཡོད།

ལྕགས་ལམ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་ནས་བོད་ཀྱི་འགྲིམ་འགྲུལ་བཀོད་་་་་
པར་ལེགས་བཅོས་བྱུང་བ་མ་ཟད། བོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི“ཕན་སྐུལ་ཡོ་ཆས”ལྟ་བུར་དེ་བས་ཀྱང་གྱུར་ཡོད།

2024ལོ་བར། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་གཞུང་ལམ་ཐོག་རླངས་འཁོར་་
ཤར་གཏོང་ཐུབ་པའི་སྤྱིའི་ལམ་ཐག་སྤྱི་ལེ་ཁྲི་12.49ཟིན་པའི་ཁྲོད་རིམ་་

མཐོའི་གཞུང་ལམ་གྱི་ལམ་ཐག་སྤྱི་ལེ་1196ཟིན་པ་དང་། ཤང་དང་་་་་་་
གྲོང་རྡལ་623དང་སྲིད་འཛིན་གྲོང་ཚོ་3869ལ་འགྲུལ་སྐྱེལ་རླངས་་་་་་་་་
འཁོར་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པ་དང་ཤར་གཏོང་ཐུབ་ཚད་91.75%དང་་་་་་་་
72.42%སོ་སོར་ཟིན་པ། ལྗོངས་ཡོངས་སུ་དམངས་སྤྱོད་གནམ་ཐང་8
དང་མཁའ་ལམ་178ཡོད་པ། ལྕགས་ལམ་གྱི་གཉེར་སྐྱོང་ལམ་ཐག་སྤྱི་་་་
ལེ་1187.8ཟིན་ཡོད།

གྲོང་གསེབ་གཞུང་ལམ་ཁྱིམ་ཚང་ཀུན་ལ་ཁྱབ།
གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཐོན་ལས་དར་ཞིང་རྒྱས།

སྨར་ཁམས་རྫོང་འཇང་མི་རིགས་ཤང་ཡར་ཁ་སྟེང་གྲོང་ཚོར་རྫ་་་
ཆུ་ལང་ལོང་དུ་རྒྱུག་བཞིན་གྲོང་ཚོའི་གཡས་གཡོན་རི་རབ་ཀྱིས་བསྐོར་་་་
ནས་ཡོད། སྐམ་ཤས་དང་ཚ་གདུག་ཆེ་བའི་ལུང་ཤུར་འདིར་ཉི་འོད་་་་་་་
འཕྲོ་ཡུན་རིང་བས། འདི་གར་ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་འདེབས་འཛུགས་་
ཆ་རྐྱེན་ལྡན།

རང་ལྗོངས་ཀྱིས“ཡག་པོ་བཞིའི་གྲོང་གསེབ་ལམ་བུ”འཛུགས་་་་་
སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་དང་བསྟུན་ནས་ཁོད་སྙོམས་པའི་གཞུང་་་་་
ལམ་རིམ་བཞིན་ཡར་ཁ་སྟེང་གྲོང་ཚོར་ཤར་གཏོང་ཐུབ་སྟེ་གྲོང་སྡེའི་་་་་་་
ལས་དབང་ལ་རྦད་དེ་འགྱུར་ལྡོག་ཕྱིན་ཡོད། ས་གནས་དེས་གནམ་་་་་་་་
གཤིས་ལེགས་པར་བརྟེན་ནས་རྒུན་འབྲུམ་ཨ་རག་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་
ཤུགས་ཆེན་བཏང་སྟེ་ཡུལ་མི་ཚོར་སྤུས་ལེགས་རྒུན་འབྲུམ་འདེབས་རྒྱུར་
ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ཡོད།

ད་ཆའི་ཡར་ཁ་སྟེང་གྲོང་ཚོའི་གཞུང་ལམ་གྱི་གཡས་གཡོན་་་་་་་་་་་་
གཉིས་ཀར་རྒུན་འབྲུམ་ཡུག་གཅིག་ཏུ་བཏབས་ཡོད་པ་དང་རྒུན་འབྲུམ་
ཨ་རག་གི་དྲི་ཞིམ་ལྷང་ལྷང་དུ་འཐུལ་འོང་། ས་གནས་དེས་ཁྱད་ལྡན་་་་་
ཞིང་ལས་དང་ལས་སྣོན་ལས་རིགས་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་ཡོད་ལ། གྲོང་་་་་
གསེབ་ཀྱི་ཡུལ་སྐོར་ལའང་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་ཡོད། ཡར་ཁ་སྟེང་གྲོང་ཚོའི་་་་
འཕོ་འགྱུར་ནི་བོད་ཀྱི“ཡག་པོ་བཞིའི་གྲོང་གསེབ་ལམ་བུ”འཛུགས་་་་་་་་
སྐྲུན་ལ་ཕན་འབྲས་ཐོན་པའི་གསོན་ཉམས་དོད་པའི་མཚོན་བྱེད་ཙམ་་་་་
རེད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། རང་ལྗོངས་ཀྱིས“ཡག་པོ་བཞིའི་གྲོང་་་་་་་་་
གསེབ་ལམ་བུ”འཛུགས་སྐྲུན་ལ་རྒྱུན་མཐུད་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ཡོད།
2014ལོ་ནས་2024ལོ་བར། རིམ་རྩིས་བྱས་ན་བོད་ཀྱི་གྲོང་གསེབ་་་་་་་་་
གཞུང་ལམ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་1215.24བཏང་་་
ནས་ལམ་ཐག་སྤྱི་ལེ་ཁྲི་5.87ཟིན་པའི་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གཞུང་ལམ་གསར་
སྐྲུན་སྒྱུར་བཀོད་བྱས་ཏེ། ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་6དང་སྲིད་འཛིན་གྲོང་ཚོ་

338ཀྱི་གཞུང་ལམ་ཤར་གཏོང་གི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱས་པས།
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་དང་སྲིད་འཛིན་གྲོང་ཚོར་གཞུང་་་་་
ལམ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་ཚད་100%ཟིན་པ་དང་། ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་་་་་་
348དང་སྲིད་འཛིན་གྲོང་ཚོ་3682ལ་མཁྲེགས་ལམ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་་་་་
ནས་ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་དང་སྲིད་འཛིན་གྲོང་ཚོར་མཁྲེགས་ལམ་ཤར་་་་་
གཏོང་ཐུབ་ཚད་95.55%དང་82.6%སོ་སོར་ཟིན་ཡོད།

གྲངས་གཞི་དང་དཔེ་མཚོན་འདི་དག་གི་རྒྱབ་ཏུ་ཡར་ཁ་སྟེང་་་་་་་
གྲོང་ཚོ་དང་འདྲ་བའི་གྲོང་སྡེ་གྲངས་ལས་འདས་པས“ཡག་པོ་བཞིའི་་་་་་
གྲོང་གསེབ་ལམ་བུའི”འདེགས་སྐྱོར་འོག་འཕོ་འགྱུར་ཆེན་པོ་བསུས་་་་་་་་
ཡོད། བོད་ཀྱི“ཡག་པོ་བཞིའི་གྲོང་གསེབ་ལམ་བུ”འདི་ཉིད་གྲོང་་་་་་་་་་་་
གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི་འདེགས་སྐྱོར་བརྟན་པོར་གྱུར་ནས་ཞིང་འབྲོག་མང་
ཚོགས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་འཚོ་བར་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་བུ་་་་་་
བསྐྲུན་ཡོད།

གསར་གཏོད་སྒུལ་ཤུགས་ཉིད་ལས་དཀའ་གནད་
སེལ། ས་མཐོའི་འགྲིམ་འགྲུལ་རྣམ་པ་གསར་པ་བཏོད།

བོད་ཀྱི་ཤར་ལྷོའི་མཚམས་སུ་གནས་ཤིང་རི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་་་་
བའི་མེ་ཏོག་རྫོང་གི་ས་གཤིས་ཆ་རྐྱེན་རྙོག་འཛིང་ཆེ་བས། དུས་ཡུན་་་་་་
རིང་པོ་ཡུལ་གཞན་དང་འབྲེལ་རྒྱུན་ཆད་པ་དང་འདི་ནི་བོད་ཀྱི་གཞུང་་་
ལམ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་ཕྱི་ཤོས་ཀྱི་རྫོང་ཞིག་རེད། 2013ལོར། ལམ་ཐག་
ཧྲིལ་པོར་སྤྱི་ལེ་117དང་གས་སྲུབས་ས་རྒྱུའི་ཁུལ་6བརྒལ་བའི་མེ་ཏོག་་་
རྫོང་གི་གཞུང་ལམ་བསྐྲུན་ཟིན་ནས་རླངས་འཁོར་ཤར་གཏོང་ཐུབ་རྗེས་
རྣམ་པ་འདིར་གཞི་ནས་འགྱུར་ལྡོག་ཕྱིན་ཡོད།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་གཙོ་གནད་གཞུང་ལམ་རྣམ་གྲངས་དོ་་་་
དམ་ལྟེ་གནས་ལས་གྲྭ་པུའི་ཅིང་ལི་དང་མཐོ་རིམ་ལག་རྩལ་ཆེ་མོ་བ་ལུའོ་
ཝུན་ཏུང་ནི་མེ་ཏོག་རྫོང་གི་གཞུང་ལམ་སྐྲུན་མཁན་གྱི་གྲས་ཤིག་ཡིན་་་
ཞིང་། ཁོང་གིས“སྐབས་དེ་དུས་ང་ཚོ་མེ་ཏོག་རྫོང་ལ་འགྲོ་སྐབས་ཟླ་་་་
བ་གཅིག་ནང་ཉིན་ཉི་ཤུ་ལྷག་ཙམ་ཆར་པ་བབས་སོང་། སྨི་བརྒྱ་ཙམ་་
གྱི་སར་ས་གཤིས་གནོད་འཚེ་རེ་ཐོན་གྱི་འདུག རི་ཉིལ་བ་དང་།
འདམ་རྡོའི་ཆུ་རུད་ཐོན་པ། གས་རྡིབ་ཤོར་བ་སོགས་རྟག་ཏུ་མཐོང་་་་
རྒྱུ་འདུག མེ་ཏོག་རྫོང་གི་གཞུང་ལམ་ནི་ས་གཤིས་གནོད་འཚེའི
‘རིག་གནས་ཀུན་བཏུས་དཔེ་དེབ’ལྟ་བུ་ཡིན་པས། འཕྲད་སྲིད་པའི་
དཀའ་གནད་ཚང་མ་འདི་གར་གཅིག་ཏུ་འདུས་ཡོད”ཅེས་མྱོང་ཚོར་་་
ཟབ་མོས་བརྗོད།

ཆར་ཞོད་ཆེ་བར་དམིགས་ནས། ལུའོ་ཝུན་ཏུང་གིས་ཚོགས་་་་་་

པའི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་སྤོ་རུང་ཆར་ཁེབས་ཞིབ་བཟོ་བྱས་པས། ཆར་ཞོད་ཆེ་་་་་་
དུས་ལམ་ངོས་ཨར་སྐྲུན་ཆུས་འཁྱེར་བའི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་ནུས་་་་་
ལྡན་ཐུབ་ཡོད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག གས་རྡིབ་ཤོར་སླ་བ་དང་རྦབ་རྡོ་་་་
ཟགས་ཉེན་ཆེ་བའི་ཁུལ་དུ་ཆེད་དམིགས་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་བྱས་པས།
“སྔོན་ཚུད་ནས་ཉེན་བརྡ་གཏོང་བ་དང་། སྔོན་ཚུད་ནས་ཤེས་རྟོགས་་་་་
བྱེད་པ། སྔ་ཙམ་ནས་ཐག་གཅོད་ཐུབ་པ”བཅས་ཀྱི་ཇུས་གཞི་ཆ་ཚང་་་་་
ཞིག་གྲུབ་སྟེ་དོན་རྐྱེན་མང་པོ་ཞིག་འགོག་ཟོན་བདེ་བླག་ཐུབ་ཡོད། གསར་
གཏོད་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་འདི་དག་ལག་རྩལ་སྤེལ་རེས་ཁྲོད་རྣམ་གྲངས་་་་་་་་
གཞན་དག་གིས་ཁྱབ་གདལ་རྒྱ་ཁྱབ་བཏང་ཡོད་པས། བོད་ཀྱི་རྗེས་་་་་་་་
མཐུད་འགྲིམ་འགྲུལ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་རྩ་ཆེའི་ཉམས་མྱོང་བསགས་ཡོད།

མེ་ཏོག་རྫོང་གི་འཕོ་འགྱུར་ནི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་་་
ནས་ལོ་ངོ་60སོང་རིང་འགྲིམ་འགྲུལ་ལ་འཕོ་འགྱུར་བྱུང་བའི་གསོན་་་་་་
ཉམས་དོད་པའི་དཔེ་མཚོན་ཞིག་རེད།

དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བར་འགྲིམ་འགྲུལ་སྔོན་ལ་་་་་་་་་་
འཇོག་དགོས། བགྲང་བྱ་60ཡི་རིང་། བོད་ཀྱི་འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་་་་་་་་་་་
འདྲེན་ཁྱབ་ཁོངས་ལ་ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་གྱི་འགྱུར་ལྡོག་བྱུང་བ་དང་།
འགྲིམ་འགྲུལ་གྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་ཡུག་གཅིག་ཏུ་སྦྲེལ་མཐུད་བྱུང་
སྟེ་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཕྱིར་སྐྱོད་པར་དེ་བས་སྟབས་བདེ་དང་བློ་་་་་་་
རིག་ལྗང་མདོག་གི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་ཉིན་རེ་བཞིན་ཐོན་་་
བཞིན་ཡོད།

དེང་གི་གངས་ལྗོངས་ས་མཐོ་འདི་ཉིད་འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་
བྱ་གཞག་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གོམ་སྟབས་བརྟན་པོ་སྤོ་་་་་་་
བཞིན་གཞུང་ལམ་དང་། ལྕགས་ལམ། དམངས་སྤྱོད་མཁའ་འགྲུལ་་་་་་་
བཅས་འཛམ་གླིང་ཡང་རྩེ་དང་སྦྲེལ་མཐུད་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པས། དུས་
དེ་ནས་བཟུང་གངས་ལྗོངས་ས་མཐོའི་གོམ་བགྲོད་དུས་རབས་དང་་་་་་་་་
གཅིག་གྱུར་བྱུང་ཡོད།

（བཀྲ་ཤིས་ཚེ་དབང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) བོད་དུ་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་གསར་གཏོད་ལས་་་་་་་་་་
སྟེགས་སྐྲུན་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་ཚན་རྩལ་གྲུབ་འབྲས་་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་སྒྱུར་བཀོལ་སྤྱོད་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས། ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་གསར་་་་
མ་གསོ་སྐྱོང་དང་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་དང་། དེ་བས་མང་བའི་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་རྒྱུ་་་་
རྐྱེན་གཙོ་བོ་བོད་དུ་གཅིག་སྡུད་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། ནུས་རྒྱུ་གཙང་མ་
དང་ལྗང་མདོག་བཟོ་ལས་སོགས་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་་་་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ལེགས་ཆ་དང་འཕེལ་རྒྱས་་
ཀྱི་ལེགས་ཆར་དེ་བས་ལེགས་པར་བསྒྱུར་དགོས། ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་ཤེས་་་་་་་་
ལྡན་པ་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། རིག་སྟོབས་ཀྱི་འདེགས་་་་་་
སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ཤེས་ལྡན་པའི་སྤེལ་རེས་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་
བ། བོད་ཀྱིས་ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་གསར་གཏོད་ཚོགས་པ་དང་ཚན་རྩལ་ཤེས་ལྡན་པ་
གསོ་སྐྱོང་བྱེད་པར་རོགས་རམ་བཅས་བྱས་ནས། ཁོང་ཚོ་བོད་དུ་རྩ་བ་ཚུགས་ནས།
བོད་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ་དང་། བོད་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པར་སྐུལ་ལྕག་དང་་་་་་
ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་དགོས།

ལི་ཞའོ་ཧུང་གིས་བོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཐོབ་་་་་་
པའི་གྲུབ་འབྲས་གསར་པར་བརྟེན་འབྲེལ་ཞུས་པ་དང་འབྲེལ། རྟོག་ཞིབ་དང་་་་་་་་

བརྟག་ཞིབ་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་གནས་ཚུལ་ངོ་སྤྲོད་ཀྱང་གནང་བ་རེད། ཁོང་གིས། ད་་
ཐེངས་བོད་དུ་བརྟག་ཞིབ་ལ་ཡོང་བས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་ཏང་ཀྲུང་་་་
དབྱང་གི་དམིགས་བསལ་ཐུགས་ཁུར་དང་གཟིགས་སྐྱོང་འོག བོད་ལ་ཆབ་སྲིད་་་་་་
བརྟན་ལྷིང་དང་། སྤྱི་ཚོགས་བརྟན་ལྷིང་། དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས། མི་རིགས་་་
མཐུན་སྒྲིལ། ཆོས་ལུགས་འཆམ་མཐུན། མཐའ་སྲུང་སྲ་བརྟན། མི་དམངས་བདེ་་
སྡོད་ལས་བརྩོན་བཅས་ཀྱི་དར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་བྱུང་བའི་རྣམ་པ་ཟབ་མོ་ཚོར་་་་་་་་་་
བྱུང་། ཀྲུང་གོ་བཟོ་སྐྲུན་ཁང་གིས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་་་
ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་དང་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ལག་བསྟར་་་
དོན་འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ། རང་ངོས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་གང་ལེགས་འདོན་པ་དང་་
ཡོན་ཧྲི་དང་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་གྱི་བློ་གྲོས་དང་སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་སྡུད་་་་་་་
བྱས་ནས་གཙོ་གནད་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་བློ་འདྲི་དང་། ཐོན་ལས་ལག་རྩལ་འགག་སྒྲོལ།
གསར་གཏོད་ཤེས་ལྡན་པ་དང་དེའི་ཚོགས་པ་གསོ་སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་ཐད་རྒྱུན་མཐུད་་
ཤུགས་བརྒྱབ་སྟེ། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་པ་་་
འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པར་རམ་འདེགས་དེ་བས་ལེགས་པ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་་
རེད།

（ཉི་དོན་དང་དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཚེས་25ཉིན། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྲོ་མོ་རྫོང་དུ་་་་་་་་

ཕག་རི་མཐའ་མཚམས་མངགས་གཏོང་ཁང་གི་ཉེན་རྟོག་་་་
པས་གནས་ཚུལ་ཐོན་ཁུལ་བྱེད་པ་དང་བྱ་དགའ་ཡོད་པའི་་
ཤེས་བྱའི་དྲི་བ་དྲིས་ལན་སོགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བརྒྱུད།
ཕྲུ་གུ་ཚོར་དུག་འགོག་སློབ་ཚན་དམིགས་བསལ་ཞིག་ཁྲིད་་་
དེ། ཕྲུ་གུ་ཚོས་དུག་འགོག་ཤེས་བྱ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་་་་་
པ་དང་ཆབས་ཅིག “བདེ་ཐང་གི་མི་ཚེ། ལྗང་མདོག་དུག་
མེད”ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཕྲུ་གུ་ཚོའི་སེམས་སུ་ཟུག་པར་བྱས་ནས་་་
ཁོང་ཚོ་བདེ་ཐང་ངང་འཚར་ལོངས་ཡོང་བར་སྲུང་སྐྱོང་་་་་་་
བྱས་པ་རེད།

ཚེས་26ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། མངའ་རིས་ཀྱི་ས་ཁུལ་་་་་་་་
དང་རྫོང་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་དུག་འགོག་གཞུང་དོན་ཁང་་་་་་་
གིས་དུག་འགོག་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཁོངས་མིའི་ཚན་པ་དང་མཉམ་
དུ“སྨན་རྫས་གང་བྱུང་དུ་མི་སྤྱོད་པར་དུག་རྫས་མེད་པའི་
བདེ་ཐང་གི་མི་ཚེ་སྐྱེལ”ཞེས་པ་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་
ཏེ། སེང་གེ་ཁ་འབབ་ཁྲོམ་གཞུང་དུ་དུག་འགོག་དྲིལ་་་་་་་་་
བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད། བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་དུ་དུག་་་་
འགོག་ལས་དོན་མི་སྣས་ཕར་འགྲོ་ཚུར་འོང་བྱེད་མཁན་་་་་
མང་ཚོགས་ལ་དུག་རྫས་ཀྱི་རིགས་སྣ་དང་། གནོད་སྐྱོན།
དེ་བཞིན་དུག་རྫས་གསར་པའི་ཕྱིའི་རྣམ་པ་བཅས་གསལ་
བཤད་ཞིབ་ཕྲ་བརྒྱབ་ཅིང་། དེའི་རིང་སྨན་རྫས་གང་་་་་་་་་
བྱུང་དུ་སྤྱད་པའི་གནོད་འཚེ་དང་དེ་བཞིན་སྔོན་འགོག་་་་་
བྱ་ཐབས་གཙོ་གནད་དུ་བཟུང་ནས་ནན་བཤད་བྱས་པ་་་་་
རེད།

ཚེས་26ཉིན། ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་སྙན་རོང་རྫོང་་་་་་་་་
སངས་ལུང་ཤང་རྡོ་ཁམ་པ་གྲོང་ཚོས“གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་་་་་་་
གིས་སྨན་རྫས་གང་བྱུང་དུ་སྤྱོད་པའི་གནས་ཚུལ་མ་བྱུང་་་་་་
སྔོན་འགོག་བྱེད་དགོས”ཞེས་པ་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་
ནས་དུག་འགོག་དྲིལ་བསྒྲགས་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པར་་་་་
གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་དང་ཁྱིམ་བདག་མང་པོ་ཞིག་ཞུགས་པ་་་་་་
རེད། སྒྲོག་འགྲེལ་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་་་་་་་་
གིས་སྨན་རྫས་གང་བྱུང་དུ་སྤྱོད་པའི་རྟགས་མཚན་ཇི་ལྟར་་
བྱས་ནས་དབྱེ་འབྱེད་བྱེད་དགོས་ལུགས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་་་་་་་

དང་འབྲེལ། ཁྱིམ་བདག་ལ་ཕྲུ་གུའི་ལུས་པོ་དང་། བྱ་་་་་་་་་
སྤྱོད། སྤྱི་ཚོགས་འབྲེལ་བ་བཅས་ཐད་ཀྱི་རྒྱུན་གཏན་མིན་་་
པའི་འགྱུར་ལྡོག་ལ་དོ་ཁུར་བྱས་ནས་ཕྲུ་གུ་ཚོ་སྐྱོན་བྲལ་་་་་་་་
ངང་འཚར་ལོངས་ཡོང་བར་རོགས་རམ་བྱེད་དགོས་པའི་་་་
དྲན་སྐུལ་ཡང་བྱས་པ་རེད།

ཚེས་26ཉིན། དུག་རྫས་དབྱེ་འབྱེད་དང་། དུག་་་་་
རྫས་སྔོན་འགོག དུག་རྫས་གཏན་འགོག་བཅས་ཀྱི་མང་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་དང་ནུས་པ་ཆེ་རུ་ཏན་ཏིག་་་་་་་་
གཏོང་ཆེད། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་དང་བྲག་ཡིབ་ཆུས་རིམ་པ་་
གཉིས་ཀྱི་དུག་འགོག་གཞུང་དོན་ཁང་གིས་དུག་འགོག་ཨུ་་་
ལྷན་གྱི་ཁོངས་མིའི་སྡེ་ཚན་དང་མཉམ་འབྲེལ་ཐོག ཀོང་་་་་
པོ་སྤྱི་གླིང་དུ“གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་གིས་སྨན་རྫས་གང་བྱུང་དུ་་
སྤྱོད་པའི་གནས་ཚུལ་མ་བྱུང་སྔོན་འགོག་བྱེད་དགོས”ཞེས་
པ་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་དུག་འགོག་དྲིལ་་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད། བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་དུ་དུག་་་་་་
འགོག་དྲིལ་བསྒྲགས་ཉེན་རྟོག་པས་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་་་་་་་
ཡོད་པའི་མང་ཚོགས་ལ་དུག་རྫས་ཀྱི་གནོད་འཚེ་འགྲེལ་་་་་་་
བཤད་བརྒྱབ་པ་མ་ཟད། དུག་རྫས་དབྱེ་འབྱེད་བྱེད་་་་་་་་་་་
སྟངས་དང་དུག་འགོག་གི་འབྲེལ་ཡོད་བཅའ་ཁྲིམས་དང་་་་
ཁྲིམས་སྲོལ་ཁྱབ་གདལ་ཡང་བཏང་བ་རེད།

རྒྱལ་སྤྱིའི་དུག་འགོག་ཉིན་མོར། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་རྒྱ་་
ཚ་རྫོང་དུ་དུག་འགོག་སློབ་གསོའི་རྟེན་གཞི་དངོས་སུ་སྐྲུན་་
མཇུག་འགྲིལ་བ་དང་འབྲེལ་བེད་སྤྱོད་གཏོང་འགོ་ཡང་་་་་་་་
ཚུགས་ཡོད། ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། རྟེན་་་་་་་་་
གཞི་དེར་བྱེད་ནུས་ཁུལ་མང་པོ་ཡོད། འགྲེམས་སྟོན་ཁུལ་་་
གྱིས་ཞིབ་ཅིང་ཕྲ་བའི་དཔྱད་གཞིའི་ཡིག་རིགས་དང་།
ཧང་སངས་དགོས་པའི་པར་རིས། མངོན་སུམ་གྱི་དུག་་་་་་་་
རྫས་འདྲ་དཔེ། དེ་བཞིན་བརྒྱུད་ལམ་སྣེ་མང་གི་ངོམས་་་་་་་
སྟོན་སྒྲིག་ཆས་བཅས་བརྒྱུད་དུག་རྫས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་།
རིགས་སྣ། གནོད་སྐྱོན། དེ་བཞིན་རང་རྒྱལ་གྱི་དུག་་་་་་་་་་་
འགོག་འཐབ་རྩོད་ཁྲོད་ཐོབ་པའི་གྲུབ་འབྲས་མངོན་་་་་་་་་་་་
གསལ་དོད་པོ་བཅས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་མངོན་པར་བྱས་་་་
པ་རེད།

（སྤེན་ཚེས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེ་དང་དཔའ་མོས་ཞུས）

རང་ལྗོངས་ཀྱི་ས་ཁུལ་ཁག་གིས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་
དུག་འགོག་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ད་ལོ་ཚུན་དུ། ལྷ་ས་འགག་སྒོ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་འགན་འཁྲི་གཙོ་

བོ་དང་ལས་སྒོ་གཙོ་བོར་དམིགས་ཏེ་ཤེས་རིག་བདག་དབང་སྲུང་སྐྱོང་་
བྱེད་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་ཁེ་ལས་ཀྱི་སྤུས་རྟགས་གཏོད་རྒྱུར་རོགས་་་་་
རམ་བྱས་ནས། ལྟ་འདོམས་དང་ཞབས་ཞུའི་སྤུས་ཚད་དང་ཕན་་་་་་་་་་་
འབྲས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་མཐོ་རུ་བཏང་ཡོད། སྲིད་ཇུས་ཀྱི་མཁོ་སྤྲོད་་་

བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་བ་བརྒྱུད་ས་མཐོའི་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས་ཀྱི་མི་་་་
མངོན་པའི་ནུས་པ་མུ་མཐུད་འདོན་སྤེལ་བྱས་ཏེ། སྐྱེ་ཁམས་སྔོན་ལ་་་་་
འཇོག་པ་དང་ལྗང་མདོག་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་ཐབས་ལམ་གསར་་་་
པ་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཡོད།

གཞིས་རྩེ་འགག་སྒོ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་གནད་སྨིན་ཤུགས་འདོན་་་་
བྱས་ཏེ་ནས་ཀྱི་ཐོན་རྫས་དང་། སྤོས། གཏེར་ཆུ་སོགས་ཡུལ་ཐོན་ཁྱད་

ལྡན་ཐོན་ལས་ལ་དམིགས་ཏེ། “ལས་རིགས་གཅིག་ལ་སྲིད་ཇུས་་་་་་་་་་་་
གཅིག” དང“ཁེ་ལས་གཅིག་ལ་སྲིད་ཇུས་གཅིག”གི་ཞབས་འདེགས་་་
ཞུས་ནས། གམ་པའི་ལུག་དང་། ཕག་རིའི་འབྲི་གཡག གྲོ་མོའི་ཉ་་་་་་་
སོགས་ཡུལ་དེ་གའི་ཁེ་ལས་10ཡི་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་རྫས་ཀྱི་ཤེས་རིག་བདག་
དབང་འགག་སྒོ་ལས་ཁུངས་སུ་ཐོ་འགོད་ལེགས་གྲུབ་ཡོང་བར་སྐུལ་་་་་་་
འདེད་བཏང་བ་རེད། མིག་སྔའི་བར། 2025ལོར་གཞིས་རྩེ་གྲོང་་་་་་་་
ཁྱེར་དུ་ཕྱི་ཕྱོགས་ཚོང་དོན་ཁེ་ལས་15གསར་དུ་ཐོ་འགོད་བྱས་པ་དེ་་་་་་
དུས་མཚུངས་ལས་6.6%འཕར་བ་དང་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ལ་ཕྱི་ཕྱོགས་་་
ཚོང་དོན་ཁེ་ལས་ཁྱོན་135ཐོ་འགོད་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་བ་རེད།

（ལྷག་ཚེས་བསྒྱུར། དམ་ཆོས་ཀྱིས་ཞུས）

ཟླ་བ་དང་པོ་ནས་ལྔ་པའི་བར་བོད་ཀྱི་ཕྱི་ཕྱོགས་ཚོང་དོན་གྱི་ཕྱིར་གཏོང་
ནང་འདྲེན་གྱི་དངུལ་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་38.46ཟིན་པ།

དབྱར་དུས་ཏ་ཝོ་སི་གླེང་
སྟེགས་ཀྱི་ཉམས་སྣང་།

ཟླ་6ཚེས་25ཉིན་གྱི་དགོང་་་་་
མོར། དབྱར་དུས་ཏ་ཝོ་སི་གླེང་་་་་་་་་་
སྟེགས་སྐབས་བཅུ་དྲུག་པའི་རིག་་་་་་་
གནས་མཚན་མོ་ཞེས་པ་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་
འགྲེམས་ཚོགས་ལྟེ་གནས（ཐེན་་་་་་་་་་
ཅིན）སུ་འཚོགས་ཤིང་། བྱེད་སྒོར་་་་
ཞུགས་པའི་སྐུ་མགྲོན་ཚོས་གར་་་་་་་་་་་
སྟེགས་ཐོག་གི་ཀྲུང་ནུབ་རིག་གནས་་
མཉམ་འདྲེས་ཀྱི་རིག་རྩལ་འཁྲབ་་་་་་་
སྟོན་ལ་ལྟ་ཞོར་དུ་ཐེན་ཅིན་གྱི་ཞིམ་་་་
ཟས་ལ་རོལ་ནས་ཀྲུང་གོའི་སྲོལ་རྒྱུན་
རིག་གནས་ཀྱི་ཡིད་དབང་འཕྲོག་་་་་་་
ཤུགས་ཉམས་ལེན་བྱས།

འདི་ནི་ཟླ་6ཚེས་25ཉིན།
རྒྱལ་ཁབ་འགྲེམས་ཚོགས་ལྟེ་གནས
（ཐེན་ཅིན）སུ་པར་བླངས་པའི་་་་་་་་་་
དབྱར་དུས་ཏ་ཝོ་སི་གླེང་སྟེགས་་་་་་་་་་
སྐབས་བཅུ་དྲུག་པའི་རིག་གནས་་་་་་་
མཚན་མོ་ཞེས་པའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་
ཡིན་པ།


