
2025 ལོའི་ཟླ་ 6 ཚེས་ 28 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།22 ཇུས་འགོད་པ། བསོད་ནམས་ཆོས་སྐྱིད།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བཀྲ་ཤིས།

ཀྲའོ་ཧྥང་གིས(འགྱུར་མིང)ད་བར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་
ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་འཕྱོངས་རྒྱས་རྫོང་སྲིད་ཁྲིམས་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་་་
རྫོང་གྲོང་གི་གཞུང་ལམ་ཨ་མར་གཉེར་བའི་ཁྲིམས་ལུགས་དྲིལ་་་
བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་དེ་ད་དུང་གསལ་པོར་ངེས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་དུ་ཧ་ཅང་འཁྲུག་ཆ་དོད་ཅིང་། ལས་་་་
གོས་སྔོ་ནག་གྱོན་པའི་ལས་བྱེད་ཉེན་རྟོག་པ་དང་སྤྱི་ཚོགས་བདེ་
འཇགས་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང་ལྟེ་གནས་ཀྱི་ལས་དོན་པས་་་་
འཕྲེད་འགེལ་ཡི་གེ་བསྒར་བ་དང་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་དོགས་་་་་་
གནད་ལ་ལན་འདེབས་པའི་རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་འཕྱོངས་རྒྱས་་་་
རྫོང་གི་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང་ལྟེ་གནས་ཚད་ལྡན་ཅན་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་དམིགས་ཚད་དང་འདུ་ཤེས་ཕྱོགས་ཡོངས་་་་་་་་་
ནས་མངོན་པ་དང་། བདག་སྤྲོད་དོན་དག་དང་། “གཅིག་་་་་་་
འཐུས་རྣམ་པའི”སྒོ་ནས་རྩོད་གཞི་ཐག་གཅོད་བྱེད་པའི་འགན་
ནུས་དང་ལས་ཀའི་འགན་འཁྲི་ངོ་སྤྲོད་ཞིབ་ཕྲ་བྱས་པ་རེད།

“འགལ་བ་དང་རྩོད་གཞི་འཕྲད་ཚེ་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་
སྐྱོང་ལྟེ་གནས་སུ་ཕེབས་ཤོག སྤྱི་བདེ་དང་། ཞིབ་དཔྱོད།
ཁྲིམས་ཁང་། ཁྲིམས་འཛིན་བཅས་ཀྱིས་མཉམ་དུ་ཁྱེད་རང་གི་་་
དཀའ་གནད་སེལ་ཆོག” ཀྲའོ་ཧྥང་གི་ལག་ཏུ་དྲིལ་བསྒྲགས་་་་་་
ཤོག་ལྷེ་གཅིག་ཁྱེར་ནས་གཞུང་དོན་སྒྲུབ་སའི་སྐར་ཁུང་དུ་་་་་་་་་་
བསྐྱོད།

ཀྲའོ་ཧྥང་ནི་ས་ཆ་གཞན་ནས་ཡོང་བའི་གླ་པ་རྒྱུག་མཁན་
ཞིག་ཡིན་པ་དང་འཕྱོངས་རྒྱས་རྫོང་གི་ཨར་སྐྲུན་ཀུང་སི་ཞིག་ཏུ་
ལས་ཀ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ཁོ་པར་ལོ་ཕྱེད་ཀྱི་གླ་ཆ་མ་རག་པ་་
དང་། ཀུང་སི་རྐུབ་བརྡིབས་པ་གོ་ཐོས་བྱུང་རྗེས་དངངས་་་་་་་་་་

འཚབ་ཆེན་པོ་ལངས།
ཕྱོགས་བསྡུས་བདག་སྤྲོད་སྐར་ཁུང་གི་ལས་དོན་པའི་་་་་་་

ཁྲིད་སྟོན་འོག་ཀྲའོ་ཧྥང་བཅའ་ཁྲིམས་རོགས་སྐྱོར་སྐར་ཁུང་དུ་་་
ཡོང་ནས་གྲོང་མིའི་ཐོབ་ཐང་ལག་ཁྱེར་དང་དཔལ་འབྱོར་ལ་་་་་་་
དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་དཔང་ཡིག་བསྟན་པ་མ་ཟད། ཡིག་ཐོག་་་
གི་རེ་ཞུ་ཡང་བྲིས་པ་རེད། ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་ཞིབ་བཤེར་་་་་་་་
བྱས་པ་བརྒྱུད། ཀྲའོ་ཧྥང་གི་གནས་ཚུལ་དེ་བཅའ་ཁྲིམས་་་་་་་་་་་
རོགས་སྐྱོར་གྱི་ཆ་རྐྱེན་དང་མཐུན་ཡོད། ལས་རེས་ཁྲིམས་རྩོད་་་
པས་འཕྲལ་མར་ཁོང་ལ་འབྲེལ་ཡོད་དཔང་རྟགས་བསྡུ་རུབ་་་་་་་་
དང་ལེགས་སྒྲིག་བྱེད་རོགས་བྱས་པ་དང་ཞུ་གཏུག་ཡི་གེའི་་་་་་་་་་
འཆར་ཟིན་འགོད་རོགས་བྱས་པ་རེད།

བཅའ་ཁྲིམས་རོགས་སྐྱོར་རེ་ཞུ་བྱས་པ་ནས་ཁྲིམས་ཁང་་་
གིས་གྱོད་དོན་ཐོ་འགོད་བྱས་པའི་བར་ཆུ་ཚོད་གཅིག་ཀྱང་་་་་་་་་་
འགོར་མེད་པ་དང་སྨི་གཉིས་ནང་ཚུན་དུ་ལས་དོན་དེ་དག་ཚང་
མ་སྒྲུབ་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ཀྲའོ་ཧྥང་དེ་བས་ཧང་སངས་་་་་་་་་
དགོས་པ་ཞིག་ནི་དེའི་རྗེས་ཀྱི་ཁྲིམས་འཛིན་འདུམ་འགྲིག་དང་་་
ཆད་དངུལ་རྩིས་སྤྲོད་བྱེད་པ་དེ་འཕྱོངས་རྒྱས་རྫོང་གི་ཕྱོགས་་་་་་་
བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང་ལྟེ་གནས་སུ་བདེ་བླག་ངང་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་་་
བ་དེ་རེད། གླ་ཆ་རག་རྗེས་ཁོ་པ་དགའ་ཐག་ཆོད་ནས་ཐུགས་་་་་
རྗེ་ཆེ་ཡང་ཡང་ཞུས་པ་རེད།

འཕྱོངས་རྒྱས་རྫོང་ནི་བོད་ཀྱི་ཤར་ལྷོའི་རྒྱུད་དང་ཡང་་་་་་
ཀླུང་གཙང་པོའི་དབུས་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷོ་ངོས་སུ་གནས་ཤིང་། ཉེ་བའི་
ལོ་ཤས་རིང“དུས་བདེའི་ཀྲུང་གོ་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་དཔེ་སྟོན་་་་་་་་
རྫོང”གི་གཟི་བརྗིད་མཚན་སྙན་ཐེངས་བཞི་བསྟུད་མར་ཐོབ་པ་
དང་། “ཁྲང་ཨན་བུམ་པ”ཐེངས་གཉིས་བསྟུད་མར་ཐོབ་པ་་་་་་
རེད། སེམས་ནུས་གཅིག་སྒྲིལ་གྱིས་དུས་བདེ་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་་་་
རྨང་གཞི་སྲ་བརྟན་དུ་གཏོང་རྒྱུ་ནི་རྫོང་དེའི་སྲིད་ཁྲིམས་ལས་་་་་་
ཁུངས་ཁག་གི་ཐུན་མོང་གི་ངོས་འཛིན་ཞིག་ཡིན་ལ། ཡུན་རིང་་
མཉམ་ལས་བརྒྱུད་མ་གྲོས་གཅིག་མཐུན་བྱུང་བ་ཞིག་རེད།

འཕྱོངས་རྒྱས་རྫོང་ཨུད་སྲིད་ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་གྱི་རྒྱུན་ལས་་་
ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་ལི་ཧྥུང་གིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་དོན། རྫོང་ཨུད་སྲིད་
ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་གྱིས་སྔ་རྗེས་སུ་ཚན་པ་ཁག་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་་་་་་
ནས་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང་ལྟེ་གནས་ཚད་ལྡན་ཅན་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་གི་ཆེད་དོན་སྐུལ་སྤེལ་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་7
འཚོགས་ཏེ། མི་སྣ་བཀོད་སྒྲིག་ཐད་གཙོ་གནད་སྡེ་ཚན་རྒྱུན་དུ་་
སྡོད་པ་དང་། སྤྱིར་བཏང་ཚན་པ་རེས་མོས་ཀྱིས་སྡོད་པ། ལས་
དོན་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་སྡེ་ཚན་སྐབས་བསྟུན་གྱིས་སྡོད་པ་་
བཅས་ཀྱི་ཐོན་ཁུངས་བསྡུ་སྒྲིལ་བྱ་རྒྱུ་གཏན་འཁེལ་བྱས་ཡོད།
སྲིད་ཁྲིམས་ལས་ཁུངས་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན། མི་སྤྱི་སྡེ་
ཚན་སོགས་ཀྱི་ལས་གནས་སུ་མཁོ་བའི་མི་སྣ་13བལྟོས་བཅས་་་་་
གཏན་འཁེལ་གྱིས་བཅའ་སྡོད་བྱས་པ་རེད།

དེ་དང་ཆབས་ཅིག ས་ཆ་འདེམས་པའི་ཐད་ཡུལ་བབ་་་་
དང་བསྟུན་ནས་འགྲིམ་འགྲུལ་སྟབས་བདེ་དང་། མི་སྣ་འདུ་་་་་་་
འཛོམས་ཆེ་བ། དོན་དག་སྒྲུབ་བདེ་བ་བཅས་ཀྱི་ས་ཆ་བདམས་་
ནས་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང་ལྟེ་གནས་བཙུགས་ཏེ་མང་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཉེ་འགྲམ་གྱི་གོ་ཆོད་གཞུང་ལས་ཁང་དངོས་སུ་བཏོད་་་་་་་
ཡོད།

“‘དཀའ་གནད་དང་། དོགས་གནད། རྙོག་་་་་་་་་་་་་་
འཛིང’བཅས་འཕྲད་སྐབས་ང་ཚོའི་ལས་ཁུངས་ཁག་གི་ལས་་་་་་
དོན་པས་ཧ་རུབ་སྦ་རུབ་ཀྱིས་མང་ཚོགས་ལ་གནད་དོན་ཐག་་་་་་
གཅོད་བྱེད་རོགས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད”ཅེས་འཕྱོངས་རྒྱས་རྫོང་མི་་་་་་་་་
དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གི་དྲུང་ཡིག་ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མས་ཁ་གསབ་་
བྱེད་བཞིན་བཤད།

（བསོད་བདེ་གཞོན་པ་དང་ཚེ་དབང་ལྷ་མོས་སྒྱུར་ཞུས་་་
བྱས）

（《ཁྲིམས་སྐྱོང་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར》གྱི་2025ལོའི་་
ཟླ་6ཚེས་23ཉིན་གྱི་པར་ངོས་དང་པོ་ནས་ཕབ་ལེན་བྱས）

མང་ཚོགས་ཉེ་འགྲམ་གྱི་གོ་ཆོད་གཞུང་ལས་ཁང་།
—— ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་འཕྱོངས་རྒྱས་རྫོང་གི་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང་ལྟེ་གནས་ལ་བཅར་འདྲི་བྱས་པ།

ཀྲུང་དབྱང་སྨྱན་སྦྱོར་གྱིས་བོད་ལ་ལྟ་བ།

ཀྲུང་ཧྭའི་སྲོལ་རྒྱུན་་་་་་་
རིག་གནས་རྒྱུན་འཛིན་དང་་་་་
སློབ་ཆུང་སློབ་མའི་རྒྱ་ཡིག་་་་་་་་
ཡིག་གཟུགས་དང་རྩོམ་འབྲིའི་
ཤེས་བྱའི་ཆུ་ཚད་ལེགས་སུ་་་་་་་་
གཏོང་ཆེད། ཉེ་ཆར། ནག་་་་་
ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་ཨ་མདོ་རྫོང་བྲག་་་
ནག་གྲོང་རྡལ་མཚོ་ནག་སྡེ་་་་་་་་
ཁུལ་གྱི་གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་རུ་་་
ཁག་གིས་གྲོང་ལྷན་གྱི་སློབ་་་་་་་་
ཁང་དུ་སྤྱི་ཕན་ཡིག་གཟུགས་་་་
སློབ་ཚན་ཁྲིད་པ་རེད།

སློབ་ཚན་འཁྲིད་་་་་་་་་་་
སྐབས་གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་རུ་་་་
ཁག་གི་རུ་མིས་ཡིག་གཟུགས་་་་
ཀྱི་གལ་ཆེའི་རང་བཞིན་་་་་་་་་་་་
བརྗོད་པ་མ་ཟད། རྒྱ་ཡིག་་་་་་་་
ཡིག་གཟུགས་འབྲི་སྟངས་་་་་་་་་་
བསླབས་ཤིང་། འདི་ནི་སློབ་་་་
ཆུང་སློབ་མ་ཚོས་ཡིག་་་་་་་་་་་་་་
གཟུགས་སྦྱོང་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཟླ་6
ཚེས་26ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
ཚེས་26ཉིན་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གཞུང་་་་་་་
གིས“གཙོ་གནད་ཆུ་བེད་རྣམ་གྲངས་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་ལ་དམིགས་ནས་ལེགས་ལྡན་་་་་
ཐོན་ལས་གང་མགྱོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་་་་
འདེད་གཏོང་བའི”སྐོར་གྱི་ཆེད་དོན་གྲོས་་་་་་
མོལ་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་་་་་་་་་་
ཤིང་། རང་ལྗོངས་ཀྱི་ད་ལྟའི་དུས་མཚམས་་་
ཀྱི་གཙོ་གནད་ཆུ་བེད་རྣམ་གྲངས་འཛུགས་་་་་་་
སྐྲུན་གྱིས་ལེགས་ལྡན་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་་་་
ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ད་ལྟའི་རྣམ་པ་་་་་་་
དང་དེར་ལྷག་པའི་དཀའ་གནད་སོགས་ལ་་་་་་་
དམིགས་ནས་ཐབས་འདོན་ཇུས་འབུལ་བྱས་་
པ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་་་
ཚེ་རིང་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་གསུང་བཤད་གནང་
བ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་་
གཞོན་པ་མོང་ཞའོ་ལིན་གྱིས་ཚོགས་འདུ་་་་་་་་
གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུར་ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་།
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་ཁག་ཏང་ཨུད་དང་་་་་་་་
སྲིད་གཞུང་གིས་ཆུའི་བདེ་འཇགས་འགན་་་་་
ལེན་ནུས་པ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཆེ་རུ་གཏོང་་་
རྒྱུ་དམིགས་ཡུལ་དུ་བརྩིས་པ་དང་ཆུ་བེད་་་་་་་
རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་རྒྱུ་སྤུས་ལེགས་་་་

ཐོན་ལས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི་བྱ་་་་་་་་་་་
ཐབས་གལ་ཆེན་ལ་བརྩིས་ཏེ། ཞན་ཆ་སེལ་་་
བ་དང་། སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་་
བ། འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྣང་ཆེན་བྱེད་པ།
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་་་་
ཐད་ཤུགས་བརྒྱབ་ནས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཆུ་་་་
བེད་བྱ་གཞག་གི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་་་
རྒྱས་ལ་གྲུབ་འབྲས་བཟང་པོ་ཐོབ་རྒྱུར་སྐུལ་་་
འདེད་གཏོང་དགོས་ཞེས་བསྟན་པ་རེད།

ཚོགས་འདུར་གཙོ་གནད་ཆུ་བེད་་་་་་་་་
རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱས་ནས་ཐོན་ལས་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་དོན་་་་
སྙིང་གལ་ཆེན་ངོས་འཛིན་གཏིང་ཟབ་ཐུབ་་་་
པར་བྱེད་པ་དང་། ཆུའི་འཆར་འགོད་ཞིབ་་་
ཚགས་བཟོ་བ། ཆུའི་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་་་་་་་་
ནུས་ལྡན་བྱེད་པ། ཆུའི་སྐྱེ་ཁམས་སྙིང་རུས་་་
ཆེན་པོས་སྲུང་བ། སེམས་ནུས་ཡོད་རྒུས་་་་་་་་
ཆུའི་ཐོན་ཁུངས་གསར་སྤེལ་བྱེད་པ། ཐབས་
ཤེས་མཁས་པོས་ཆུ་བེད་ལས་གྲྭ་འཛུགས་་་་་་་་
སྐྲུན་བཅས་བྱས་ནས། ས་མཐོའི་དཔལ་་་་་་་་་
འབྱོར་ལ་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་་
ཡོང་བར་དངོས་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐབས་འདོན་པ་་་་་་་་
དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བྱས་རྗེས་འཇོག་དགོས་་་་
པའི་ནན་བཤད་བྱས་པ་རེད།

(བསོད་ནམས་དཔའ་མོས་བསྒྱུར།
སྤེན་ཚེས་ཞུས)

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གཞུང་གིས“གཙོ་གནད་ཆུ་བེད་རྣམ་གྲངས་
འཛུགས་སྐྲུན་ལ་དམིགས་ནས་ལེགས་ལྡན་ཐོན་ལས་གང་མགྱོགས་

འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི”སྐོར་གྱི་ཆེད་དོན་
གྲོས་མོལ་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་སེང་གེ་
ཁ་འབབ་ནས་ཟླ་6ཚེས་26ཉིན་གློག་་་་་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ཀྲུང་གོ་་་་་་
བཟོ་ཚོང་དངུལ་ཁང་མངའ་རིས་ཡན་ལག་་་་
དངུལ་ཁང་གིས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཁེ་ལས་་་་་་་་་་་
འབྲིང་ཆུང་ཕྲན་གསུམ་གྱི་མ་དངུལ་འཁོར་་་་
རྒྱུག་གི་ཡིད་རྟོན་ཆ་འཕྲིན་མཉམ་སྤྱོད་ལས་་་
སྟེགས་ལ་བརྟེན་ནས། དངུལ་ཁང་བརྒལ་ཏེ་
མ་དངུལ་འཁོར་རྒྱུག་གི་ཡིད་རྟོན་ཆ་འཕྲིན་་་
མཉམ་སྤྱོད་ཀྱི་བྱེད་ནུས་བརྒྱུད། མངའ་རིས་
ས་ཁུལ་གྱི་ཚོང་དོན་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་ཞིག་ལ་
གཉེར་སྐྱོང་དངུལ་བུན་སྒོར་ཁྲི་239བདེ་་་་་་་་
བླག་ངང་བཏང་སྟེ་ཁེ་ལས་ཀྱི་མ་དངུལ་་་་་་་་་་
འཁོར་རྒྱུག་གི་དཀའ་ངལ་དུས་ཐོག་ཏུ་ཐག་་་
གཅོད་བྱས་པས། མངའ་རིས་ས་ཁུལ་གྱི་མ་་་
དངུལ་འཁོར་རྒྱུག་ཆ་འཕྲིན་ལས་སྟེགས་ལ་་་་
བརྟེན་པའི་དངུལ་བུན་ལས་སྒོ་ཐོག་མ་དེ་་་་་་་
བདེ་བླག་ངང་གཉེར་ཡོད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན།
རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཁེ་ལས་འབྲིང་ཆུང་ཕྲན་་་་་་་་་་་

གསུམ་གྱི་མ་དངུལ་འཁོར་རྒྱུག་གི་ཡིད་རྟོན་་་
ཆ་འཕྲིན་མཉམ་སྤྱོད་ལས་སྟེགས་ཀྱིས་ཁེ་་་་་་་་
ལས་འབྲིང་ཆུང་ཕྲན་གསུམ་ལ་མ་དངུལ་་་་་་་་
འཁོར་རྒྱུག་གི་ཡིད་རྟོན་ཆ་འཕྲིན་ཡིག་་་་་་་་་་་
ཚགས་བཟོས་ཏེ། དངུལ་ཁང་སྒྲིག་གཞིས་་་་་
ཡིད་རྟོན་དངུལ་བུན་གྱི་ཟིན་ཐོ་མེད་པའི་་་་་་་
ཡིད་རྟོན་ལས་སྒོ་གང་ཡང་གཉེར་མྱོང་མེད་་་
མཁན་ཁེ་ལས་ལ་ཚོད་སྐོར་གནད་སྨིན་བྱས་་་
ཏེ། ཡིད་རྟོན་བྱེད་ཚད་ཁ་གསལ་བཟོ་་་་་་་་་་་
རོགས་བྱས་པ་དེས་དངུལ་རྩའི་སྒྲིག་གཞིས་་་་
ཁེ་ལས་ལ་དེ་བས་གནད་སྨིན་གྱི་དངུལ་རྩའི་་
ཞབས་འདེགས་ཞུ་བར་ཕན་ཐོགས་པ་མ་་་་་་་་
ཟད། ད་དུང་དངུལ་ཁང་བརྒལ་ནས་མ་་་་་་་་
དངུལ་འཁོར་རྒྱུག་གི་ཡིད་རྟོན་ཆ་འཕྲིན་་་་་་་་
མཉམ་སྤྱོད་བྱེད་པའི་འགག་གནད་དང་་་་་་་་་
དཀའ་གནད་ཐག་གཅོད་ཐུབ་ནས། ཁེ་ལས་
འབྲིང་ཆུང་ཕྲན་གསུམ་གྱི་མ་དངུལ་བསྡུ་་་་་་་་
སྒྲིལ་གྱི་དཀའ་གནད་སེལ་བར་རམ་འདེགས་
ནུས་ལྡན་ཐུབ་ཡོད་པ་རེད།

མངའ་རིས་ས་ཁུལ་གྱི“མ་དངུལ་འཁོར་རྒྱུག”གི་
དངུལ་བུན་ཐོག་མ་བདེ་བླག་ངང་བཏང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་་་་་
ནས་ཟླ་6ཚེས་26ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་་
གསལ། ཉེ་ཆར། “མཛེས་སྡུག་ཞི་མཐུན་གྱི་
མཐའ་མཚམས། མི་རིགས་ཀྱིས་མཉམ་གླུ་་་་་
ལེན——ཤིན་ཅང་དང་བོད་ཀྱི་རི་མོའི་་་་་་་་
བརྩམས་ཆོས་འགྲེམས་སྟོན”ཀྲུང་གོ་མཛེས་་་
རྩལ་ཁང་དུ་དངོས་སུ་གཉེར་འགོ་ཚུགས་་་་་་་་
ཤིང་། ད་ཐེངས་ཀྱི་འགྲེམས་སྟོན་ཟླ་7ཚེས་་་་
14ཉིན་བར་གཉེར་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

འགྲེམས་སྟོན་ནང་རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་་་་་
གྲོས་ཀྱི་ཡིག་རིས་ཁང་དང་། ཀྲུང་གོ་མཛེས་་
རྩལ་ཁང་། དེ་བཞིན་ཤིན་ཅང་དང་བོད་ཀྱི་་
འབྲེལ་ཡོད་ཚན་པ་བཅས་ཀྱི་ཉར་རྟེན་རྩེ་གྲ་་
དང་། ཆེད་མངགས་གདན་ཞུའི་བརྩམས་་་་་
ཆོས། ཉེ་དུས་གསར་རྩོམ་བྱས་པའི་བརྩམས་
ཆོས་བཅས་300ལྷག་ཙམ་ཡོད་ཅིང་། དེ་་་་་་་
དག་ནང་ཀྲུང་གོའི་རི་མོ་དང་། སྣུམ་ཚོན་རི་
མོ། བརྐོས་རིས། འཇིམ་བརྐོས། བརྙན་་་་་་
པར་སོགས་སྣ་མང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྒྱུ་་་
རྩལ་ཚུད་ཡོད་པ་རེད། འགྲེམས་སྟོན་དེ
“མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་ཤིན་ཅང”དང་།

“བཀྲ་ཤིས་པའི་བོད་ལྗོངས”“མཛེས་སྡུག་་་་་
ཞི་མཐུན་གྱི་ཤིན་ཅང” “མཛེས་སྡུག་ཞི་་་་་་་
མཐུན་གྱི་བོད་ལྗོངས”བཅས་ནང་དོན་ཆེ་བ་
ཁག་བཞི་ལ་ཕྱེ་ནས་མཐའ་མཚམས་ས་ཁུལ་་་
གྱི་ཁྱད་ཆོས་དང་མི་རིགས་རིག་གནས་ཀྱི་་་་་་་
ཡིད་དབང་འཕྲོག་ཤུགས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་
མངོན་པར་བྱས་ཡོད། དེ་དག་ཁྲོད་ནས་་་་་་་་
བོད་ལྗོངས་བརྗོད་གཞིར་བྱས་པའི་རི་མོའི་་་་
བརྩམས་ཆོས་150ལྷག་ཙམ་མངོན་གསལ་་་་་
ལྷག་པར་དོད་ཅིང་། གསར་རྩོམ་པ་ཚོས་་་་་་་
རང་ཉིད་ཀྱི་པིར་རྩལ་ལེགས་པར་ངོམས་་་་་་་་
ནས་བོད་ཀྱི་བརྗིད་ཆགས་ཉམས་དགའི་རི་་་་
ཆུ་གསོན་ཉམས་དོད་པོས་ཤོག་ཐོག་ཏུ་ཕབ་་་
སྟེ། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་ནས་་་་
ལོ་ངོ་60སོང་རིང་གི་འཕོ་འགྱུར་རླབས་པོ་་་་་
ཆེ་བརྗོད་པ་དང་ཆབས་ཅིག མི་རིགས་ཁག་
གི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་ལག་གདང་དཔུང་སྦྲེལ་་་་
གྱིས་མཐུན་སྒྲིལ་འབད་འཐབ་དང་དར་རྒྱས་
གོང་འཕེལ་གཏོང་བའི་གསོན་ཉམས་དོད་་་་་
པའི་རྣམ་པ་རི་མོའི་ལམ་ནས་མཚོན་པར་་་་་་་
བྱས་ཡོད།

པེ་ཅིང་དུ་ཤིན་ཅང་དང་བོད་ཀྱི་རི་མོའི་
བརྩམས་ཆོས་འགྲེམས་སྟོན་གཉེར་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) དད་ལྡན་མང་ཚོགས་ལ་རྒྱལ་་་་་་
གཅེས་ཆོས་གཅེས་དང་དད་སྦྱོར་ཡང་དག་གི་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་པ་་
དང་། མེས་རྒྱལ་གཅིག་གྱུར་དང་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་བློ་་་་་་་་་་
བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་སྲུང་སྐྱོང་བྱས་ཏེ། ཆོས་ལུགས་ཞི་དུལ་་་
དང་། སྤྱི་ཚོགས་ཞི་མཐུན། མི་རིགས་འཆམ་མཐུན་བཅས་ལ་་་
ལེགས་སྐྱེས་ཧུར་ཐག་འབུལ་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་་་་
རེད།

ཆུ་ཤུར་རྫོང་དུ་ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་དང་ཐོག་རྟ་དཀར་་་་་
གྲོང་རྡལ་ལྟེ་བའི་སློབ་ཆུང་དུ་ཕེབས་ནས་སློབ་གྲྭའི་མི་རིགས་་་་་་
མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་འཛུགས་གཏོད་ལས་དོན་གྱི་གནས་ཚུལ་་་་
ངོ་སྤྲོད་གསན་ཞིང་། ཁོང་གིས། བྱེད་སྟངས་དང་བྱ་ཐབས་་་་་་་
གསར་གཏོད་བྱས་ནས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་་་་
པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་འཛུགས་པའི་སློབ་གསོ་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་་་
པ་དང་། ཚོར་རྒྱུ་ཡོད་པ། ཕན་ནུས་ཡོད་པ་བཅས་ལ་སྐུལ་་་་་་་་
འདེད་བཏང་སྟེ། གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་སློབ་མར་རང་རྟོགས་ངང་་་
མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་སྲུང་སྐྱོང་པ་དང་སྐུལ་འདེད་པ་བྱེད་་་་་་
པར་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།
ཡན་ཅིན་ཧའེ་ལྷ་ས་སྐྱིད་ཆུའི་ངོགས་ཀྱི་གསུམ་ལྡན་གྲོང་ཚོར་་་་་་

ཕེབས་ནས་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་རྒན་གསོའི་ཞབས་ཞུའི་ལས་དོན་་་་་་་་
སྤེལ་བའི་གནས་ཚུལ་ལ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ་དང་འབྲེལ།
ཞབས་ཞུ་རྒྱུན་མཐུད་ལེགས་སུ་བཏང་ནས་ཉིན་མོའི་རྒན་རྒོན་་་
ལྟ་སྐྱོང་ཞབས་ཞུ་ཆེད་ལས་ཅན་དང་ཞིབ་ཚགས་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་་
སུ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ། རྒན་རྒོན་་་་་་་་་་་
རྣམས་རྒས་དུས་བརྟེན་ས་ཡོད་པ་དང་། རྒས་དུས་འཚོ་རྟེན་་་་་་
ཡོད་པ། རྒས་དུས་སེམས་པ་སྐྱིད་པ་བཅས་ཡོང་བར་བྱེད་་་་་་་་་་
དགོས་པའི་མངགས་བཅོལ་ཡང་ཡང་གནང་བ་རེད། གསུམ་་་་་
ལྡན་གྲོང་ཚོའི་འབྱོར་འབྲིང་འཁོར་ཁང་དང་མི་རིགས་མཐུན་་་་
སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་དཔེ་བཟང་ཁྱིམ་ཚང་དུ་ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་གྲོང་་
ཚོའི་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་གནས་ཚུལ་་་་་་་་་་་་
མཁྱེན་རྟོགས་ཞིབ་ཕྲ་གནང་བ་དང་། བརྩེ་བ་ཟབ་མོས་མང་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་དང་འཚོ་བའི་སྐོར་བཀའ་འདྲི་གནང་ནས།
ཚང་མར་དུས་རབས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་དང་ཁྲོམ་རའི་དགོས་མཁོ་་་
དང་བསྟུན་པ་དང་། ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་ནས་མཉམ་སྡེབ་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་དང་རྒྱ་སྟོབས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ། ཏང་་་
གི་བཀའ་ལ་ཉན་པ་དང་། ཏང་གི་བཀའ་དྲིན་ཚོར་བ། ཏང་་་་་
གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་བཅས་ཀྱི་ཡིད་ཆེས་དང་ཆོད་སེམས་སྔར་་་་་་

བས་བརྟན་དུ་གཏོང་དགོས་པའི་སྐུལ་ལྕག་གནང་བ་རེད།
ཆུ་ཤུར་རྫོང་ཆུ་ཤུར་གྲོང་རྡལ་འཇུན་པ་གྲོང་ཚོར་ཡན་་་་་

ཅིན་ཧའེ་ཡིས་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་ལག་རྩལ་་་
རྒྱུན་འཛིན་དང་རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་མཉམ་འདྲེས་རྣམ་་་་
གྲངས་འཆར་འགོད་འཛུགས་སྐྲུན་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་ས་་་་
གནས་ས་ཐོག་ཏུ་གཟིགས་ཞིབ་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས། རིག་་་
གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་མཉམ་འདྲེས་བྱེད་པ་དེ་མངོན་མིན་རིག་་་
གནས་ཤུལ་བཞག་རྒྱུན་འཛིན་དང་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་་་་་་་་་
ངོས་ནས་བརྗོད་ན་གལ་འགངས་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཡོད། མངོན་་་
མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་ལ་གསར་གཏོད་རང་བཞིན་གྱི་་་་་་་་
འཕོ་འགྱུར་དང་གསར་གཏོད་རང་བཞིན་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་་་་
བར་ཤུགས་རྒྱག་པ་དང་། རིག་གནས་ཀྱི་གོ་དོན་དང་དུས་་་་་་་་་
རབས་ཀྱི་རིན་ཐང་སྔོན་འདོན་བྱེད་པ། བོད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་་
པའི་འཛད་སྤྱོད་སྤུས་རྟགས་དང་རྣམ་པ་གཏོད་པ་བཅས་བྱས་་་
ཏེ། བོད་ཀྱི་རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ལས་སྤུས་ཚད་མཐོ་་
བའི་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་རམ་འདེགས་བྱེད་དགོས་ཞེས་་་་་་་་་་་་
གསུངས་པ་རེད།

(ཚེ་རིང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་ཚེས་ཞུས)

ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ།

ཡིག་གཟུགས་འབྲི་རྩལ་གྱིས་བྱིས་སེམས་གསོ། བདེ་ཐང་འཚར་ལོངས་ལ་ཐུགས་ཁུར་བྱེད།


