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བོདབོད་་ཤིངཤིང་་སྦྲུལསྦྲུལ་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ ༥༥ ཚེསཚེས་་ ༣༣
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20252025 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 66 ཚེསཚེས་་ 2828

གཟའགཟའ་་སྤེནསྤེན་་པཔ།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།

རབརབ་་བྱུངབྱུང་་གཅིཀྱིགགཅིཀྱིག་་གཀྱིགཀྱི་་འཕོ ཕོའཕོ ཕོ་་འགྱུརའགྱུར་།་། དུསདུས་་རབསརབས་་ཀྱིཀྱིཀྱིཀྱི་་མེམེམེམེ་་ལོ ཕོངལོ ཕོང་།་།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་60འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ།

ཆ་སྙོམས་ས་བབ་སྨི་4700ཡོད་པའི་གམ་པ་རྫོང་དུ་སྤྱི་ལེ་2ཀྱི་ཨར་འདམ་ལམ་་་་་་་་་་་
ཡངས་ཤིང་ཁོད་སྙོམ་པ་ཞིག་ཡོད་པས། རྩྭ་ཆུ་འཛོམས་པའི་སྨོན་སྡེ་གྲོང་ཚོའི་གམ་པའི་་་་་་་་
ལུག་རྒྱལ་ཡོངས་སུ་བྲིན་ཁ་རྒྱུག་པོ་བྱུང་ཡོད། 2024ལོར། སྨོན་སྡེ་གྲོང་ཚོའི་མཉམ་ལས་་་་
ཁང་གི་ཨར་འདམ་ལམ་དང་རྒྱལ་ལམ་219སྦྲེལ་མཐུད་ཐུབ་ནས་གམ་པའི་ལུག་མགོ་་་་་་་་་་་་
གྲངས་2020ལྷ་ས་དང་པེ་ཅིང་སོགས་སུ་བཙོངས་པས། མང་ཚོགས་ལ་ཁེ་སྤོགས་སྒོར་ཁྲི་་་་
143བྱུང་ཡོད། འདི་ནི་ཐོན་ལས་དར་རྒྱས་བྱུང་བའི་མཚོན་བྱེད་ཙམ་མ་ཟད། བོད་རང་་་་

སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་60ཡི་རིང་། “མི་དང་ཁལ་མར་བརྟེན་ནས་སྐྱེལ་འདྲེན་་་
བྱེད་པ”ནས“ཕྱོགས་བསྡུས་ལམ་དྲའི”བར་འཕོ་འགྱུར་བྱུང་བའི་འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་་
གྱི་གསོན་ཉམས་དོད་པའི་མཚོན་ཚུལ་ཞིག་དེ་བས་ཀྱང་རེད།

གདོད་མའི་སྐྱེལ་འདྲེན་བྱ་ཐབས་ག་ལེར་བཞུགས། ད་ཆའི་འགྲིམ་་་་་་་་་་་
འགྲུལ་དྲ་བར་བསུ་མ་ཞུ།

ཀྲུང་གོ་གསར་པ་དབུ་བརྙེས་པའི་ཐོག་མའི་དུས་སུ་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་ཁྲོན་བོད་་་་་་་་་་
གཞུང་ལམ་དང་མཚོ་བོད་གཞུང་ལམ་བསྐྲུན་རྒྱུའི་ཇུས་ཐག་བཅད་ཡོད། ལམ་བཟོ་དཔོན་་་་་་་་
དམག་དང་། ལས་གྲྭའི་ལག་རྩལ་བ། དེ་བཞིན་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཚོས“གཅིག་་་་་་་་
ནས་དཀའ་ངལ་ལ་མི་སྐྲག་པ་དང་གཉིས་ནས་ཤི་རྒྱུར་མི་སྐྲག་པའི”དཔའ་ངར་ཞུམ་མེད་ཀྱི་་་་་་
སྙིང་སྟོབས་བཅངས་ནས་ཐོ་བ་དང་ལྕགས་ཧྲེང་སོགས་སྤྱད་དེ་ཆ་རྐྱེན་ཞན་པའི་ཁོར་ཡུག་ཏུ་་་་་་
སྲོག་ཉེན་ལ་མ་བལྟོས་པར་རི་བོ་བཤགས་ནས་ལམ་བཟོས་པ་དང་ཆུ་མོ་བརྒལ་ནས་ཟམ་པ་་་་་་་་
བརྒྱབ་ཡོད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་ལམལམ་་ཆེནཆེན་་བདེབདེ་་ཤིགཤིག་་ཤིགཤིག འགྲིམའགྲིམ་་འགྲུལའགྲུལ་་བསྟོདབསྟོད་་གླུགླུ་་སྙནསྙན་་ལྷངལྷང་་ལྷངལྷང་།་།
———— བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་འགྲིམའགྲིམ་་འགྲུལའགྲུལ་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཕྱིནཕྱིན་་པའིཔའི་་བགྲངབགྲང་་བྱབྱ་་དྲུགདྲུག་་ཅུའིཅུའི་་ལེའུལེའུ་་གསརགསར་་པཔ།།

འོད་སྟོང་འབར་བའི་ལོ་ངོ་60·དུས་རབས་གསར་པའི་བོད་ཀྱི་རྒྱུགས་ལན།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་གློག་་
འཕྲིན་འབྱོར་བ་གཞིར་བཟུང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི“གཙང་་
པོ་དང་ཆུ་བོའི་འཐབ་ཇུས”ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་་་་་་་་
དང་། གཙང་པོ་དང་ཆུ་བོ་བཅོས་སྐྱོང་ལ་ཕྱོགས་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། ཆུའི་བདེ་འཇགས་་
ཀྱི་འགན་ལེན་ནུས་པ་སྔར་བས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་་
བྱ་ཆེད། ཉེ་ཆར་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གཞུང་དོན་་་་་་་་
ཐིང་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གཞུང་དོན་ཐིང་གིས

《གཙང་པོ་དང་ཆུ་བོ་བཅོས་སྐྱོང་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་་་་་་་་་
ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བསམ་་་་་་་་་་་་་་
འཆར》བཀྲམ་པ་རེད།

《བསམ་འཆར》གྱི་སྤྱིའི་བླང་བྱ་ནི། ཞི་ཅིན་ཕིང་
གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་་་་་་་་་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་བྱ་རྒྱུ་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པ་དང་་་་་་་
སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་་་་་་་་་་་
ཐེངས་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི་དགོངས་དོན་ལག་་་་་་་་་
བསྟར་གཏིང་ཟབ་དང་། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་་
དཔལ་གྱི་དགོངས་པ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར།
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གསར་པ་ཆ་ཚང་བ་དང་།
གནད་ལ་འཁེལ་བ། ཕྱོགས་ཡོངས་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་་་་་་་་
ལག་བསྟར། སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་དང་ཆུ་་་་་་་་
ཚད་མཐོ་བའི་བདེ་འཇགས་ལ་སྤྱི་འདོམས། འབྲི་ཆུའི་་་་
འབབ་རྒྱུད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ཁུལ་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་དང་རྨ་་་
ཆུའི་འབབ་རྒྱུད་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་དང་སྤུས་ཚད་་་་་་་
མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་སོགས་ཁུལ་ཁོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་་་་
བཀོད་སྒྲིག་གལ་ཆེན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ། ཆུ་གྲོན་་་་
ཆུང་སྔོན་ལ་འཇོག་པ་དང་། བར་མཐོངས་དོ་སྙོམས།
བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་བཅོས་སྐྱོང་། ཕྱོགས་གཉིས་ནས་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་བཅས་ཀྱི་ཆུ་བཅོས་བསམ་ཕྱོགས་་་་་་་་

མཐའ་འཁྱོངས། སྲུང་སྐྱོང་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་དང་བཅོས་་་་
སྐྱོང་གལ་ཆེར་འཇོག་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས། འབབ་རྒྱུད་་་་་་་་
རྐྱང་ཚན་དུ་བྱེད་པ། ཆུའི་གནོད་འཚེ་དང་། ཆུའི་ཐོན་་་་་
ཁུངས། ཆུའི་སྐྱེ་ཁམས། ཆུའི་ཁོར་ཡུག་བཅོས་སྐྱོང་་་་་་་་་་་
བཅས་ལ་སྤྱི་འདོམས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། ཆུའི་རིག་་་་་་་
གནས་རྒྱུན་འཛིན་དང་དར་སྤེལ་གཏོང་བ། གཙང་པོ་་་་་་་
དང་ཆུ་བོ་བཅོས་སྐྱོང་ལམ་ལུགས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་་
བ་བཅས་བྱས་ཏེ་གཙང་པོ་དང་ཆུ་བོས་མི་དམངས་སྐྱོང་བ་་
དང་། མི་དམངས་ཀྱིས་གཙང་པོ་དང་ཆུ་བོ་སྲུང་བ། མི་་་་་
དང་ཆུ་ཞི་མཐུན་མཉམ་གནས་བཅས་ཀྱི་གཙང་པོ་དང་ཆུ་་
བོ་བཅོས་སྐྱོང་གི་རྣམ་པ་ཞིག་ཆགས་པར་བྱ་རྒྱུ་དེ་རེད།

དམིགས་ཚད་གཙོ་བོ་ནི། 2035ལོར་སླེབས་་་་་
སྐབས་འབབ་རྒྱུད་ཀྱི་འབྲུབ་འགོག་དང་གནོད་འཚེ་་་་་
ཉུང་གཏོང་གི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་མ་ལག་གཞི་རྩའི་ཆ་་
ནས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་སྟེ། འབྲུབ་འགོག་བདེ་་་་
འཇགས་ཀྱི་འགན་ལེན་ནུས་པ་མངོན་གསལ་དོད་པོས་
ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་དང་། ཆུའི་ཐོན་ཁུངས་གྲོན་ཆུང་་་་་་་་་་་
ལེགས་བསྡུས་བེད་སྤྱོད་ཀྱི་ཆུ་ཚད་སྔར་བས་མཐོ་རུ་་་་་་་
བཏང་ནས་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཆུ་མཁོ་་་་་་་་་་་་
འདོན་བདེ་འཇགས་ཀྱི་འགན་ལེན་ཆུ་ཚད་མངོན་་་་་་་་་
གསལ་དོད་པོས་མཐོ་རུ་གཏོང་རྒྱུ། ཆུ་བོའི་སྐྱེ་ཁམས་་་
ཁོར་ཡུག་གི་སྤུས་ཚད་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལེགས་སུ་་་་་་་་
བཏང་སྟེ་ཆུའི་སྐྱེ་ཁམས་མ་ལག་སྐྱོན་བྲལ་དང་བརྟན་་་
པོ་ཡོང་བར་བྱ་རྒྱུ། ཆུའི་རིག་གནས་དར་རྒྱས་གོང་་་་་་་
འཕེལ་བཏང་ནས་ཤུགས་རྐྱེན་ནུས་པ་མངོན་གསལ་་་་་
དོད་པོས་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ། གཙང་པོ་དང་ཆུ་བོ་བཅོས་་
སྐྱོང་གི་སྒྲིག་སྲོལ་དང་ལམ་སྲོལ་སྔར་བས་འཐུས་སྒོ་་་་་་་
ཚང་དུ་བཏང་ནས་མི་དང་ཆུའི་འབྲེལ་བ་སྔར་བས་ཞི་་
མཐུན་ཡོང་བ་བྱ་རྒྱུ་བཅས་རེད།

（ཚེ་ཁོས་བསྒྱུར། པ་སངས་དང་ཚེ་ཁོས་ཞུས）

ཀྲུངཀྲུང་་གུངགུང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གཞུངགཞུང་་དོནདོན་་ཐིངཐིང་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་སྲིདསྲིད་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཁངཁང་་གཞུངགཞུང་་དོནདོན་་ཐིངཐིང་་གིསགིས།།
གཙངགཙང་་པོཔོ་་དངདང་་ཆུཆུ་་བོབོ་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལལ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྐུལསྐུལ་་

འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་བསམབསམ་་འཆརའཆར་་བཀྲམབཀྲམ་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་6
ཚེས་26ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་་་་་་་་
གིས་ལྷ་སར་ཀྲུང་གོ་བཟོ་སྐྲུན་ཁང་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་་་་་་་
དང་ཡོན་ཀྲང་ལི་ཞའོ་ཧུང་བཅས་པ་དང་བཞུགས་མོལ་
གནང་བ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་དང་
ལུའོ་མེ་དང་། ཀྲུང་གོ་བཟོ་སྐྲུན་ཁང་གི་ཡོན་ཧྲི་རྡོ་རྗེ་་་་་
དང་། རའོ་ཧུང་། ཐང་ཅུས་ཤིན། ཧོ་ཁྲོན། ཉི་མ་་་་་་་་

བཀྲ་ཤིས། ཀྲུང་གོ་ཚན་རིག་ཁང་གི་ཡོན་ཧྲི་ཝང་ཁྲེང་་་་
ཧྲན་བཅས་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་་་་་་
དང་སྲིད་གཞུང་གི་ཚབ་ཞུས་ནས་ལི་ཞའོ་ཧུང་དང་་་་་་་་
བཅས་པར་དགའ་བསུ་ཞུས་པ་མ་ཟད། ཀྲུང་གོ་བཟོ་་་་་
སྐྲུན་ཁང་གིས་དུས་ཡུན་རིང་པོར་བོད་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་་་་་་་་
དང་རོགས་རམ་གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་ཤིང་།
ཁོང་གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་གི་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་
ཐེངས་བཅུ་པ་འཚོགས་ཚུན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་་་་་་་

ཨུད་ཀྱིས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་ལས་བྱེད་་་་་
པ་དང་མང་ཚོགས་ལ་མཐུན་སྒྲིལ་སྣེ་ཁྲིད་བྱས་ཏེ་སྤྱི་་་་་་་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་་་་་་
མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་དང་དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་་
གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་་་་་་
ཏེ། “བརྟན་ལྷིང་དང་། འཕེལ་རྒྱས། སྐྱེ་ཁམས།
མཐའ་སྟོབས”བཅས་དོན་ཆེན་བཞིར་མུ་མཐུད་དམ་་་་་
འཛིན་བྱས་པ་དང་བྱ་གཞག་ཁག་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་་་་་་་་
པར་གྲུབ་འབྲས་གསར་པ་ཐོབ་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་་
བས། ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྨང་གཞི་དེ་བས་བརྟན་དུ་ཕྱིན་ཡོད་་་་་་་་
ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་གསུངས་དོན། ལོ་མང་རིང་།
ཀྲུང་གོ་བཟོ་སྐྲུན་ཁང་གིས་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་་་་་
ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ལག་བསྟར་ནན་ཏན་བྱས་ནས་ཡོན་ཧྲི་
དང་རྒྱ་ཆེའི་བཟོ་སྐྲུན་ཚན་རྩལ་ལས་དོན་པས་མཐུན་་་་་
སྒྲིལ་རྡོག་རྩ་གཅིག་སྒྲིལ་གྱིས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་
རབས་ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་པ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་་་་་་
ཧུར་ཐག་ཞུགས་ནས་གཙོ་གནད་རྣམ་གྲངས་འཛུགས་་་
སྐྲུན་དང་ཐོན་ལས་ལག་རྩལ་འགག་སྒྲོལ་སོགས་ཀྱི་ཐད་
འཇོན་ཐང་དང་ཇུས་ཤུགས་བཏོན་ཏེ་བོད་ཡུན་རིང་་་་་་
བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་
འདེད་གཏོང་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་ཕུལ་ཡོད། ཀྲུང་གོ་བཟོ་་
སྐྲུན་ཁང་གིས་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་་་་་་་་
ཐུགས་ཁུར་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་སྟེ་དཔལ་འབྱོར་དང་་
སྤྱི་ཚོགས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རམ་་་་་་་་་་་་་
འདེགས་བྱེད་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གཙོ་གནད་
འཐབ་ཇུས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ་དང་། བོད་ལྗོངས་
དང་མཉམ་དུ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཚན་རྩལ་གཙོ་གནད་རྣམ་་་་་
གྲངས་ཀྱི་འགན་འཁུར་བ།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཝངཝང་་ཅུནཅུན་་ཀྲེངཀྲེང་་གིསགིས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་བཟོབཟོ་་སྐྲུནསྐྲུན་་ཁངཁང་་གིགི་་ཡོནཡོན་་ཀྲངཀྲང་་
ལིལི་་ཞའོཞའོ་་ཧུངཧུང་་བཅསབཅས་་པཔ་་དངདང་་བཞུགསབཞུགས་་མོལམོལ་་གནངགནང་་བབ།།

ཀརྨཀརྨ་་ཚེཚེ་་བརྟནབརྟན་་ཞུགསཞུགས་་པཔ།།

ཉེ་ཆར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ལྷ་སར་ཀྲུང་གོ་བཟོ་སྐྲུན་ཁང་གི་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་་་་་་་
ཡོན་ཀྲང་ལི་ཞའོ་ཧུང་བཅས་པ་དང་བཞུགས་མོལ་གནང་ཞིང་། འདི་ནི་བཞུགས་མོལ་གནང་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་་
6ཚེས་26ཉིན་ཕྱོགས་བསྡུས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་
གསལ། ཟླ་6ཚེས་26ཉིན་ནི་རྒྱལ་སྤྱིའི་དུག་་་་་་་་་་་་
འགོག་ཉིན་མོ་ཨང་38པ་རེད། ཉིན་ཤས་བསྟུད་་་་
མར་རང་ལྗོངས་ཀྱི་ས་ཁུལ་ཁག་ཏུ་རྣམ་པ་སྣ་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་དུག་འགོག་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་རྒྱ་ཁྱབ་་
སྤེལ་ཏེ། དུག་རྫས་ཀྱི་གནོད་འཚེའི་ཤེས་བྱ་ཁྱབ་་་་་
གདལ་བཏང་བ་དང་སྤྱི་དམངས་ཀྱིས་དུག་རྫས་ལ་་
དོགས་ཟོན་བྱེད་ཚད་མཐོ་རུ་ནུས་ལྡན་བཏང་ནས་་
སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་དུག་འགོག་གི་རྣམ་པ་ཟབ་མོ་་་་
ཞིག་ཆགས་པར་བྱས་ཡོད།

ཚེས་26ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་
དུག་འགོག་གཞུང་དོན་ཁང་གིས་གུང་གཞོན་སྡེ་་་་་་
ཚོགས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་དང་ལྷ་ས་
གྲོང་ཁྱེར་དུག་འགོག་གཞུང་དོན་ཁང་གིས་མཉམ་་་

འབྲེལ་ཐོག་2025ལོའི“6·26”རྒྱལ་སྤྱིའི་དུག་་་་་
འགོག་ཉིན་མོའི་དུག་འགོག་སློབ་གསོའི་རྟེན་་་་་་་་་་་
གཞིའི་སྒོ་བྱང་བཀལ་བ་དང་དུག་འགོག་སློབ་དེབ་་
ཞལ་འདེབས་རྒྱག་པའི་མཛད་སྒོ་འཚོགས་པ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དུག་འགོག་ཨུ་ལྷན་གྱི་་་་་་་་་་
འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་་
རིམ་ཁག་དུག་འགོག་སྡེ་ཚན་གྱིས་ད་ཐེངས་ཀྱི“6·
26”རྒྱལ་སྤྱིའི་དུག་འགོག་ཉིན་མོའི་བྱེད་སྒོ་གོ་་་་་་་་
སྐབས་སུ་བརྩིས་ཏེ། “རྡུང་རྡེག་དང་། སྔོན་་་་་་་་་་་
འགོག དོ ་དམ། ཚོད ་འཛིན། དྲིལ ་་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས”སོགས་དུག་འགོག་བྱེད་ཐབས་ཕྱོགས་་་་་་
ཡོངས་ནས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་། མུ་་་་་་་་་
མཐུད་རྡུང་རྡེག་ཚ་ནན་གཏོང་བ། རང་ལྗོངས་ཀྱི་་
ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་དུག་རྫས་སྔོན་འགོག་གི་སློབ་་་་་
གསོའི་ལས་དོན་ལེགས་པར་སྒྲུབ་པ་བཅས་བྱས་་་་་་
ནས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་དུག་འགོག་ལས་དོན་ནུས་་་་་་
ལྡན་སྤེལ་བར་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྐུལ་འདེད་་་་་་
གཏོང་གི་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་རེད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་སས་་ཁུལཁུལ་་ཁགཁག་་གིསགིས་་རྣམརྣམ་་པཔ་་སྣསྣ་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་
དུགདུག་་འགོགའགོག་་དྲིལདྲིལ་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་བྱེདབྱེད་་སྒོསྒོ་་སྤེལསྤེལ་་བབ།།

འདི་ནི་ཚེས་25ཉིན་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྲོ་མོ་རྫོང་ཕག་རི་མཐའ་མཚམས་་་་་་་་་
མངགས་གཏོང་ཁང་གི་ཉེན་རྟོག་པས་སློབ་མར་དུག་རྫས་ཀྱི་གནོད་འཚེ་འཆད་་་་་་་་་་་་
འགྲེལ་རྒྱག་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་་
6ཚེས་26ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉིན་་
ཤས་གོང་། ལྷ་ས་འགག་སྒོ་ནས་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་
པའི་ཆ་འཕྲིན་ལྟར་ན། འདི་ལོའི་ཟླ་བ་དང་པོ་་་་་་་་
ནས་ལྔ་པའི་བར། བོད་ཀྱི་ཕྱི་ཕྱོགས་ཚོང་དོན་གྱི་་་་
ཕྱིར་གཏོང་ནང་འདྲེན་གྱི་རིན་ཐང་དངུལ་འབོར་་་
སྒོར་དུང་ཕྱུར་38.46ལས་བརྒལ་ནས་དུས་་་་་་་་་་་་་
མཚུངས་ལས་13.2%འཕར་བ་དང་། རྒྱལ་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་ཕྱི་ཕྱོགས་ཚོང་དོན་འཕར་ཚད་བརྒྱ་ཆའི་་

གྲངས་10.7ལས་བརྒལ་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཨང་་་་
རིམ་བརྒྱད་པར་སླེབས་ཡོད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ས་གནས（གྲོང་་་་་་་་་་་་་་
ཁྱེར）བདུན་གྱི་ཁྲོད་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་དང་གཞིས་རྩེ་་
གྲོང་ཁྱེར་གཟེངས་སུ་ཐོན་ནས་མུ་མཐུད་ཕྱི་ཕྱོགས་་
ཚོང་དོན་གྱི“སྒུལ་བྱེད་འཕྲུལ་འཁོར་་་་་་་་་་་་་་
གཉིས”ལ་གྱུར་ཡོད། དེའི་ནང་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་
གྱིས་59.7%བཟུང་བ་དང་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་
གྱིས་39.5%བཟུང་ཡོད། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་་་
ཕྱིར་གཏོང་ནང་འདྲེན་གྱི་རིན་ཐང་དངུལ་འབོར་་་
སྒོར་དུང་ཕྱུར་15.2ཟིན་ནས་དུས་མཚུངས་ལས་་་་
43.3%འཕར་བ་དང་འཕར་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཡོད་་་
པ་རེད། (པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཟླཟླ་་བབ་་དངདང་་པོཔོ་་ནསནས་་ལྔལྔ་་པའིཔའི་་བརབར་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ཕྱིཕྱི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཚོངཚོང་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་ཕྱིརཕྱིར་་གཏོངགཏོང་་
ནངནང་་འདྲེནའདྲེན་་གྱིགྱི་་དངུལདངུལ་་འབོརའབོར་་སྒོརསྒོར་་དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་3838..4646ཟིནཟིན་་པཔ།།

དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་
གྱིགྱི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་གསརགསར་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་་
6ཚེས་26ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་་
25ཉིན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་་་་་་་་
གཞོན་པ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་་་
ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་ཡན་ཅིན་ཧའེ་
ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་དང་ཆུ་་་་་་་་
ཤུར་རྫོང་སོགས་སུ་ཕེབས་ཏེ། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་་་་་
གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་འཛུགས་པ་དང་གྲོང་་་་་་་་་་་
གསེབ་དར་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་སོགས་ལ་་
དམིགས་ནས་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ་རེད།

ཡན་ཅིན་ཧའེ་སྔ་རྗེས་སུ་གནས་ནང་་་་་་་་་་་
དགོན་དང་མཚུར་ཕུ་དགོན་དུ་ཕེབས་ནས་་་་་་་་་་་་
དགོན་སྡེའི་དགེ་འདུན་དང་དགོན་སྡོད་ལས་་་་་་་་
བྱེད་པ་དང་ངོ་ཐུག་སྤེལ་རེས་གནང་ནས་དགོན་་
པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་། “འདུ་ཤེས་གསུམ”གྱི་སློབ་་་་་
གསོ། དེ་བཞིན་རིག་དངོས་སྲུང་སྐྱོབ་སོགས་ཀྱི་་་་
གནས་ཚུལ་མཁྱེན་རྟོགས་ཞིབ་ཕྲ་གནང་ཞིང་།

ཁོང་གིས། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ཆོས་་་་་
ལུགས་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་་་་་་་
སློབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་།
ཏང་གི་ཆོས་ལུགས་ལས་དོན་གྱི་གཞི་རྩའི་མཛད་་
ཕྱོགས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་ལེན་བསྟར་བ།
ཆོས་ལུགས་ལས་དོན་དོ་དམ་ལ་ཁྲིམས་བཞིན་་་་་་་
ཤུགས་རྒྱག་པ། བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་སྤྱི་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་སྤྱི་ཚོགས་དང་འཚམ་མཐུན་་་་་
ཡོང་བར་ཁྲིད་སྟོན་ཧུར་ཐག་བཅས་བྱས་ནས།
དུས་རབས་གསར་པའི་ཆོས་ལུགས་ལས་དོན་གྱི་་་
ཆུ་ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས་་
པ་དང་། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་་
པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་འཛུགས་པ་དང་ཀྲུང་ཧྭ་་
མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་འཛུགས་པར་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་གཙོ་རྐང་དུ་བཟུང་ནས།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཡནཡན་་ཅིནཅིན་་ཧའེཧའེ་་ཡིསཡིས་་ལྷལྷ་་སས་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་དུདུ་་བརྟགབརྟག་་ཞིབཞིབ་་གནངགནང་་བབ།།


