
2025 ལོའི་ཟླ་ 6 ཚེས་ 27 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།3333 ཇུས་འགོད་པ། ཚེ་གཡུ།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བུ་ཆུང་།

今日主要内容

▲ 习近平同莫桑比克总统查波就中莫建交50周年

互致贺电

▲ 王君正在中科院青藏高原研究所调研

▲ 刘江主持召开自治区党委政法委员会全体会议

▲ 昔日牧区“必需品” 今日牧民“艺术品”
—— 藏北草原牛粪“变形记”
▲ 四上高原守护“健步梦”
—— 青岛援藏组救治西藏骨关节病患小记

▲ 拉萨市北环西延线项目隧道全部贯通

第一版

▲ 公益广告

第二版

▲ 唱支山歌给党听

—— “自治区‘迎大庆、颂党恩、共奋进’2025年‘七
一’歌咏比赛”决赛侧记

▲ 赖蛟在区党委组织部讲授专题党课

▲ 自治区第六届职业技能大赛开幕

▲ 中国西藏自治区与尼泊尔友城合作交流会召开

▲ 2025年亚足联/中国足球协会C级教练员培训班

在拉萨开班

▲ 山南市区至贡嘎机场客运专线开通试运行

第八版

第七版 ▲ 桑嘎村：“朗生”互助组的奋斗历程

第五
六版

▲ 北京、江苏对口支援拉萨 用真情和实绩书写发

展答卷

第三版 ▲ 图片新闻

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
བརྟག་ཞིབ་གནང་རིང་། ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་མཚོ་བོད་་་་་

ས་མཐོའི་ཕྱོགས་བསྡུས་ཚན་རིག་རྟོག་ཞིབ་ཐེངས་གཉིས་པའི་་་་་་
གནས་ཚུལ་སྐོར་གྱི་སྙན་སེང་གསན་ཞིང་། ཁོང་གིས། བློ་་་་་་་་་་་་
མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་་་་
གིས་མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ལ་ཚད་་་་་་་
མཐོའི་མཐོང་ཆེན་གནང་བ་དང་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་་་་
གིས་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་དང་མཆན་བཀོད་གལ་ཆེན་ཐེངས་་་་་་
མང་གནང་ནས“མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་ཡག་པོ་
བྱེད་པ་ནི་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་འཚོ་གནས་དང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཕུལ་་
བའི་ལེགས་སྐྱེས་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད”ཅེས་གསུངས་ནས“མཚོ་་་་་་
བོད་ས་མཐོ་རྒྱལ་ཡོངས་ཙམ་མ་ཟད་ཐ་ན་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྐྱེ་ཁམས་་་་་་
ཤེས་དཔལ་གྱི་མཐོ་སར་ཧུར་ཐག་གཏོད་དགོས”པའི་བླང་བྱ་་་་་་
བཏོན་གནང་བ་དེས་ང་ཚོས་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང་
ཡག་པོ་བྱེད་པར་མདུན་སྐྱོད་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་གསལ་སྟོན་དང་རྩ་་་་་་་
བའི་གཞི་འཛིན་ས་མཁོ་འདོན་གནང་ཡོད། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་སྐྱེ་་་
ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་དགོངས་པ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་་
དང་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་ཕྱོགས་་
བསྡུས་ཚན་རིག་རྟོག་ཞིབ་ཐེངས་གཉིས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འཕྲིན་་
ཡིག་གི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་པ་་་་་་་
དང་། མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་རིན་ཐང་ཆེ་ཤོས་སྐྱེ་ཁམས་ཡིན་པ་་་་་་
དང་། འགན་འཁྲི་ཆེ་ཤོས་སྐྱེ་ཁམས་ཡིན་པ། མི་མངོན་པའི་་་་་་་
སྟོབས་ཤུགས་ཆེ་ཤོས་ཀྱང་སྐྱེ་ཁམས་ཡིན་པ་བཅས་ལ་ངོས་་་་་་་་་་་་
འཛིན་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ། མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་ཕྱོགས་བསྡུས་་་་་་
ཚན་རིག་རྟོག་ཞིབ་ཀྱི་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལ་ངོས་འཛིན་གཏིང་་་
ཟབ་བྱེད་པ། ལས་ཀའི་འགན་འཁྲི་འཁུར་སེམས་དང་ལས་་་་་་་་་
འགན་སྒྲུབ་སེམས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ཚན་་་་་་་་
རིག་རྟོག་ཞིབ་གྲུབ་འབྲས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་་་་་་་་་་་་
དཔལ་གྱི་མཐོ་ས་འཛུགས་གཏོད་དང་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་་་་་་་་་
ཚོགས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཆུ་ཚད་མཐོ་པོས་་་་་་་་་་་་
ཞབས་འདེགས་ཞུ་བར་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་གཏོང་བ། གངས་་
ལྗོངས་ས་མཐོའི་རང་བྱུང་སྣོད་བཅུད་ལ་སྲུང་སྐྱོང་ཡག་པོ་་་་་་་་་་་་
བཅས་བྱས་ནས། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་་་་་་་
གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་དང་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་་་་
བཀོད་སྒྲིག་ཆད་ལུས་མེད་པར་དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བར་བྱེད་་་་་་་་
དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་
འཐབ་ཇུས་གལ་ཆེན་ལག་བསྟར་དང་བོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་

སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བླང་བྱར་གཞི་ཚུགས་ནས་མཚོ་བོད་ས་་་
མཐོའི་ཚན་རིག་རྟོག་ཞིབ་ཞིབ་འཇུག་གི་ཆུ་ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་་་་་་་
པར་མཐོ་རུ་བཏང་སྟེ། བོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་་
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་
དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་ནུས་པ་འདོན་དགོས། ཚན་རིག་རྟོག་ཞིབ་
ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་གཞན་སྒྱུར་བཀོལ་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་
ལྗང་མདོག་གི་རྒྱུན་མཐུད་ཆོག་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་
དེ་བས་ལེགས་པ་གཏོང་བ་དང་། དཔལ་འབྱོར་འཛུགས་སྐྲུན་་་་་
དང་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང་དབར་གྱི་འབྲེལ་བ་ཐག་
གཅོད་ཡག་པོ་བྱེད་པ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གཙོ་གནད་འཐབ་ཇུས་་་་་་་་
ལག་བསྟར་ལ་དམིགས་པ། མ་ལག་འདུས་གྲུབ་ལ་མཐོང་ཆེན་་་་་
བྱེད་པ། ཕྱོགས་བསྡུས་ཞིབ་འཇུག་བརྡར་གཅོད་ལ་ཤུགས་སྣོན་་
རྒྱག་པ། ལས་དོན་གྱི་ཚན་རིག་རང་བཞིན་དང་དམིགས་སའི་་་་་
རང་བཞིན་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ཚན་རྩལ་གྲུབ་འབྲས་དངོས་ཡོད་་་་་
ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་ལ་གང་མགྱོགས་བསྒྱུར་བ། ཡུལ་བབ་་་་་
དང་བསྟུན་ནས་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་གསར་མ་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་་་
གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང་་་་་་
དང་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཁྲོད་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་
ལ་ཕན་པ་དེ་བས་མང་བ་ཐོབ་པ་བྱེད་དགོས། ཁོར་ཡུག་འགྱུར་་
ལྡོག་གི་རྐྱེན་རྩ་འཚོལ་ཞིབ་ཧུར་ཐག་བྱས་ནས་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་་་་་་་
ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་དང་ཉམས་གསོ་བཅོས་སྐྱོང་གི་ཆུ་ཚད་རྒྱུན་ཆད་་་
མེད་པར་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་དང་། ཚན་རིག་རྟོག་ཞིབ་ཀྱི་ནང་་་་་་
དོན་དང་བརྗོད་གཞི་སྔར་བས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་དང་རྒྱ་སྐྱེད་་་
གཏོང་བ། སྐྱེ་ཁམས་འདུ་འགོད་གལ་ཆེན་ལག་བསྟར་གྱི་ཞིབ་་་་་
འཇུག་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། ཉམས་མྱོང་་་་་
ཕྱོགས་སྡོམ་དང་གྲུབ་འབྲས་སྲ་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་་་་
ནས་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་རིང་འཕེལ་རྒྱས་དང་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རིང་
ཆུ་ཚད་དེ་བས་མཐོ་བའི་སྲུང་སྐྱོང་གང་ཐུབ་བྱེད་དགོས། སྤེལ་་་
རེས་མཉམ་ལས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་གསར་གཏོད་ཀྱི་་་་
མཉམ་ཤུགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ནས་བོད་ཀྱི་ཚན་རྩལ་གསར་་་་་་་་་
གཏོད་ཀྱི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་དང་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་ཧུར་ཐག་གཏོང་བ་་་་་
དང་། ཚན་རིག་རྟོག་ཞིབ་ལས་སྟེགས་ཀྱི་སྒོ་དབྱེ་མཉམ་སྤྱོད་ལ་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། གཙོ་གནད་ཚོད་ལྟ་ཁང་དང་ལག་རྩལ་་་་་
གསར་གཏོད་ལྟེ་གནས་སོགས་ལས་སྟེགས་བསྐྲུན་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་་
བྱེད་པ། དགོས་མཁོའི་སྟོན་ཕྱོགས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། ཚན་
ཞིབ་འགག་སྒྲོལ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་་་་་་་་
ཚན་རྩལ་གྲུབ་འབྲས་གཞན་སྒྱུར་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།
སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་པ་་་་

འཛུགས་སྐྲུན་ལ་དམིགས་ནས་བྱང་ཚད་མཐོ་བའི་ཤེས་ལྡན་པའི་་་་་
དཔུང་ཁག་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་པ་དང་། བརྒྱུད་རོགས་ཁྲིད་གསུམ་གྱི་་་་
ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་སྟེ། མཉམ་འབྲེལ་གསོ་སྐྱོང་་་་་་་་
དང་གནས་གཏན་འཁེལ་གྱི་གསོ་སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་བརྒྱུད་་་་་་་་
བོད་ཀྱིས་འཕྲལ་མཁོ་དང་དཀོན་པའི་མཁོ་ཆོད་ལག་རྩལ་རྐང་་་་་་་་
འཛིན་པ་དང་རྩལ་ནུས་མཐོ་བའི་ཤེས་ལྡན་པ་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་པར་་་
རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ནས། ཚན་ཞིབ་ཀྱི་ཤེས་ལྡན་པའི་གྲབས་གསོག་ལ་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་ས་གནས་དེ་གའི་ཚན་ཞིབ་དཔུང་ཁག་གི་་་
ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས། ཚན་རིག་ཤེས་བྱ་དྲིལ་བསྒྲགས་་་་་་་་
དང་ཁྱབ་གདལ་བཏང་ནས་དམངས་ཡོངས་ཀྱི་ཚན་རིག་གི་བྱང་་་་་
ཚད་དང་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་བྱང་ཚད་སྔར་བས་མཐོ་རུ་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་། བྱེད་ཐབས་དང་ཐབས་ཤེས་གསར་གཏོད་བྱེད་་་་་
པ། ཚན་རིག་ཁྱབ་གདལ་གྱི་སྤུས་རྟགས་གཏོད་པ་བཅས་བྱས་ཏེ།
ཚན་ཞིབ་གསར་གཏོད་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་དེ་བས་མང་བས་མང་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ལ་ཕན་པ་ཐོབ་པར་བྱས་ནས་ཚན་རིག་ལ་སྣང་ཆེན་དང་།
ཚན་རིག་ལ་དགའ་ཞེན། ཚན་རིག་སློབ་སྦྱོང་། ཚན་རིག་སྤྱོད་པ་་་
བཅས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་དར་སྲོལ་བཟང་པོ་ཆགས་པར་སྐུལ་འདེད་་་་
གཏོང་དགོས།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། རིམ་པ་ཁག་་་་
དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་་་་་་་་་་
དང་། “བསམ་ཇུས་གཅིག”གི་བསམ་བློ་བརྟན་པོ་འཛུགས་པ།
གཞོགས་འདེགས་ཧུར་ཐག་བྱེད་པ། རྒྱབ་སྐྱོར་ཧུར་ཐག་བྱེད་པ།
ཞབས་ཞུའི་འགན་ལེན་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་་་་་་་
མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་ཕྱོགས་བསྡུས་ཚན་རིག་རྟོག་ཞིབ་ཐེངས་གཉིས་
པར་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གྲུབ་འབྲས་གསར་པ་ཐོབ་པར་སྐུལ་་་་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་དགོས། དཔེ་མཚོན་གྱིས་ཁྲིད་སྟོན་མཐའ་འཁྱོངས་་་
བྱེད་པ་དང་དཔེ་སྟོན་སྐུལ་ཁྲིད་ལ་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ་སྔོན་་
ཐོན་བྱས་རྗེས་དང་ཉམས་མྱོང་དངོས་ལ་བརྟེན་ནས་དྲིལ་བསྒྲགས་
ཤུགས་ཆེན་བྱེད་པ་དང་རྣམ་པ་ཟབ་མོ་གཏོད་དགོས། མཛེས་་་་་་་་
སྡུག་ལྡན་པའི་བོད་ལྗོངས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པ་དང་། ཚན་རྩལ་་་་
གྱི་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱོར་བར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་་་་
སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པ། བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ཀྱིས་སྐྱེ་ཁམས་སྔོན་ལ་་་་་་་
འཇོག་པ་དང་ལྗང་མདོག་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བུར་སྐྱོད་པ་བཅས་་་་
བྱས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་བདེ་འཇགས་སྲུང་བཅད་རྒྱུན་་་་་་་་
ཆད་མེད་པར་བརྟན་དུ་གཏོང་དགོས།

（བསོད་བདེ་དང་བསྟན་བཟང་གིས་བསྒྱུར། རིག་རྡོར་་་་་་་
གྱིས་ཞུས）

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ཀྲུང་གོ་ཚན་རིག་ཁང་མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་ཞིབ་འཇུག་ཁང་དུ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ།

འཚོ་བའི་ཉེར་མཁོ་ནས་རིག་གནས་ཀྱི་
མཚོན་རྟགས་བར་གྱི་འགྱུར་ལྡོག

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ལྕི་བ་ནི་ང་་་་་་
ཚོའི་འཚོ་བའི་ཁྲོད་དུ་སྤྱོད་སྒོ་ཆེན་པོ་་་་་་་་་་་་་་
ཡོད”ཅེས་བག་གྲོས་བཤད་པ་དང་། ཁོང་་་་་
གིས། ཆུང་ངུའི་དུས་སུ་སྡོད་མྱོང་བའི་སྦྲ་་་་་་་
གུར་དང་། བྱིས་པའི་དུས་ཀྱི་སོ་ཕག་ཁང་པ།
ཡང་ན་ད་ལྟ་བསྡད་སའི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་་་
སྡོད་ཁང་བཅས་གང་ཞིག་ཡིན་རུང་། ཁྱིམ་་་་
ནས་ནམ་ཡང་ལྕི་བ་མེ་ལ་འབུད་པའི་དྲི་མ་་་་་
འཐུལ་གྱི་ཡོད་ལ། སྒོ་རའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ལྕི་བ་་་་་
དང་འདམ་ས་མཉམ་དུ་བསྲེས་ཏེ་སྤུངས་་་་་་་་
པའི་ལྕི་རགས་ཡོད། དེས་ན“འབྲོག་ཁུལ་དུ་་
ལྕི་བ་སྤུང་སར་མི་ཁྱིམ་ཡོད་པ”ཤེས་ཐུབ་་་་་་་་
ཅེས་བཤད།

ཉི་ནུས་སྒྲིག་ཆས་དང་། གློག་ཤུགས།
གཤེར་རླངས་བཅས་ཁྱབ་གདལ་བཏང་བ་་་་་་
དང་བསྟུན་ནས་ལྕི་བ་བུད་ཤིང་བྱེད་ཚད་་་་་་་
མངོན་གསལ་དོད་པོས་དམའ་རུ་ཕྱིན་ཡོད།

“ད་ཆ་འཚོ་བའི་ཆ་རྐྱེན་ལེགས་སུ་་་་་་་་
ཕྱིན་པས། གཤེར་རླངས་ཐབ་ཆས་སྟེང་དུ་་་་་
འཚོ་བཅུད་ལྡན་ལ་བྲོ་བ་ཞིམ་པའི་ལྟོ་ཆས་དེ་་
མུར་བཟོ་ཐུབ། དེ་བཞིན་དྲོད་གློག་གློད་མ་་་་
ཐག་ཏུ་ལུས་པོ་ཚ་སོབ་སོབ་ཏུ་གྱུར་་་་་་་་་་་་་་
ཐུབ”ཅེས་བག་གྲོས་འཛུམ་མདངས་འཕྱུར་་་་
བཞིན་བཤད།

ད་ཆའི་ལྕི་བ་ནི། སྔར་བས་གཏིང་་་་་་་
ཟབ་པའི་རིག་གནས་ཀྱི་རིན་ཐང་མངོན་་་་་་་་
བྱེད་ལ་གྱུར་ཏེ། བོད་བྱང་ཐང་གི་ས་མཐོའི་་་
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རིག་གནས་ཀྱི་ཡུལ་་་་་་་
ལྗོངས་ཤིག་ཆགས་ཤིང་། འབྲོག་པ་མང་་་་་་་་
ཚོགས་ཚོའི་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་བསམ་པའི་ཉམས་་་་་
འགྱུར་མངོན་པར་བྱེད།

ཀོ་ལུག་གྲོང་རྡལ་ནི་ནག་ཆུ་གྲོང་་་་་་་་་
ཁྱེར་གྱི“ལྷོ་སྒོ་ཆེན་མོ”ཡིན་ལ། མཚོ་བོད་་་་
ལྕགས་ལམ་དང་། མཚོ་བོད་གཞུང་ལམ།
ནག་ལྷ་མྱུར་བགྲོད་གཞུང་ལམ་བཅས་ཡུལ་་
དེ་གར་འཕྲེད་བཅད་བཏང་ཡོད། གྲོང་་་་་་་
རྡལ་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་རྒྱལ་ལམ་109
འགྲམ་གྱི་ལམ་རྒྱུད་དུ་འབྲོག་པའི་འཚོ་བ་་་་་
གསར་པ་མཚོན་པ་དང་། འབྲོག་པ་མང་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་ཕྱག་སོར་ལས་འཁྲུངས་པའི“ལྕི་་་་
བའི་སྒྱུ་རྩལ་གྱང”རེ་རེ་བཞིན་མངོན་འོང་་་
སྟེ་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་ཡུལ་ལྗོངས་ཤིག་ལ་
གྱུར་ཡོད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། གསེར་རྙེད་་་་་་་
ཆུས་ཀྱིས་སྲོལ་རྒྱུན་འབྲོག་སར་རྒྱུན་མཐོང་་་་་

ཡིན་པའི་ལྕི་བ་དེ་སྣོད་བཅུད་རིག་གནས་ཀྱི་་་
མཚོན་རྟགས་སུ་བསྒྱུར་ནས། སྲོལ་རྒྱུན་འཚོ་
བའི་གཞི་རྒྱུ་ལ་དུས་རབས་ཀྱི་ནང་དོན་་་་་་་་་་་
གསར་པ་བསྣན་ཞིང་། ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་་་་
12སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་སྔ་རྗེས་སུ“ལྕི་་་་་་་་
རགས་མཛེས་ཤོས”ཀྱི་དཔྱད་འདེམས་བྱེད་་་་
སྒོ་ཐེངས་60ལྷག་ཙམ་གཉེར་བ་དང་། ཐུན་་
མོང་མ་ཡིན་པའི་བྱ་ཐབས་སྤྱད་དེ“དགོས་་་་་
ངེས་མཁོ་ཆས་སྒྱུ་རྩལ་བརྩམས་ཆོས་ལ་་་་་་་་་་་་
བསྒྱུར”བའི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་བློ་གྲོས་མངོན་་་་་་
པར་བྱས་ནས། གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཡོང་་་་་
བར་རིག་གནས་ཀྱི་སྒུལ་ཤུགས་བསྣན་པས།
“ལྷད་མེད་སྣོད་བཅུད”ཀྱི་གསར་གཏོད་དེ་་་་
རིགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཁག་ནས་ཡོང་བའི་ཡུལ་་་་་
སྐོར་བ་མང་པོ་ཞིག་གི་ཡིད་དབང་བཀུག་་་་་་་
ཡོད། བསྡོམས་རྩིས་རགས་ཙམ་བྱས་པར་་་་་་
གཞིགས་ན། 2024ལོར་གསེར་རྙེད་ཆུས་ཀྱི་་
གྲོང་གསེབ་ཡུལ་སྐོར་གྱི་ཡོང་འབབ་སྒོར་་་་་་་་
དུང་ཕྱུར་2.1ལས་བརྒལ་བ་དང་། དེའི་ཁྲོད
“རྟ་རྒྱུག་དང་རིག་གནས” “ལྕི་བ་དང་་་་་་་་་
རིག་གནས” “འགྲེམས་ཚོང་དང་རིག་་་་་་་་་་
གནས”སོགས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་རིག་་་་་་་་་་་
གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་མཉམ་འདྲེས་ཉམས་་་་་་
ལེན་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ལེགས་སྐྱེས་ཕུལ་ཚད་་་་་་་་
75%ཡན་ཟིན་ཡོད་པ་རེད། “སྣོད་བཅུད་་་
དང་། རིག་གནས། ཡུལ་སྐོར”བཅས་ཟུང་་་
དུ་འབྲེལ་བའི་མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་་་
གཏོང་སྟངས་དེ་རིགས་ལས་ད་ཆ་གསེར་་་་་་་་
རྙེད་ཆུས་སུ་དཔེ་སྟོན་གྱི་ཕན་འབྲས་ཐོན་་་་་་་
བཞིན་ཡོད་པ་རེད།

“སྔོན་ཆད་ང་ཚོས་ལྕི་བ་ལ་བརྟེན་་་་་་་་
ནས་འཚོ་གནས་བྱས་མོད། ད་ཆ་ང་ཚོས་ལྕི་་་
བ་བརྒྱུད་དེ་རང་ཉིད་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་གླེང་་་་་་་
བཞིན་ཡོད་ལ། ནམ་ཞིག་ལྕི་བ་ཡིས་བྱེད་་་་་་་
ཐབས་དེ་རིགས་བརྒྱུད་ནས་ས་མཐོའི་སྣོད་་་་་
བཅུད་དང་ཤེས་དཔལ་མངོན་ཐུབ་པ་ངའི་་་་་
བསམ་ཚོད་ལའང་མེད། ད་ཆའི་ལྕི་བ་ནི་་་་་་་
དྲོད་ཁོལ་འཕྱུར་བའི་རིག་གནས་ཀྱི་དྲན་་་་་་་་
ཤེས་ཤིག་རེད”ཅེས་བཤད་པ་དང་སྦྲགས།
སྒོ་རའི་མདུན་དུ་སྤུངས་པའི་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ལྕི་་་
རགས་ལ་ལྟ་བཞིན། ཀོ་ལུག་གྲོང་རྡལ་ས་་་་་་་
ཚིགས་གྲོང་ཚོའི་དགུང་གྲངས་83ལ་སླེབས་་་་
པའི་བགྲེས་སོང་དཔལ་ལྡན་གྱི་སྤྱན་ཟུར་ལ་་་་
ཞི་དུལ་གྱི་འཛུམ་མདངས་ཤིག་མངོན།

（དཔལ་མཆོག་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) འགོ་ཁྲིད་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་དང་་་་་་་
ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་བསམ་བློ་གཏོང་སྟངས་དང་ལས་ཀ་་་་
བྱེད་སྟངས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་གཏོང་བ། ཏང་གི་སྲོལ་རྒྱུན་་་་་་་
བཟང་པོ་དར་སྤེལ་གཏོང་བ། ཕུགས་བསམ་དང་དད་སེམས་་་་་
བརྟན་དུ་གཏོང་བ། མི་དམངས་ཀྱི་ལངས་ཕྱོགས་སུ་བརྟན་་་་་་་་
པོར་ལངས་ནས་ཁྱིམ་ཚང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ལ་བཅངས་པའི་བརྩེ་་་་
སེམས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱ་་་་་་་
ཆེའི་སྲིད་ཁྲིམས་ལས་བྱེད་པ་དང་ཉེན་རྟོག་པར་དུས་བདེའི་་་་་་་
བོད་ལྗོངས་དང་ཁྲིམས་སྐྱོང་བོད་ལྗོངས་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ནུས་་་་་
ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་པའི་སློབ་གསོ་གཏོང་
དགོས་པ་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་ཆོས་ལུགས་ཀྲུང་གོ་ཅན་གྱི་ཁ་་་་་་་་་
ཕྱོགས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་་་་་་་་
མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་རྒྱུ་གཙོ་རྐང་དུ་་་་་་་་་་་
བཟུང་སྟེ། བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་་་་་་་

ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་དང་འཚམ་མཐུན་ཡོང་བར་་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་གཏོང་དགོས་པ་དང་མེས་རྒྱལ་གཅིག་་་་་་་་
གྱུར་ལ་སྲུང་སྐྱོང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དང་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ལ་་་
སྐུལ་འདེད་མཐའ་གཅིག་ཏུ་གཏོང་དགོས་ཞེས་ནན་བཤད་་་་་་་་་
གནང་བ་རེད།

ལིའུ་ཅང་གིས། ཏང་གི་སྤྱོད་ཚུལ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་་་་་་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྣམ་
བཤད་གལ་ཆེན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ།
སྤྱོད་ཚུལ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་རྒྱུན་མཐུད་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས་་་་་
པ་དང་། ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་་་་་་་
དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པའི་སློབ་སྦྱོང་སློབ་་་་་
གསོར་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་བཏང་སྟེ། སློབ་སྦྱོང་གི་ཕན་་་་་་་་་་་་
འབྲས་སླར་ཡང་ཆེ་རུ་དང་། གནད་དོན་བཤེར་འདོན་སླར་་་་་་་
ཡང་གཏིང་ཟབ། དག་ཐེར་བཅོས་སྒྲིག་སླར་ཡང་དོན་འཁྱོལ་་་་་

བཅས་བྱས་ནས་དངོས་དངོས་རྗེན་རྗེན་གྱི་ཕན་འབྲས་ཐོན་་་་་་་་
པར་བྱེད་དགོས་ཞེས་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ལིའུ་ཅང་གིས། དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་་་་་་་་
སྐྱོང་མཛད་ཇུས་ཆ་ཚང་བ་དང་། གནད་ལ་འཁེལ་བ། ཕྱོགས་་་
ཡོངས་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལག་བསྟར་བྱེད་པ་དང་། “གཏན་་་་་་་་
འཁེལ་གཉིས”ཀྱི་ཐག་གཅོད་རང་བཞིན་གྱི་དོན་སྙིང་ཤེས་་་་་་་་་་
རྟོགས་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ། “སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”མཐའ་གཅིག་་་་་
ཏུ་བྱེད་པ། ལོ་སྨད་ཀྱི་སྲིད་ཁྲིམས་ཀྱི་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་ལས་་
དོན་ལ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་དམ་འཛིན་བྱེད་པ། ཉེན་ཁ་་་་་་་་་་་
ཚབས་ཆེན་འགོག་སེལ་ཧུར་ཐག་བྱེད་པ། མངོན་གསལ་དོད་་་་་
པའི་ཁྲིམས་འགལ་ཉེས་གསོག་ལ་ཁྲིམས་ལྟར་རྡུང་རྡེག་ཚ་ནན་་་་
གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་སྤྱི་་་་་་་་་་་་
ཡོངས་རྒྱུན་མཐུད་ཞི་མཐུན་བརྟན་ལྷིང་ཡོང་བར་འགན་ལེན་་་་་
བྱས་ཏེ། ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་གྲུབ་འབྲས་ཐོག་ནས་རང་སྐྱོང་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་60འཁོར་བར་བསུ་བ་ཞུ་དགོས་་་་་
པའི་བླང་བྱ་བཏོན་གནང་བ་རེད།

（སྤེན་ཚེས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེ་དང་དཔའ་མོས་ཞུས）

ལིའུ་ཅང་གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་སྲིད་ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་གྱི་
ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ།

པར་རིས་གསར་འགྱུར།

↑ ཟླ་6ཚེས་24ཉིན། “2025ལོའི་འཕྲལ་སྡོམ་འགན་འཁྲི”གདོད་མའི་ནགས་ཁུལ་གྱི་ནགས་ཚལ་གྱི་མེ་་་་་་་་
སྐྱོན་ཚབས་ཆེན་གསོད་པའི་ནང་སྦྱོང་དེ་ཧེ་ལུང་ཅང་ཞིང་ཆེན་ཏ་ཤིང་ཨན་ལིང་ས་ཁུལ་དུ་བྱས་པ་རེད།

ནང་སྦྱོང་དེ་ནི་དམིགས་བསལ་གྱི་གནོད་འཚེའི་དོན་རྐྱེན་ལ་ལད་མོ་བྱས་ནས་སྤེལ་ཏེ་དམིགས་བསལ་རང་་་་་་་་
བཞིན་དང་། ཆེད་ལས་རང་བཞིན། དངོས་འཐབ་རང་བཞིན་བཅས་མངོན་པར་བྱས་པ་དང་། རོགས་སྐྱོབ་བྱེད་་་་་་
ནུས་གསར་མ་དེ་འཐབ་ནུས་གསར་མར་འགྱུར་བར་དམིགས་ནས་ཚབས་ཆེའི་དོན་རྐྱེན་གྱི་གནོད་འཚེའི་རྒྱབ་ལྗོངས་་
འོག་འཕྲལ་སྡོམ་རོགས་སྐྱོབ་བྱེད་ནུས་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

འདི་ནི་ཐད་འཕུར་གནམ་གྲུ་ཞིག་གི་ནང་དམག་འདྲེན་རླངས་འཁོར་དང་མེ་གསོད་རུ་མི་བླུགས་ནས་ཧེ་ལུང་་་
ཅང་ཞིང་ཆེན་ཏ་ཤིང་ཨན་ལིང་ས་ཁུལ་གྱི་ནང་སྦྱོང་བྱ་ཡུལ་དུ་འབྱོར་བ།

↑ ཟླ་6ཚེས་23ཉིན། ཀྲུང་གོ་སྦྲག་སྲིད་ཀྱིས་ཀྲེང་ཀྲོའུ་ནས་ལུ་ཙེམ་པོག་བར་གྱི་རྒྱལ་་་
སྤྱིའི་ཟོག་འདྲེན་མཁའ་ལམ་དངོས་སུ་ཤར་གཏོང་བྱས་པ་རེད།

འདི་ནི་ཀྲུང་གོ་སྦྲག་སྲིད་ཀྲེང་ཀྲོའུ་ནས་ལུ་ཙེམ་པོག་བར་གྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཟོག་འདྲེན་་་་་་་་་་་་
མཁའ་ལམ་གྱི་དོས་སྐྱེལ་གནམ་གྲུ་ཐོག་མ་ཀྲེང་ཀྲོའུ་ཤིན་ཀྲེང་རྒྱལ་སྤྱིའི་གནམ་ཐང་ནས་འཕུར་་་
གྲབས་བྱེད་བཞིན་པ།


