
2025 ལོའི་ཟླ་ 6 ཚེས་ 26 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།4444 ཇུས་འགོད་པ། ཚེ་རིང་གཡུ་སྒྲོན།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བཀྲ་ཤིས།

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

今日主要内容

▲ 习近平会见新加坡总理黄循财

▲ 中国人民抗日战争暨世界反法西斯战争

胜利80周年纪念活动总体安排公布

▲ 全区警示教育会在拉萨召开

▲ 嘎玛泽登在自治区信访局调研

▲ 刘江主持召开自治区党委教育工作领导

小组2025年第2次会议

▲ 我区社保卡跨省应用再添新成果

▲ 风成于上 俗化于下

第一版

第二版

▲ 那曲市羌塘女子普查队：巾帼护文脉 藏
北铸忠诚
▲ 日喀则市“六六林卡消费月”展销活动启
动
▲ 林芝市察隅县古拉乡：多措并举保障虫
草采挖安全有序
▲ 拉萨市举办招投标领域业务培训

第四版 ▲ 图片新闻

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཏང་གི་
སྤྱོད་ཚུལ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་དང་སྐུ་ངོ་མས་་་་་་་་་་་་
འཆར་འགོད་གནང་ནས་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་དང་མཛུབ་སྟོན་གལ་་
ཆེན་གནང་བ་དང་། དུས་བབ་གསར་པའི་འོག་ཏང་གི་སྤྱོད་ཚུལ་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་ལ་འཕྲད་པའི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་དང་ལག་ལེན་གྱི་
གནད་དོན་གལ་ཆེན་རབ་དང་རིམ་པར་ལན་གཏིང་ཟབ་བསྐྱོན་ནས།
ང་ཚོར་ཏང་གི་སྤྱོད་ཚུལ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུར་རྩ་བའི་་་
གཞི་འཛིན་ས་མཁོ་འདོན་གནང་ཡོད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་་་་་་་་་
སྐབས་བཅུ་པས་སྤྱོད་ཚུལ་ལེགས་གཏོང་དང་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་
ནན་པོ་བྱེད་པའི་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་རྒྱུན་མཐུད་བཏང་བས།
ཏང་སྲོལ་སྲིད་སྲོལ་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་དར་སྲོལ་བཅས་རྣམ་པ་གསར་་་་་་་
རྐྱང་དུ་གྱུར་ནས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་གོང་འོག་ཚང་མ་སེམས་མཐུན་དང་།
བློ་བདེ། ལས་སྒྲུབ་བཅས་ཀྱི་ལས་ཀའི་རྣམ་པ་བཟང་པོ་ཞིག་ཆགས་་་་་་་
ཡོད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། སྤྱོད་ཚུལ་འཛུགས་་
སྐྱོང་ནམ་ཡང་ཚར་དུས་མེད། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་པ་ཁག་དང་སྡེ་་་་་་་
ཚན་ཁག་གིས་ཏང་གི་སྤྱོད་ཚུལ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུའི་་་་
སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་སློབ་སྦྱོང་་་་་
དང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ། “གཏན་འཁེལ་གཉིས”ཀྱི་ཐག་་་་་
གཅོད་རང་བཞིན་གྱི་དོན་སྙིང་ལ་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་པ་དང་།
“སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཐུབ་པར་བྱེད་པ། ཀྲུང་དབྱང་གི་་་་
གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་དོན་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པའི་་
ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རང་རྟོགས་དང་། བསམ་བློའི་རང་རྟོགས། བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་་་་་་་
རང་རྟོགས་བཅས་སྔར་བས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས། སློབ་སྦྱོང་དང་སློབ་་་་་་་་
གསོ་ལས་བྱུང་བའི་ཉམས་སད་ཐེག་ཐུབ་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་དང་ལས་སྒྲུབ་་་་
ཀྱི་ངར་ཤུགས་དེ་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་་་་
རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་སྒུལ་ཤུགས་སྟོབས་ཆེན་དུ་དངོས་འབྲེལ་
སྒྱུར་དགོས། རྒྱ་ཆེའི་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པས་དཔེ་མཚོན་གྱོད་དཔེ་་་་་་་་
ལྡོག་ཕྱོགས་ཀྱི་བསླབ་གཞིར་འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་རང་ཉིད་་་་་་

དང་། བསམ་བློ། འགན་འཁྲི་དེའི་ནང་འཇོག་པ་དང་། གཅིག་ཤེས་་་་
ཀུན་གྲོལ་དང་བསླབ་བྱ་བླངས་ནས། ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་་་་་་
དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་སྒྲིག་ལམ་དམ་ནན་དང་གཏན་འབེབས་ཁ་གསལ་་་་་
མཐའ་གཅིག་ཏུ་བསྲུངས་ཏེ། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཏང་དང་མི་་་་་
དམངས་བློ་ཡིད་ཚིམ་པ་དང་། ལྷག་བསམ་རྣམ་དག སྐྱོན་བྲལ།
འགན་འཁུར་ཐུབ་པ་བཅས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་བཟང་པོ་ཞིག་བྱེད་དགོས།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། གྱོད་དཔེ་དཔྱད་་་་
གཞིར་འཛིན་པ་དང་ཉེན་བརྡ་རྒྱུན་དུ་སྒྲོག་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ།
སྤྱོད་བཟང་སྒྲིག་ནན་དང་རུལ་འགོག་འགྱུར་ཟོན་གྱི་བསམ་བློའི་་་་་་་་་་་
འཛིང་རགས་སྔར་བས་བརྟན་པོ་སྐྲུན་དགོས། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཚུགས་་་་་་་
གནས་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་དང་ཏང་གཤིས་ཀྱི་རྩ་དོན་མཐའ་འཁྱོངས་་་་་་
བྱས་ཏེ་ཆབ་སྲིད་ཐད་ཀྱི་གོ་ཤེས་ཅན་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་བྱེད་་་་
དགོས། བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་་་་
སྟོན་གལ་ཆེན་དང་དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་་་་་་
ཇུས་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ། རྒྱུན་འཁྱོངས་་་་་་་
ལྷོད་མེད་ཀྱིས་ཏང་གི་གསར་གཏོད་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱིས་་་་་་་
བསམ་བློར་དྲག་ཆས་སྤྲོས་པ་དང་། ལག་ལེན་ལ་མཛུབ་ཁྲིད་བྱེད་པ།
ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་དགོས། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་་་་་་
སྒྲིག་ཁྲིམས་དང་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སྒྲིག་སྲོལ་ནན་དུ་བཏང་སྟེ་རང་རྟོགས་་་་་
ངང“ཡོད་པ་བདུན”ལ་བརྟེན་ནས་རང་གཟབ་རང་སྒུག་གིས་གཏམ་་་
སྤྱོད་གཅིག་མཐུན་དང་ཁ་ཞེ་གཉིས་མེད་ཐུབ་པར་བྱས་ནས་ཐོག་་་་་་་་་་
མཐའ་བར་གསུམ་དུ་བསམ་བློ་དང་། ཆབ་སྲིད། བྱ་སྤྱོད་བཅས་བློ་་་་་
མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་་་་་་
ཚད་མཐོའི་གཅིག་གྱུར་ཡོང་བ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས། སྤྱོད་ཚུལ་་་་
ལེགས་གཏོང་དང་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་བྱས་ཏེ་བློ་བརྟན་་
འགྱུར་མེད་ཀྱིས་ལས་སྒྲུབ་ལས་གཏོད་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་པ་བྱེད་དགོས། སྤྱི་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་རང་ངོས་ཀྱི་ལས་ཀ་སྤྱི་ཡོངས་་་་
ཀྱི་ཁྲོད་དུ་བཞག་ནས་བསམ་གཞིག་དང་། ཇུས་འགོད། སྐུལ་གཏོང་་་
བཅས་བྱེད་མཁས་པོ་བྱེད་པ་དང་། འཕེལ་རྒྱས་ཁྲོད་ཀྱི་ངེས་གནས་་་་་

གསལ་པོ་འཚོལ་བ། ལས་ཀའི་བྱ་ཐབས་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་དང་་
སྔར་བས་མཐུན་པ་དང་ས་གནས་དང་སྡེ་ཚན་གྱི་ཡུན་རིང་འཕེལ་རྒྱས་
ལ་སྔར་བས་ཕན་ཐོགས་པ་བྱེད་པ། བྱ་བ་བསྒྲུབ་པར་བརྩོན་འགྲུས་་་་་
དང་། བྱ་བ་ཞིབ་ཕྲ་སྒྲུབ་པ། བྱ་བ་ཏན་ཏིག་སྒྲུབ་པ། རང་འཁྲིའི་་་་་་་
ལས་གནས་ཐོག་སྲིད་གཉེར་འགན་སྒྲུབ་བཅས་བྱས་ཏེ་འགན་འཁྲི་་་་་་་
གཙང་སྒྲུབ་ཏན་ཏིག་ཐུབ་པར་བྱེད་དགོས། ཡང་དག་པའི་སྲིད་དོན་་་
ལས་རྗེས་ཀྱི་ལྟ་བ་བརྟན་པོ་བཙུགས་ནས་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ཀྱིས་་་་་
དངོས་སྒྲུབ་ལེགས་འབུལ་གྱི་འབད་འཐབ་པ་ཞིག་བྱེད་དགོས། ཕྱི་་་་་་་
ཚུལ་རིང་ལུགས་དང་དཔོན་ཉམས་རིང་ལུགས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཁྱད་་་་
བསད་བྱས་ཏེ“བྱས་འབྲས་ཐོབ་པར་ངས་མི་རྩོད་པའི”བསམ་བློའི་་་་་་
རྟོགས་པ་དང“བྱས་རྗེས་འཇོག་པར་ང་ཡིས་འབད་པའི”ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་་་་་
འགན་ཁུར་ལ་བརྟེན་ནས་རྨང་གཞི་འདིང་བ་དང་ཕུགས་ལ་ཕན་པའི་་
བྱ་བ་མང་ཙམ་སྒྲུབ་པ་དང་། ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ངང་མང་ཚོགས་་་་
ལ་ཕན་བདེ་དོན་གཉེར་དང་བྱ་བ་དངོས་སྒྲུབ་པ། འཕྲལ་བདེ་འཕྲལ་་
ཕན་དང་རྨོངས་ཚོད་ཀྱིས་ཐབས་ཇུས་འགོད་པ་དང་ཧོལ་རྒྱུག་ལས་་་་་་
སྒྲུབ་དང་དེ་བཞིན་མི་བདེན་རྫུན་སྒྲིག་བཅས་གཏན་འགོག་བྱས་ཏེ་ལོ་་
རྒྱུས་དང་མི་དམངས་ཀྱི་ཞིབ་བཤེར་ཐེག་ཐུབ་པའི་གྲུབ་འབྲས་དངོས་་་
ཧུར་ཐག་གཏོད་དགོས།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། གྱོད་དཔེ་དྲངས་་་་་
ནས་ལེགས་བཅོས་ལ་སྐུལ་འདེད་དང་གྱོད་དཔེར་བརྟེན་ནས་བཅོས་་་་་་
སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། ཀྲུང་དབྱང་གི་་་་་
གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་གཏིང་་་་་་་
ཟབ་བྱེད་པའི་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་ཏན་ཏིག་སྤེལ་དགོས། དོ་དམ་་་་་་
དང་ལྟ་སྐུལ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། སྙིང་གཏམ་དང་་་་་་་་
སྐད་ཆ་ཤོད་རེས་དེ་བཞིན་ཞིབ་བཤེར་དང་འཐེན་བཤེར་སོགས་ཀྱི་་
བྱེད་སྟངས་ཕྱོགས་བསྡུས་བེད་སྤྱོད་བྱས་ཏེ། དོ་དམ་དང་ལྟ་སྐུལ་དེ་
འགོ་ཁྲིད་སྤྱོད་པའི་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོར་གཏོགས་པར་བྱས་ནས་་་་་་་
རུལ་སུངས་ཐོན་སླ་བའི་གཙོ་གནད་ལས་གནས་དང་འགག་རྩའི་ལྷུ་་
ཚིགས་ལ་དམ་པོར་གཞིགས་ཏེ། “འགོ་ཁྲིད་གཙོ་བོ”དང་འགོ་ཁྲིད་

ཚན་ཁག་ལ་ལྟ་སྐུལ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། ངན་རུལ་མཉམ་་
བཤེར་མཉམ་བཅོས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ། “མཉམ་བཤེར”ལ་་་་་་་
བརྟེན་ནས་ངན་རུལ་མཉམ་འདྲེས་ཀྱི་གནད་དོན་ལ་ཆད་པ་ནན་པོ་་་་་
གཅོད་པ་དང་། “མཉམ་བཅོས”ལ་བརྟེན་ནས་ངན་རུལ་གཉིས་ཀ་རྩ་
བཀོག་གཏོང་བ། སྒྲིག་འགལ་ཟ་འཐུང་སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་ལ་་་་་་་་་་་
གཅིག་སྡུད་བཅོས་སྒྲིག་དང་གཏན་འགོག་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས།
ཡ་མེད་སྒྲིག་འགལ་གྱི་བྱེད་སྤྱོད་དག་ནན་ལྕི་མྱུར་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་་་་་་་་
ཐག་གཅོད་བྱས་ཏེ། སྤྱོད་ཚུལ་འཛུགས་སྐྱོང་དང་རུལ་རྒོལ་འཐབ་་་་་་་
རྩོད་ཀྱི་བཅོས་སྐྱོང་ཕན་ནུས་ཆེ་རུ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གཏོང་དགོས།
རྩ་ལག་མཉམ་བཅོས་མཐའ་འཁྱོངས་དང་། ལམ་ལུགས་ཀྱིས་ཏང་་་་་་་
སྐྱོང་བ་དང་གཏན་འབེབས་ལྟར་ཏང་སྐྱོང་བ་མཐའ་འཁྱོངས། “འཕྲལ་
དུ་བཅོས་པ”དང“ཡུན་རིང་འཛུགས་པ”ཟུང་འབྲེལ་མཐའ་འཁྱོངས་་
བཅས་བྱས་ཏེ། ལམ་ལུགས་ལག་བསྟར་བྱེད་ཤུགས་དང་ལམ་ལུགས་་་་
ཀྱི་བཙན་ཐབས་འཆུན་འདོམས་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་སྒྲིག་་་་་་་
ཁྲིམས་ནན་གོ་ཆོད་པ་དང་བཀག་རྒྱའི་ཟིལ་ཐོན་པ་བྱེད་དགོས།
འགན་འཁྲི་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་བྱས་ཏེ་རིམ་ཁག་ཏང་ཨུད་ཀྱི་་་་་
འགན་འཁུར་བློ་མཐུན་གཙོ་བོས་ཏང་ལ་དོ་དམ་དང་ཏང་བཅོས་སྐྱོང་་
བྱེད་པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགན་འཁྲི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཁུར་བ་དང་།
“ལས་གནས་གཅིག་ལ་འགན་འཁྲི་གཉིས”ལག་བསྟར་ནན་ཏན་གྱིས་་་་
ལས་ཀའི་དོན་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ནས་གནད་དོན་འཚོལ་་་་་་་་་
བཤེར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ། དག་ཐེར་ལ་དམ་འཛིན་ཏན་ཏིག་བྱས་ཏེ་་་་
སྲོལ་བཟང་སྤྱོད་བཟང་གི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་མུ་མཐུད་གསོ་་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱེད་དགོས།

（བདེ་དབང་དང་གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཉེན་བརྡའི་སློབ་གསོའི་ཚོགས་འདུ་ལྷ་སར་འཚོགས་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) སྲོལ་རྒྱུན་བཟང་པོ་རྒྱུན་འཛིན་་་་་་་་
དང་དར་སྤེལ་བཏང་ནས་ཀྲུང་གོ་དང་སིང་ཀ་ཕོར་གྱི་མཛའ་གྲོགས་་
སྡོང་པོར་ལོ་འདབ་རྒྱས་ནས་འབྲས་བུ་འདོགས་དགོས་ཞེས་བསྟན་་་་
གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཀྲུང་གོ་དང་སིང་་་
ཀ་ཕོར་གྱིས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མཛའ་གྲོགས་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་ཆེན་པོ་་
ཁོང་དུ་བརྟན་པོར་ཆུད་པ་བྱས་ཏེ། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་་་་་་་་་་
འཐབ་ཇུས་ཀྱི་མཐོ་ཚད་དང་ཕུགས་ཀྱི་ལྟ་ཕྱོགས་ནས་ཀྲུང་གོ་དང་་་་་་
སིང་ཀ་ཕོར་གྱི་འབྲེལ་བར་ལྟ་སྟངས་འཛིན་པ་དང་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་་་་
བཏང་ནས། ཁ་ཕྱོགས་མི་འཛོལ་བ་དང་སྒུལ་ཤུགས་ཆུང་དུ་མི་འགྲོ་་
བའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས། ཀྲུང་གོ་དང་སིང་ཀ་ཕོར་གྱི་མཛའ་་་་་་་
གྲོགས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་དང་ཕན་ཚུན་གྱི་ལྟེ་
བའི་ཁེ་ཕན་དང་དོ་ཁུར་གལ་ཆེན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ཏེ། ཆུ་ཚད་དེ་་་་
བས་མཐོ་པོས་ཆབ་སྲིད་ཐད་ཕན་ཚུན་ཡིད་ཆེས་བྱེད་པའི་ཐོག་ནས་་
རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་ཞབས་་་་་་་་་་་་་་
འདེགས་ཞུ་དགོས། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་སིང་ཀ་ཕོར་ཕྱོགས་ནས་་་་་་་་
ཀྲུང་གོའི་འཕེལ་རྒྱས་ནང་མུ་མཐུད་མཉམ་འདྲེས་བྱ་རྒྱུར་དགའ་་་་་་་་
བསུ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ཕྱོགས་གཉིས་པོས“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་་་་་་་་་་་་་་
གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་གྱི་མཉམ་ལས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་གཏོང་་
བ་དང་། གྲངས་འཛིན་དཔལ་འབྱོར་དང་། ལྗང་མདོག་འཕེལ་་་་་་་་་
རྒྱས། མི་ཐབས་རིག་ནུས་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་མཚོན་རྟགས་རང་་་་་་་་
བཞིན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་གཏོད་པ། གཙོ་གནད་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་་་་
དང་རིམ་པ་མཐོ་རུ་གཏོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་་་
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་མཉམ་ལས་ཀྱི་ལེའུ་གསར་པ་མུ་མཐུད་རྩོམ་དགོས།
རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མི་དམངས་རྒྱུན་དུ་ཕན་ཚུན་འགྲོ་འོང་བྱེད་པར་་་
བསྔགས་སྐུལ་བྱས་ནས་མི་ཆོས་རིག་གནས་སྤེལ་རེས་མཉམ་ལས་་་་་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་ཏུ་བཏང་སྟེ། ཀྲུང་གོ་དང་སིང་ཀ་ཕོར་གྱི་མཛའ་གྲོགས་་་་་་
འབྲེལ་བ་སྔར་བས་མི་སེམས་སུ་གཏིང་ཟབ་ཟུག་པར་བྱེད་དགོས།
ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཞི་བདེ་དང་། འཕེལ་་་་་་
རྒྱས། མཉམ་ལས། གཉིས་ཕན་བཅས་ཀྱི་དུས་རབས་ཀྱི་རླབས་རྒྱུན་་་་
འགོག་ཐབས་མེད་པ། འཛམ་གླིང་གིས་བཙན་དབང་རིང་ལུགས་་་་་་་་་
བསྐྱར་དུ་བསྒྲུག་རྒྱུ་མེད་ལ་ནགས་ཚལ་ངེས་སྲོལ་ནང་དུ་མི་ཚུད་པའང་་
བྱེད་དགོས་པའི་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་སིང་ཀ་་་
ཕོར་ཕྱོགས་དང་མཉམ་དུ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་ཁ་ཕྱོགས་དང་དྲང་་

གཞག་དྲང་བདེན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ལངས་ཏེ། འདྲ་མཉམ་དང་གོ་རིམ་་་་་་
ལྡན་པའི་འཛམ་གླིང་སྣེ་མང་ཅན་དང་ཀུན་ཕན་བསྟུན་མཁས་ཀྱི་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོ་ཅན་ཐུན་མོང་ཐོག་དར་སྤེལ་བཏང་ནས་་
འཛམ་གླིང་དེ་ཉིད་ཞི་བདེ་དང་། བདེ་འཇགས། དར་རྒྱས། ཡར་་་
ཐོན་བཅས་ཀྱི་འོད་སྟོང་འཕྲོ་བའི་མདུན་ལམ་ཕྱོགས་སུ་སྐྱོད་པར་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་འདོད་ཡོད་ཅེས་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཧོང་ཞུན་ཚའེ་ཡིས་སིང་ཀ་ཕོར་དང་ཀྲུང་གོའི་མཛའ་གྲོགས་་་
ལ་ལོ་རྒྱུས་ཡུན་རིང་ལྡན་ཞིང་། ཕྱོགས་གཉིས་པོས་ཐོག་མཐའ་བར་་
གསུམ་དུ་ཕན་ཚུན་བརྩི་འཇོག་དང་ཕན་ཚུན་ཡིད་ཆེས་བྱས་པས།
རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བ་བརྟན་པོའི་ངང་འཕེལ་རྒྱས་ཕྱིན་པ་་་
དང་མཉམ་ལས་དམ་ཟབ་བྱུང་ཡོད། སིང་ཀ་ཕོར་གྱི་འགོ་ཁྲིད་པ་་་་་་
སྐབས་རིམ་བྱུང་ཚང་མས་སིང་ཀ་ཕོར་དང་ཀྲུང་གོའི་དབར་གྱི་་་་་་་་་་
འབྲེལ་བར་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་གནང་ཡོད། ཀྲུང་གོ་ནི་ངས་་་་་་་་
ལས་འགན་བསྟུད་འཛིན་བྱས་རྗེས་འཚམས་འདྲིར་ཡོང་བའི་ཨེ་ཤེ་་་་
ཡ་ཤར་ལྷོའི་མནའ་འབྲེལ་ཕུད་པའི་རྒྱལ་ཁབ་དང་པོ་དེ་ཡིན། སིང་་
ཀ་ཕོར་གྱིས་ཀྲུང་གོ་གཅིག་གི་སྲིད་ཇུས་མུ་མཐུད་མཐའ་འཁྱོངས་་་་་་་
བྱས་ཏེ“ཐའེ་དབན་རང་བཙན”ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་ཀྱི་ཡིན། རྒྱལ་ཁབ་་
གཉིས་པོས་ཕྱི་འབྲེལ་བཙུགས་ནས་ལོ་35འཁོར་བར་ཐུན་མོང་ཐོག་་
རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི་སྐབས་སུ། སིང་ཀ་ཕོར་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་དར་་་
རྒྱས་གོང་འཕེལ་ཕྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་གོ་སྐབས་གང་ལེགས་སྤྱད་དེ།
ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་ཚོང་དོན་དང་མ་འཇོག་གི་གཞི་ཁྱོན་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་
བ་དང་། གྲངས་འཛིན་དཔལ་འབྱོར་དང་། མི་ཐབས་རིག་ནུས།
ནུས་རྒྱུ་གསར་པ་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་མཉམ་ལས་རྒྱ་སྐྱེད་གཏོང་བ།
མི་ཆོས་རིག་གནས་སྤེལ་རེས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་་་་་་་་
སིང་ཀ་ཕོར་དང་ཀྲུང་གོའི་འབྲེལ་བར་འཕེལ་རྒྱས་དེ་བས་ཆེ་བ་ཡོང་་་
བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་འདོད་ཡོད། ཡོ་ལང་ཆེ་བའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་དུས་་་་་
བབ་ཀྱི་མདུན་དུ་སིང་ཀ་ཕོར་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་དང་ས་ཁོངས་དང་་་
ཕྱོགས་མང་ལས་སྟེགས་ཀྱི་མཐུན་སྦྱོར་མཉམ་ལས་ཟབ་ཏུ་བཏང་སྟེ།
ཕྱོགས་མང་རིང་ལུགས་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྒྲིག་ལམ་ལ་ཐུན་མོང་ཐོག་སྲུང་
སྐྱོང་བྱེད་འདོད་ཡོད་ལ། ཀྲུང་གོས་འཛམ་གླིང་ཞི་བདེའི་ཆེད་དུ་ནུས་
པ་དེ་བས་ཆེན་པོ་འདོན་ངེས་ཡིན་པའི་ཡིད་ཆེས་ཀྱང་ཡོད་ཅེས་་་་་་་་་་་
གསུངས་པ་རེད།

ཝང་དབྱི་མཇལ་འཛོམས་གནང་སྐབས་ལྷན་དུ་ཕེབས་ཡོད་་་་་
པ་རེད། （སྤེན་ཚེས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེ་དང་དཔའ་མོས་ཞུས）

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སིང་ཀ་ཕོར་གྱི་ཙུང་ལི་ཧོང་ཞུན་ཚའེ་དང་
མཇལ་འཛོམས་གནང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) གཞན་སར་རང་བསྡད་དེ་མང་ཚོགས་་
ཀྱི་ཆེད་དུ་བསམ་བློ་གཏོང་བ་དང་། སྡེ་ཚན་དབར་གྱི་མཐུན་སྦྱོར་་་་་་་་
མཉམ་འགུལ་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། མང་ཚོགས་ཀྱི་ལུགས་མཐུན་་་་་་་
ཁྲིམས་མཐུན་གྱི་རེ་ཞུ་ཐག་གཅོད་ཧུར་ཐག་བྱས་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་་་་་
སེམས་ཁྲལ་དང་དཀའ་གནད་སེལ་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་་་་
རེད།

ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་གྱིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཡིག་འབུལ་ཞུ་བཅར་ཅུས་་
ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་ཁྲུའུ་དང་ཁང་དུ་ལས་བྱེད་ལས་བཟོ་དང་སྤེལ་རེས་་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་གནང་ནས་རང་ལྗོངས་ཀྱི་ཡིག་འབུལ་ཞུ་བཅར་ལས་དོན་་་
གྱི་གནས་ཚུལ་མཁྱེན་རྟོགས་ཞིབ་ཕྲ་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས། ཡིག་་་་་་
འབུལ་ཞུ་བཅར་ནི“སྒོ་རྩར་བསྐྱལ་བའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན”ཞིག་་
ཡིན་པས། མི་དམངས་གོང་དུ་བཀུར་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་དང་། མི་་་་་་

དམངས་ཀྱི་ལངས་ཕྱོགས་ཐོག་བརྟན་པོར་ལངས་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་་་་
འབོད་སྒྲ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་ངང་ཉན་པ་དང་། མང་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་་་་
འདུན་པ་བདེན་པ་བདེན་ཐུབ་ངང་གོང་ཞུ་བྱེད་པ། མང་ཚོགས་ཀྱི་་་་་
དཀའ་ངལ་ལ་སེམས་ཁུར་བཅས་བྱས་ཏེ། བརྩེ་སེམས་དང་། འགན་་་
འཁྲི། ལྷག་བསམ་བཅས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིག་འབུལ་ཞུ་བཅར་གྱི་ལས་་་
དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་ཏེ་མི་དམངས་ཀྱི་ཆེད་དུ་དཀའ་ངལ་སེལ་བ་དང་
ཏང་དང་དཀའ་སྡུག་མཉམ་མྱོང་གི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགན་འཁྲི་དེ་བས་་་་་
ལེགས་པར་ཁུར་དགོས། ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་འདུ་ཤེས་བརྟན་དུ་བཏང་་་་་་་
ནས་ཡིག་འབུལ་ཞུ་བཅར་གྱི་ལས་དོན་ཁྲིམས་སྐྱོང་ཅན་དང་། ཚད་་་་་
ལྡན་ཅན། ཚན་རིག་ཅན་བཅས་ཀྱི་ཆུ་ཚད་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་མཐོ་རུ་་
གཏོང་དགོས།《ཡིག་འབུར་ཞུ་བཅར་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྲོལ་་་་་་་་་་་་་་
ཡིག》ལག་བསྟར་ནན་ཏན་བྱས་ཏེ་བདག་སྤྲོད་དང་། བསྒྲུབ་རྒྱུར་་་་་་་་

སྤྲོད་པ། རྗེས་སྙེག ཐག་གཅོད་མཐའ་འདོམས་བཅས་ཀྱི་ལས་ཀའི་་་་་
བརྒྱུད་རིམ་ཆགས་པར་བྱས་ནས། ཁྲིམས་སྐྱོང་ལམ་བུར་ཡིག་འབུལ་་་་
ཞུ་བཅར་གྱི་ལས་དོན་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་
གཏོང་དགོས། འབྱུང་རྩ་ནས་བཅོས་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་་་
དང་། དུས་རབས་གསར་པའི“ཧྥེང་ཆའོ་ཉམས་མྱོང”དང“ཕུའུ་ཅང་
ཉམས་མྱོང”མཐའ་འཁྱོངས་དང་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ། “གཞི་རིམ་་་་
དུ་སླེབས་པ་བཞིའི”སྲོལ་རྒྱུན་བཟང་པོ་དར་སྤེལ་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་་་་
བ། ཡིག་འབུལ་ཞུ་བཅར་ལས་དོན་གྱི་འགན་འཁྲིའི་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་་
ཚང་དུ་གཏོང་བ། ཕྱོགས་ཁག་གི་འགན་འཁྲི་ནན་དུ་གཏོང་བ།
འཕྲལ་དུ་སྒྲུབ་པ་དང་དངོས་འཛིན་དངོས་སྒྲུབ། འགལ་བ་དང་རྩོད་་་
གཞིར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཞིབ་བཤེར་དང་སྣ་མང་ཐག་གཅོད་ཀྱི་ལས་་་
དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ་བཅས་བྱས་ནས། འགལ་བ་དང་རྩོད་གཞི་གཞི་་་་་
རིམ་དུ་སེལ་བ་དང་མ་ཐོན་གོང་ནས་ཐག་གཅོད་བྱེད་དགོས་ཞེས་་་་་་་་་
གསུངས་པ་རེད།

（ཚེ་ཁོས་བསྒྱུར། པ་སངས་དང་ཚེ་ཁོས་ཞུས）

ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་གྱིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཡིག་འབུལ་ཞུ་བཅར་ཅུས་སུ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ།

པར་རིས་གསར་འགྱུར།
བྱེ་ཐང་ཆེན་པོའི་མངར་ཁམ་སྡོང་པོར་

འབྲས་བཟང་སྨིན་པ།
􀲓 པཱ་ཏན་ཅི་ལིན་བྱེ་ཐང་གི་ལྷོ་སྣེར་གནས་པའི་་

ཀན་སུའུ་ཞིང་ཆེན་ཀྲང་ཡེ་གྲོང་ཁྱེར་ལིན་ཙེ་རྫོང་དུ་བྱེ་་་་་་་་
ཐང་དང་མྱ་ངམ་ཐང་གིས་རྫོང་ཡོངས་ཀྱི་ས་ཁྱོན་ཧྲིལ་པོའི་
2/3ཡན་བཟུང་ཡོད། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ལིན་ཙེ་རྫོང་་
གིས་བྱ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་སྤྱད་དེ་ཐང་རྒོད་ཕྱོགས་བསྡུས་་་་་་་
བཅོས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་དང་། ཁྱད་ལྡན་་་་་་་་་་
ནགས་ཚལ་དང་ཤིང་ཏོག་ལས་རིགས་འཕེལ་རྒྱས་ཤུགས་་་་
ཆེན་བཏང་བས། བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐང་རྒོད་ཁུལ་དག་སྔོ་་་་་་་
ལྗང་གཡུ་ཡི་གོས་བཟང་བཀླུབས་པ་དང་འབྲས་བུའི་ཁུར་་་
གྱིས་དུད་པའི་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་ཁྱིམ་གཞིས་ཤིག་ཏུ་་་་་་་་
གྱུར་ནས། ནགས་ཚལ་དང་ཤིང་ཏོག་ལས་རིགས་ཀྱིས་མང་་་
ཚོགས་འབབ་འཕར་ཕྱུག་འགྱུར་ཡོང་བར་སྐུལ་ཁྲིད་བྱེད་་་་་་་་
བཞིན་ཡོད། འདི་ནི་པན་ཆའོ་གྲོང་རྡལ་ཡིའུ་ཧའོ་གྲོང་་་་་་་་
ཚོའི་ཡུལ་མི་ཚོས་རང་ཁྱིམ་གྱི་མངར་ཁམ་ལྡུམ་ར་ནས་སྨིན་
ཟིན་པའི་མངར་ཁམ་འཐུ་བཞིན་པ།

འབྲི་ཆུའི་ཆུས་ཐང་རོང་
གི་དབྱར་དུས་ཀྱི་
མཛེས་ལྗོངས།
➝ དབྱར་དུས་སུ་འབྲི་་་་་

ཆུའི་ཆུས་ཐང་རོང་རྒྱུད་ཀྱི་ཡུལ་་་་་་་
ལྗོངས་ནི་པིར་གྱིས་བྲིས་པའི་རི་མོ་་
བཞིན་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པ་ཞིག་་་་་་་་
ཡོད། ཆུས་ཐང་རོང་དེ་ནུབ་ཁྲུང་་་
ཆིང་གྲོང་ཁྱེར་ཧྥུང་ཅེ་རྫོང་པའེ་ཏི་་
གྲོང་ནས་ཤར་ཝུའུ་ཧྲན་རྫོང་ཏ་ཞི་་
ཤང་བར་ཡོད་ཅིང་། དེའི་བརྗིད་་་
ཉམས་དང་གཡང་གཟར་ལས་་་་་་་་་
སྐད་གྲགས་ཆོད་ཡོད་པ་རེད།

འདི་ནི་ཉེ་ཆར་པར་བརྒྱབ་
པའི་ཆུས་ཐང་རོང་གི་མཛེས་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཡིན་པ།


