
2025 ལོའི་ཟླ་ 6 ཚེས་ 26 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།3333 ཇུས་འགོད་པ། བསྟན་འཛིན་ལྷག་སྒྲོན།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བཀྲ་དཔལ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
གཅིག་ནི། ཟླ་9ཚེས་3ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་་་་

དང་། རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་་་་་་
ཁང་། རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་། རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས། ཀྲུང་དབྱང་་་་་
དམག་ཨུད་བཅས་ཀྱི་མིང་ཐོག་ནས་པེ་ཅིང་གནམ་བདེ་སྒོ་མོ་ཆེའི་ཐང་
ཆེན་དུ་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཀྱི་རི་འགོག་དམག་འཁྲུག་དང་འཛམ་གླིང་་
གི་ཧྥ་ཤི་སིར་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་དམག་འཁྲུག་ལ་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་ནས་ལོ་ངོ་་
80འཁོར་བར་དྲན་གསོ་ཞུ་བའི་ཚོགས་ཆེན་གཟབ་རྒྱས་ངང་འཚོག་རྒྱུ་
ཡིན་པ་དེའི་ནང་དམག་གཟིགས་མཛད་སྒོ་ཚུད་པ་དང་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་་
གིས་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གནང་རྒྱུ་དང་། ཟླ་9ཚེས་3ཉིན་གྱི་ཉིན་་་
དགུང་། པེ་ཅིང་དུ་སྣེ་ལེན་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ནས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་
གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གནང་རྒྱུ། ཟླ་9ཚེས་3ཉིན་གྱི་དགོང་མོར། པེ་
ཅིང་དུ་རིག་རྩལ་མཚན་ཚོགས་འཚོགས་ནས་ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་་་
འགོ་ཁྲིད་པ་ཞུགས་རྒྱུ་དང་། གཉིས་ནི། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་དང་།
རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་བཅས་ཀྱི་མིང་ཐོག་་་་་
ནས་ད་ལྟ་ཞུགས་པའི་རི་འགོག་དམག་འཁྲུག་གི་འཐབ་འཛིང་པ་རྒན་་
གྲས་དང་། བློ་མཐུན་རྒན་གྲས། རི་འགོག་དམག་འཁྲུག་གི་དམག་་་་་་
དཔོན་ནམ་ཡང་ན་ཁོང་ཚོའི་ནང་མིར“ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཀྱི་རི་་་་་་་་་་་
འགོག་དམག་འཁྲུག་ལ་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་ནས་ལོ་ངོ་80འཁོར་བ”ཞེས་པའི་
དྲན་གསོའི་རྟགས་མ་སྤྲོད་རྒྱུ། ས་གནས་ཁག་དང་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་་་་་་་
ཚན་ཁག་གིས་རྒྱལ་ནང་དུ་ད་ལྟ་ཞུགས་པའི་རི་འགོག་དམག་འཁྲུག་གི་
འཐབ་འཛིང་པ་རྒན་གྲས་དང་། བློ་མཐུན་རྒན་གྲས། རི་འགོག་་་་་་་་་་
དམག་འཁྲུག་གི་དམག་དཔོན་ནམ་ཡང་ན་ཁོང་ཚོའི་ནང་མི། རི་་་་་་་་་་
འགོག་དམག་འཁྲུག་གི་དཔའ་བོའི་གཉེན་ཉེ་བཅས་ལ་འཚམས་འདྲི་་་་
ཞུ་བའི་བྱེད་སྒོ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་སྤེལ་རྒྱུ། གསུམ་ནི། ཟླ་7ཚེས་་
7ཉིན། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་དང་། རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་། ཀྲུང་་་་་་
དབྱང་དམག་ཨུད་བཅས་ཀྱི་མིང་ཐོག་ནས་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཀྱི་རི་་་་་
འགོག་དམག་འཁྲུག་དྲན་གསོ་ཁང་དུ་མི་རིགས་ཡོངས་ཀྱི་རི་འགོག་་་་་་
དམག་འཁྲུག་ལངས་ནས་ལོ་ངོ་88འཁོར་བར་དྲན་གསོ་ཞུ་བའི་མཛད་
སྒོ་འཚོག་རྒྱུ་དང་ཆབས་ཅིག《མི་རིགས་བཅིངས་འགྲོལ་དང་འཛམ་་

གླིང་ཞི་བདེའི་ཆེད་དུ། ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཀྱི་རི་འགོག་དམག་འཁྲུག་་
དང་འཛམ་གླིང་གི་ཧྥ་ཤི་སིར་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་དམག་འཁྲུག་ལ་རྒྱལ་་་་
ཁ་ཐོབ་ནས་ལོ་ངོ་80འཁོར་བར་དྲན་གསོ་ཞུ》ཞེས་པའི་བརྗོད་དོན་་་་་
གཙོ་བོའི་འགྲེམས་སྟོན་གྱི་འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོ་འཚོག་རྒྱུ། བཞི་ནི།
ཟླ་9ཚེས་3ཉིན་གྱི་སྔ་རྗེས་སུ། ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཀྱི་རི་འགོག་དམག་་
འཁྲུག་དང་འཛམ་གླིང་གི་ཧྥ་ཤི་སིར་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་དམག་འཁྲུག་ལ་
རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་ནས་ལོ་ངོ་80འཁོར་བར་དྲན་གསོ་ཞུ་བར་དམིགས་ནས།
ཤང་ཀང་དང་། ཨའོ་མོན། ཐའེ་དབན་བཅས་ཀྱི་སྤུན་ཟླ་དང་ཕྱི་རྒྱལ་
གྱི་འབྲེལ་ཡོད་མི་སྣའི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་རིག་་་་་་
གཞུང་བགྲོ་གླེང་ཚོགས་འདུ་འཚོག་རྒྱུ། ལྔ་ནི། ཟླ་9ཚེས་18ཉིན།
ལེའོ་ཉིང་ཞིང་ཨུད་དང་ཞིང་ཆེན་སྲིད་གཞུང་གི་མིང་ཐོག་ནས་ཧྲེན་་་་་
དབྱང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི“དགུ་པའི་བཅོ་བརྒྱད་དུས་འགྱུར”ལོ་རྒྱུས་རྟེན་་་་་་
མཛོད་ཁང་དུ“དགུ་པའི་བཅོ་བརྒྱད་དུས་འགྱུར”གྱི་ཅོང་བརྡ་་་་་་་་་་་་་་
བརྡུངས་ནས་ལོ་རྒྱུས་བློ་ལ་ངེས་པའི་མཛད་སྒོ་འཚོག་རྒྱུ། དྲུག་ནི། ཟླ་
10ཚེས་25ཉིན་གྱི་སྔ་རྗེས་སུ། ཐའེ་དབན་གྱི་བདག་དབང་སླར་གསོ་་
བྱུང་ནས་ལོ་ངོ་80འཁོར་བར་དྲན་གསོ་ཞུ་བའི་ཚོགས་ཆེན་འཚོག་རྒྱུ་་་
དང་། ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ཕྱིར་སྡོད་སྤུན་ཟླས་ས་གནས་དེ་གར་འབྲེལ་ཡོད་་་་་་་་
དྲན་གསོའི་བྱེད་སྒོ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱེད་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ། བདུན་ནི།
ཟླ་12ཚེས་13ཉིན། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་་
གི་མིང་ཐོག་ནས་ནན་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཀྲུང་གོར་བཙན་འཛུལ་བྱེད་་་་་
མཁན་རི་དམག་གི་ནན་ཅིང་དམར་གསོད་ཆེན་པོའི་ཁྲོད་རྐྱེན་ལམ་དུ་་
ཤོར་བའི་སྤུན་ཟླའི་དྲན་གསོ་ཁང་དུ་ནན་ཅིང་དམར་གསོད་ཆེན་པོའི་་
ཁྲོད་རྐྱེན་ལམ་དུ་ཤོར་བའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་པའི་འདས་མཆོད་མཛད་སྒོ་
འཚོག་རྒྱུ། བརྒྱད་ནི། རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་རི་འགོག་གི་དྲན་གསོའི་་་་་་
སྒྲིག་བཀོད་ཁག་བཞི་པ་དང་། གནའ་ཤུལ་མིང་ཐོ། གྲགས་ཅན་གྱི་རི་
འགོག་སྔོན་གཤེགས་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་བོའི་ཚོགས་སྤྱིའི་མིང་ཐོ་་་་་་་
བཅས་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱ་རྒྱུ། རི་འགོག་གི་དྲན་གསོའི་སྒྲིག་བཀོད་དང་།
རི་འགོག་གི་གནའ་ཤུལ་དང་ཤུལ་བཞག་དངོས་རྫས་བཅས་ཉམས་་་་་་་
གསོ་སྲུང་སྐྱོང་བྱས་ནས་རི་འགོག་གི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་འགྲེམས་་་་་་
རྫས་སྤུས་ལེགས་ཁག་གཅིག་ངོ་སྤྲོད་བྱ་རྒྱུ། དགུ་ནི། ཀྲུང་གོ་མི་་་་་་་་་་་་་

དམངས་ཀྱི་རི་འགོག་དམག་འཁྲུག་དང་འཛམ་གླིང་གི་ཧྥ་ཤི་སིར་ངོ་་་་་
རྒོལ་བྱེད་པའི་དམག་འཁྲུག་ལ་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་ནས་ལོ་ངོ་80འཁོར་བར་་་
དྲན་གསོ་ཞུ་བར་དམིགས་ནས། རིག་རྩལ་བརྩམས་ཆོས་དང་བརྗོད་་་་
དོན་གཙོ་བོའི་དཔེ་སྐྲུན་དངོས་པོ་ཁག་གཅིག་གསར་རྩོམ་དང་་་་་་་་་་་་་་
འགྲེམས་སྤེལ་བྱ་རྒྱུ་དང་། རིག་གཞུང་ཞིབ་འཇུག་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་་་་་་་་
བརྒྱབ་ནས་གཙོ་གནད་ཞིབ་འཇུག་བྱ་གཞི་ཁག་གཅིག་གཏན་འཁེལ་་་་
བྱ་རྒྱུ། དེ་མིན་ད་དུང་། དྲན་གསོའི་དངུལ་ཏྲམ་དང་དྲན་གསོའི་སྦྲག་
འཛིན་འགྲེམས་སྤེལ་བྱ་རྒྱུ། བཅུ་ནི། ས་གནས་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་་
གིས་དོན་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ་མང་ཚོགས་རང་བཞིན་གྱི་་་་་་
དྲན་གསོའི་བྱེད་སྒོ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་སྤེལ་རྒྱུ་དང་། ཤང་ཀང་་་་་
དང་ཨའོ་མོན་གྱིས་ཀྱང་དྲན་གསོའི་བྱེད་སྒོ་རབ་དང་རིམ་པ་སྒྲིག་་་་་་་་་
འཛུགས་བྱས་ནས་སྤེལ་རྒྱུ་བཅས་རེད།

དམག་གཟིགས་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གཞུང་དོན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་་་་་
རེན་གཞོན་པ་དང་ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་མཉམ་འབྲེལ་ཚན་མོའུ་པུའུ་
དམག་འཐབ་ཅུས་ཀྱི་ཧྲའོ་ཅང་དམག་དཔོན་ཅུས་ཀྲང་གཞོན་པ་ཝུའུ་་་་་
ཙེ་ཁོའོ་ཡིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་དོན། ད་ཐེངས་ཀྱི་དམག་གཟིགས་ནི་ཀྲུང་གོ་་་
མི་དམངས་ཀྱི་རི་འགོག་དམག་འཁྲུག་དང་འཛམ་གླིང་གི་ཧྥ་ཤི་སིར་ངོ་་་
རྒོལ་བྱེད་པའི་དམག་འཁྲུག་ལ་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་ནས་ལོ་ངོ་80འཁོར་བར་་་་་
དྲན་གསོ་ཞུ་བའི་བྱེད་སྒོའི་གྲུབ་ཆ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་ལ། དེའི་བརྗོད་་་
དོན་གཙོ་བོ་ནི་རི་འགོག་དམག་འཁྲུག་ལ་རྒྱལ་ཁ་རླབས་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་་
དྲན་གསོ་ཞུ་བ་དང་རི་འགོག་དམག་འཁྲུག་གི་སྙིང་སྟོབས་རླབས་པོ་ཆེ་་་
དར་སྤེལ་གཏོང་ཆེད་རེད།

ཝུའུ་ཙེ་ཁོའོ་ཡིས་བརྗོད་དོན། ད་ཐེངས་ཀྱི་དམག་གཟིགས་དེ་་་་
རྐང་ཐང་རུ་སྟར་གྲུ་བཞི་དང་། གོ་མཚོན་རུ་སྟར་གྲུ་བཞི། མཁའ་་་་་་་་་་
དབྱིངས་ཀྱི་སྐས་རུ་བཅས་ལས་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། སྤྱིའི་འཆར་་་
འགོད་ཐད་བཅིངས་འགྲོལ་དམག་དང་དྲག་ཆས་ཉེན་རྟོག་དཔུང་སྡེ་་་་་་
དམག་གཟིགས་ནང་ཞུགས་པར་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་་་་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་དང་། གཟིགས་སྦྲེང་རུ་སྟར་གྲུ་བཞི་དང་སྐས་རུ་་་་་་
སྒྲིག་འཛུགས་ཞིབ་ཚགས་བྱ་རྒྱུ་རེད། དེར་གཙོ་བོ་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་་་་་་་་
ལྡན་པ་སྟེ། ལོ་རྒྱུས་རྒྱུན་འཛིན་ལ་སྣང་ཆེན་བྱ་རྒྱུ་མ་ཟད་དུས་རབས་ཀྱི་

ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པར་བྱ་རྒྱུ་དང་། དམག་རིགས་དང་དཔུང་རིགས་ཀྱི་་་་་་་
ཁྱད་ཆོས་མངོན་པར་བྱ་རྒྱུ་མ་ཟད་གཞི་གཅིག་ཅན་གྱི་མཉམ་འབྲེལ་་་་་་་
ཡང་མངོན་པར་བྱ་རྒྱུ། སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་དངོས་འཐབ་སྟོབས་ཤུགས་མངོན་
པར་བྱ་རྒྱུ་མ་ཟད་ཁོངས་གསར་སྤུས་གསར་སྟོབས་ཤུགས་དམག་་་་་་་་་་་་་
གཟིགས་ལ་ཞུགས་རྒྱུ་རེད། དམག་གཟིགས་བྱ་ཡུལ་གྱི་མཚོན་ཆ་དང་་་་་
སྒྲིག་ཆས་ཚང་མ་ནི་རང་རྒྱལ་ནས་ཐོན་པའི་ད་ལྟ་དམག་སྐུལ་དང་ལེན་་
གྱི་དངོས་འཐབ་སྒྲིག་ཆས་ཡིན་ཞིང་། རང་དམག་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་་་་་
འཐབ་ནུས་དང་། ཁོངས་གསར་སྤུས་གསར་གྱི་འཐབ་ནུས། འཐབ་་་་་་
ཇུས་ཟིལ་གནོན་གྱི་སྟོབས་ཤུགས་བཅས་གཅིག་སྡུད་ཐོག་མངོན་པ་ཞིག་
དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་མཚོན་ཆ་དང་སྒྲིག་ཆས་ཀྱི་རང་བརྟེན་གསར་་་་་་་་་་་
གཏོད་ནུས་པ་གཅིག་སྡུད་ཐོག་མངོན་པ་ཞིག་རེད།

གསར་འགོད་པའི་དྲི་བར་ལན་རྒྱག་སྐབས། ཧུའུ་ཧོ་ཕིང་གིས་་་་
ད་ཐེངས་ཀྱི་དྲན་གསོའི་མཛད་སྒོའི་སྤྱིའི་བཀོད་སྒྲིག་ལ་གཞིགས་ནས་་་་་
འབྲེལ་ཡོད་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་དང་། སྲིད་དོན་མི་སྣ་གལ་ཆེན་ཟུར་་
པ། མཐོ་རིམ་དཔོན་རིགས་བཅས་དང་། འབྲེལ་ཡོད་རྒྱལ་སྤྱིའི་རྩ་་་་་་་་
འཛུགས་ཀྱི་འགན་འཁུར་བ་གཙོ་བོ། ཀྲུང་གོར་བཅའ་སྡོད་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་་་་
གཞུང་ཚབ་པ་དང་། དྲག་དཔོན། ཀྲུང་གོར་བཅའ་སྡོད་རྒྱལ་སྤྱིའི་རྩ་་་་
འཛུགས་ཀྱི་འཐུས་མི་བཅས་གདན་དྲངས་ནས་ཀྲུང་གོའི་རི་འགོག་་་་་་་་་
དམག་འཁྲུག་ལ་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་པར་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་མཁན་གྱི་རྒྱལ་་་་་་་་
སྤྱིའི་གྲོགས་པོ་དང་དེ་བཞིན་འདས་པོའི་ནང་མིའི་འཐུས་མི་དྲན་་་་་་་་་་་་
གསོའི་མཛད་སྒོར་ཞུགས་རྒྱུ་རེད།

འདི་ལོ་ནི་ཀྲུང་གོའི་དམག་དཔུང་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཞི་་་་
བདེ་སྲུང་སྐྱོང་བྱ་སྤྱོད་ནང་ཞུགས་ནས་ལོ་35འཁོར་བའི་ལོ་ཞིག་རེད།
ཝུའུ་ཙེ་ཁོའོ་ཡིས་འདི་ལོའི་དམག་གཟིགས་ཀྱིས་ཞི་བདེ་སྲུང་སྐྱོང་གི་་་་་་་
ལས་འགན་ལག་བསྟར་བྱེད་མྱོང་བའི་དཔུང་སྡེ་དམག་གཟིགས་ནང་་་་་་
ཞུགས་རྒྱུ་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཡོད། ཡུལ་དམག་ནི་རང་རྒྱལ་གྱི་དྲག་ཆས་་་་
སྟོབས་ཤུགས་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་ཞིག་ཡིན་ལ། ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་བཅིངས་་་་་་་་
འགྲོལ་དམག་གི་ལས་རོགས་དང་རྗེས་གྲབས་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱང་ཡིན།
ད་ཐེངས་ཀྱི་དམག་གཟིགས་ནང་ཡུལ་དམག་རུ་སྟར་གྲུ་བཞི་བཀོད་སྒྲིག་་་་་
བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡུལ་དམག་རི་འགོག་དམག་འཁྲུག་ལ་དྲན་གསོ་ཞུ་བའི་་
བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་དམག་གཟིགས་མཛད་སྒོར་ཞུགས་ཐེངས་དང་པོ་་་་་་
རེད་ཅེས་བརྗོད།

（ཉི་དོན་དང་བསྟན་བཟང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཀྱི་རི་འགོག་དམག་འཁྲུག་དང་འཛམ་གླིང་གི་ཧྥ་ཤི་སིར་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་དམག་འཁྲུག་ལ་རྒྱལ་ཁ་
ཐོབ་ནས་ལོ་ངོ་80འཁོར་བར་དྲན་གསོ་ཞུ་བའི་བྱེད་སྒོའི་སྤྱིའི་བཀོད་སྒྲིག་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
དབང་ཧའེ་ཀྲོའུ་དང་། ལའེ་ཅའོ། རེན་ཝེ་བཅས་་་་་་་་་

ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་རེད།
ལིའུ་ཅང་གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་སློབ་གསོ་

དེ་སྔོན་ལ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་གནས་བབ་་་་་
ཐོག་བཞག་ནས། དུས་རབས་གསར་པའི་སློབ་གསོའི་བྱ་་་་་་་་་་་
གཞག་ལ་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཕན་འབྲས་གསར་པ་ཐོན་པར་་་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ། མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་སློབ་་་་་
གསོའི་ཐོབ་སྣང་དང་། སྐྱིད་སྣང་། བདེ་འཇགས་ཚོར་སྣང་་་་་
བཅས་ཆེ་རུ་ནུས་ལྡན་བཏང་ཡོད། རིམ་ཁག་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་་་་
ཚན་ཁག་གིས“གཏན་འཁེལ་གཉིས”ཀྱི་ཐག་གཅོད་རང་་་་་་་་་
བཞིན་གྱི་དོན་སྙིང་ལ་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་པ་དང་། “འདུ་་
ཤེས་བཞི”ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། “གདེང་ཚོད་བཞི”བརྟན་དུ་་་་་
གཏོང་བ། “སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”ཐུབ་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། སློབ་་་
གསོའི་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྣམ་བཤད་གལ་
ཆེན་ལ་བརྟེན་ནས་བོད་ཀྱི་སློབ་གསོའི་ལས་དོན་གྱི་སྤྱི་ཡོངས་་
ལ་གཅིག་འདོམས་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་། དཔལ་
འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཚོད་འཛིན་བཟོ་བའི་མི་་་
འབོར་དང་། མི་སེམས། ཤེས་ལྡན་པ་བཅས་ཀྱི་གནད་དོན་་་
ཐག་གཅོད་བྱེད་པར་དམིགས་ནས་སློབ་གསོས་ཚན་རྩལ་་་་་་་་་
དང་ཤེས་ལྡན་པར་འདེགས་སྐྱོར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་རྒྱུན་་་་་་་་་་་
མཐུད་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་་་་་་་་
ཅན་གྱི་བོད་གསར་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པར་ཕུལ་བྱུང་གི་ཤེས་་་
ལྡན་པ་སྔར་ལས་མང་བ་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་དགོས་ཞེས་གསུངས་་་
པ་རེད།

ལིའུ་ཅང་གིས་སློབ་གསོའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཁོང་དུ་་་་་་་
བརྟན་པོ་ཆུད་པར་བྱས་ཏེ། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་་་་་་་་་་་་
གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་་་་་་་་་
དགོངས་པར་བརྟེན་ནས་རྒྱུན་སྲིང་ལྷོད་མེད་ངང་བློ་སྦྱོང་་་་་་་་་་
བསླབ་སྐྱོང་བྱས་ནས། གསར་བརྗེའི་སྙིང་སྟོབས་དང་། ཀྲུང་་
ཧྭའི་རིག་གནས། འབད་འཐབ་སྙིང་སྟོབས་བཅས་རྒྱུན་་་་་་་་་་་་
འཛིན་བྱས་ཏེ། ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ལ་དགའ་ཞེན་དང་།

སྙིང་རུས་ཆེ་ཞིང་སློབ་སྦྱོང་ལ་དགའ་བ། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་བཅས་ཀྱི་དུས་རབས་གསར་པའི་གཞོན་ནུ་བཟང་་
པོ་སྔར་ལས་མང་བ་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་དགོས། མཐོ་རིམ་སློབ་་་་་་་་་
གསོ་དར་རྒྱས་གཏོང་བའི་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་འཆར་གཞི་ལག་ལེན་་་་་་་་་
ཤུགས་ཆེན་བསྟར་ཏེ། སློབ་གསོ་འཕེལ་རྒྱས་དང་། ཚན་རྩལ་
གསར་གཏོད། ཤེས་ལྡན་པ་གསོ་སྐྱོང་བཅས་ལ་གཞི་གཅིག་ཏུ་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། ལས་རིགས་སློབ་གསོའི་སྤུས་ཚད་་་
མཐོར་གཏོང་དང་ཕུལ་བྱུང་གསོ་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་
བཏང་སྟེ་བྱང་ཚད་མཐོ་བའི་ཐོན་ལས་བཟོ་པའི་དཔུང་ཁག་་་་་
གསོ་སྐྱོང་ཤུགས་ཆེན་བྱེད་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་་་་་་
རེད།

ལིའུ་ཅང་གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་་་་་
60འཁོར་བར་བསུ་བ་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བ་གཙོ་རྐང་དུ་བྱས་་
ཏེ། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་་་་་་་་་་
བརྟན་པོར་འཛུཌ་པའི་སློབ་གསོ་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་ནས“གཞོན་་
ནུ་ལོ་ཆུང་གི་སེམས་པ་ཏང་ལ་ཕྱོགས”ཞེས་པ་དང“བསམ་བློ་་་
ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སློབ་ཚན་གཅིག་པ་འཚོགས”ཞེས་པ་སོགས་ཀྱི་་་་་
བྱེད་སྒོར་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་བཏང་ནས་དུས་རབས་ཀྱི་་་་་་་་
བརྗོད་དོན་གཙོ་བོ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་དགོས། ཀྲུང་དབྱང་གི་་་་
གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་
དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པའི་རང་རྟོགས་རང་བཞིན་དང་རང་་་་་་་་་་་་
འགུལ་རང་བཞིན་རྒྱུན་མཐུད་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། སློབ་་་་་་་
སྦྱོང་སློབ་གསོའི་གྲུབ་འབྲས་དེ་སློབ་གསོའི་ལྗོངས་སྟོབས་་་་་་་་་
ཆེན་གྱི་འཆར་འགོད་རྩ་གནད་དང་ལོ་གསུམ་གྱི་བྱ་སྤྱོད་་་་་་་་་་
འཆར་གཞི་དོན་འཁྱོལ་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་བྱ་ཐབས་་་་
ནུས་ལྡན་ལ་མུ་མཐུད་འགྱུར་བར་བྱས་ནས་ལས་དོན་གྱི་་་་་་་་་་
གནད་སྨིན་རང་བཞིན་དང་ནུས་ལྡན་རང་བཞིན་རྒྱུན་ཆད་་་་
མེད་པར་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ། དངོས་སྒྲུབ་ཀྱི་སྤྱོད་ཚུལ་ལ་བརྟེན་་
ནས་ལོ་འཁོར་མོའི་དམིགས་ཚད་ལས་འགན་ལེགས་གྲུབ་་་་་་་་་
བདེ་བླག་ཡོང་བའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས་པའི་བླང་བྱ་་་་་་་་་་་
བཏོན་གནང་བ་རེད།

（བསྟན་བློས་བསྒྱུར། སྐལ་མཆོག་གིས་ཞུས）

ལིའུ་ཅང་གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་སློབ་གསོའི་ལས་དོན་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་
ཆུང་གི་2025ལོའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གཉིས་པ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་གཏནགཏན་་འབེབསའབེབས་་དོནདོན་་ཚནཚན་་བརྒྱདབརྒྱད་་ཀྱི་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་
དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་ཁྲོདཁྲོད།། རིམརིམ་་ཁག་་་་་་་ཁག་་་་་་་
འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་ཚནཚན་་ཁགཁག་་གིགི་་ཁོངསཁོངས་་མིམི་་ཚོསཚོས་་རངརང་་འགུལའགུལ་་ངངངང་་གནདགནད་་དོནདོན་་ཁསཁས་་ལེནལེན་་པཔ་་དངདང་།་།
བཅོསབཅོས་་སྒྲིགསྒྲིག་་བྱེདབྱེད་་ཐབསཐབས་་གནདགནད་་སྨིནསྨིན་་བཟོབཟོ་་བབ།། གནདགནད་་དོནདོན་་གངགང་་ཡོདཡོད་་ནན་་དེདེ་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་བྱེདབྱེད་་
པཔ་་དངདང་་གནདགནད་་དོནདོན་་གངགང་་ཞིགཞིག་་མངོནམངོན་་གསལགསལ་་དོདདོད་་ནན་་གཙོགཙོ་་གནདགནད་་དུདུ་་བཅོསབཅོས་་སྒྲིགསྒྲིག་་མཐའ་་་་་་་་་མཐའ་་་་་་་་་
འཁྱོངསའཁྱོངས་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་དོནདོན་་ཚནཚན་་རེརེ་་རེརེ་་བཞིནབཞིན་་དོནདོན་་ཐོགཐོག་་ཏུཏུ་་འཁྱོལའཁྱོལ་་རྒྱུརརྒྱུར་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་བྱེད་་་་བྱེད་་་་
དགོསདགོས།།

འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པསཔས་་གཞནགཞན་་དབངདབང་་གིསགིས་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཚུལཚུལ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ནངནང་་ཞུགས་་་་་་་ཞུགས་་་་་་་
མཁནམཁན་་ཞིགཞིག་་མིམི་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་ལགལག་་ལེནལེན་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་བསྟརབསྟར་་མཁནམཁན་་ཞིགཞིག་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གི་་་་་་་གི་་་་་་་

གཏནགཏན་་འབེབསའབེབས་་དོནདོན་་ཚནཚན་་བརྒྱདབརྒྱད་་ཀྱིཀྱི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་དེདེ་་རངརང་་རྟོགསརྟོགས་་ཀྱིཀྱི་་བྱ་་་་་་་བྱ་་་་་་་
སྤྱོདསྤྱོད་་དུདུ་་བསྒྱུརབསྒྱུར་་བརབར་་བྱསབྱས་་ནསནས་་རངརང་་དཔེདཔེ་་གཞནགཞན་་སྟོནསྟོན་་དངདང་།་། གོངགོང་་འོགའོག་་དཔེདཔེ་་སྟོནསྟོན།། ““འགག་་་་འགག་་་་
རྩའིརྩའི་་ཉུངཉུང་་ཤསཤས””བཅསབཅས་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས““མངམང་་ཆེཆེ་་བརབར””དཔེདཔེ་་སྟོནསྟོན་་སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། རིམརིམ་་པཔ་་
གཅིགགཅིག་་གིསགིས་་དཔེདཔེ་་སྟོནསྟོན་་བྱསབྱས་་ནསནས་་རིམརིམ་་པཔ་་གཅིགགཅིག་་ལལ་་ལྟལྟ་་རུརུ་་འཇུགའཇུག་་པཔ་་དངདང་།་། རིམརིམ་་པཔ་་གཅིགགཅིག་་གིསགིས་་
རིམརིམ་་པཔ་་གཅིགགཅིག་་ལལ་་སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། ཞིབཞིབ་་ཕྲརཕྲར་་དམདམ་་འཛིནའཛིན།། ཞནཞན་་ཆཆ་་སེལསེལ་་བབ།། བསྐྱརབསྐྱར་་ལོག་་་་་་ལོག་་་་་་
འགོགའགོག་་པཔ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ཏངཏང་་ཡོནཡོན་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པསཔས་་གུསགུས་་སྐྲགསྐྲག་་ཤེསཤེས་་པཔ་་དངདང་་མིམི་་དམངསདམངས་་མང་་་མང་་་
ཚོགསཚོགས་་ལལ་་གདེངགདེང་་ཚོདཚོད་་ཡོདཡོད་་པརཔར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

(ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་6ཚེས་23ཉིན་འབྱོར་བའི་་་་་་
གློག་འཕྲིན)

གོང་དཔེ་འོག་སྟོན་གྱིས་དར་སྲོལ་ཆགས་པར་བྱེད་དགོས།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) གསབ་བརྗེ་སོགས་ཀྱི་ལས་སྒོ་་་་་
ཁག་10གཉེར་བ་དང་། ཕྱིས་སུ་ད་དུང་བོད་ལྗོངས་མི་རིགས་་
སློབ་ཆེན་སོགས་སུ་རང་འདོད་ཞབས་ཞུའི་སྒྲིག་ཆས་ཡུན་རིང་
བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ནས་འཚོ་གནས་དཔང་ལེན་སོགས་ཀྱི་ལས་སྒོ་
ས་གནས་གཞན་དུ་རང་འདོད་སྒྲུབ་གཉེར་བྱས་ཏེ་ཞབས་ཞུའི་
བྱེད་ཐབས་དེ་བས་སྟབས་བདེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་རེད། དེ་དང་་་་་་་་་
ཆབས་ཅིག འགན་བཅོལ་ནང་ཞུགས་མཁན་གྱིས་གཱ་ཁྱེར་་་་་་་་་
ནས་ཧྲའན་ཤིས་ཞིང་ཆེན་གྱི་དམིགས་འཛུགས་སྨན་བཅོས་་་་་་་
སྒྲིག་གཞིའི་བརྒྱུད་རིམ་ནས“སྨན་བཅོས་ཀྱི་གཱ་གཅིག་ཀུན་་་་་་་་
འཐུས”ལོངས་སུ་སྤྱོད་ཆོག་པ་དང་། འགྲིམ་འགྲུལ་ཉོ་སྒྲུབ་ཀྱི
“དམངས་ཕན་བྱེད་སྒོའི”ནང་སྤྱི་ཚོགས་འགན་སྲུང་གཱ་ཡོད་་་་་
པའི་རང་ལྗོངས་ཀྱི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་སྤྲིན་རྩིས་མྱུར་སྤྲོད་APP
ཕབ་ལེན་དང་སྤྱི་ཚོགས་འགན་སྲུང་གཱ་དངུལ་ཁང་གི་རྩིས་ཁྲ་་་་
དང་མཉམ་དུ་བསྒྲིལ་ཚེ། ཤིས་ཨན་གྲོང་ཁྱེར་དང་ཞན་དབྱང་

གྲོང་ཁྱེར་དུ་ས་འོག་ལྕགས་ལམ་དང་སྤྱི་སྤྱོད་རླངས་འཁོར་་་་་་་་་
སྡོད་པའི་གཟིགས་སྐྱོང་ཉེན་རེར་ཐེངས་གཉིས་ལོངས་སྤྱོད་་་་་་་
ཆོག་པ་དང་། ཟླ་བ་བདུན་པ་ནས་བཟུང་། ད་དུང་ཧྲའན་་་་་་་
ཤིས་ཞིང་ཆེན་ནང་གི་དམིགས་འཛུགས་ཚོང་ཁང་སྒོ་རྩིས་ཚོང་
ཁང་ནས་ཅ་ལག་ཉོ་སྐབས་གཟིགས་སྐྱོང་ལོངས་སྤྱོད་ཆོག་གི་་་་་
ཡོད།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། གོམ་སྟབས་རྗེས་མར།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་སྤྱི་ཐིང་གིས་ཁུལ་ཁོངས་མཉམ་ལས་ཟབ་་་་་
ཏུ་གཏོང་བ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་འགན་སྲུང་གཱ་ཡི་ས་གནས་མང་་་
པོའི་ལས་སྒོ་མཐུན་སྦྱོར་དང་གྲངས་གཞི་མཉམ་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་་་་་
འདེད་གཏོང་བ། སྤྱོད་ཡུལ་མང་དུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་་་་་
སྤྱི་ཚོགས་འགན་སྲུང་གཱ་རང་ལྗོངས་ཀྱི་མང་ཚོགས་ཀྱི“སྙིང་་་་་་་
ཉེའི་གཱ”དང་། “དྲོ་སྐྱིད་གཱ” “བློ་བདེའི་གཱ”བཅས་སུ་འགྱུར་
རྒྱུ་རེད།

ཞིང་ཆེན་གཞན་དུ་རང་ལྗོངས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་འགན་སྲུང་གཱ་
སྤྱོད་ས་གཉིས་མང་དུ་བཏང་བ།

ཁྲོན་བོད་གཞུང་ལམ་དུ་གནས་པའི་
སྦས་ལུང་ཡིད་ལྷུང་ལྷ་མཚོ།

སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་དཀར་མཛེས་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་སྡེ་དགེ་རྫོང་ཁོངས་་་་་
ཀྱི་ཡིད་ལྷུང་ལྷ་མཚོ་ནི་ཁྲོན་བོད་གཞུང་ལམ་བྱང་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་ལམ་317རྒྱུད་ཀྱི་ལྷོ་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་སུ་གནས་ཤིང་། གངས་དཀར་གྱིས་བཀླུབས་པའི་ཁྲོ་ལའི་འདབས་སུ་བེབེེཌཱུར་་་་་་་་
ཡའི་མདངས་ལ་འཁུ་བའི་མཚོ་ངོས་དྭངས་ཤིང་གསལ་ལ་མཛེས་ལྗོངས་ལྟ་བས་མི་་་་་་་་་་
ངོམས་པ་ཞིག་ཡོད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཡུལ་དེས་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་་་་་་་་
རྒྱས་གཏིང་ཟབ་བཏང་བ་དང་ཁྲོན་བོད་གཞུང་ལམ་གྱི་ཡུལ་སྐོར་ཚ་རླབས་ལ་བརྟེན་་་་་་
ནས“རིག་གནས་དང་གྲོང་གསེབ་ཟུང་འབྲེལ”གྱི་ཡུལ་སྐོར་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ།
རྐང་ཐང་གི་ལམ་ཐིག་མཛེས་ཤོས་སོགས་འོས་སྦྱོར་བྱས་ནས་ཡིད་ལྷུང་ལྷ་མཚོའི་མཛེས་་
ལྗོངས་ཁུལ་དེ་ཉིད་རི་ཁུལ་ཕྱོགས་ཐོན་གྱི་སྐྱེ་ཁམས་ལྟ་སྐོར་ཡུལ་སྐོར་དང་། ཕྱོགས་་་་་་་་
ཐོན་ལུས་རྩལ་ཉམས་ལེན། རི་ཁུལ་རིག་གནས་ཉམས་ལེན་བཅས་གཞི་གཅིག་ཏུ་་་་་་་་་་་
འདུས་པའི་སྐྱེ་ཁམས་མཛེས་ལྗོངས་ཀྱི་ཡུལ་སྐོར་གནས་མཆོག་ཅིག་ཏུ་ཧུར་ཐག་བཏོད་་་
ཡོད།

→ འདི་ནི་ཟླ་6ཚེས་21ཉིན་ཡུལ་སྐོར་བས་ཡིད་ལྷུང་ལྷ་མཚོར་ཡུལ་སྐོར་སྤྲོ་་་་་་
འཆམ་བྱེད་བཞིན་པ།

↓ འདི་ནི་ཟླ་6ཚེས་21ཉིན་པར་བླངས་པའི་ཡིད་ལྷུང་ལྷ་མཚོའི་མཛེས་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཡིན་པ།


