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བོདབོད་་ཤིངཤིང་་སྦྲུལསྦྲུལ་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ ༥༥ ཚེསཚེས་་༡༡
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20252025 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 66 ཚེསཚེས་་ 2626

གཟའགཟའ་་ཕུརཕུར་་བུབུ།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་6ཚེས་24ཉིན་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་6ཚེས་24ཉིན་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་
ཉེན་བརྡའི་སློབ་གསོའི་ཚོགས་འདུ་ལྷ་སར་འཚོགས་པ་དང་།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ཚོགས་་་་་་་་
འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ནས་གསུང་བཤད་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་་་་་
སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ཏང་གི་སྤྱོད་ཚུལ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པའི་སྐོར་གྱི་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་སློབ་སྦྱོང་དང་་་་
ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ་རྒྱུན་སྲིང་ལྷོད་མེད་ཀྱིས་ཀྲུང་་་་་་་་་་་་
དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལག་་་་་་
བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པར་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱས་ནས་སྤྱི་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་གསར་འཛུགས་སྐྲུན་་་་་་
བྱེད་པར་འགན་ལེན་བརྟན་པོ་མཁོ་འདོན་བྱེད་དགོས་པའི་ནན་་་་་
བཤད་གནང་བ་རེད།

ཡན་ཅིན་ཧའེ་དང་། ཀརྨ་ཚེ་བརྟན། ལིའུ་ཅང་བཅས་་་་་་་་
ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་རེད།

ཚོགས་འདུར་ཉེན་བརྡའི་སློབ་གསོའི་གློག་བརྙན་བསྟན་པ་་
དང་རྒྱལ་ཡོངས་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱིས་ཞིབ་བཤེར་ཐག་གཅོད་
བྱས་པའི་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་དང་དེ་་་་་
བཞིན་ལག་བསྟར་ཞིབ་སྲོལ་གྱི་དགོངས་དོན་ལས་འགལ་བའི་དཔེ་
མཚོན་གྱོད་དཔེ་བརྡ་ཁྱབ་བཏང་བ་རེད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་གསུངས་དོན། ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་
བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན། བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་་་་་་་་་
གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་ཏང་ལ་འཕྲད་པའི་ཉེན་ཁའི་་་་་་་་་
ཚོད་བགམ་གལ་ཆེན་དང་ཏང་ནང་ཁུལ་དུ་གནས་པའི་མངོན་་་་་་་་་
གསལ་དོད་པའི་གནད་དོན་ལ་ཐད་ཀར་ཁ་གཏད་བཅག་ནས་་་་་་་་་
ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་བཟོ་བ་དང་དོན་་་་་
འཁྱོལ་བྱེད་པ་ནས་འགོ་རྩོམ་འགག་བརྟོལ་བྱས་ཏེ་ཕྱོགས་ཡོངས་་་་་
ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་བ་དེ་གཏིང་ཟབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་འཕེལ་རྒྱས་་་
འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་རེད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་ཉེནཉེན་་བརྡའིབརྡའི་་སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ལྷལྷ་་སརསར་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།
ཡནཡན་་ཅིནཅིན་་ཧའེཧའེ་་དངདང་།་། ཀརྨཀརྨ་་ཚེཚེ་་བརྟནབརྟན།། ལིའུལིའུ་་ཅངཅང་་བཅསབཅས་་ཞུགསཞུགས་་པཔ།།

སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ཏང་་
གི་སྤྱོད་ཚུལ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་
རྒྱག་པའི་སྐོར་གྱི་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་་་་་་་
སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་་་་་་་་
བྱས་ཏེ། རྒྱུན་སྲིང་ལྷོད་མེད་ཀྱིས་ཀྲུང་་་་་་་
དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་
ཀྱི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་་་་་
བྱེད་པར་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱས་ནས་སྤྱི་་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་་་་་་་་
བོད་གསར་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པར་འགན་
ལེན་བརྟན་པོ་མཁོ་འདོན་བྱེད་དགོས།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་་་་
ཟླ་6ཚེས་24ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
ཟླ་6ཚེས་24ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་པེ་ཅིང་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་་་་་
ཆེ་མོར་ཀྲུང་གོར་དངོས་གཞིའི་འཚམས་འདྲིར་་་་་་་
ཕེབས་པའི་སིང་ཀ་ཕོར་གྱི་ཙུང་ལི་ཧོང་ཞུན་ཚའེ་་་་
དང་མཇལ་འཛོམས་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཧོང་ཞུན་ཚའེ་ལ་འདེམས་
བསྐོའི་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་ནས་འགན་མུ་མཐུད་བཞེས་་་་་་
པར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་ཤིང་། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་་་་་་་་་
འདི་ལོ་ནི་ཀྲུང་གོ་དང་སིང་ཀ་ཕོར་དབར་ཕྱི་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་བཙུགས་ནས་ལོ་35འཁོར་བའི་ལོ་ཞིག་་་་་་་་
རེད། ཕྱོགས་གཉིས་པོས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་་་
དུ་ཕན་ཚུན་བསམ་ཤེས་དང་ཕན་ཚུན་བརྩི་འཇོག་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། ཀྲུང་གོ་དང་སིང་ཀ་ཕོར་

དབར་གྱི་འབྲེལ་བ་བརྟན་པོ་དང་སྐྱོན་བྲལ་ངང་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་འགན་ལེན་བརྟན་པོ་བྱས་་་་་་
ཡོད། ཀྲུང་གོ་དང་སིང་ཀ་ཕོར་གྱི་མཉམ་ལས་དེ་་་་
ཀྲུང་གོའི་དུས་མཚམས་ཁག་གི་འཕེལ་ཕྱོགས་དང་་
གཙོ་གནད་དང་མཐུན་པ་དང་། སུའུ་ཀྲོའུ་བཟོ་་་་་
ལས་གླིང་སོགས་མཉམ་ལས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་ལྗིད་་་་་་
ཏིག་ཏིག་མང་པོ་ཐོབ་ནས། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་
རང་རང་སོ་སོའི་དེང་རབས་ཅན་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་
རམ་འདེགས་གལ་ཆེན་བྱུང་ལ། ས་ཁུལ་དང་རྒྱལ་
ཁབ་ཀྱི་མཉམ་ལས་ལ་ཚད་འཛིན་ས་ཞིག་ཀྱང་་་་་་་་་
བཙུགས་ཡོད། ཕྱོགས་གཉིས་པོས་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་་་་་
གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བའི་བརྒྱུད་་
རིམ་ཁྲོད་ནས་ཉམས་མྱོང་དང་བློ་གྲོས་བསྡུ་ལེན་་་་་
བྱེད་པ་དང་།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཟླ་6ཚེས་24ཉིན། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཉེན་བརྡའི་སློབ་གསོའི་ཚོགས་འདུ་ལྷ་སར་འཚོགས་ཤིང་།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་དང་འབྲེལ་གསུང་
བཤད་ཀྱང་གནང་བ།

ཟླ་6ཚེས་24ཉིན། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཉེན་བརྡའི་སློབ་གསོའི་ཚོགས་འདུ་ལྷ་སར་འཚོགས་པ་་་
དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ནས་་་་་་་
གསུང་བཤད་གནང་ཞིང་། འདི་ནི་ཚོགས་འདུ་འཚོག་ཡུལ་ཡིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་
ཟླ་6ཚེས་24ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
ཚེས་24ཉིན་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་
པ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཀརྨ་ཚེ་་་་་་་་་་
བརྟན་གྱིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཡིག་འབུལ་ཞུ་་་་་་་་
བཅར་ཅུས་སུ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ་དང་་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་ཡིག་འབུལ་ཞུ་་་་་་་་་་་
བཅར་བྱེད་མཁན་མང་ཚོགས་ལ་སྣེ་ལེན་ཞུས་་་་
པ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཡིག་འབུལ་ཞུ་བཅར་་་་་
ཅུས་ཀྱི་སྣེ་ལེན་ཁང་དུ་ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་གྱིས་ཡིག་་
འབུལ་ཞུ་བཅར་བྱེད་མཁན་མང་ཚོགས་ལ་སྣེ་

ལེན་ཞུས་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་རེ་ཞུ་ནན་ཏན་་་་
ངང་གསན་པ་དང་དོན་དག་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་་་་
ཐག་གཅོད་བྱས་ཚུལ་མཁྱེན་རྟོགས་ཞིབ་ཕྲ་་་་་་
གནང་བ་མ་ཟད། གནད་དོན་གྱི་དཀའ་་་་་་་་་་
གནད་དང་འགལ་ཟླར་དམིགས་ཏེ་ས་གནས་་
ས་ཐོག་ཏུ་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱི་འགན་་་་་་་་་་་་
འཁུར་བློ་མཐུན་དང་མཉམ་དུ་ཐག་གཅོད་་་་་་
བྱེད་ཐབས་ཞིབ་འཇུག་གནང་རྗེས། ཁོང་་་་་་་
གིས་དམངས་འཚོའི་བྱ་བ་དོན་ཆུང་མིན་པས་
མི་དམངས་ལྟེ་བར་འཛིན་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་
དགོངས་པ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཀརྨཀརྨ་་ཚེཚེ་་བརྟནབརྟན་་གྱིསགྱིས་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཡིགཡིག་་འབུལའབུལ་་
ཞུཞུ་་བཅརབཅར་་ཅུསཅུས་་སུསུ་་བརྟགབརྟག་་ཞིབཞིབ་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་
ཟླ་6ཚེས་24ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཆོག་མཆན་ཐོབ་་་་
པ་བརྒྱུད། ཚེས་24ཉིན་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་་
ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་། སྲིད་་
ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཧྲུའུ་ཅི། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་་་་
ཏང་ཨུད་སློབ་གསོའི་ལས་དོན་འགོ་ཁྲིད་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཆུང་གི་ཙུའུ་ཀྲང་བཅས་ཡིན་པའི་ལིའུ་་་་
ཅང་གིས་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གི་2025ལོའི་་་་

ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གཉིས་པ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་་་་་
སྟེ། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་འབྲེལ་ཡོད་་
མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་བརྒྱུད་་་་་
བསྒྲགས་སློབ་སྦྱོང་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་་་་་
ཨུད་ཀྱི་ལས་དོན་བླང་བྱ་ལག་བསྟར་དོན་་་་་་་་་་་
འཁྱོལ་བྱས་ཏེ་སློབ་གསོའི་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་གཙོ་་་་
གནད་ལས་དོན་ལ་ཞིབ་འཇུག་བཀོད་སྒྲིག་་་་་་་་
གནང་བ་རེད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ལིའུལིའུ་་ཅངཅང་་གིསགིས་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་ལསལས་་དོནདོན་་
འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་ཚོགསཚོགས་་ཆུངཆུང་་གིགི་་20252025ལོའིལོའི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་

ཐེངསཐེངས་་གཉིསགཉིས་་པཔ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།།

མི་དམངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་པེ་ཅིང་་་
ནས་ཟླ་6ཚེས་24ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
འདི་ལོ་ནི་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཀྱི་རི་འགོག་དམག་འཁྲུག་་་་་་་
དང་འཛམ་གླིང་གི་ཧྥ་ཤི་སིར་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་དམག་འཁྲུག་
ལ་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་ནས་ལོ་ངོ་80འཁོར་བའི་ལོ་ཡིན་པས།
རང་རྒྱལ་གྱིས་དྲན་གསོ་ཞུ་བའི་བྱེད་སྒོ་གཟབ་རྒྱས་ངང་་་་་་་
སྤེལ་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། ཟླ་9ཚེས་3ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། པེ་ཅིང་་་་་
གནམ་བདེ་སྒོ་མོ་ཆེའི་ཐང་ཆེན་དུ་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཀྱི་རི་་
འགོག་དམག་འཁྲུག་དང་འཛམ་གླིང་གི་ཧྥ་ཤི་སིར་ངོ་རྒོལ་་་་
བྱེད་པའི་དམག་འཁྲུག་ལ་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་ནས་ལོ་ངོ་80འཁོར་
བར་དྲན་གསོ་ཞུ་བའི་ཚོགས་ཆེན་གཟབ་རྒྱས་ངང་འཚོག་་་་་

རྒྱུ་ཡིན་པ་དེའི་ནང་དམག་གཟིགས་མཛད་སྒོ་ཚུད་ཡོད།
ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་
ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གནང་རྒྱུ་རེད།

ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཀྱི་རི་འགོག་དམག་འཁྲུག་དང་་་་་་
འཛམ་གླིང་གི་ཧྥ་ཤི་སིར་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་དམག་འཁྲུག་ལ་་་
རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་ནས་ལོ་ངོ་80འཁོར་བའི་སྐབས་སུ་དྲན་གསོ་་་་་
ཞུ་བའི་བྱེད་སྒོ་གཟབ་རྒྱས་སྤེལ་བ་ནི། ལོ་རྒྱུས་བློ་ལ་བརྟན་་
པོར་ངེས་པ་དང་། སྔོན་གཤེགས་དཔའ་བོར་རྗེས་དྲན་ཞུ་་་་
བ། རྒྱལ་གཅེས་རིང་ལུགས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་རླབས་པོ་ཆེ་་་་་་་་་
དང་རི་འགོག་དམག་འཁྲུག་གི་སྙིང་སྟོབས་རླབས་པོ་ཆེ་དར་་

སྤེལ་གཏོང་བ་བཅས་ལ་གལ་ཆེ་ཞིང་གཏིང་ཟབ་པའི་དོན་་་་
སྙིང་ལྡན་ཡོད།

ཟླ་6ཚེས་24ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་་
གསར་འགྱུར་གཞུང་དོན་ཁང་གིས་གསར་འགྱུར་ཡོངས་་་་་་་
བསྒྲགས་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ནས་དྲན་གསོའི་བྱེད་སྒོའི་་་་་་་
སྤྱིའི་བཀོད་སྒྲིག་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་དང་། ཀྲུང་དབྱང་དྲིལ་་་་་་་
བསྒྲགས་པུའི་རྒྱུན་གཏན་ལས་ཀའི་ལས་བགོས་འགན་་་་་་་་་་
འཁུར་གྱི་པུའུ་ཀྲང་གཞོན་པ་ཧུའུ་ཧོ་ཕིང་གིས་དང་ཐོག་་་་་་་
ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བྱེད་སྒོ་གཙོ་བོ་10ཡི་་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་ངོ་སྤྲོད་གནང་བ་རེད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་6
ཚེས་24ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཞིང་ཆེན་་
གཞན་དུ་ཟླ་6ཚེས་24ཉིན་ནས་བཟུང་། རང་ལྗོངས་་
ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་འགན་སྲུང་གཱ་སྤྱོད་ས་གཉིས་མང་དུ་་་་་་་་་་
བཏང་བ་སྟེ། ཧྲའན་ཤིས་ཞིང་ཆེན་ཤིས་ཨན་གྲོང་་་་་་་
ཁྱེར་དང་ཞན་དབྱང་གྲོང་ཁྱེར་དངོས་སུ་ཞབས་ཞུའི་་་་
ཁྱབ་ཁོངས་སུ་བཅུག་ནས་སྨན་བཅོས་དང་། འགྲིམ་་་་

འགྲུལ། ཉོ་སྒྲུབ་སོགས་སུ་སྤྱི་ཚོགས་འགན་སྲུང་གཱ་་་་་་་
སྤྱོད་ཚད་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་རིམ་སྤོར་བྱས་ཡོད།
ཟླ་བ་བདུན་པ་ནས་བཟུང་། རང་ལྗོངས་ཀྱི་མི་སྤྱི་་་་་་
སོགས་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱིས་འཛུགས་སྐྲུན་དངུལ་་
ཁང་བོད་ལྗོངས་ཡན་ལག་དངུལ་ཁང་དང་བཟོ་ཚོང་
དངུལ་ཁང་བོད་ལྗོངས་ཡན་ལག་དངུལ་ཁང་དང་་་་་
མཉམ་འབྲེལ་བྱས་ཏེ་ཟླ་རེའི་ཚེས་25ཉིན་ཤིས་ཨན་་
དོན་གཅོད་ཁྲུའུ་དང་བོད་ལྗོངས་མི་རིགས་སློབ་ཆེན་
དུ་སྤྱི་ཚོགས་འགན་སྲུང་གཱ་རེ་ཞུ་དང་། སྤྱོད་པ།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཞིངཞིང་་ཆེནཆེན་་གཞནགཞན་་དུདུ་་རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་འགནའགན་་
སྲུངསྲུང་་གཱགཱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་སས་་གཉིསགཉིས་་མངམང་་དུདུ་་བཏངབཏང་་བབ།།

ཧྲའནཧྲའན་་ཤིསཤིས་་ཞིངཞིང་་ཆེནཆེན་་ཤིསཤིས་་ཨནཨན་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་དངདང་་ཞནཞན་་དབྱངདབྱང་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་ཞབསཞབས་་ཞུའིཞུའི་་
ཁྱབཁྱབ་་ཁོངསཁོངས་་སུསུ་་དངོསདངོས་་སུསུ་་བཅུགབཅུག་་པཔ།།

འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཚུལཚུལ་་ནིནི་་ཏངཏང་་ནངནང་་ཁུལཁུལ་་གྱི་་་་་་་་གྱི་་་་་་་་
དརདར་་སྲོལསྲོལ་་དངདང་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་དངདང་་ཐདཐད་་ཀརཀར་་འབྲེལའབྲེལ་་བབ་་ཡོདཡོད་་པ་་པ་་
མམ་་ཟདཟད།། དམངསདམངས་་སེམསསེམས་་གཏདགཏད་་ཕྱོགསཕྱོགས་་དངདང་་ཡངཡང་་འབྲེལའབྲེལ་་བབ་་ཡོད་་་་་ཡོད་་་་་
པསཔས།། ཏངཏང་་གིགི་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་རྨངརྨང་་གཞིགཞི་་གཏནགཏན་་འཁེལའཁེལ་་བྱེདབྱེད་་ཀྱིཀྱི་་ཡོདཡོད།།
འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཚུལཚུལ་་གྱིགྱི་་འགགའགག་་སྒོསྒོ་་དམདམ་་ནནནན་་བྱུངབྱུང་་ཚེཚེ།།
ཏངཏང་་སྲོལསྲོལ་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་དརདར་་སྲོལསྲོལ་་གཞིགཞི་་ནསནས་་ལེགསལེགས་་སུསུ་་འགྲོའགྲོ་་ཐུབཐུབ།།
སྤྱོདསྤྱོད་་ཚུལཚུལ་་ལེགསལེགས་་སུསུ་་གཏོངགཏོང་་བརབར།། ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་གོངགོང་་ནསནས་་འོགའོག་་བར་་་བར་་་
དངདང་་གོངགོང་་དཔེདཔེ་་འོགའོག་་སྟོནསྟོན་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་ལལ།། འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པས་་་པས་་་
མིགམིག་་དཔེདཔེ་་འདོནའདོན་་པཔ་་དངདང་།་། ཚདཚད་་ཤིངཤིང་་འཛུགསའཛུགས་་པཔ།། འགོའགོ་་ཡགཡག་་པོ་་་་་་པོ་་་་་་

ཁྲིདཁྲིད་་པཔ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ནསནས།། མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་དང་་་་་་་་་་་་དང་་་་་་་་་་་་
དམིགསདམིགས་་སརསར་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་བྱསབྱས་་ཚེཚེ།། གཞིགཞི་་ནསནས་་གོངགོང་་དཔེདཔེ་་འོགའོག་་དར་་་་དར་་་་
ཐུབཐུབ་་ངེསངེས་་རེདརེད།།

ཏངཏང་་གིགི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་བཅོབཅོ་་བརྒྱདབརྒྱད་་པཔ་་འཚོགསའཚོགས་་ཚུནཚུན།། ཏང་་་་་་ཏང་་་་་་
ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིསགིས་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་གཏནགཏན་་འབེབསའབེབས་་དོནདོན་་ཚནཚན་་བརྒྱད་་་་་བརྒྱད་་་་་
བཟོསབཟོས་་ནསནས་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་་འགོའགོ་་རྩོམརྩོམ་་འགགའགག་་རྟོལརྟོལ་་བྱསབྱས་་ཏེ་་་ཏེ་་་
ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཅུསཅུས་་ནསནས་་འགོའགོ་་བརྩམསབརྩམས་་པཔ་་དངདང་་འགོའགོ་་ཁྲིད་་་་་་་ཁྲིད་་་་་་་
ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་ནསནས་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་གོངགོང་་དཔེདཔེ་་འོག་་་་འོག་་་་
སྟོནསྟོན་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་ལསལས་་ཀའིཀའི་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཚུལཚུལ་་ལེགསལེགས་་སུསུ་་བཏངབཏང་་ཡོདཡོད།།
ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིསགིས་་གཟེརགཟེར་་འདེབསའདེབས་་ཀྱིཀྱི་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་དརདར་་སྤེལ་་་་་་་་སྤེལ་་་་་་་་
བཏངབཏང་་སྟེསྟེ་་རྒྱུནརྒྱུན་་སྲིངསྲིང་་ལྷོདལྷོད་་མེདམེད་་ངངངང““སྤྱོདསྤྱོད་་ཚུལཚུལ་་བཞིབཞི””ཡོཡོ་་བསྲངབསྲང་་དངདང་།་།
དམིགསདམིགས་་བསལབསལ་་དབངདབང་་ཆའིཆའི་་བསམབསམ་་བློབློ་་དངདང་་སྣངསྣང་་ཚུལཚུལ་་ལལ་་ངོངོ་་རྒོལ་་་་་་་རྒོལ་་་་་་་
བྱེདབྱེད་་པཔ།། གཞུངགཞུང་་དངུལདངུལ་་བཏངབཏང་་ནསནས་་ལགལག་་རྟགསརྟགས་་སྤྲོདསྤྲོད་་པཔ་་དངདང་།་།
གཞུངགཞུང་་དངུལདངུལ་་བཏངབཏང་་ནསནས་་བཟའབཟའ་་བཏུངབཏུང་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། གགཞུངཞུང་་དངུལ་་་་་དངུལ་་་་་

བཏངབཏང་་ནསནས་་ཡུལཡུལ་་སྐོརསྐོར་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། རྒྱསརྒྱས་་སྤྲོསསྤྲོས་་ཆུདཆུད་་ཟོསཟོས་་སོགསསོགས་་ཚུལ་་་ཚུལ་་་
མིནམིན་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཚུལཚུལ་་བཀགབཀག་་འགོགའགོག་་ནནནན་་པོཔོ་་བྱསབྱས་་པཔ།། མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱི་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་
བསམབསམ་་འཆརའཆར་་མངམང་་བབ་་དངདང་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་ཁེཁེ་་ཕནཕན་་ལལ་་གནོདགནོད་་པའི་་པའི་་
མངོནམངོན་་གསལགསལ་་དོདདོད་་པའིཔའི་་གགནདནད་་དོནདོན་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད།། གཞིགཞི་་རིམརིམ་་གྱི་་་་གྱི་་་་
ཁུརཁུར་་པོཔོ་་ཡངཡང་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད།། ཧུརཧུར་་བསྲིབསྲི་་གྲོནགྲོན་་ཆུང་་་་་་་ཆུང་་་་་་་
སྲོལསྲོལ་་གཏོདགཏོད་་དངདང་་རྒྱསརྒྱས་་སྤྲོསསྤྲོས་་འཕྲོའཕྲོ་་བརླགབརླག་་ལལ་་ངོངོ་་རྒོལརྒོལ་་བཅསབཅས་་བྱས་་་་་་་བྱས་་་་་་་
པརཔར་་བརྟེནབརྟེན།། སྔོནསྔོན་་ཆདཆད་་བཀགབཀག་་འགོགའགོག་་བྱེདབྱེད་་མིམི་་ཐུབཐུབ་་པའིཔའི་་སྤྱོད་་་་་་་་སྤྱོད་་་་་་་་
ཚུལཚུལ་་ངནངན་་པཔ་་ཁཁ་་ཤསཤས་་བཀགབཀག་་འགོགའགོག་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་དངདང་་ལོལོ་་མངམང་་རིངརིང་་ཐགཐག་་
གཅོདགཅོད་་དཀའདཀའ་་བའིབའི་་གནདགནད་་དོནདོན་་བཅོསབཅོས་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཐུབཐུབ་་ནསནས་་ཏངཏང་་སྲོལ་་་་སྲོལ་་་་
སྲིདསྲིད་་སྲོལསྲོལ་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་དརདར་་སྲོལསྲོལ་་གསརགསར་་རྐྱངརྐྱང་་དུདུ་་གྱུརགྱུར་་ཡོདཡོད།།

སྤྱོདསྤྱོད་་ཚུལཚུལ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ནམནམ་་ཡངཡང་་ཚརཚར་་དུསདུས་་མེདམེད།། སྤྱོད་་་སྤྱོད་་་
ཚུལཚུལ་་གྱིགྱི་་གནདགནད་་དོནདོན་་ལལ་་བསྐྱརབསྐྱར་་ཟློསཟློས་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་དངདང་་ངནངན་་རེངས་་་རེངས་་་
མཁྲེགསམཁྲེགས་་བཟུངབཟུང་་གིགི་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་ལྡནལྡན་་པཔ་་དངདང་།་། སས་་ཆཆ་་ལལ་་ལརལར་་དམདམ་་
འཛིནའཛིན་་བྱེདབྱེད་་ཤུགསཤུགས་་ལྷུགལྷུག་་ཏུཏུ་་སོངསོང་་བབ།། སས་་ཆཆ་་ལལ་་ལརལར་་ཁུགཁུག་་ཆཆ་་ལུས་་་་་ལུས་་་་་
པཔ།། སྤྱོདསྤྱོད་་ཚུལཚུལ་་ངནངན་་པཔ་་ཁཁ་་ཤསཤས་་བསྐྱརབསྐྱར་་ལོགལོག་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་བཅསབཅས་་ཀྱི་་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་་
གནདགནད་་དོནདོན་་ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་རིགསརིགས་་པཔ་་དྭངསདྭངས་་གསལགསལ་་ངངངང་་ཤེས་་་་་་་་་་་་ཤེས་་་་་་་་་་་་
རྟོགསརྟོགས་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

གོངགོང་་དཔེདཔེ་་འོགའོག་་སྟོནསྟོན་་གྱིསགྱིས་་དརདར་་སྲོལསྲོལ་་ཆགསཆགས་་པརཔར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།
ཤིནཤིན་་ཧྭཧྭ་་གསརགསར་་འགྱུརའགྱུར་་ཁངཁང་་གིགི་་གསརགསར་་འགོདའགོད་་པཔ།། ལིའུལིའུ་་ཧུའེཧུའེ་་པིཔི།། ཉིའུཉིའུ་་ཧྲའོཧྲའོ་་ཅེཅེ།།

དམངསདམངས་་འཚོའིའཚོའི་་ཐདཐད་་གཏོངགཏོང་་
རླངསརླངས་་འཁོརའཁོར།།

ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་
དོན་སྙིང་རུས་ལྷོད་མེད་ཀྱིས་དོན་འཁྱོལ་བྱེད།

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སིངསིང་་ཀཀ་་ཕོརཕོར་་གྱིགྱི་་ཙུངཙུང་་ལིལི་་ཧོངཧོང་་
ཞུནཞུན་་ཚའེཚའེ་་དངདང་་མཇལམཇལ་་འཛོམསའཛོམས་་གནངགནང་་བབ།།

ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་རིརི་་འགོགའགོག་་དམགདམག་་འཁྲུགའཁྲུག་་དངདང་་འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་གིགི་་ཧྥཧྥ་་ཤིཤི་་སིརསིར་་ངོངོ་་རྒོལརྒོལ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་དམགདམག་་འཁྲུགའཁྲུག་་ལལ་་
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