
2025 ལོའི་ཟླ་ 6 ཚེས་ 25 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།22 ཇུས་འགོད་པ། བསོད་ནམས་ཆོས་སྐྱིད།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། དཔལ་མཆོག

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་
ཟླ་6ཚེས་23ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
ཚེས་20ཉིན་ཕྱི་དྲོར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་་་་་
ཨུད་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའུ་ཡིས་གཙོ་གཉེར་བྱས་་་
པ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རིག་རྩལ་ལྷན་ཚོགས་་
ཀྱིས་གཉེར་འགན་འཁུར་ཞིང“རྟེན་འབྲེལ་ཆེ་་་
མོ་བསུ། ཏང་གི་དྲིན་ལ་བསྟོད། མཉམ་དུ་་་་་་་་་
འབད་འབུངས་བྱེད”ཅེས་པ་བརྗོད་དོན་གཙོ་་
བོར་བྱས་པའི་2025ལོའི“རིག་དཔལ་དར་་་་་་་་
བའི་བོད་ལྗོངས”ཀྱི་དམངས་ཡོངས་ཀྱི་མཉམ་་
སྡེབ་གྱེར་འདོན་ཆེ་མོའི་མཐའ་བསྡུར་ལྷ་སར་་
གཉེར་ཞིང་། འཐུས་མིའི་རུ་ཁག་12དང་།
གསར་འགྱུར་གྱི་གསར་འགོད་པ། ལས་བྱེད་་་
པ་དང་མང་ཚོགས་བཅས་ཁྱོན་མི་600ལྷག་་་་་་
ཙམ་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་པ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་་་་་་
དང་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའི་པུའུ་ཀྲང་དབང་ཧའེ་་་
ཀྲོའུ་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་པ་དང་འབྲེལ་བྱ་དགའ་་
ཐོབ་མཁན་ལ་བྱ་དགའ་གནང་བ་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་བྱེད་སྒོས། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་
དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་་
སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཛུབ་་་་་་་

ཁྲིད་དུ་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་
གི་རིག་གནས་དགོངས་པ་དང་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་དམངས་ཡོངས་ཀྱི་དཔེ་ཀློག་་
འདུ་ཚོགས་སྐབས་དང་པོར་སྤྲིངས་པའི་རྟེན་་་
འབྲེལ་འཕྲིན་ཡིག་གི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་་་
དང་ལག་ལེན་གཏིང་ཟབ་བསྟར་ཏེ་ཀྲུང་ཧྭ་མི་
རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་་་་་་་་
བརྟན་པོར་འཛུགས་པ་གཙོ་རྐང་དུ་བྱེད་པ་་་་་་
དང་། མི་དམངས་ལྟེ་བར་འཛིན་པའི་གསར་་
རྩོམ་གྱི་སྟོན་ཕྱོགས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ།
“དོན་ཆེན་བཞིར”དམིགས་པ་དང“འཛུགས་
གཏོད་བཞིར”ཤུགས་རྒྱག་པ། སྤྱི་ཚོགས་རིང་
ལུགས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་རིན་ཐང་ལྟ་བ་དར་སྤེལ་་་་་་་་་
དང་། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་ལ་་་་་་་་་
བསྔགས་པ། རྒྱལ་གཅེས་རིང་ལུགས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
བརྗོད་དོན་གཙོ་བོ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་བཅས་་
བྱས་ཏེ་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་ནས་་
ལོ་ངོ་60འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་ཆེད་་་་་་་་་་་་
དགའ་སྤྲོ་དང་། འཆམ་མཐུན། མཐུན་སྒྲིལ་་་
བཅས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རྣམ་པ་ཞིག་བཏོད་པ་རེད།

（ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་་་་་་་
བྱས）

2025ལོའི“རིག་དཔལ་དར་བའི་བོད་ལྗོངས”ཀྱི་
དམངས་ཡོངས་ཀྱི་མཉམ་སྡེབ་གྱེར་འདོན་འགྲན་

བསྡུར་ཆེ་མོའི་མཐའ་བསྡུར་གཉེར་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་་་་་་་
ནས་ཟླ་6ཚེས་23ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་་་་་
གསལ། ཉེ་ཆར། ལྷ་སའི་གོང་དཀར་རྒྱལ་་་་་་
སྤྱིའི་གནམ་ཐང་དུ་དམངས་སྤྱོད་མཁའ་་་་་་་་་་་་
འགྲུལ་བོད་ལྗོངས་ཁུལ་ཅུས་དང་ཀྲུང་གོ་ཚན་་
རིག་ཁང་ཧྲང་ཧའེ་འོད་རིག་གནད་འཕིགས་་་
འཕྲུལ་ཆས་ཞིབ་འཇུག་ཁང་སོགས་སྡེ་ཚན་་་་་་་
གྱིས་མཉམ་དུ་བསྐྲུན་པའི་ས་མཐོ་ཡང་མཐོའི་་
རྙོག་འཛིང་གནམ་གཤིས་ཀྱི་ཉེན་ཟོན་སྔོན་་་་་་་
བརྡའི་ལག་རྩལ་གསར་གཏོད་ཀྱི་མཉམ་་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་ཚོད་ལྟ་ཁང(གཤམ་དུ་མཉམ་འབྲེལ་་་་་་
ཚོད་ལྟ་ཁང་ཞེས་བསྡུ་རྒྱུ)གི་སྒོ་བྱང་བཀལ་་་་་་་་
ཞིང་། ཚན་རྩལ་གྱིས་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱར་བའི་ས་
མཐོ་ཡང་མཐོའི་མཁའ་འགྲུལ་བདེ་འཇགས་་་་
ཀྱི་ལེའུ་གསར་རྐྱང་ཞིག་རྩོམ་འགོ་ཚུགས་པ་་་་་་
རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན།
མཉམ་འབྲེལ་ཚོད་ལྟ་ཁང་གིས་ས་མཐོ་ཡང་་་་་་
མཐོའི་རླུང་བུ་ལྡང་སར་ཞིབ་ཕྲའི་རྩད་ཞིབ་་་་་་
ཚད་ལེན་དང་ཉེན་ཁའི་གནམ་གཤིས་ཀྱི་སྐར་་
ཆ་རིམ་པའི་ཉེན་ཟོན་སྔོན་བརྡ་སོགས་ཀྱི་་་་་་་་་་
འགག་རྩའི་གནད་དོན་ལ་དམིགས་ཏེ། ལག་་་

རྩལ་ཚད་བརྒལ་དང་། ལས་སྟེགས་འཛུགས་་་
པ། རྣམ་གྲངས་སྙན་ཞུ། གྲུབ་འབྲས་གཞན་་་
སྒྱུར། ཤེས་ལྡན་པ་གསོ་སྐྱོང་བཅས་ཀྱི་ཐད་མ་
ལག་རང་བཞིན་གྱི་འགག་སྒྲོལ་བྱས་ནས།
རང་བརྟེན་ཤེས་བྱའི་ཐོན་དབང་གི་ལག་རྩལ་་
མ་ལག་ཆགས་པ་དང་། ཚན་པ་སྒྲོལ་བའི་་་་་་་་་
ཚན་ཞིབ་མཐུན་སྦྱོར་དང་གྲུབ་འབྲས་མཉམ་་་
སྤྱོད་མངོན་འགྱུར་བྱུང་བ་མ་ཟད། རྣམ་པ་སྣ་
ཚོགས་བརྒྱུད་ནས“ཡུན་གནས”ཀྱི་ས་མཐོ་་་་་་་
ཡང་མཐོའི་གནམ་གཤིས་ཚན་རྩལ་ཤེས་ལྡན་་་
པའི་དཔུང་ཁག་ཅིག་གཏོད་རྒྱུ་རེད།

སྒོ་བྱང་འགེལ་བའི་མཛད་སྒོའི་ཐོག་ཚན་
པ་ཁག་གི་འཐུས་མིས་མཉམ་སྐྲུན་གྱི་གྲོས་མཐུན་་་
ལ་མིང་རྟགས་བཀོད་ནས་གྲུབ་འབྲས་མཉམ་་་
སྤྱོད་དང་ཉེན་ཁ་མཉམ་འཁུར་བྱས་ཏེ་ཕུགས་་
ཕན་མཉམ་ལས་ལམ་སྲོལ་འཛུགས་པ་དང་།
མཉམ་འབྲེལ་ཚོད་ལྟ་ཁང་དེ“རྒྱལ་ཁབ་རིམ་་་་་་
པའི་ས་མཐོ་ཡང་མཐོའི་དམངས་སྤྱོད་མཁའ་་་
འགྲུལ་གྱི་གཙོ་གནད་ཚོད་ལྟ་ཁང”དུ་བསྐྲུན་་་་
རྒྱུའི་ཁས་ལེན་དམ་བཅའ་བཞག་པ་རེད།

（གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་བསྒྱུར། བདེ་་་་་
དབང་གིས་ཞུས）

ས་མཐོ་ཡང་མཐོའི་རྙོག་འཛིང་གནམ་གཤིས་ཀྱི་
ཉེན་ཟོན་སྔོན་བརྡའི་ལག་རྩལ་གསར་གཏོད་ཀྱི་
མཉམ་འབྲེལ་ཚོད་ལྟ་ཁང་གི་སྒོ་བྱང་བཀལ་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་སེང་གེ་་་་
ཁ་འབབ་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
སྤྱི་དམངས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་འདུ་ཤེས་དང་་་་་་་
འཕྲལ་སྡོམ་འཇོན་ཐང་སྔར་བས་ཆེ་རུ་གཏོང་་
ཆེད། ཉེ་ཆར་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་གྱིས་2025
ལོའི“བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་ཟླ་བའི”གཅིག་་་
སྡུད་དྲིལ་བསྒྲགས་བློ་འདྲིའི་ཉིན་མོའི་བྱེད་སྒོ་་
སྤེལ་བ་རེད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་དུ་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་
བདེ་འཇགས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཁོངས་མིའི་ཚན་པ་་་་་་
དང་གཙོ་གནད་ཁེ་ལས་20ལྷག་ཙམ་གྱིས་་་་་་་་་
དྲིལ་བསྒྲགས་དཔྱད་གཞིའི་ཡིག་རིགས་སྤྲོད་་་་
པ་དང་། འགྲེམས་པང་འཛུགས་པ། ས་་་་་་་་་་་
གནས་ས་ཐོག་ཏུ་དོགས་འདྲིར་ལན་འདེབས་་་
པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བརྒྱུད་མང་་་་་་་་་་
ཚོགས་ལ་བདེ་འཇགས་ཤེས་བྱ་དང་། འཕྲལ་་
སྡོམ་དོ་དམ་སྲིད་ཇུས་དང་ཁྲིམས་སྲོལ། ཚན་་
རིག་ཁྱབ་གདལ་གྱི་བདེ་འཇགས་རྒྱུན་ཤེས།
འཕྲལ་སྡོམ་ཐག་གཅོད་བྱེད་ཐབས་བཅས་ངོ་་་
ཐུག་གདོང་འཕྲད་ཀྱིས་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་་་་
པ་མ་ཟད། གྲོང་མི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་བློ་འདྲི་་་་་
བྱས་པར་ངང་རྒྱུད་རིང་པོས་ལན་ཡང་བཏབ་་
པ་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་ས་གནས་དང་རྫོང་
ཁག་ཏུ་དུས་གཅིག་ཏུ་སྤེལ་ཞིང་། ཁྱོན་དྲིལ་་་་་
བསྒྲགས་བློ་འདྲིའི་སྟེགས་བུ་165བཙུགས་པ་་་
དང་། འགྲེམས་པང་121བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ།
འཕྲེད་འགེལ་སྦྱར་ཡིག་དང་དྲན་སྐུལ་འབོད་་་
ཚིག་300ལྷག་ཙམ་བཀལ་བ། བརྡ་ཁྱབ་50
ལྷག་ཙམ་སྦྱར་བ། དྲིལ་བསྒྲགས་དཔྱད་ཡིག་་་
ཁྲི་2ཙམ་དང་དྲིལ་བསྒྲགས་དངོས་རྫས་ཁྲི་་་་་་་་
2.15ལྷག་ཙམ་སྤྲད་པ། མང་ཚོགས་མི་ཐེངས་
910ལྷག་ཙམ་གྱི་བློ་འདྲི་དང་ལེན་བྱས་ཡོད།
གཞན་ཡང་བྱེད་སྒོའི་རིང་ད་དུང་ལས་བྱེད་པ་
དང་མང་ཚོགས་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་ཆེད་་་
དོན་གློག་བརྙན་དང་ཉེན་ཟོན་སློབ་གསོའི་་་་་་་
གློག་བརྙན་ལྟ་རུ་བཅུག་པ་དང་། བདེ་་་་་་་་་་་་་
འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་ཤེས་བྱའི་ཚོད་རྒྱུགས་་་་་་་
དང་བདེ་འཇགས་དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོ
“ཕྱོགས་བརྒྱད་ལ་སྤེལ”བའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཏེ།
མངའ་རིས་ས་ཁུལ་བདེ་འཇགས་དང་བརྟན་་་
ལྷིང་ངང་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་རྨང་གཞི་་་་་་་་་་་
བརྟན་པོ་བཏིང་ཡོད།

（སྤེན་ཚེས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེ་དང་་་་་་་་་་་་
དཔའ་མོས་ཞུས）

མངའ་རིས་ས་ཁུལ་དུ་བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་
དྲིལ་བསྒྲགས་བློ་འདྲིའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་ཀོང་པོ་རྒྱ་མདའ་རྫོང་ཐའེ་ཀྲའོ་གྲོང་་་་
ཚོའི་དམངས་ཕན་ཞབས་ཞུའི་ལྟེ་གནས་ཀྱི་བར་ཁྱམས་ནང་གི་
ཟོག་སྒྲོམ་སྟབས་བདེ་ཁ་ཤས་ཐོག་ཀྲུང་ཐུང་དང་ཡུན་ཏཱ་་་་་་་་་་་་
སོགས་མྱུར་སྐྱེལ་བསྐུར་མ་གྲལ་སྟར་བསྒྲིགས་ནས་བཞག་ཡོད་་
པ་རེད།

མྱུར་སྐྱེལ་བ་བསྟན་པས་དེ་གར་མྱུར་སྐྱེལ་བསྐུར་མ་་་་་་་་
འཇོག་གི་ཡོད་ལ། ཁོང་གིས“སྔོན་ཆད་གྲོང་ཚོ་འདིར་གནས་་་
གཏན་འཁེལ་གྱི་རྩིས་ལེན་ས་ཚིགས་མེད་པས། ཟང་ཟིང་དུ་་་་་
བཞག་སྟེ་བོར་བརླག་ཕྱིན་པ་ཡང་མང་པོ་ཡོད། ད་ཆ་ཆེད་་་་་་་་
མངགས་ཀྱི་ཞབས་ཞུའི་ས་ཚིགས་ཡོད་པས་མྱུར་སྐྱེལ་བསྐུར་མ་
ལེན་སྤྲོད་ཀྱི་ལས་ཕྱོད་སྔར་བས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་སོང”ཞེས་བཤད།

གྲོང་གསེབ་ཏུ་དྲ་ཚོང་འཕེལ་རྒྱས་ཕྱིན་པ་དང་བསྟུན་་་་་

ནས། ཡུལ་མི་ཚོའི་དྲ་ཐོག་ཟོག་ཉོའི་དགོས་མཁོ་ཡང་ཉིན་རེ་་་་
བཞིན་ཇེ་ཆེར་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་མོད། ཡིན་ན་ཡང་མྱུར་སྐྱེལ་་་་་
ཞབས་ཞུ་དུད་ཚང་ཚང་མར་ནུས་ལྡན་ཁྱབ་ཐུབ་མེད། ནམ་་་་་
རྒྱུན་ཐའེ་ཀྲའོ་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་མིའི་མྱུར་སྐྱེལ་བསྐུར་མ་གྲོང་་་་་་་་་
ཚོའི་ནང་གི་ཇ་ཁང་སོགས་སུ་གནས་སྐབས་བཞག་ནས་གཅིག་
གྱུར་གྱི་དོ་དམ་བྱེད་མཁན་མེད་པས། དུས་ཐོག་ཏུ་ལེན་མི་་་་་་་་
ཐུབ་པ་དང་། འཇོག་ས་ཁ་ཐོར་ཡིན་པ། མཚམས་རེར་བོར་་་་
བརླག་འགྲོ་བ་སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་
ཐག་གཅོད་ཐུབ་མེད་པ་རེད།

སྣང་ཚུལ་དེར་དམིགས་ནས། ཐའེ་ཀྲའོ་གྲོང་སྡོད་ལས་་
དོན་རུ་ཁག་གིས་གྲོང་ཚོའི“ཨུ་ལྷན་གཉིས”དང་མཐུན་སྦྱོར་་་་་
ཧུར་ཐག་བྱས་ཐོག་ད་ཡོད་ཀྱི་སྤྱི་པའི་ཐོན་ཁུངས་བེད་སྤྱོད་གང་་་
ལེགས་བྱས་ནས་མྱུར་སྐྱེལ་བསྐུར་མ་གནས་སྐབས་རྩིས་ལེན་ས་
ཚིགས་བཙུགས་པས་ཆེད་དུ་ཁང་པ་བརྒྱབ་ནས་འགྲོ་སོང་་་་་་་་་་
གཏོང་མི་དགོས་པ་མ་ཟད། མྱུར་སྐྱེལ་བསྐུར་མ་ཉར་ཚགས་་་་་
ལས་ཀ་ཚད་ལྡན་དུ་ཡང་ཕྱིན་ཡོད། གཅིག་གྱུར་ཐོག་ཉར་་་་་་་་་

ཚགས་དོ་དམ་བྱས་པས་བསྐུར་མ་ཕྱི་རོལ་ལ་གང་འདོད་བཞག་་་་
ནས་བོར་བརླག་བྱུང་བའམ་ཡང་ན་ཆག་སྐྱོན་ཐེབས་པའི་་་་་་་་་་
གནད་དོན་ཐག་གཅོད་ནུས་ལྡན་ཐུབ་སྟེ། གྲོང་མིས་དྲ་ཐོག་་་་་
ནས་དངོས་ཟོག་ཉོ་བར་སྔར་བས་བློ་བདེ་པོ་ཡོང་བར་བྱས་་་་་་་་
ཡོད། མྱུར་སྐྱེལ་བསྐུར་མ་གནས་སྐབས་རྩིས་ལེན་ས་ཚིགས་་་་་་
བཙུགས་ཚུན། གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག་གིས་གྲོང་མིའི་སྐད་
འཕྲིན་ཚོགས་པ་དང་ཡང་ན་ཁ་པར་བརྒྱུད་དུས་ཐོག་ཏུ་བརྡ་་་་
གཏོང་གི་ཡོད་པ་དང་ཆབས་ཅིག ཞབས་ཞུའི་ལྟེ་གནས་དེའི་་་
ལྟ་སྐུལ་ཚོད་འཛིན་སྒྲིག་ཆས་སྤྱད་དེ་བསྐུར་མའི་བདེ་འཇགས་
འགན་ལེན་ཡང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

གྲོང་མི་ལྷ་མོས“ད་ཆ་བསྐུར་མ་ལེན་བདེ་པོ་ཡོད་པ་མ་་་་
ཟད་བོར་བརླག་འགྲོ་བའི་སེམས་ཁྲལ་ཡང་བྱེད་དགོས་མི་་་་་་་་་་
འདུག ལས་དོན་རུ་ཁག་གིས་ང་ཚོར་བྱ་བ་བཟང་པོ་ཞིག་་་་་་་་་
བསྒྲུབས་སོང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན”ཞེས་བཤད།

（དམ་ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་བསྒྱུར། ལྷག་པ་ཚེ་རིང་གིས་ཞུས）

ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་ཀོང་པོ་རྒྱ་མདའ་རྫོང་ཐའེ་ཀྲའོ་གྲོང་ཚོའི།
མྱུར་སྐྱེལ་བསྐུར་མ་རྩིས་ལེན་ས་ཚིགས་ཀྱིས་དམངས་ཕན་ཞབས་ཞུ་ལེགས་སུ་བཏང་བ།

“གཟའ་འཁོར་གཉིས་ཀྱང་མ་འགོར་བར་ཁག་ཐེག་་་་་་་་
དངུལ་བུན་སྒོར་ཁྲི་480ལ་ཆོག་མཆན་ཐོབ་བྱུང་། དུས་ཡུན་་་་
ཐུང་བའི་ཁར། མ་དངུལ་བསྡུ་རུབ་ཀྱི་གྲངས་འབོར་ལོ་གོང་་་་་
མ་ལས་སྒོར་ཁྲི་60མང་བ་བྱུང” ན་ནིང་ཟླ་11པའི་མ་དངུལ་་
བསྡུ་རུབ་སྐོར་གླེང་སྐབས་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་ཟླ་ཆུ་ལས་་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་ཁེ་ལས་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་མ་འཇོག་མཁན་ཝང་ཞུའེ་་་་་
ཡིས་ཁྲུང་ཆིང་གི་བོད་རོགས་སྐྱོར་ལས་དོན་རུ་ཁག་ཁག་བཅུ་་་་
པའི་དངུལ་རྩའི་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་གྱི་ལས་ཕྱོད་ལ་བསྔགས་་་་་
བརྗོད་ཡང་ཡང་བྱས།

2016ལོར། ཁྲུང་ཆིང་ནས་ཡོང་བའི་ཝང་ཞུའེ་ཡིས་་་་་་་་
ཆབ་མདོར་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་ཟླ་ཆུ་ལས་འབྲེལ་ཁེ་ལས་ཚད་་་་་་
ཡོད་ཀུང་སི་བཙུགས་པ་དང་བོད་ལ་དམིགས་བསལ་དུ་ཡོད་་་་་་་
པའི་འབྲི་གཡག་གི་ཁུ་ལུའི་ཐོན་ཁུངས་སྤྱད་དེ་ལག་ཤེས་བོད་་་་་་
རུམ་དང་ཁ་དཀྲིས་སོགས་ཐོན་རྫས་ཐོན་སྐྱེད་བྱས་པས་ཁྲོམ་་་་་་་
རའི་དགའ་བསུ་ཐོབ་པ་དང་འབྲེལ་ཕྱི་རྒྱལ་དུ་ཕྱིར་ཚོང་ཡང་་་་་་
བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ད་ཆ་ཀུང་སི་དེ་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཞིང་་་་་་་་་་་་
འབྲོག་ཐོན་ལས་ཅན་གྱི་སྣེ་འདྲེན་ཁེ་ལས་ཀྱི་གྲས་ཤིག་ཏུ་གྱུར་་་་་
ཡོད།

ཡིན་ནའང་། ས་མཐོའི་ཁུལ་གྱི་དངུལ་རྩའི་མཁོ་སྤྲོད་་་་་་་
ཐོན་ཁུངས་ཞན་པ་སོགས་ཀྱི་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་པས་ས་གནས་་་
དེ་གའི་ཁེ་ལས་ཁག་གཅིག་ལ་སྐབས་ཤིག་རིང་མ་དངུལ་བསྡུ་་་་་་
རུབ་དཀའ་བ་དང་མ་དངུལ་བསྡུ་རུབ་འགོར་བ་སོགས་ཀྱི་་་་་་་་་་་
དཀའ་ངལ་འཕྲད་ནས་ཐོན་ནུས་རྒྱ་སྐྱེད་དང་ལག་རྩལ་རིམ་་་་་་་
སྤོར་ཐད་མ་དངུལ་མི་འདང་བའི་གནད་དོན་ཡུན་རིང་ཐག་་་་་་་
གཅོད་ནུས་ལྡན་ཐུབ་མེད།

2024ལོར་ཁྲུང་ཆིང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་རུ་
ཁག་ཁག་བཅུ་པའི་མཐུན་སྦྱོར་འོག ཁྲུང་ཆིང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མ་་
དངུལ་བསྡུ་རུབ་དང་ཁག་ཐེག་བསྐྱར་མའི་ཀུང་སི་བོད་དུ་་་་་་་་་
བརྟག་དཔྱད་བྱེད་པར་བསྐྱོད་དེ་ཆབ་མདོ་ཁང་ཏེ་མ་དངུལ་་་་་
བསྡུ་རུབ་ཁག་ཐེག་ཀུང་སི་དང་འཐབ་ཇུས་མཉམ་ལས་ཀྱི་་་་་་་་་
འབྲེལ་བ་བཙུགས་པ་མ་ཟད། ཟླ་ཆུ་ལས་འབྲེལ་ཁེ་ལས་ཚད་་་་
ཡོད་ཀུང་སིར་ཐུན་མོང་ཐོག་མ་དངུལ་བསྡུ་རུབ་ཇུས་གཞི་་་་་་་་་
བཟོས་ནས་ཀུང་སིའི་གཉེར་སྐྱོང་མ་དངུལ་འཁོར་རྒྱུག་གི་་་་་་་་་་
དཀའ་གནད་ཐག་གཅོད་ནུས་ལྡན་བྱས་པས་སྐབས་དེའི་ཕྱི་་་་་་

ཕྱོགས་ཚོང་དོན་གྱི་མངགས་ཐོ་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་བ་རེད།
ཁྲུང་ཆིང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མ་དངུལ་བསྡུ་རུབ་དང་ཁག་ཐེག་་་

བསྐྱར་མའི་ཀུང་སིའི་གྲོས་འགོ་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་འོག་ཟླ་ཆུ་ལས་་་་
འབྲེལ་ཁེ་ལས་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིས་ཁྲུང་ཆིང་དུ་ཡན་ལག་ཀུང་་་་
སི་སྟེ། ཁྲུང་ཆིང་ཅིན་རུན་སེན་བཟོ་རྩལ་ཐོན་རྫས་ཚད་ཡོད་་་་
ཀུང་སི་མགྱོགས་མྱུར་བཙུགས་མོད། འོན་ཀྱང་ཀུང་སི་བཙུགས་་
མ་ཐག་འཕྲད་པའི་ལས་མི་དཀོན་པའི་དཀའ་གནད་ཐོག་་་་་་་་་་
མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཐག་གཅོད་ཐུབ་མེད།

གནས་ཚུལ་དེ་ཤེས་རྗེས། ཁྲུང་ཆིང་གྲོང་ཁྱེར་མ་དངུལ་་་་་
བསྡུ་རུབ་དང་ཁག་ཐེག་བསྐྱར་མའི་ཀུང་སིས་རང་ངོས་ཀྱི་མཉམ་
ལས་འབྲེལ་བ་སྤྱད་དེ་སྤྱི་ཚོགས་སོགས་སྡེ་ཚན་དང་འབྲེལ་བ་བྱས་
ནས་ཁྲུང་ཆིང་ཅིན་རུན་སེན་བཟོ་རྩལ་ཐོན་རྫས་ཚད་ཡོད་ཀུང་་་་་་་
སིར་ལས་མི་50བསྡུས་པས་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་པ་མགྱོགས་མྱུར་མཐོ་་་
རུ་འགྲོ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད།

ཀུང་སིའི་ཐོན་སྐྱེད་གཉེར་སྐྱོང་རྒྱུན་ལྡན་དུ་གྱུར་རྗེས།
ཁྲུང་ཆིང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མ་དངུལ་བསྡུ་རུབ་དང་ཁག་ཐེག་བསྐྱར་་་་
མའི་ཀུང་སིས་ཁོང་ཚོར་ཕྱོགས་བསྡུས་མ་དངུལ་བསྡུ་རུབ་དང་བློ་
རིག་ཞབས་འདེགས་ཞུས་ནས་ཁེ་ལས་ཀྱིས་ཁྲུང་ཆིང་གི་ས་བབ་་་་
ལེགས་ཆར་བརྟེན་ཏེ་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཕྱིར་ཚོང་ཐབས་ལམ་སྔར་བས་་་་་
གཏོད་རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་པ་རེད།

ད་ཆ། ཁྲུང་ཆིང་ཅིན་རུན་སེན་བཟོ་རྩལ་ཐོན་རྫས་ཚད་་་་
ཡོད་ཀུང་སི་བྱེད་པོར་བྱས་ནས་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་ཟླ་ཆུ་ལས་་་་་་་
འབྲེལ་ཁེ་ལས་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་དང་ཁྲུང་ཆིང་གྲོང་ཁྱེར་མ་དངུལ་་་་
བསྡུ་རུབ་དང་ཁག་ཐེག་བསྐྱར་མའི་ཀུང་སིའི་དབར་ཡུན་རིང་་་་་
མཉམ་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་བཙུགས་ནས་ཁག་ཐེག་སྒྲིག་གཞི་དང་ཁེ་
ལས་དབར“མ་དངུལ་བསྡུ་རུབ་ཞབས་ཞུ་དང་དང་བློ་རིག་རྒྱབ་་་
སྐྱོར་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི”འཁོར་རྒྱུག་བཟང་པོ་ཆགས་ཡོད། ད་་་་
ལོ་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ཚོང་དོན་ཁོར་ཡུག་ལ་གཏན་འཁེལ་མེད་པའི་་་
རང་བཞིན་ཅུང་ཆེན་པོ་འཕྲད་མོད། དུས་ཚིགས་དང་པོར་ཆབ་་
མདོ་གྲོང་ཁྱེར་ཟླ་ཆུ་ལས་འབྲེལ་ཁེ་ལས་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིར་སྔར་་་
བཞིན་ཕྱིར་གཏོང་ནང་འདྲེན་གྱི་ཚོང་དོན་དངུལ་འབོར་སྒོར་ཁྲི་་
1000བྱུང་བ་དེས་ན་ནིང་ལོ་ཧྲིལ་པོའི་ཕྱིར་གཏོང་ནང་འདྲེན་་་་་
ཚོང་དོན་དངུལ་འབོར་གྱི་ལྔ་ཆ་གཅིག་བཟུང་ཡོད།

“དངུལ་རྩའི་བོད་སྐྱོར”གྱི་རྩ་བ་བོད་ཤར་རྒྱུད་དུ་བརྟན་་་

པོ་ཚུགས་པར་ད་དུང་གསར་གཏོད་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་ལ་དམིགས་ཏེ་་་་
ས་གནས་དེ་གའི་ཁེ་ལས་ཀྱི་མ་དངུལ་བསྡུ་རུབ་ཀྱི་ཐབས་ལམ་རྒྱ་་་
སྐྱེད་གཏོང་དགོས་ཀྱི་ཡོད། ཁྲུང་ཆིང་གི་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་རུ་་་་་་་་
ཁག་ཁག་བཅུ་པས་ས་གནས་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་ཁོངས་ཁག་ཐེག་ལས་་
སྟེགས་ཀུང་སིའི་མཉམ་ལས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་རྗེས། ཁྲུང་ཆིང་་་
གྲོང་ཁྱེར་མ་དངུལ་བསྡུ་རུབ་དང་ཁག་ཐེག་བསྐྱར་མའི་ཀུང་སིས་
རང་འགུལ་ངང་གློག་རྡུལ་ཁག་ཐེག་ཡི་གེའི་མ་ལག་སྤྱོད་འགོ་་་་་་་་་་
ཚུགས་ནས་སྔ་རྗེས་སུ་ལག་རྩལ་པ་དང་ལས་སྒོའི་རྐང་འཛིན་པ་6
མངགས་ཏེ། ཆབ་མདོའི་ཁང་ཟླ་མ་དངུལ་བསྡུ་རུབ་དང་ཁག་ཐེག་་
ཀུང་སིར་རམ་འདེགས་བྱས་ནས་ལག་རྩལ་ལས་སྟེགས་བཙུགས་པ་་
དང་གཉེར་སྐྱོང་སྲུང་སྐྱོང་བྱས་ཡོད།

འདི་ལོའི་ཟླ་4པར་བོད་སྐྱོར་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱི་རོགས་རམ་་
འོག་བསྐྱར་དུ་སྒྱུར་བཀོད་བྱས་རྗེས་ཀྱི་ཁང་ཟླ་མ་དངུལ་བསྡུ་་་་་་་་
རུབ་དང་ཁག་ཐེག་ལས་སྟེགས་དངོས་སུ་དྲ་ཐོག་ནས་སྤྱོད་འགོ་་་་
ཚུགས་ནས་ད་བར་གློག་རྡུལ་ཁག་ཐེག་ཡི་གེ་མང་པོ་མཁོ་འདོན་་་
བྱས་ཡོད།

ད་ལོ་ཁྲུང་ཆིང་གི་དངུལ་རྩའི་སྒྲིག་གཞིས“ཤེས་ལྡན་པ་་་་་
སྤེལ་རེས་དང་། མ་ལག་མཉམ་སྤྱོད། འཐབ་ཇུས་གན་་་་་་་་་་་་་་
འཇོག”སོགས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་བརྒྱུད་ཆབ་མདོའི་གཞུང་ཁོངས་་་་་་་་
ཁག་ཐེག་སྒྲིག་གཞིར་ཆ་འཕྲིན་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་སྒྱུར་ལེགས་གྲུབ་བྱ་་་་་་་
རྒྱུར་གཞོགས་འདེགས་བྱས་པ་མ་ཟད། ས་གནས་གཉིས་དབར་་་
དངུལ་རྩའི་ཁག་ཐེག་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་གྲོས་མཐུན་མང་པོ་
འཇོག་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་ཁག་ཐེག་ལས་སྒོ་དང་། ཉེན་
ཁ་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན། མི་སྣ་གསོ་སྦྱོང་སོགས་ལ་ཁྱབ་་་་
སྟེ་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གཞུང་ཁོངས་ཁག་ཐེག་ཀུང་སིའི་ཕྱོགས་་་་་
བསྡུས་ཁག་ཐེག་ནུས་པ་ཆེ་རུ་ཏན་ཏིག་བཏང་ཡོད།

2025ལོའི་དུས་ཚིགས་དང་པོ་ཁོ་ནར། ཆབ་མདོ་གྲོང་་
ཁྱེར་གཞུང་ཁོངས་ཁག་ཐེག་ཀུང་སིའི་མ་དངུལ་བསྡུ་རུབ་དང་
ཁག་ཐེག་ལས་སྒོའི་གསར་འཕར་དུད་ཚང་གི་གྲངས་འབོར་་་་་་
དུས་མཚུངས་ལས་1857%འཕར་བ་དང་གསར་འཕར་དངུལ་་
གྲངས་དུས་མཚུངས་ལས་1368%འཕར་ཡོད། འགན་སྲུང་་་་
བྱེད་བཞིན་པའི་དུད་ཚང་གི་གྲངས་འབོར་དང་ལྷག་གྲངས་་་་་་
ཀུང་སིའི་ལོ་བརྒྱད་གོང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་བསྡོམས་འབོར་དང་ཧ་་་་
ལམ་མཚུངས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད།

ཁྲུང་ཆིང་དང་ཆབ་མདོས་དངུལ་རྩའི་མཉམ་ལས་ཟབ་ཏུ་བཏང་
སྟེ་ཁེ་ལས་ཀྱི་མ་དངུལ་བསྡུ་རུབ་ཀྱི་དཀའ་གནད་བསལ་བ།

ཁྲིམས་སྐྱོང་གིས་ན་ཆུང་བྱིས་པའི་འཚར་ལོངས་སྲུང་བ།
ཉེ་ཆར། ཨ་མདོ་རྫོང་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་ན་སོ་དར་ལ་མ་བབས་པའི་མིའི་ཞིབ་དཔྱོད་པུའི་ལས་བྱེད་ཉེན་རྟོག་པ་བྲག་སྨུག་གྲོང་རྡལ་དང་དམར་ཆུ་ཤང་སོགས་ཐག་རིང་ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་དུ་བསྐྱོད་ནས

“ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་གཅེས་སྐྱོང་བྱེད། ཐུན་མོང་ཐོག་འབྱུང་འགྱུར་སྲུང་བའི”ཞིབ་དཔྱོད་སྒོ་དབྱེའི་ཉིན་མོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད། བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རིང་། ལས་བྱེད་ཉེན་རྟོག་པ་ཚོས་སློབ་གྲྭའི་བརྙས་བཅོས་དང་དྲ་རྒྱའི་་་
ཉེན་ཁ་སྔོན་འགོག་སོགས་གླེང་ཆ་ཆེ་བའི་གནད་དོན་ལ་དམིགས་ནས། གྱོད་དཔེ་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་སློབ་མ་དང་ཁྱིམ་བདག་ལ་ཁ་གཏད་གཅོག་ཐབས་དང་རང་སྲུང་ཐབས་ལམ་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་སྟེ། ཕྲུ་གུ་
ཚོར་ཡང་དག་པའི་ཁྲིམས་སྐྱོང་ལྟ་བ་འཛུགས་པ་དང་རང་སྲུང་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བར་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་པ་རེད།
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