
2025 ལོའི་ཟླ་ 6 ཚེས་ 25 ས་གནས་གསར་འགྱུར།55 ཇུས་འགོད་པ། བསོད་ནམས་ཆོས་སྐྱིད།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསོད་ཚེ།

ཉེ་ཆར། ཅང་སུའུ་ཞིང་ཆེན་ཅིང་ཅང་གྲོང་ཁྱེར་ཞེ་་་་
ཆའོ་གྲོང་རྡལ་གྱིས་བོད་ལྗོངས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཆུ་ཤུར་རྫོང་་་་
གི་ཞིང་འབྲོག་པ་ཅིང་ཅང་དུ་བསྐྱོད་པའི་གསོ་སྦྱོང་གོ་་་་་་་་་་་་
སྐབས་སུ་བརྩིས་ཏེ་རིག་གནས་མཉམ་འདྲེས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་རབ་
དང་རིམ་པ་ཇུས་འགོད་ཞིབ་ཚགས་ཀྱིས་སྤེལ་བ་རེད། ཆུ་་་་་
ཤུར་རྫོང་གི་ཞིང་འབྲོག་པ་22ཡིས་རི་ཀླུང་མང་པོ་བརྒལ་་་་་་
ནས་ཅིང་ཅང་འབྲིང་རིམ་ཆེད་ལས་སློབ་གྲྭའི་སློབ་མ་དང་་་་་
ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་དང་་་་་་
མཉམ་དུ་འབྲི་ཆུའི་ངོགས་སུ་རྒྱ་བོད་མཛའ་མཐུན་དང་མི་་་་་
རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་འགྱུར་ཁུག་སྙན་མོ་དཀྲོལ་ཞིང་། རྩལ་
ནུས་སྤེལ་རེས་དང་། རིག་གནས་སྤེལ་རེས། སྤྲོ་སྐྱིད་ཞབས་
བྲོ་མཉམ་འཁྲབ་བཅས་ཀྱི་ཁྲོད་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་མཛེས་རིས་་་་་་
གསར་པ་ཞིག་མཉམ་དུ་བྲིས་ཡོད།

ས་མཐོའི་དྲོད་འཇམ་ཉི་འོད་དང་འབྱུང་འགྱུར་ལ་་་་་
བཅངས་པའི་རེ་སྒུག་ཁྱེར་ནས་ཆུ་ཤུར་རྫོང་གི་ཞིང་འབྲོག་་་་་
པ་22ཅིང་ཅང་གྲོང་ཁྱེར་ལས་རིགས་རྩལ་ནུས་སྤྱི་པའི་སྦྱོང་་་
བརྡར་ལྟེ་གནས་སུ་བསྐྱོད་དེ། ཉིན་9རིང་གི“དམངས་སྲོལ་
གནས་ཚང་གཉེར་སྐྱོང་གི་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱོར་བའི་འགྲུལ་་་་་་་་་་
བཞུད”བྱེད་འགོ་ཚུགས་པ་རེད། ད་རེས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་ནི་་་་་་་
རྩལ་ནུས་སློབ་ཁྲིད་སྟབས་བདེ་ཙམ་མིན་པར་ཆུ་ཤུར་རྫོང་་་་་
གི་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལ་བསམ་་་་་
གཞིག་གང་ལེགས་བྱས་ཏེ་བརྟག་ཞིབ་ཟབ་མོ་དང་གྲ་སྒྲིག་་་་་
ཞིབ་ཚགས་བྱས་པ་བརྒྱུད་སྲིད་ཇུས་དབྱེ་ཞིབ་དང་། དམངས་
སྲོལ་གནས་ཚང་གཉེར་སྐྱོང་། ཚོང་གཉེར་གསར་གཏོད་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་ནང་དོན་གཙོ་བོར་དམིགས་ནས་གསོ་སྦྱོང་སློབ་་་་་་
ཚན་གནད་འཁེལ་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་རེད།

སྲིད་ཇུས་དབྱེ་ཞིབ་སློབ་ཚན་ཐད། ཆེད་ལས་འཆད་་
ཁྲིད་པས་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ལས་རིགས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་་་་་་

སྲིད་ཇུས་དང་ཁྲིམས་སྲོལ་ལ་གསལ་འགྲེལ་ཞིབ་ཕྲ་བྱས་ནས་
སློབ་མར་ལས་རིགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱི་ཁོག་ཁོར་ཡུག་དང་་་་་
རོགས་སྐྱོར་སྲིད་ཇུས་ཤེས་རྟོགས་བྱེད་རོགས་བྱས་ཏེ། ཁོང་་
ཚོ་མ་འོངས་པར་དམངས་སྲོལ་གནས་ཚང་གཉེར་སྐྱོང་ནང་་
ཞུགས་རྒྱུར་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་བཏིང་ཡོད།

སྤྱི་ལེ་4000ལས་བརྒལ་ནས་རྩལ་ནུས་འབྲེལ་མཐུད་་
བྱས་པ་དེས་ཆུ་ཤུར་རྫོང་གི་ཞིང་འབྲོག་པར་ལས་ཞུགས་་་་་་་་
ཕྱུག་འགྱུར་གྱི་སྐས་རིམ་བསྐྲུན་པ་མ་ཟད། རྒྱ་བོད་མི་་་་་་་་་་་་
དམངས་ལ་མི་རིགས་མཉམ་འདྲེས་ཀྱི་ཚོན་མདོག་སྣ་བདུན་་
གྱི་འབྲེལ་ཐག་ཅིག་ཀྱང་བཟོས་ནས་ཕན་ཚུན་དབར་གྱི་་་་་་་་་
འབྲེལ་བ་སྔར་བས་དམ་པ་དང་མཛའ་གྲོགས་སྔར་བས་ཟབ་
ཏུ་ཕྱིན་ཡོད།

ཏུང་ཧྥུའུ་མཚེའུ་སྤྱི་གླིང་གི་ཤིན་ཀང་དཔེ་ཁང་དེ་ད་་་
ཐེངས་ཀྱི་བྱེད་སྒོའི་ཁྲོད་ཡིད་དབང་འཕྲོག་ཤུགས་ཆེ་བའི་་་་་་
རིག་གནས་ཚོགས་ཁང་དུ་གྱུར་ཞིང་། དེ་གར་སློབ་མ་ཚོས་་་་
བརྙན་ཤེལ་བརྒྱུད་ཀོ་གྲུ་བཟོ་རྩལ་དང་ཐང་ཁ་འབྲི་རྩལ་་་་་་་་
མྱོང་རོལ་བྱས་ཡོད། བོད་རིགས་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ཆུ་ཐོག་་་་་་་་
འགྲིམ་འགྲུལ་ཡོ་བྱད་ཅིག་ཡིན་པའི་ཀོ་གྲུར་བོད་རིགས་མི་་་་་
དམངས་ཀྱི་བློ་གྲོས་དང་སྙིང་སྟོབས་འདུས་ཤིང་། དེ་བཟོ་་་་་
རིམ་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མི་རིགས་ཀྱི་བཟོ་རྩལ་དང་་་་་་་
རིག་གནས་ཀྱི་ཉིད་བཅུད་ཀྱིས་ཕྱུག་ཅིང་། ཐང་ཁ་འབྲི་་་་་་་་
རྩལ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་། ཚོན་མདངས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་་་་་
པ། མི་རིགས་རིག་གནས་ཀྱི་ནང་དོན་གཏིང་ཟབ་པ་བཅས་
ཡོད་པས། ཅིང་ཅང་མང་ཚོགས་ཀྱིས་ཐག་ཉེ་ས་ནས་བོད་་་་་
ཀྱི་རིག་གནས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡིད་དབང་འཕྲོག་་་་་
ཤུགས་མྱོང་ཚོར་ཐུབ་ཡོད།

དེ་དང་ཆབས་ཅིག་ཅིང་ཅང་སྨྱུག་བསླས་མངོན་མིན་་
རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་རྒྱུན་འཛིན་པ་ཀྲང་ཅན་ཆིང་གིས་

རང་ཉིད་ཀྱི་ལེགས་ཆ་བཏོན་ནས་བོད་རིགས་སློབ་མའི་སྣེ་་་་་
ཁྲིད་དེ་འབྲི་ཆུའི་ལྷོ་རྒྱུད་ཀྱི་སྨྱུག་བསླས་ཀྱི་ལག་རྩལ་ཉམས་་་་
ལེན་བྱས་ཡོད། ཀྲང་ཅན་ཆིང་གི་ངང་རྒྱུད་རིང་བའི་མཛུབ་
ཁྲིད་འོག་དང་སློབ་མ་ཚོའི་བྱང་ཆུབ་པའི་ལག་རྩལ་ལ་་་་་་་་་་་་
བརྟེན་ནས་འབྲི་ཆུའི་ལྷོ་རྒྱུད་ཀྱི་སྤུས་ལེགས་སློ་མ་རེ་རེ་གྲུབ་་་
ཡོད།

ས་རུབ་རྗེས་གྲུ་ཁའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་མེ་ཕུང་སྤར་ནས་མི་་
རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་སྒོར་གཞས་དངོས་སུ་འཁྲབ་འགོ་་་་་་་་་་
ཚུགས།

སྒོར་གཞས་འགོ་ཚུགས་མ་ཐག་ཡུལ་དངོས་སུ་འཁྲུག་་
ཆ་ཧ་ཅང་དོད་པར་གྱུར་ཅིང་། རྒྱ་བོད་སྤུན་ཟླ་རྣམས་ཀྱིས་་་
ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་མེ་ཕུང་ལ་བསྐོར་ཏེ་སྒོར་གཞས་འཁྲབ་
པ་རེད། མེ་ཕུང་ལ་བསྐོར་ནས་སྒོར་གཞས་འཁྲབ་པ་ནི་སྤྲོ་་་་
སྣང་གིས་ཁེངས་པའི་འདུ་འཛོམས་ཤིག་ཡིན་པ་མ་ཟད། མི་
ཚོའི་སེམས་པ་ཉེ་རུ་ཕྱིན་ནས“ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཁྱིམ་ཚང་་་་་་
གཅིག་ལྟར་བརྩེ་བའི”ཆེས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་བྱེད་སྒོ་་་་་་་་
ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་འདུ་ཤེས་མི་ཚང་་་་
མའི་སེམས་སུ་གཏིང་ཟབ་ཟུག་ཡོད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་རིག་གནས་མཉམ་འདྲེས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་རབ་
དང་རིམ་པས་རྩལ་ནུས་གསོ་སྦྱོང་རྨང་རྡོར་བརྩིས་པ་དང་་་་་
རིག་གནས་སྤེལ་རེས་འབྲེལ་ཟམ་དུ་བྱས་ཏེ“གསོ་སྦྱོང་གིས་་་
འགྲོ་འོང་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། རིག་གནས་ཀྱིས་་་་་
སྤེལ་རེས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། བརྩེ་དུང་གིས་མཉམ་་་་་་
འདྲེས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ”བཅས་ཀྱི་ཕུགས་ཕན་ལམ་་་་
སྲོལ་ཞིག་བདེ་བླག་ངང་བཙུགས་ཡོད།

（གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་དང་བསོད་ནམས་དཔའ་མོས་་་་་་་་
སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

མངོན་མིན་རིག་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་མཛའ་མཐུན་གྱི་སེམས་པ་གཏོད་པ།
—— ཆུ་ཤུར་རྫོང་གི་ཞིང་འབྲོག་པ་ཅང་སུའུ་ཞིང་ཆེན་ཞེ་ཆའོ་གྲོང་རྡལ་དུ་བསྐྱོད་ནས་རིག་གནས་མཉམ་འདྲེས་བྱེད་སྒོ་རབ་དང་རིམ་པ་སྤེལ་བའི་སྐོར་གྱི་ཟུར་བྲིས།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་འཕྱོངས་་་་་་
རྒྱས་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་
གོང་། འཕྱོངས་རྒྱས་རྫོང་བོད་སྐད་ཡིག་ལས་་་་་་་་
དོན་ཨུ་ལྷན་གཞུང་ལས་ཁང(རྩོམ་སྒྱུར་ཅུས)གིས་་
རྒྱལ་སྨན་ཤང་བཅིངས་འགྲོལ་གྲོང་ཚོར“སྤྱི་སྐད་་
ཚིག་དུམ་1000”གྲོང་ཚོའི་མང་ཚོགས་ལ་སློབ་་་་་་
པའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཏེ། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སློབ་་་་་་
ཁྲིད་དང་མཉམ་འགུལ་ལག་ལེན་བརྒྱུད་རྒྱལ་་་་་་་་་
ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་སྤྱོད་སྐད་ཡིག་ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་དུ་ཁྱབ་་
གདལ་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས། ཀྲུང་ཧྭ་མི་་་་་་་་
རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཟབ་་་་་
ཏུ་གཏོང་བར་རམ་འདེགས་བྱས་ཡོད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་དུ་ལས་དོན་པས་སྲིད་་་་་་
ཇུས་དང་ཁྲིམས་སྲོལ་སྒྲོག་འགྲེལ་ནས་འགོ་་་་་་་་་་་་
ཚུགས་ཏེ། ཞིང་འབྲོག་པའི་རྒྱུན་གཏན་གྱི་ཐོན་་་་
སྐྱེད་འཚོ་བ་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ནས་ཉོ་སྒྲུབ་་་་་་་
དང་། འགྲིམ་འགྲུལ་ཕྱིར་སྐྱོད། སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་་་་་་

འབྲེལ་འདྲིས་དང་འཚམས་འདྲི་སོགས་དང་་་་་་་་་་
འབྲེལ་བའི་གསོན་ཉམས་དོད་པའི་དཔེ་མཚོན་་་་་
བརྒྱུད་སྤྱི་སྐད་ཤོད་སྟངས་བསླབས་ཡོད། ས་་་་་་་་་
གནས་ས་ཐོག་གི་དཔེ་སྟོན་སློབ་ཁྲིད་ཁྲོད་གྲོང་མི་་
ཚོས་སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་གོ་སྐབས་དང་བསྟུན་ནས་སྒྲ་་་་་་་
འདོན་སྟངས་སྦྱངས་ཤིང་། ལས་དོན་པས་རེ་རེ་་་
བཞིན་མཛུབ་སྟོན་དང་ནོར་འཁྲུལ་ཡོ་བསྲང་་་་་་་་་
བྱས་ཏེ“སློབ་ཁྲིད་དང་། སློབ་སྦྱོང་། སྦྱོང་་་་་་་་་་་་
བརྡར”བཅས་གཞི་གཅིག་ཅན་གྱི་སློབ་སྦྱོང་གི་་་་་་
རྣམ་པ་ཆགས་པར་བྱས་ཡོད། དེ་དང་ཆབས་་་་་་་་
ཅིག་ད་ཐེངས་ཀྱི་བྱེད་སྒོའི་རིང་གྲོང་མི་ཚོར《སྤྱི་་་་
སྐད་ཚིག་དུམ་1000》དང་།《རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་་་་་
སྤྱོད་སྐད་ཡིག་ཚིག་མཛོད》《རྟོགས་དགོས་པ་་་་་་་་
དང་ཤེས་དགོས་པའི་པར་གཞིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་་་
སྤྱོད་སྐད་ཡིག་སློབ་སྦྱོང་ཀློག་དེབ》སོགས་སློབ་་་་་་
སྦྱོང་དཔྱད་ཡིག་60ལྷག་ཙམ་སྤྲད་པ་རེད།

འཕྱོངས་རྒྱས་རྫོང་གིས།
“སྤྱི་སྐད་ཚིག་དུམ་1000”གྲོང་ཚོའི་

མང་ཚོགས་ལ་བསླབས་པ།

འདི་ནི་ལས་དོན་པས་གྲོང་མི་ཚོ་དང་སྤྱི་སྐད་ཐོག་ནས་སྤེལ་རེས་བྱེད་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་རྩེད་ཐང་་་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། 2024ལོ་ཚུན་་
དུ། ལྷོ་བྲག་རྫོང་དུ་མི་ཐེངས་ཁྲི་1.13གནས་་་་་་་་་
སྒྱུར་ལས་ཞུགས་ཐུབ་པར་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་་་་་་་་
9445བྱུང་བ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་45.9%
འཕར་བ་དང་། མི་རེའི་ཆ་སྙོམས་ཡོང་འབབ་་་་་་་
སྒོར་ཁྲི་1.53ལྷག་ཙམ་འཕར་ནས་རྫོང་ཁོངས་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྒུལ་ཤུགས་བསྣན་་་་་
ཡོད།

ཞིང་འབྲོག་པའི་ཡོང་འབབ་འཕར་བའི་་་་་
ཐབས་ལམ་རྒྱ་བསྐྱེད་པ་དང་ངལ་ནུས་ཐོན་་་་་་་་་་་
ཁུངས་ཀྱི་མངོན་མེད་སྟོབས་ཤུགས་སྐུལ་སློང་་་་་་་་་
བྱེད་ཆེད། 2024ལོར། ལྷོ་བྲག་རྫོང་གིས《ཞིང་་་
འབྲོག་ཁུལ་གྱི་ངལ་ནུས་སྒྲིག་འཛུགས་ཅན་གྱི་་་་་་་་
གནས་སྒྱུར་ལས་ཞུགས་ལ་བྱ་དགའ་སྤྲོད་རྒྱུར་་་་་་་་
སྐུལ་མ་གཏོང་བའི་ལྷོ་བྲག་རྫོང་གི་ལག་བསྟར་་་་་་་
ཇུས་གཞི》བཏོན་ཏེ། ཞིང་འབྲོག་པའི་གནས་་་་་་་
སྒྱུར་ལས་ཞུགས་ཡོང་འབབ་དང་རྫོང་ཁོངས་་་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ“གཉིས་ཕན”བྱུང་་་་་
ཡོད། ལྷོ་བྲག་རྫོང་གིས་ཆེད་དོན་ལས་དོན་འགོ་་་
ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་བཙུགས་པ་དང་ཞབས་ཞུའི་ལྟེ་་་་
གནས་དང་ལས་ཀའི་ཆེད་དོན་ཚན་ཁག་་་་་་་་་་་་་་
བཙུགས་ནས་བརྟག་དཔྱད་གཏིང་ཟབ་བྱས་པ་་་་་

བརྒྱུད། “བྱ་དགའ་དང་ཁ་གསབ་སྤྲད་དེ་སྐུལ་་་་་
ལྕག་དང་། རྩལ་ནུས་མཐོར་གཏོང་། ཞབས་ཞུ་་་
འགན་ལེན”བཅས་ལ་དམིགས་ཏེ་ནོར་སྲིད་ཀྱི་་་་་་
རྒྱབ་སྐྱོར་འོག་ཆེད་དོན་མ་དངུལ་བཏང་སྟེ་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་མང་པོ་ནས་ཁ་གསབ་སྤྲོད་རྒྱུའི་བྱ་དགའི་་་
སྲིད་ཇུས་བཟོས་པ་རེད།

སྲིད་ཇུས་ལག་ལེན་བསྟར་བའི་བརྒྱུད་་་་་་་་
རིམ་ཁྲོད་གནད་སྨིན་ཤུགས་འདོན་བྱས་ཤིང་།
ལྷོ་བྲག་རྫོང་གིས་སྤྱི་སྟེགས་ཨང་རྟགས་ཐོག་རྒྱ་་་་་་་
བོད་སྐད་གཉིས་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་འགྲེམས་སྤེལ་བྱས་་་་
པ་དང་། དྲ་ཕྱིར་མི་སྤྱི་དང་། ཤང་དང་གྲོང་་་་་་་་
རྡལ། གྲོང་ཚོ་དང་གྲོང་ལྷན་བཅས་ཀྱིས་མཉམ་་་་
དུ་་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་ཐེངས་20ལྷག་ཙམ་སྤེལ་
བར་མི་ཐེངས་ཁྲི་0.7ལྷག་ཙམ་ལ་ཁྱབ་ལ། རེ་ཞུ་་
དང་ཞིབ་མཆན་འགོད་པའི་བརྒྱུད་རིམ་སྟབས་་་་་
བདེ་རུ་བཏང་སྟེ་ཐད་སྦྲེལ་ཁ་པར་བཀོད་སྒྲིག་་་་་་་
དང་། སྔོན་ལ་མཛུབ་ཁྲིད། གཅིག་སྡུད་ཞབས་་་་
འདེགས་ཞུ་བ་བཅས་བྱས་ཤིང་། གྲོང་ཚོ་དང་།
ཤང་། རྫོང་བཅས་རིམ་གསུམ་གྱིས་ཞིབ་དཔྱད་་་་
བྱས་ནས་མ་དངུལ་གྱི་བདེ་འཇགས་འགན་ལེན་་་་
བྱས་ཡོད། 2024ལོར་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་མི་་་་་་་་
775ལ་བྱ་དགའི་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་133.96ལྷག་་་་་་་་
ཙམ་སྤྲད་པ་རེད།

ལྷོ་བྲག་རྫོང་གིས།
སྲིད་ཇུས་བཟོས་ནས་ངལ་ནུས་གནས་སྒྱུར་ལས་ཞུགས་

ཀྱི་སྒུལ་ནུས་གསར་པ་འཕེལ་བར་བྱས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་རྩེད་ཐང་ནས་གློག་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་གོང་། ལྷོ་རི་བྱང་རིའི་སྔོ་་
འགྱུར་ལས་གྲྭ(ཟངས་རི་དུམ་བུ)འཛུགས་སྐྲུན་ལ་བརྟན་པོའི་
ངང་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་འགན་སྲུང་བྱ་ཆེད། ཟངས་རི་་
རྫོང་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གིས“སྲིད་ཇུས་དྲིལ་བསྒྲགས་་་་་
དང་། འགལ་བ་སེལ་བ། དགོས་མཁོ་འདྲི་བའི”བྱ་ཐབས་་་
གསུམ་དམ་འཛིན་བྱ་གཞིར་བྱས་ཤིང་། རྣམ་གྲངས་ཀྱི་་་་་་་་་
འཐབ་ས་མདུན་མར་ཁྲིམས་སྐྱོང་ཞབས་འདེགས་གནད་་་་་་་
སྨིན་ཞུས་ནས་ལས་གྲྭ་འཛུགས་སྐྲུན་བརྟན་བགྲོད་རྒྱང་་་་་་་་་་
འཁྱོལ་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད།

ཁྲིམས་སྐྱོང་དྲིལ་བསྒྲགས་ཐད་ཟངས་རི་རྫོང་མི་་་་་་་་་་

དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གིས་ཆེད་དོན་ཞབས་ཞུའི་ཚན་ཁག་་་་་་
སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ། གན་རྒྱར་མིང་རྟགས་འགོད་པ་་་་་་་་་་
དང་། ངལ་རྩོལ་ལས་མི་སྤྱོད་པ་སོགས་ཐོན་སླ་བའི་རྩོད་་་་་་་
གཞིའི་ལྷུ་ཚིགས་ལ་དམིགས་ཏེ། ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་ཁྲིམས་
ལུགས་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་བ་དང་། གྱོད་དཔེ་སྒྲོག་འགྲེལ་་་་་
བྱེད་པ། ཁྲིམས་ལུགས་ཀྱི་ཉེན་ཁ་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་་་་་་་་་
འཛིན་གྱི་ལག་དེབ་སྤྲོད་པ་སོགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས

《དམངས་དོན་ཁྲིམས་གཞུང》དང《ངལ་རྩོལ་གན་རྒྱའི་་་་་་་་
བཅའ་ཁྲིམས》སོགས་ཁྲིམས་ལུགས་དང་ཁྲིམས་སྲོལ་རྣམ་་་་་་
གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་པར་ཁྱབ་གདལ་བཏང་ཞིང་། མིག་་་་་་
སྔའི་བར། ཞིང་པ་ལས་མི་མི་ཐེངས་500ལྷག་ཙམ་ལ་་་་་་་་་་་་

ཁྲིམས་སྐྱོང་དྲིལ་བསྒྲགས་ཐེངས་4བྱས་པར་དྲིལ་བསྒྲགས་་་་་
དཔྱད་ཡིག་300ལྷག་ཙམ་སྤྲད་ནས་ལས་གྲྭ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་
སྲུང་རགས་བརྟན་པོ་ཞིག་བསྐྲུན་ཡོད།

ལས་གྲྭ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་རིང་ཐོན་པའི་འགལ་བ་་་་་
དང་རྩོད་གཞིར་དམིགས་ནས། ཁྲིམས་ཁང་གིས་སྐབས་་་་་་་
བསྟུན་གྱིས་འགལ་བ་གྲལ་བཤེར་བྱེད་པའི་ལམ་སྲོལ་བཟོས་་
ཤིང་། ཉེ་ཆར་ཞིང་པ་ལས་མིའི་གླ་ཆ་འགྱངས་ཆད་ཀྱི་རྩོད་་
གཞི་ཁག་4གྲལ་བཤེར་དང་ཐག་གཅོད་འོས་འཚམ་བྱས་པ་་་
དང་གྱོད་འབྲེལ་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་230ལྷག་ཙམ་ཟིན་ནས་་་་
ཞིང་པ་ལས་མིའི་ཁྲིམས་མཐུན་ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོང་ཏན་ཏིག་
ཐུབ་ཡོད།

ཟངས་རི་རྫོང་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གིས།
ལྷོ་རི་བྱང་རིའི་སྔོ་འགྱུར་ལས་གྲྭར་ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་ཞབས་འདེགས་གནད་སྨིན་ཞུས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར་མལ་གྲོ་གུང་
དཀར་རྫོང་གི་ཚད་ལྡན་ཅན་གྱི་ཞིང་ཞོར་ཁྲོམ་ར་་
དང་པོའི་རྣམ་གྲངས་དངོས་སུ་སྐྲུན་འགོ་་་་་་་་་་་་་་
བཙུགས་ཡོད། རྣམ་གྲངས་དེ་མལ་གྲོ་གུང་་་་་་་་་་་་
དཀར་རྫོང་གི་གྲོང་ཁུལ་རྙིང་པ་དང་རྒྱལ་ལམ་་་་་་་
318ཀྱི་ལྷོ་ངོས་སུ་ཡོད་པ་དང་། ཁྱོན་མ་དངུལ་་་་་
སྒོར་ཁྲི་2450ལྷག་ཙམ་བཏང་ཞིང་། དེ་ཐོག་་་་་་་
ནས་མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་གི་ཞིང་ཞོར་ཁྲོམ་ར་་
དེང་རབས་ཅན་དང་ཚད་ལྡན་ཅན་ལ་ཕྱོགས་་་་་་་་
སྒྱུར་རིམ་སྤོར་བྱེད་པའི་འགག་རྩའི་གོམ་པ་སྤོས་་་
པ་མཚོན་པ་དང་། མང་ཚོགས་ཀྱི“ཤ་ཚལ་་་་་་་་་་་་
སྒོང”གསུམ་གྱི་བདེ་འཇགས་སྲུང་རྒྱུར་སྒུལ་ནུས་་
གསར་པ་བསྣན་རྒྱུ་རེད།

རྣམ་གྲངས་དེ་འཆར་འགོད་དང་འཛུགས་
སྐྲུན་ནས་གཉེར་སྐྱོང་བར་གྱི་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་་་་་་་་
པོར“ཚད་ལྡན་ཅན་དང་བློ་རིག་ཅན་ཟུང་དུ་་་་་་་་་
འབྲེལ་བའི”འདུ་ཤེས་མཉམ་འདྲེས་ཀྱིས་དེང་་་་་་་
རབས་ཀྱི་ཉོ་སྒྲུབ་བར་མཐོངས་ཁ་གསལ་གཏོད་་་་
རྒྱུ་དང་འབྲེལ་ཐང་ཆེན་དང་། སྔོ་ལྗང་། འཕྲུལ་་
སྒུལ་མིན་པའི་རླངས་འཁོར་འཇོག་ས་སོགས་ཕྱི་་་་
རོལ་གྱི་ལེ་ལག་སྒྲིག་བཀོད་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་་་་་་་་
གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་ལ། བསྐྲུན་ཟིན་རྗེས་ཉོ་སྒྲུབ་དང་་་
སྤྲོ་གསེང་གཞི་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་དེང་རབས་་་་
ཅན་གྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་ཁྲོམ་རར་གྱུར་ནས་ས་་་་་་་་་་་
ཁོངས་ཀྱི་ཚོང་ལས་ཞབས་ཞུའི་སྤུས་ཚད་མངོན་་་་
གསལ་དོད་པོས་མཐོ་རུ་འགྲོ་རྒྱུ་རེད།

མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་གིས།
ཚད་ལྡན་ཅན་གྱི་ཞིང་ཞོར་ཁྲོམ་ར་དང་པོ་སྐྲུན་འགོ་བཙུགས་པ།

ཉེ་ཆར“འཚར་ལོངས་དང་། འགན་འཁུར། དྲིན་ཚོར། ཕུགས་འདུན་དོན་གཉེར། རྒྱུན་འཛིན”བཅས་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་མཐོ་འབྲིང་ལོ་རིམ་གསུམ་་
པའི་སློབ་མ་ནར་སོན་པའི་མཛད་སྒོ་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མཐོ་རིམ་སློབ་འབྲིང་བཞི་པར་གཉེར་བ་རེད།

སློབ་གྲྭ་ཡོངས་ཀྱི་ལོ་རིམ་གསུམ་པའི་དགེ་སློབ་དང་དེ་བཞིན་ཁྱིམ་བདག་གི་འཐུས་མི་མཉམ་དུ་འཛོམས་ནས་དམིགས་བསལ་དོན་སྙིང་ལྡན་པའི་དུས་་་་་་་་་་
སྐབས་དེར་ཐུན་མོང་ཐོག་བདེན་དཔང་བྱས་པ་རེད།

①འདི་ནི་སློབ་མ་དང་ཁྱིམ་བདག་ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་མཛད་སྒོ་འཚོག་ཡུལ་དུ་འཛུལ་བཞིན་པ།
②འདི་ནི་སློབ་མ་ཚོ་མཛད་སྒོ་འཚོག་ཡུལ་དུ་སྐྱོད་བཞིན་པ།

ཕུགས་འདུན་མངོན་འགྱུར་
ཡོང་ཆེད་མདུན་སྐྱོད་བྱེད།

②②

①①

རྩལ་ནུས་སྤེལ་རེས་བྱས་ཏེ།
ལེ་དབར་སྟོང་ཕྲག་ཆོད་པའི་ལས་ཞུགས་་

ཀྱི་གསེར་ཟམ་བསྐྲུན་པ།

རིག་གནས་སྤེལ་རེས་བྱས་ཏེ།
ས་ཁོངས་བརྒལ་བའི་མངོན་མིན་རིག་གནས་

ཤུལ་བཞག་གི་མཛེས་པ་ཉམས་སུ་མྱངས་པ།

མེ་ཕུང་སྒོར་གཞས་མཉམ་དུ་འཁྲབ་སྟེ།
མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་སྤྲོ་སྣང་ལྡན་པའི་་

བསྟོད་གླུ་མཉམ་དུ་བླངས་པ།


