
2025 ལོའི་ཟླ་ 6 ཚེས་ 25 གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས།6666 ཇུས་འགོད་པ། ཚེ་སྒྲོན།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། དཔལ་མཆོག

དགེ་ཕྲུག་དང་གླ་པ་ནས་རང་ཉིད་ཀྱི་རླངས་འཁོར་་་་་་་་
ཉམས་གསོ་ཁང་བཙུགས་པའི་བར་དང་། ཐོག་མའི་བུ་ལོན་་་་་
སྒོར་ཁྲི་20ལྷག་ཙམ་ནས་ད་ལྟ་ལོ་རེར་ཁེ་འབབ་སྒོར་ཁྲི་30
ལྷག་ཙམ་ཡོད་པའི་བར། མི་གཅིག་ཕྱུག་པོར་གྱུར་བ་ནས་ས་་་་
གནས་དེ་གའི་མང་ཚོགས་ལས་ཞུགས་ཐུབ་པར་སྐུལ་ཁྲིད་བྱེད་
པའི་བར་སོགས་ཤན་རྩ་རྫོང་གི་རླངས་འཁོར་ཉམས་གསོ་བ་་་་་
བྱམས་པས་རང་ཉིད་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་དངོས་ལ་བརྟེན་ནས་ངོ་་་་་་་་་་་་
མཚར་ཆེ་བའི་མི་ཚེའི་གཏམ་རྒྱུད་བྲིས་ཡོད།

བྱམས་པ་ནི་ཤན་རྩ་རྫོང་ཐར་མ་ཤང་སྟག་ལུང་གྲོང་་་་་་་
ཚོའི་འབྲོག་པ་དཀྱུས་མའི་ཁྱིམ་ཚང་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་ཤིང་། 2009
ལོར་ཁོ་པ་ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་ལས་རིགས་ལག་རྩལ་སློབ་གྲྭར་་་་་་་
རྒྱུགས་འཕྲོད་ནས་གློག་གི་ཚ་ལ་རྒྱག་པའི་ཆེད་ལས་སློབ་སྦྱོང་་་་
བྱས། 2012ལོར་སློབ་གྲྭས་སློབ་མ་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱིས་ཤན་རྩ་་
རྫོང་གི་རླངས་འཁོར་ཉམས་གསོ་ཁང་ཞིག་ཏུ་དངོས་སྦྱོང་བྱེད་
པར་མངགས། སློབ་མཐར་ཕྱིན་རྗེས་ཁོ་པ་རླངས་འཁོར་་་་་་་་་་
ཉམས་གསོ་ཁང་དེར་དགེ་ཕྲུག་བྱས་ནས་བསྡད་དེ་རླངས་་་་་་་་་
འཁོར་ཉམས་གསོའི་ལས་ཀ་བྱེད་འགོ་བརྩམས།

གད་ཕྱིས་བྱེད་པ་དང་། འཁོར་ལོ་བཀྲོལ་བ། འཁོར་་་་
ལོར་ལྷན་པ་རྒྱག་པ་སོགས་ཀྱི་རྨང་གཞིའི་ལས་ཀ་ནས་འགོ་་་་་་་
བརྩམས་ཏེ། བྱམས་པས་ངལ་ལས་བྱེད་ཞོར་དུ་རླངས་འཁོར་་
གྱི་གྲུབ་ཚུལ་དང་ཉམས་གསོའི་གཞུང་ལུགས་སོགས་ཀྱང་རང་་
སྦྱོང་བྱས། མ་གཞི་དཀའ་སྡུག་དང་ངལ་དུབ་ཆེ་ཙམ་ཡོད་་་་་་་་
མོད། འོན་ཀྱང་མི་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་གྱུར་ན། མི་འགྲུབ་་་་་
བྱ་བ་གང་ཡང་མེད་ཅེས་པའི་དཔེ་ལྟར་ཁོ་པ་མྱུར་དུ་རང་མགོ་་
ཐོན་ནས་ཚད་ལྡན་གྱི་ཉམས་གསོ་བ་ཞིག་ཏུ་གྱུར།

2016ལོར། སྦྱངས་ནས་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པའི་བྱམས་་་
པས་ཕྱིར་གླ་པར་བསྐྱོད་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས་འགོ་ཚུགས་ཏེ།
ལོ་བཞིའི་རིང་དགེ་ཕྲུག་བྱས་པའི་ཉམས་མྱོང་ལག་ལེན་དུ་་་་་་་་
བསྟར་ནས་རང་རྐྱ་འཕེར་བའི་ངང་རླངས་འཁོར་ཉམས་་་་་་་་་་
གསོའི་ལས་ཀ་བྱེད་འགོ་བརྩམས། ཁོང་གིས་རླངས་འཁོར་རེ་་
རེ་བཞིན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཞིབ་འཇུག་དང་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་
པ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་དང་སྙིང་སྟོབས་ལ་་་་་་་་་་་་
བརྟེན་ནས་ལས་རིགས་ནང་ཁུལ་དུ་རིམ་བཞིན་གཟེངས་སུ་་་་་་
ཐོན་པར་གྱུར་ཏེ་དགེ་ཕྲུག་ནས་ལག་རྩལ་ཆེ་མོ་བ་ཞིག་ཏུ་གྱུར།

2018ལོར། བྱམས་པས་རང་ཉིད་ཀྱི་རླངས་འཁོར་་་་་་་
ཉམས་གསོ་ཁང་ཞིག་འཛུགས་རྒྱུའི་ཐག་བཅད་མོད། འོན་་་་་་་
ཀྱང་ལས་གཏོད་ཀྱི་མ་དངུལ་དེ་དཀའ་གནད་ཆེ་ཤོས་སུ་གྱུར།
མ་གཞི་ཁོང་ལ་གསོག་དངུལ་ཏོག་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་སྔར་བཞིན་་་་་
མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་20ལྷག་ཙམ་འདང་གི་མེད། དེ་ལྟ་བུའི་་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་འོག་ཁོང་གིས་ཕྱིར་འཐེན་སྤུ་ཙམ་ཡང་མ་བྱས་་་་་་་་
པར་གཉེན་ཉེ་དང་གྲོགས་པོ་ཚོའི་ས་ནས་དངུལ་གཡར་བ་མ་་་་
ཟད། ཐ་ན་དངུལ་ཁང་ནས་ཀྱང་དངུལ་བུན་གཡར་ནས་་་་་་་་་
མཐར་ཤན་རྩ་རྫོང་གྲོང་དུ་རང་ཉིད་ཀྱི་རླངས་འཁོར་ཉམས་་་་་
གསོ་ཁང་ཞིག་བཙུགས།

2022ལོར། ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས“གྲོང་གསེབ་དར་་་་
རྒྱས། ནག་ཆུ་མདུན་སྐྱོད”ཅེས་པའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་དང་་་་་་་་་་
བྱམས་པ་དེའི་ནང་ཧུར་ཐག་ཞུགས་པ་དང་འབྲེལ། གྲོང་ཁྱེར་
རིམ་པའི་མཐའ་བསྡུར་ཁྲོད་དུའང་ཨང་གསུམ་པའི་གྲུབ་་་་་་་་་་
འབྲས་བཟང་པོ་ཐོབ། ཁོ་པའི་བྱས་རྗེས་རྫོང་ཨུད་དང་རྫོང་་་་་
སྲིད་གཞུང་གིས་དཔེ་མཚོན་དུ་བདམས་པ་མ་ཟད། དྲ་རྒྱའི་་་་་
གཞི་རྟེན་བརྒྱུད་དྲིལ་བསྒྲགས་ཀྱང་རྒྱ་ཁྱབ་བྱས་པས་སྤྱི་ཚོགས་
ལས་རིགས་ཁག་གི་ཁས་ལེན་ཐོབ། “གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས།
ནག་ཆུ་མདུན་སྐྱོད”ཅེས་པའི་བྱེད་སྒོ་སྐབས་གཉིས་པའི་ཁྲོད་་་
བྱམས་པས་སླར་ཡང་བརྩོན་ལེན་བྱས་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་རིམ་པའི་་་་་

མཐའ་བསྡུར་གྱི་ཨང་དང་པོ་བླངས།
2022ལོར། ཁོང་གིས་མི་གཞན་དང་མཉམ་ལས་བྱས་་་་

ཏེ་ཤན་རྩ་རྫོང་དུ་སྡེ་ལས་ཀུང་སི་ཞིག་བཙུགས་པ་དང་ལས་མི་8
བསྡུས་པ་དེ་དག་ཚང་མ་ས་གནས་དེ་གའི་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་
མང་ཚོགས་ཡིན་པ་མ་ཟད། ཁོང་ཚོ་མི་རེར་ཟླ་རེར་གླ་ཕོགས་་་་
སྒོར་8000སྤྲོད་ཀྱི་ཡོད། 2023ལོར། ཁོང་གིས་སླར་ཡང་་་་་་་་་
སེར་གླིང་མཚོ་ཀུང་སིའི་དབུལ་སྐྱོར་ས་ཕག་བཟོ་གྲྭ་འགན་་་་་་་་་་
གཙང་བླངས་པ་དང་ལས་འགོ་འཛུགས་རིང་བཟོ་པར་ཉིན་་་་་་་
རེར་གླ་ཕོགས་སྒོར་260སྤྲད་ནས་མང་ཚོགས་16གི་ལས་ཞུགས་
གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱས་ཡོད།

ཁོང་རང་ཉིད་ཀྱིས་ལག་རྩལ་ཧུར་ཐག་སྦྱོང་བ་མ་ཟད།
ད་དུང་རྩལ་ནུས་ཤེས་ལྡན་པ་གསོ་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུར་ཡང་དོ་སྣང་་་་་་་་
ཆེན་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། རླངས་འཁོར་ཉམས་གསོ་ཁང་གི་དགེ་་་་་་
ཕྲུག་ལ་དམིགས་ནས་བཟའ་བཅའ་དང་སྡོད་ཁང་འགན་ལེན་་་་
བྱས་པ་མ་ཟད། ད་དུང་ཁོང་ཚོའི་ལས་ཀའི་དཀའ་ངལ་དང་་་་་
ཧུར་བརྩོན་རང་བཞིན་ལ་གཞིགས་ནས་ཟླ་རེར་གླ་ཕོགས་སྒོར་་་
2000ནས་5000བར་སྤྲོད་ཀྱི་ཡོད། མིག་སྔའི་བར། གཞོན་་་་་
ནུ་20ལྷག་ཙམ་གྱིས་བྱམས་པ་དང་མཉམ་དུ་རླངས་འཁོར་་་་་་་་་
ཉམས་གསོའི་་ལག་རྩལ་སྦྱངས་ཡོད་ལ། ཁོང་ཚོའི་ཁྲོད་ཀྱི་མི་་་་་
མང་པོ་ཞིག་གིས་རང་ཉིད་ཀྱི་ལག་རྩལ་སྣ་གཅིག་ལ་བརྟེན་ནས་
མི་ཚེའི་རིན་ཐང་མངོན་འགྱུར་ཡང་བྱས་ཡོད། བྱམས་པས“ཕ་
ཡུལ་གྱི་མི་དམངས་ཆེད་དུ་ལེགས་སྐྱེས་ཕྲན་བུ་འབུལ་ཐུབ་པ་ནི་
ངའི་བདེ་སྐྱིད་ཆེ་ཤོས་ཡིན”ཞེས་བཤད།

བྱམས་པའི་འབད་འཐབ་ཀྱི་ལམ་བུ་ནི་ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་
གྱི་དུས་རབས་གསར་པའི་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི་འབད་་་་་་་་་་་
འཐབ་པ་མང་པོའི་ཁྲོད་ཀྱི་དཔེ་མཚོན་ཙམ་ཞིག་ཡིན། ཕུགས་་་
འདུན་ཡོད་ལ་འབད་འཐབ་བྱེད་འདོད་ཚེ། མི་སུ་ཞིག་ཡིན་་་་་་
རུང་རང་ཉིད་ཀྱི་འབད་བརྩོན་བརྒྱུད་མི་ཚེའི་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་་
ལེའུ་རྩོམ་ཐུབ་ངེས་རེད།

（པད་ཆོས་ཀྱིས་བསྒྱུར། བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་ཞུས）

ལས་གཏོད་ལམ་བུར་འབད་འཐབ་ཉམས་བཟང་མངོན།
—— ཤན་རྩ་རྫོང་གི་རླངས་འཁོར་ཉམས་གསོ་བ་བྱམས་པའི་གཏམ་རྒྱུད།

གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་སྒར་རྫོང་ནས་གློག་་་་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། རྒྱལ་ཁབ་ཁྲལ་དོན་སྤྱི་ཁྱབ་
ཅུས་སྒར་རྫོང་ཁྲལ་དོན་ཅུས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཁྲལ་འབབ་
དྲིལ་བསྒྲགས་ཟླ་བ་34པ་གོ་སྐབས་སུ་བཟུང་སྟེ“ཁྲལ་ཕན་་་་
ཞིང་སྐྱོར”གྱི་ཞབས་ཞུ་རུ་ཁག་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་ཞིང་་་
འབྲེལ་ཁེ་ལས་དང་མཉམ་ལས་ཁང་དུ་བསྐྱོད་དེ་གནད་ལ་་་་
འཁེལ་པོས་དགོས་མཁོར་དམིགས་པ་དང་། ཁྲལ་འབྲེལ་་་་་་
ཞབས་ཞུ་ལེགས་སུ་གཏོང་བ། ཁྲལ་རིན་ཞབས་ཞུར་བརྟེན་་
ནས་ཞིང་ཕན་ཞིང་སྐྱོར་ཞིང་དར་ཡོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་་་་
ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ཞིང་ལས་ལོ་ཏོག་ལ“དཔྱ་ཁྲལ་གྱི་་་་་་་་་་
སྟོབས་ཤུགས”བསྣན་པ་རེད།

སྒར་རྫོང་ཤིན་ཤིན་ཞིང་ལས་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་་་་་་་་་་་་
འདེབས་འཛུགས་རྟེན་གཞིའི་འགྱིག་ཤོག་དྲོད་ཁང་ཆེན་པོར་་་
ཁྲལ་དོན་ལས་བྱེད་པས་འདེབས་འཛུགས་མི་སྣར་ཞིང་ལས་་་་་

ཐོན་རྫས་ཉོ་བ་དང་རང་ཐོན་རང་འཚོང་སོགས་ཀྱི་ཁྲལ་་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་ཤེས་བྱ་འགྲེལ་བཤད་ཞིབ་ཕྲ་བརྒྱབ་པ་དང་འབྲེལ།
ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་ཉོ་བའི་འཛིན་ཤོག་འབྲི་བ་དང་ཁྲལ་་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་གྱི་དོན་དག་ཞུ་འབུལ་བྱེད་པའི་ཐད་དོ་སྣང་བྱེད་་་་་་་་་་་་
དགོས་རིགས་དྲན་སྐུལ་ཡང་བྱས་པ་རེད། ཤེས་རྟོགས་བྱུང་་་་་
བར་གཞིགས་ན། སྒར་རྫོང་ཤིན་ཤིན་ཞིང་ལས་འདེབས་་་་་་་་་་
འཛུགས་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་2019ལོའི་ཟླ་9པར་བཙུགས་པ་་་་་་་
དང་རྒྱ་ཁྱོན་མུའུ་150ཟིན་ཡོད། སྔོ་ཚལ་འགྱིག་ཤོག་དྲོད་་་་་་་་
ཁང་ཆེན་པོ་66བསྐྲུན་པ་དང་མྱུག་གསོ་སྨི་ངོས་གྲུ་800བྱས་་་་་
ཡོད་པ་དང་། དེ་ནི་སྒར་རྫོང་གི་དེང་རབས་ཞིང་ལས་འཕེལ་་
རྒྱས་ཀྱི་དཔེ་མཚོན་ཞིག་རེད། གཉེར་སྐྱོང་བྱས་ཚུན། ཞིང་་་་་
ལས་ལོ་ཏོག་རྐྱང་པ་འདེབས་པ་ནས་པེ་པེ་ནན་ཀྭ་དང་། སུར་
པན། ཙོང་རིལ་སོགས་སྔོ་ཚལ་སྣ་ཚོགས་རེས་མོས་འདེབས་་་་་

པའི་བར་ལོ་རེར་ཕྱིར་ཚོང་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་400ལྷག་ཙམ་་་
བྱུང་ནས་ཞིང་འབྲོག་པ་ལས་ཞུགས་ལ་ཁྲིད་སྟོན་དང་མང་་་་་་་་
ཚོགས་ལ་འབབ་འཕར་ཕྱུག་འགྱུར་ཡོང་བར་སྐུལ་ཁྲིད་བྱེད་་་་་
པའི་ཐད་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་ནུས་པ་ཐོན་ཡོད་པ་རེད།

“ཀུང་སི་བཙུགས་པ་ནས་ད་བར། ཁྲལ་དོན་ཐོ་་་་་་
འགོད་དང་། ཁྲལ་འཇལ་ཞུ་འབུལ། ཁྲལ་འབབ་་་་་་་་་་་་་
གཟིགས་སྐྱོང་སྲིད་ཇུས་གསལ་འགྲེལ་སོགས་ཁྲལ་དོན་སྡེ་
ཚན་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་ཁ་འབྲལ་ཐབས་མེད། དྲ་ཐོག་་་་་་་་
ཁྲལ་དོན་ཅུས་སྤྱོད་སྟངས་ཟུར་ཁྲིད་བྱས་ནས་དོགས་་་་་་་་་
གནད་ལ་ལན་བརྒྱབ་པས། ང་ཚོ་བློ་བདེ་པོ་དང་སེམས་་་
སྐྱིད་པོ་བྱུང”ཞེས་སྒར་རྫོང་ཤིན་ཤིན་ཞིང་ལས་ཚད་ཡོད་
ཀུང་སིའི་འགན་འཁུར་བས་བཤད་པ་རེད།

（པ་ཚེ་དང་ཚེ་སྒྲོལ་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

སྒར་རྫོང་ཁྲལ་དོན་ཅུས་ཀྱིས།
ཁྲལ་རིན་ཞབས་ཞུར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ། ཞིང་ཕན་ཞིང་སྐྱོར་ཞིང་དར་བྱུང་།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་བྲག་ཡིབ་་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་བའི་ལོ་་་་་
ཤས་རིང་། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་སྣང་རྫོང་གིས་་་་་་
འབྲོག་ལས་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུ་དེ་་་་
ཞིང་ལས་ཕྱོགས་སྒྱུར་རིམ་སྤོར་གྱི་སྒུལ་ཤུགས་་་་
གལ་ཆེན་ལ་བརྩི་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་འགག་་་
རྩའི་རྣམ་གྲངས་བསྐྲུན་པ་དང་། གསོག་་་་་་་་་་་་
ཐེབས་ཐོན་ཁུངས་ཕན་སྒྱུར། འཁོར་རྒྱུག་བྱེད་
སྟངས་གསར་གཏོད་བཅས་བྱས་ནས“གཟན་་་་
རྩྭ་འདེབས་འཛུགས་དང་། རྒྱུད་བཟང་གསོ་་་་་
སྤེལ། གཞི་ཁྱོན་གསོ་ཚགས། ལས་སྣོན་ཞིབ་་་་་
ཚགས། ལྗང་མདོག་འཁོར་རྒྱུག”བཅས་ཀྱི་་་་་་་་
དེང་རབས་ཅན་གྱི་འབྲོག་ལས་ཐོན་ལས་མ་་་་་་་
ལག་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་བཙུགས་ནས་རྫོང་་་་་
ཁོངས་ཀྱི་ཞིང་ལས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་་་་
རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་སྒུལ་ཤུགས་ཆེན་པོ་བསྣན་ཡོད།

ད་ལོའི་ཚུན་དུ། ནས་བཟུང་སྣང་རྫོང་་་
གིས“འཁོར་འབྲེལ་སྣུར་སྲིང་དང་། འཁོར་་་་་་་
འབྲེལ་གསབ་པ། འཁོར་འབྲེལ་སྟོབས་ཆེར་་་་་་
གཏོང་བ”བཅས་དམ་འཛིན་བྱ་གཞིར་བྱས་་་་་་་
ནས་གོ་སྐབས་དམ་བཟུང་དང་འགག་སྒྲོལ་་་་་་་་
ཚད་བརྒལ་ཡོང་བར་བྱས་ཏེ་འབྲོག་ལས་ཐོན་་་་
ལས་རྣམ་གྲངས་མགྱོགས་མྱུར་བསྐྲུན་རྒྱུར་སྐུལ་
འདེད་བཏང་ཡོད། ཁྱོན་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་་་་་་་་
2980བཏང་བའི་བྱ་རིགས་དང་ཕྱུགས་རིགས་་
ཀྱི་ལུད་ཐོན་ཁུངས་ཅན་གྱི་བེད་སྤྱོད་ཀྱིས་རྫོང་་་
ཧྲིལ་པོར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་རྣམ་གྲངས་་་་་
ལའང་ཚ་ཚ་འུར་འུར་ངང་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་
བཞིན་ཡོད་ཅིང་། རྣམ་གྲངས་དེ་བསྐྲུན་རྗེས

“གཅིག་སྡུད་གསོག་ཉར+སྐྱེ་ལྡན་ལུད་ཐོན་་་་་་་
སྐྱེད”བྱེད་སྟངས་བརྒྱུད“གསོ་ཚགས་ཀྱི་བེད་་་་་
མེད་དངོས་རྫས་གསོ་ཚགས”དེ“སྐྱེ་ཁམས་ཀྱི་་་་
ཞིང་ལུད་རྩེ་གྲར་”འགྱུར་བར་བྱས་ནས་འབྲོག་
ལས་ལྗང་མདོག་ཕྱོགས་སྒྱུར་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་
གཏོང་རྒྱུ་རེད།

རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་དང་ཆབས་་
ཅིག་སྣང་རྫོང་གིས་སྔར་ཡོད་ཀྱི་འབྲོག་ལས་་་་་་་
ཐོན་ལས་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཁྱབ་འགྱེད་ནུས་པ་་་་་་་
གང་ལེགས་བཏོན་ནས་རྒྱུད་བཟང་གསོ་སྤེལ་་་་་
དང་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་གསོ་ཚགས་་་་་་་་
གཅིག་གྱུར་བརྒྱུད་འབྲི་གཡག་གི་སྤུས་ཚད་དང་་་
ཐོན་ཚད་གཉིས་ཀ་འཕར་ཡོད། དེའི་ནང་ལ་་་་་
ཐོག་ཤང་འབྲི་གཡག་རྒྱགས་གསོའི་རྟེན་གཞིས
“མཉམ་ལས་ཁང་དང་ཞིང་དུད་ཟུང་དུ་སྦྲེལ་་་་་
སྟངས”ལ་བརྟེན་པར་ལོར་སྤུས་ལེགས་འབྲི་་་་་་་
གཡག་བཤས་གཏོང་ཚད་མགོ་གྲངས་500ལྷག་
ཙམ་ཟིན་པ་དང་ཆབས་ཅིག་ཅང་ནན་ཁུལ་་་་་་་
གསར་ཀྲུང་ལང་བཟའ་བཅའ་ལས་སྣོན་ཚད་་་་་
ཡོད་ཀུང་སིར་བརྟེན་ནས་ཚགས་ཤ་སྐམ་པོ་་་་་་་
དང་རྒྱུ་མ་སོགས་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་རྫས་གསར་་་་་་་
སྤེལ་བྱས་ཏེ“གཟི་བྱིན་ལྷ་མཚོའི”སྤུས་རྟགས་་་་
བཏོད་ཡོད། “གསོ་ཚགས་ཀྱི་འབྱུང་རྩ”ནས
“ལས་སྣོན་གྱི་མཐའ་སྣེ”བར་དང“ཐོན་ཁུངས་
འཁོར་རྒྱུག”ནས“སྤུས་རྟགས་བཏོད་་་་་་་་་་་་་་
པའི”བར་སྣང་རྫོང་གི་འབྲོག་ལས་སྤུས་ཚད་་་་་་
མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་མགྱོགས་ལམ་ཐོག་་་་་་་་
སྐྱོད་བཞིན་ཡོད།

སྣང་རྫོང་གིས་འབྲོག་ལས་ཐོན་ལས་འཁོར་འབྲེལ་
ཧྲིལ་པོ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ནུས་ཤུགས་
ཡོད་རྒུས་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།

མི་རིགས་ཀྱི་རིག་གནས་ངོམ་སྟོན་བྱས་ཏེ་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་མཉམ་འདྲེས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།
ད་ཕན་ལོ་ཤས་རིང་། རང་ལྗོངས་ཀྱིས་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་ཁྲིད་སྟོན་དུ་བྱས་ཏེ་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་བཏང་ནས། སྐྱེ་ཁམས་་་་་་་

སྲུང་སྐྱོང་དང་རིག་གནས་རྒྱུན་འཛིན་ཟུང་འབྲེལ་ནུས་ལྡན་བྱས་པར་བརྟེན་འབྲོག་པའི་འཚོ་བའི་ཆ་རྐྱེན་མངོན་གསལ་དོད་པོས་ལེགས་སུ་ཕྱིན་པ་མ་ཟད། འབྲོག་ཁུལ་དེ་མི་རིགས་ཀྱི་རིག་གནས་ངོམ་སྟོན་དང་
རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་མཉམ་འདྲེས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་སྟེགས་བུ་གལ་ཆེན་ལ་གྱུར་ཅིང་། འདི་ནི་ཡུལ་སྐོར་བས་རྩིད་འཐག་སླ་རྩལ་ཉམས་ལེན་བྱེད་པ།

ཉེ་ཆར། ཞིང་ལས་ལག་རྩལ་འགན་གཙང་འགན་ལེན་པ་ཟངས་རི་རྫོང་གི་ཞིང་ནང་དང་མུ་ཁར་་
བསྐྱོད་དེ་ས་བོན་ཞིང་ཁ་དང་། ལྗང་མདོག་ཐོན་མཐོའི་ཕན་ཆེའི་ཞིང་ཁ་འཛུགས་སྐྲུན། “ས་གཞི་ཆེན་་་་་
པོ་པད་ཁ་ཨང་95པ”སོགས་ཞིང་ལས་སྐྱེ་དངོས་ལ་བརྟག་དཔྱད་ཞིབ་འཇུག་དང་། ནད་འབུའི་གནས་་་་་
ཚུལ་ལ་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་དང་ལག་རྩལ་ལ་མཛུབ་ཁྲིད་བྱས་པ་རེད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་ས་གནས་དེ་གའི་་
མང་ཚོགས་ལ་བདེ་འཇགས་ཀྱི་ཞིང་སྨན་སྤྱོད་སྟངས་དང་། ནད་འབུའི་གནད་འཚེ་འགོག་བཅོས།
གནོད་འཚེ་སྔོན་འགོག་དང་ཉུང་གཏོང་གི་འབྲེལ་ཡོད་ཤེས་བྱ་དང་དོ་སྣང་བྱེད་དགོས་པའི་དོན་ཚན་་་་་་་་
བཅས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་ཤིང་། འདི་ནི་ཞིང་ལས་ལག་རྩལ་འགན་གཙང་འགན་ལེན་པ་དང་ཟངས་རི་རྫོང་གི་་་
མང་ཚོགས་ཀྱིས་ཞིང་ནང་དུ་ནས་ཀྱི་ནད་འབུའི་གནས་ཚུལ་ལ་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་རྩེད་ཐང་་་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར།
ཝུའུ་ཧན་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་རུ་་་་་་་
ཁག་ཁག་བཅུ་པས་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་བརྒྱུད།
སྣེ་གདོང་ཆུས་ཀྱི་སྒོ་རའི་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་་་་་
རྒྱས་ལ་ཚད་བརྒལ་གསར་པ་བྱུང་བ་དང་།
རྒུན་འབྲུམ་ཐོན་ལས་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི
“སྒུལ་ཤུགས་གསར་པར”གྱུར་ཡོད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། སྣེ་་་་
གདོང་ཆུས་ཀྱི་གནམ་གཤིས་རྒུན་འབྲུམ་་་་་་་་་་་་་
འདེབས་འཛུགས་བྱེད་པར་ཧ་ཅང་འཚམ་པོ་་་་
ཡོད་པས། ཝུའུ་ཧན་བོད་སྐྱོར་དཔུང་ཁག་་་་་་་་
གིས་བརྟག་དཔྱད་ཞིབ་འཇུག་བྱས་པ་བརྒྱུད།
སྣེ་གདོང་ཆུས་སྐྱེད་པ་ཤང་གི་ཡུལ་མིར་གྲང་་་་་་
འགོག་ནད་འགོག་གི་རྒུན་འབྲུམ་ཤིང་སོན་་་་་་་་
དང་རྫས་ལུད་རིན་མི་དགོས་པར་སྤྲད་པ་མ་་་་་་
ཟད། བོད་སྐྱོར་ལག་རྩལ་རིགས་གཅིག་མཁས་
ཅན་གྱིས་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་འདེབས་་་་
འཛུགས་ཇུས་གཞི་བཟོས་པ་དེའི་ནང་འཁྱགས་
འགོག་དང་ཆུ་གྲོན་ཆུང་གི་ཆུ་འདྲེན་སོགས་ཀྱི་་
ལག་རྩལ་ཚུད་པས་རྒུན་འབྲུམ་གསོན་ཚད་་་་་་་་

དང་རྒུན་འབྲུམ་གྱི་སྤུས་ཚད་ལ་འགན་ལེན་་་་་་་
བྱས་པ་རེད།

བོད་སྐྱོར་ཁེ་ལས་ཡཱ་དབྱིང་ཞིང་ལས་་་་་་་
ཀྱིས་ན་ནིང་རྒུན་འབྲུམ་མུའུ་100ཚོད་་་་་་་་་་་་་་
འདེབས་བྱས་ནས་རྒུན་ཆང་བསྙལ་བ་མ་ཟད།
རྒུན་ཆང་རྩེ་གྲ་སྙོལ་བར་འཚམ་པའི་རྒུན་་་་་་་་་་་
འབྲུམ་གྱི་སྣ་ཁ་ཡང་འདེབས་གསོ་བྱས་པ་རེད།
རྣམ་གྲངས་དེར“ཁེ་ལས་དང་། རྟེན་གཞི།
ཞིང་དུད”བཅས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་རྣམ་པ་་་་་
སྤྱད་དེ་ས་གནས་དེ་གའི་ཡུལ་མིར་ཤིང་སོན་་་་་་
དང་། རྫས་ལུད། ལག་རྩལ་བཅས་ཀྱི་རྒྱབ་་་་་་་
སྐྱོར་བྱས་པའི་ཁར་མ་རྩ་འགན་ལེན་གྱི་རིན་་་་་་
གོང་ཐོག་ནས་རྒུན་འབྲུམ་ཉོ་སྒྲུབ་བྱས་པ་རེད།
སྐྱེད་པ་ཤང་གི་ཡུལ་མི་དུད་ཚང་100ལྷག་ཙམ་
གྱིས་སྒོ་རའི་འདེབས་འཛུགས་ནང་ཞུགས་པ་་་་
དང་དུད་ཚང་རེས་ཆ་སྙོམས་སྡོང་རྐང་20ཡན་
བཏབ་ཡོད། སྡོང་རྐང་གཅིག་གི་ལོ་རེའི་ཁེ་་་་་་
སྤོགས་སྒོར་80ཡན་ཟིན་པས་སྔོན་དཔག་བྱས་
ན་དུད་ཚང་རེར་ལོ་རེར་ཆ་སྙོམས་ཡོང་འབབ་
སྒོར་1600ལྷག་ཙམ་ཟིན་བཟོ་ཡོད།

ཝུའུ་ཧན་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་རུ་ཁག་གིས།
རྒུན་འབྲུམ་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཆེན་པོ་གཏོང་བར་རམ་འདེགས་བྱས་པ།


