
2025 ལོའི་ཟླ་ 6 ཚེས་ 25 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།4444 ཇུས་འགོད་པ། ཚེ་རིང་གཡུ་སྒྲོན།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བཀྲ་ཤིས།

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

今日主要内容

▲ 王君正在日喀则市调研

▲ 嘎玛泽登在自治区交通运输厅调研

▲ 拉萨市前五月经济主要指标增长势头强劲

▲ 推瓦村从湖畔放牧到旅游增收 “云端村落”变
身记

▲ 书香沁人心 诵读传真情

——2025年“书香西藏”全民阅读集体诵读大赛决

赛侧记

▲ 自治区2025年“七一”歌咏比赛将在山南举行

第一版

▲税惠春风入街巷 法治服务暖民心
——山南市税务系统多维度开展税收宣传月活动

第二版

▲ 渝昌深化金融协作破解企业融资难

▲ 2025年“书香西藏”全民阅读集体诵读大赛决赛

举行

▲ 高高原复杂气象预警技术创新联合实验室揭牌

▲ 阿里地区开展安全生产宣传咨询活动

▲ 林芝市工布江达县太昭村：快递收放点让便民服

务有温度

第六版

第八版

▲ 奋进路上展风采

——申扎县汽车修理工强巴的故事

第七版
▲ 护林员、野生动物巡护员顿珠次仁：守护黑颈鹤

的幸福家园

第五版
▲ 浓情端午石榴红 非遗为媒筑同心
——曲水县农牧民赴江苏省斜桥镇开展文化交融
系列活动侧记

第四版 ▲ 强国必先强农

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ལོ་ངོ་60ཡི་གོང་། ས་བབ་སྨི་5070ཡོད་པའི་ས་མཐོའི་གྲོང་ཚོ་་་་

དེ་ཉིད་དུས་ཚོད་ཀྱི་བརྗེད་ངས་རྐུན་པོས་རྒྱང་དུ་སྤྱུགས་པའི་བས་་་་་་་་་་་
མཐའི་ཁེར་ཆགས་གླིང་ཕྲན་ཞིག་དང་འདྲ་བར། ལོ་ངོ་སྟོང་ཕྲག་རིང་་་་
གི་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་འཚོ་བ་སྐྱེལ་སྟངས་ཁོ་ན་རྒྱུན་མཐུད་བཞིན་ཡོད།

འབྲོག་ལས་རྐྱང་པའི་དཔལ་འབྱོར་ཁོ་ན་དོན་གཉེར་བྱས་སྟབས་
མང་ཚོགས་ཀྱི་ཡོང་འབབ་ཧ་ཅང་ཉུང་བ་དང་། ཕྱི་ལོགས་དང་འབྲེལ་་་
ཐག་ཆད་པའི་བཀག་སྡོམ་རྣམ་པ་ནི་དེང་རབས་ཀྱི་ཤེས་དཔལ་གནས་་་་
དེར་དར་བའི་བཀག་རྡོར་གྱུར་པ། རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་ཁ་ཐང་་་་་་་་
བའི་དབང་གིས་ས་གནས་དེ་གའི་འཚོ་བའི་ཆ་རྐྱེན་ཡུན་རིང་ཅུང་་་་་་་་་་་
དམའ་བའི་ཚད་དུ་ལུས། བོད་ལ་དམངས་གཙོའི་བཅོས་སྒྱུར་བྱས་པ་་་་་
དང་། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་པ། སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེའི་་་་་་་་
དཔྱིད་རླུང་དྲོན་མོ“སྤྲིན་རུམ་གྲོང་ཚོར”བསྟུད་མར་ལྡང་བའི་བཀའ་་་་་
དྲིན་ལས། མཐུད་གྲོང་ཚོའི་གང་སར་དཔྱིད་ཀྱི་དཔལ་ཡོན་བཞད་དེ་་་་་
སྐྱ་ནམ་རྒྱས་འགོ་ཚུགས།

ལོ་ངོ་སྟོང་ཕྲག་རིང་རྒྱུན་བསྐྱངས་པའི“གཡང་དཀར་དར་་་་་་་་་་་
བགྲོད”ནི་མཐུད་གྲོང་ཚོའི་སྲོལ་རྒྱུན་ཐོན་སྐྱེད་རྣམ་པ་དམིགས་བསལ་་་
ཞིག་རེད། ལོ་རེའི་དགུན་ཁར། ཕུ་མ་གཡུ་མཚོར་དར་ཆགས་རྗེས་་་་་་་་
འཁྱགས་པ་ཆེས་མཐུག་པའི་སྐབས། ཡུལ་མི་ཚོས་གཡང་དཀར་ལུག་ཁྱུ་
མཚོ་དབུས་ཀྱི་རྩྭ་ཆུ་འཛོམས་པའི་གླིང་ཕྲན་དུ་དེད་ནས་དགུན་ཁ་སྒྲོལ་་་
བཞིན་ཡོད། ལོ་ངོ་སྟོང་ཕྲག་རིང་རྒྱུན་བསྐྱངས་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་་་་
པའི་སྲོལ་རྒྱུན་དེ་ཕྱིས་སུ་དངོས་མཚོན་པར་གཞི《གླིང་སྣེ་གསུམ་་་་་་་་་་་་་་
པའི》ལེ་ཚན་གྱིས་པར་དུ་བླངས་ཏེ་ཟིན་ཐོར་བཀོད་པས། དེ་ནི་ཕྱི་་་་་་་་
ལོགས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་མང་པོས་མཐུད་གྲོང་ཚོར་རྒྱུས་ལོན་བྱེད་པའི“མིང་་་་་་་་་
བྱང”ཐོག་མར་གྱུར།

རྩྭ་ཆུ་འཛོམས་སར་སྐྱས་སྤོ་བ་ནས་གསོ་རླུང་ཡོད་
པའི་སྡོད་ཁང་བར་གྱི་འགྱུར་ལྡོག

མཐུད་གྲོང་ཚོའི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་འཕེལ་རིམ་ནི་གཙོ་བོ་བོད་་་
ལ་དམངས་གཙོའི་བཅོས་སྒྱུར་གྱི་དཔྱིད་རླུང་དྲོན་མོ་ལྡང་བ་ནས་འགོ་་་་
ཚུགས་པ་ཞིག་རེད།

བོད་ལྗོངས་ཀྱི་ས་ཁུལ་གཞན་དང་འདྲ་བར། “སྤྲིན་རུམ་གྲོང་་་་་
ཚོས”ཀྱང་རྩྭ་ཆུ་འཛོམས་སར་སྐྱས་སྤོ་བའི་རྣམ་པ་ནས་གཏན་ཆགས་ཀྱི་
སྡོད་ཁང་དུ་གཞིས་ཆགས་པའི་བར་གྱི་འཚོ་བའི་འགྱུར་ལྡོག་བརྒྱུད་་་་་་་་
ཡོད། ལོ་75ལ་སླེབས་པའི་བགྲེས་སོང་དངོས་གྲུབ་ཀྱིས་ཕྱིར་དྲན་དང་་་
བཅས། “དེ་སྔོན་ང་ཚོས་རྩྭ་ཆུ་འཛོམས་སར་སྐྱས་སྤོ་བའི་གཏན་་་་་་་་་་་་་
འཇགས་མེད་པའི་འཚོ་བ་སྐྱེལ་བཞིན་ཡོད། དམངས་གཙོའི་བཅོས་་་་་་་
སྒྱུར་བྱས་རྗེས། ང་ཚོ་ཐོག་མར་ས་ཁུང་གི་ཁང་པར་བསྡད་པ་དང་། དེ་
ནི་ང་ཚོའི་སྡོད་ཁང་དང་པོ་རེད། སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེ་བྱས་རྗེས། ང་ཚོ་་
སྤྱིལ་ཁང་དུ་སྤོས་ཤིང་། དེ་ནི་ང་ཚོའི་སྡོད་ཁང་གཉིས་པ་རེད། 2008
ལོར། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་བྱམས་བརྩེའི་ཐུགས་ཁུར་འོག ང་ཚོ་སྡོད་་་་་་
ཁང་གསུམ་པ་སྟེ་བདེ་སྡོད་ཁང་པར་སྡོད་རྒྱུ་བྱུང་། 2019ལོར། ང་ཚོ་་
རྒྱ་ཆེ་ལ་སྐྱིད་སྣང་དོད་པའི‘འབྱོར་འབྲིང་ཁང་པར’སྡོད་ཐུབ་་་་་་་་་་་་་་
བྱུང”ཞེས་བརྗོད།

ཁོང་གི་སྐད་ཆ་དུམ་བུ་དེ་ལས་ལོ་ངོ་60ཡི་རིང་མཐུད་གྲོང་ཚོའི་་་
སྡོད་ཁང་ལ་མཆོང་སྐྱོད་ལྟ་བུའི་འགྱུར་ལྡོག་ཐེངས་བཞི་བྱུང་བ་མཚོན་་་་
པ་མ་ཟད། གྲོང་ཚོ་ཡོངས་ཀྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་ལའང་སྤུས་ཚད་་་་
མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་བ་མངོན་ཡོད།

མཐའ་མཚམས་འབྱོར་འབྲིང་གྲོང་ཚོ་བསྐྲུན་རྒྱུ་ནི་མཐུད་གྲོང་ཚོ་་་་
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་ལྟེ་བའི་མཚམས་ཚིགས་སུ་གྱུར་ཡོད། 2017
ལོར། སྣ་དཀར་རྩེ་རྫོང་གིས་མཐའ་མཚམས་འབྱོར་འབྲིང་གྲོང་ཚོ་སྐྲུན་

པའི་རྣམ་གྲངས་སྤེལ་འགོ་ཚུགས་པ་དང་། 2019ལོར་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་
ལས་མཇུག་བསྒྲིལ་རྗེས། མཐུད་གྲོང་ཚོའི་མང་ཚོགས་ཚང་མ་དེང་་་་་་་་་
རབས་ཅན་གྱི་་བོད་ཁང་དུ་སྡོད་ཐུབ་ཡོད། སྲིད་གཞུང་གིས་སྒོར་ཁྲི་་་་་་
2000ལྷག་ཙམ་བཏང་སྟེ་གྲོང་ཚོར་སྒྱུར་བཀོད་བྱས་པར། གྲོང་ཚོའི་་་་་
རྣམ་པ་གསར་རྐྱང་དུ་གྱུར་པ་དང་། ཆུ་དང་། གློག ལམ། འཕྲིན་་་་་་་་
གཏོང་བཅས་ཀྱི་རིམ་པ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྤར་བ་དེས་ཡུལ་མིའི་གཞི་་་་
རྩའི་འཚོ་བའི་དཀའ་གནད་བསལ་ཡོད། དེ་སྔ་མཐུད་གྲོང་ཚོའི་ཡུལ་་་་་
མིས་དགུན་ཁར་འཁྱགས་པ་བཅག་ནས་འཐུང་ཆུ་ལེན་དགོས་ཀྱི་ཡོད་་་་་
མོད། འོན་ཀྱང་། ད་ཆ་ཁྱིམ་ཚང་ཚང་མར་ཆུ་ཀ་ལ་ཁྲིད་ཡོད། དེ་སྔ་་་་
ལྕི་བའི་མེ་དང་སྣུམ་བཞུར་བརྟེན་ནས་གློག་སྒྲོན་བྱེད་པའི་ཉིན་མ་ད་ལྟ་་
ནམ་ཡང་ལོ་རྒྱུས་སུ་གྱུར་ཏེ། གློག་ཤུགས་བརྟན་པོ་མཁོ་འདོན་ཐུབ་པ་་་
ལས་ཡུལ་མི་ཚོར་དེང་རབས་ཀྱི་ཁྱིམ་སྤྱོད་གློག་ཆས་སྤྱོད་སྐལ་བྱུང་ཡོད།
སྒུལ་བདེའི་འཕྲིན་གཏོང་དྲ་རྒྱ་གང་སར་ཁྱབ་པ་ལས་ས་བཅད་ཀྱི་གྱང་་་
རོ་རྨང་ནས་ཞིག་སྟེ། “འཛམ་གླིང་གི་ས་བབ་མཐོ་ཤོས་ཀྱི་གྲོང་ཚོ”དེ་་་་
ཕྱི་རོལ་གྱི་འཇིག་རྟེན་དང་འབྲེལ་འདྲིས་དམ་ཟབ་ཐུབ་ཡོད། ཨར་་་་་་་་
འདམ་ལམ་བུ་བསྐྲུན་པ་ལས་དངོས་ཟོག་དབོར་འདྲེན་དང་མི་སྣ་འགྲོ་་་་
འོང་ལ་སྟབས་བདེ་དེ་བས་ཆེ་བ་བྱུང་ཞིང་། རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་ལ་་
གཞི་རྩའི་རང་བཞིན་གྱི་ལེགས་བཅོས་བྱས་པ་ལས་མཐུད་གྲོང་ཚོའི་་་་་་་་
ཕྱིན་ཆད་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་བཏིང་ཡོད།

“ལུག་འདེད་དེ་སྐྱས་སྤོ་བ”ནས་ཡུལ་སྐོར་ལ་
བརྟེན་ནས་ཡོང་འབབ་གསོག་པའི་བར་གྱི་འགྱུར་ལྡོག

མཐུད་གྲོང་ཚོའི་ཐོན་ལས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་ནི་འབྲོག་ལས་རྐྱང་པ་་་
ནས་དཔལ་འབྱོར་སྣ་མང་གི་ལམ་དུ་ཆས་པའི་འབད་འཐབ་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་་་
ཤིག་རེད།

དེ་སྔ་འབྲོག་ལས་རྐྱང་པ་ཡིན་པའི་གྲོང་ཚོའི་ཡུལ་མི་ཚོས་ཚེ་གང་
རིང་ལུག་ཁྱུ་འཚོ་བ་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱི་འཇིག་རྟེན་དུ་འགྲོ་མྱོང་མེད་སྟབས།
དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཡོང་ཁུངས་ཀྱང་ནོར་ལུག་ཁོ་ན་ལས་གཞན་ཅི། དུས་་་་
རབས་གསར་པའི་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་ལག་ལེན་བསྟར་
བ་དང་བསྟུན་ནས། མཐུད་གྲོང་ཚོ་དེ་ཉིད་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་འབྲོག་ལས་་་་་་་
དང་གསར་དར་ཡུལ་སྐོར་ལས་རིགས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་རང་རང་གི་་་་
ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འགྲོ་ལམ་ཐོག་རིམ་བཞིན་བསྐྱོད་་་་་་་་
ཐུབ་པ་བྱུང་སྟེ། “ལུག་འདེད་དེ་སྐྱས་སྤོ་བ”ནས་ཡུལ་སྐོར་ལ་བརྟེན་་་་་
ནས་ཡོང་འབབ་གསོག་པའི་བར་གྱི་འགྱུར་ལྡོག་བྱུང་ཡོད།

མིག་སྔར། ལོ་ངོ་སྟོང་ཕྲག་རིང་རྒྱུན་བསྐྱངས་པའི“གཡང་་་་་་་་་་་
དཀར་དར་བགྲོད”ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་དེ་ཐོན་སྐྱེད་རྣམ་པ་རྐྱང་པ་ནས་ཡུལ་་་་་
སྐོར་བའི་ཡིད་དབང་འགུག་པའི་རིག་གནས་ཀྱི་སྟོན་མོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར།
ལོ་རེའི་དགུན་ཁར། ཡུལ་མི་ཚོས་ཕུ་མ་གཡུ་མཚོའི་འཁྱགས་ཐོག་ཏུ་གོ་་་
ཐལ་གཏོར་ཏེ“འདྲེད་འགོག་ལམ་བུ”བཏོད་པ་དང་། མཐིང་མདོག་་་་་
གི་དར་ལམ་དུ་ལུག་ཁྱུ་གློད་པའི་ཉམས་དགའ་བའི་རྣམ་པ་དེར་པར་་་་་་
ལེན་ལ་དགའ་མཁན་དང་ཡུལ་སྐོར་བ་མང་པོ་འགྲམ་ཆུ་ལྡང་སྟེ་དེ་གའི་་
མཛེས་ལྗོངས་ལ་ལྟད་མོ་ལྟ་བར་ཡོང་གི་ཡོད། སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ཐོན་སྐྱེད་་་་་་
རྣམ་པ་རིམ་བཞིན་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ཁུངས་སུ་སྒྱུར་འགོ་ཚུགས་པ་དེས་་་་་་་
སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་ཀྱི་གསར་གཏོད་རང་བཞིན་གྱི་གཞན་སྒྱུར་མངོན་
འགྱུར་བྱུང་ཡོད།

དབང་འདུས་ཕ་ཡུལ་དུ་ལོག་ནས་ལས་གཏོད་བྱས་པ་དེ་མཐུད་་་
གྲོང་ཚོའི་ཐོན་ལས་ཕྱོགས་སྒྱུར་གྱི་འགག་རྩའི་ཕྱོགས་མཚམས་ཤིག་ཏུ་་་་་
གྱུར་ཡོད།

2018ལོར། སྣ་དཀར་རྩེ་རྫོང་གིས་ཕ་ཡུལ་དུ་ལོག་ནས་ལས་་་་་་་་
གཏོད་བྱེད་མཁན་གྱི་སློབ་ཆེན་སློབ་མར་རོགས་རམ་བྱེད་པའི་སྲིད་་་་་་་་

ཇུས་བཏོན་ཞིང་། དབང་འདུས་ལའང་ཐོག་མའི་ལས་གཏོད་མ་རྩ་་་་་་་་
སྒོར་ཁྲི་6དང་ལོ་ལྔ་བསྟུད་མར་ཆུ་རིན་དང་གློག་རིན་གྱི་ཁ་གསབ་་་་་་་་་་་
རོགས་དངུལ་རག་པ་རེད། སྲིད་གཞུང་གི་རྒྱབ་སྐྱོར་འོག ཁོང་གིས་་་་་་
མཐུད་གྲོང་ཚོར་དམངས་སྲོལ་གནས་ཚང་དང་པོ་བཙུགས་པ་དང་།
ཕྱིས་སུ་མཚོ་ལྗོངས་གསོལ་མགྲོན་ཁང“5070”ལ་རིམ་པ་སྤར་ཡོད།
མིང་དེ་ནི་ས་ཆ་དེ་གའི་ས་བབ་ཀྱི་མཐོ་ཚད་ལ་གཞིགས་ནས་བཏགས་པ་
ཞིག་རེད། གསོལ་མགྲོན་ཁང་གིས་གྲོང་ཚོའི་མཉམ་སྡེབ་ལ་ལོ་ལྟར་་་་་་་་
ཁང་གླ་སྒོར་ཁྲི་15སྤྲོད་པ་མ་ཟད། ས་གནས་དེ་གའི་ཡུལ་མི་5ལས་མིར་
བསྡུས་པའི་ཁྲོད། ལས་མི་ངོ་མར་སྒོར་3000དང་ཞོར་ལས་ལས་མིར་་་་
སྒོར་2100གི་ཟླ་ཕོགས་སྤྲོད་བཞིན་ཡོད་པས། ཡུལ་མིའི་ཡོང་འབབ་་་་་
མངོན་གསལ་དོད་པོས་མང་དུ་ཕྱིན་ཡོད།

དབང་འདུས་ཀྱི་སྐུལ་ཁྲིད་འོག ཁྱིམ་ཚང་མགྲོན་ཁང་གཉེར་་་་་་་
མཁན་གྱི་ཡུལ་མི་དེ་བས་མང་དུ་སོང་སྟེ། འབྲོག་པ་མང་པོ་ཡུལ་སྐོར་་་་་
ཞབས་ཞུ་བར་གྱུར་པ་དང་། རྫོང་ནས་གཉེར་བའི་མགྲོན་ཁང་ཞབས་་་་
ཞུ་དང་གུས་ལུགས་གསོ་སྦྱོང་གིས་ཡུལ་མི་ཚོའི་ཞབས་ཞུའི་
འཇོན་ཐང་དེ་བས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད།

འབྲོག་ལས་དང་ཡུལ་སྐོར་ལས་རིགས་ཕུད།
མཐུད་གྲོང་ཚོས་ད་དུང་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས་གཞན་པ་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་སྟངས་ཚོད་ལྟ་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་སྟེ།
རྩིད་པ་དང་། ཁུ་ལུ། བལ་བཅས་ཀྱི་ལག་བསླས་ཐོན་་་་་་་་་
རྫས་དག་ནི་ཡུལ་སྐོར་བས་དགའ་པོ་བྱེད་པའི་དྲན་རྟེན་་་་་
དངོས་རྫས་སུ་གྱུར་པ་དང་། ལས་སྣོན་ཞིབ་ཚགས་བྱས་་་་་
པའི་ས་མཐོའི་ཁྱད་ལྡན་ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་ལའང་ཁྲོམ་་་་་་
རའི་རིན་ཐང་ཆེན་པོ་ལྡན་ཡོད་པ་རེད། དབང་འདུས་ཀྱི་
འཆར་གཞི་ལྟར་ན། མཐའ་འཁོར་གྱི་ཡུལ་ལྗོངས་སྟེགས་་་
བུ་མཉམ་དུ་གཉེར་སྐྱོང་བྱས་ནས་ཡུལ་མི་དེ་བས་མང་་་་་་་་་
བར་ཡུལ་སྐོར་ཡོང་འབབ་རག་པ་བྱེད་རྩིས་ཡོད་པ་རེད།

རིག་གནས་རྒྱུན་འཛིན་དང་དེང་
རབས་ཤེས་དཔལ་དབར་གྱི་མཉམ་འདྲེས།

རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་སྤྱོད་སྐད་ཡིག་སྦྱོང་དུ་བཅུག་སྟེ་་་་་་་་་
ཡུལ་མི་དང་ཕྱི་རོལ་དབར་གྱི་འབྲེལ་ཟམ་བཏོད་ཡོད།

མཐུད་གྲོང་ཚོས་ཡུལ་མི་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ་་་་་་་་་་་
གཟའ་འཁོར་རེ་རེར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་སྤྱོད་སྐད་ཡིག་སྦྱོང་་་་་
དུ་བཅུག་པའི་བྱེད་ཐབས་དེས་ཡུལ་མིས་ཕྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་་་་་
འཕྲིན་དེ་བས་བདེ་བླག་ངང་ཤེས་རྟོགས་དང་། དེ་བས་་་་་
རྒྱ་ཆེ་བའི་སྤེལ་རེས་མཉམ་ལས་ནང་ཞུགས་པར་སྟབས་་་་་་
བདེ་བསྐྲུན་ཡོད། སྐད་བརྡའི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ་དེས་་་་་
ཡུལ་སྐོར་ཞབས་ཞུ་སྟབས་བདེ་རུ་ཕྱིན་པ་མ་ཟད། གྲོང་་་་་
མིའི་མཐོང་རྒྱ་དེ་བས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ནས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་་་་་་་་
གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་དེ་བས་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་་་་་་
ཡོད། ཡུལ་མིས་སྤྱི་སྐད་སྤྱད་ནས་ཡུལ་སྐོར་བ་དང་སྤེལ་་་་་
རེས་ཆུ་རྒྱུག་རྒྱུག་བྱེད་ཐུབ་སྐབས། “ནམ་མཁའ་དང་་་་་་་་
ཐག་ཉེ་ཤོས་ཀྱི་གྲོང་ཚོ”དང་མེས་རྒྱལ་ཁྱིམ་ཚང་ཆེན་པོའི་་
དབར་གྱི་སེམས་ཐག་དེ་བས་ཉེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད།

གཞན་ཡང་། མི་ཕྱུགས་ལོགས་དབྱེ་དང་། གད་་་་་་
སྙིགས་དུས་བཀག་ལྟར་གཙང་འདྲེན། གསང་སྤྱོད་སྒྱུར་་་་
བཀོད་སོགས་ཁོར་ཡུག་བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་ཐབས་ལས་་་་་་་་་་་་
མཐུད་གྲོང་ཚོའི་ཡུལ་མིས་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་ལ་མཐོང་་་་་་
ཆེན་པོ་བྱེད་པ་མཚོན་ཡོད། དེ་ནི་ཚང་མས“རི་སྔོན་ཆུ་་་་་་
དྭངས་ནི་གསེར་རི་དངུལ་རི་ཡིན་པའི”འདུ་ཤེས་ལ་ངེས་་་

ཤེས་གང་ལེགས་བྱུང་བ་ཞིག་སྟེ། ཕུ་མ་གཡུ་མཚོའི་ལྟ་ན་སྡུག་པའི་་་་་་་་་་
མཛེས་ལྗོངས་ནི་མཐུད་གྲོང་ཚོའི་ཡུལ་སྐོར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་ཐོན་་་་
ཁུངས་དང་། ཁོར་ཡུག་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པ་ནི་འཕེལ་རྒྱས་དོན་དུ་་་་་་་་་་
གཉེར་བའི་རྨང་གཞི་ཡིན་པས་རེད། གཞན་དབང་གིས་རང་བྱུང་་་་་་་་་
ཁམས་ལ་བསྟུན་པ་ནས་རང་འགུལ་ངང་སྐྱེ་ཁམས་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་་་་་་་
པའི་བར། མཐུད་གྲོང་ཚོའི་ཡུལ་མིའི་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་གི་འདུ་ཤེས་་་་
ལ་དེང་རབས་རང་བཞིན་གྱི་འགྱུར་ལྡོག་བྱུང་ཡོད།

ལོ་ངོ་60ཡི་རིང་། དར་ཐོག་གི་འབྲོག་གླུ་སྙན་འཇེབས་ལྡན་་་་་་་་་
པའི་འགྱུར་ཁུག་དང་བསྡེབས་ནས་མི་རབས་ནས་མི་རབས་བརྒྱུད་དེ་་་་་
ལེན་བཞིན་ཡོད་ཅིང་། མཐུད་གྲོང་ཚོས་ཀྱང་སྲོལ་རྒྱུན་དང་དེང་་་་་་་་་་་་
རབས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འགྲོ་ལམ་ཞིག་བཏོད་དེ། ཕྱི་་་་
ལོགས་དང་འབྲེལ་ཐག་ཆད་པའི་བས་མཐའི་གྲོང་ཚོ་དེ་ཉིད་དྲ་ཐོག་གི་་་
མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་གྲགས་ཅན་ཞིག་ཏུ་བསྐྲུན་པའི་འཕོ་འགྱུར་ཆེན་པོའི་
རྣམ་པ་གསར་པ་ཀུན་གྱི་སྤྱན་སྔར་བསྟར་ཡོད།

（རིན་ཆེན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ནམ་མཁའ་དང་ཐག་ཉེ་ཤོས་ཀྱི“སྤྲིན་རུམ་གྲོང་ཚོའི”འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་མན་ངག

སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་གོ་སྟོབས་་་་་་་་
ཆེན་དགོས་ན་ངེས་པར་དུ་ཞིང་ལས་སྟོབས་ཆེན་དགོས་པ་
དང་། ཀྲུང་གོ་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པ་ཡོང་དགོས་ན་ངེས་་་་་་་་་
པར་དུ་གྲོང་གསེབ་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པ་ཡོང་དགོས་ཞེས་་་་་་
གསུངས་ཡོད། དེ་ཐོག་ནས་ཞིང་ལས་དང་། གྲོང་གསེབ།
ཞིང་པ་བཅས་ཀྱི་གནད་དོན་ནི་རྒྱལ་ཇུས་དམངས་འཚོ་་་་་་
དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་གཞི་རྩའི་རང་བཞིན་གྱི་གནད་་་་་་
དོན་ཡིན་པས། ངེས་པར་དུ“ཞིང་གསུམ”གྱི་གནད་དོན་་
ཐག་གཅོད་ཡག་པོ་བྱེད་རྒྱུ་དེ་ཏང་ཡོངས་ཀྱི་ལས་དོན་གྱི་་་་
གལ་ཆེའི་ནང་གི་འགངས་ཆེར་བརྩི་དགོས་པ་གསལ་་་་་་་་་་་
བཤད་གང་ལེགས་བྱས་ཡོད། “ཞིང་གསུམ”ལས་དོན་ནི་་
རྒྱལ་དམངས་དཔལ་འབྱོར་བརྟན་པོ་ཡོང་བའི་རྩ་བ་དང་།
གཞི་རིམ་གྱི་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པའི་འགན་ལེན་ཡིན།
ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་ཞིང་ལས་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་སྐྲུན་་
པའི་དམིགས་ཚད་འདོན་དོན་ནི་རང་རྒྱལ་གྱི་དེང་རབས་་
ཅན་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ཞན་ཆ་ཆེ་ཤོས་ཞིང་ལས་དང་གྲོང་་་་་
གསེབ་ཏུ་གནས་ཡོད་པ་གསལ་པོར་མཐོང་བས་ཡིན།

ཞིང་ལས་ངེས་པར་དུ་སྟོབས་ཆེན་དགོས། ཞིང་་་་་་་
ལས་ནི་རྒྱལ་དམངས་ཀྱི་ཆགས་ས་རྟེན་ས་དང་འཕེལ་རྒྱས་
ཀྱི་རྨང་གཞི་ཡིན་ཞིང་། དེ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བརྟན་ལྷིང་དང་་་་
མི་དམངས་ཀྱི་བདེ་རྩ་དང་ཐད་ཀར་འབྲེལ་བ་ཡོད། དེ་་་་་
ནི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་མངོན་འགྱུར་དང་མི་་་་་་
དམངས་ཀྱི་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འཚོ་བའི་དགོས་མཁོ་་་་་་་
སྐོང་བའི་འདེགས་སྐྱོར་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན། རང་རྒྱལ་ནི་་
ཞིང་ལས་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། གོ་ལ་ཧྲིལ་་་

པོའི་རྨོ་ཞིང་གི་་9%ཡིས་འཛམ་གླིང་མི་འབོར་གྱི་20%
ཙམ་གསོ་ཡི་ཡོད། འབྲུ་རིགས་འགན་ལེན་དང་ཞིང་ལས་་
ཐོན་རྫས་གལ་ཆེན་གྱི་བདེ་འཇགས་བརྟན་པོ་ཡོང་བར་་་་་་
བྱེད་པ་ནི་ཞིང་ལས་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་ཡིན་པའི་ལས་་་་་
འགན་ཐོག་མ་ཡིན་པ་དང་། ཞིང་ལས་དར་རྒྱས་དགོས་་་་་
ན་ཞིང་ལས་དེང་རབས་ཅན་མངོན་འགྱུར་བྱེད་པ་དང་།
སྐྱེ་ཁམས་ཐཱན་ཉུང་གི་ཞིང་ལས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ། སོ་
ནམ་ཤེས་དཔལ་དར་རྒྱས་གཏོང་བ། འབྲུ་རིགས་ཀྱི་ཐོན་་
ནུས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས། རྨོ་ཞིང་མུའུ་དུང་ཕྱུར་18ཀྱི་་་་་་་་་་་
དམར་ཐིག་སྲུང་དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་ཡོད། ང་ཚོས་་
འབྲུ་རིགས་བདེ་འཇགས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་ཕྲག་ཐོག་ཏུ་ཁུར་་
ནས་ཞིང་པའི་ཁེ་སྤོགས་འགན་སྲུང་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་་་་་་
ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་ཞིང་ལས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་གོམ་་་་་
སྟབས་ཇེ་མགྱོགས་སུ་གཏོང་དགོས།

གྲོང་གསེབ་ངེས་པར་དུ་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པར་བྱེད་་
དགོས། དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་དང་། ཚན་རྩལ་ཡར་་་
ཐོན། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་གཞི་གཅིག་ཅན་ལ་སྐུལ་་
འདེད་གཏོང་བ་དང་ཆབས་ཅིག་གྲོང་གསེབ་ལ་གནམ་ས་་
བླ་འོག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའི་འཕོ་འགྱུར་བྱུང་ཡོད། གྲོང་་་་་
གསེབ་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པ་ནི་ཁོར་ཡུག་དང་། མི་ཆོས་་་་་་་་་
རིག་གནས། སེམས་ཁམས། ཡུལ་སྲོལ་གོམས་འདྲིས།
གྲོང་ཚོའི་རྣམ་པ་བཅས་ལས་བྱུང་བ་ཞིག་རེད། གསང་་་་་་
སྤྱོད་གསར་བརྗེ་དང་ཞིང་ཁྱིམ་གྱི་སྒོ་ར་ཆུང་ངུའི་དཔལ་་་་་
འབྱོར་ལས་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ལེགས་སུ་ཕྱིན་པ་མ་་་་་
ཟད། ཞིང་པའི་འཚོ་བའི་སྤུས་ཚད་ཀྱང་མཐོ་རུ་ཕྱིན་ཡོད།
དྲ་སྦྲེལ་ལ་བརྟེན་པས་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་མཛེས་པ་གང་ལེགས་
མངོན་ཐུབ་ཡོད། ང་ཚོས་གསེར་མདོག་གི་གྲོ་ཞིང་དང་།
འབྲས་བུ་བྱུར་བུར་བཏགས་པའི་ཤིང་འབྲས་ལྡུམ་ར། སྔོ་་
ལྗང་གི་རི་ཆུ། གཙང་སྦྲ་དོད་པའི་ཁྲོམ་གཞུང་། ཁོད་་་་་་་་་

སྙོམས་པའི་ལམ་བུ། ཐུན་མིན་གྱི་བཀོད་པས་བརྒྱན་པའི་་
ཞིང་ཁྱིམ་སྒོ་ར་དང་འབྲོག་ཁྱིམ་སྒོ་ར་སོགས་མཛེས་སྡུག་་་་་
ལྡན་པའི་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་བས་ལེགས་སུ་ཕྱིན་་་་་་་་་
ནས་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་ཀྲུང་གོའི་མཛེས་རིས་ཤིག་ཟམ་མི་
ཆད་པར་འགོད་བཞིན་མཆིས།

ཞིང་པ་ངེས་པར་དུ་ཕྱུག་པོ་ཆགས་པར་བྱེད་དགོས།
རང་རྒྱལ་ནི་ཞིང་ལས་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་་་་
ཞིང་པའི་ཚོགས་སྤྱིས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མི་འབོར་བསྡོམས་་་་་་་
འབོར་ཁྲོད་བསྡུར་ཚད་ཆེན་པོ་བཟུང་བ་དེ་ཐོག་ནས་རྒྱལ་
ཁབ་ཕྱུག་པོ་དང་མི་དམངས་ཕྱུག་པོ་གཉིས་མཉམ་འདྲེས་་
མཉམ་གནས་ཡིན་པ་གཏན་འཁེལ་བྱས་ཡོད། རྒྱལ་ཁབ་་་
ཕྱུག་པོ་ནི་མི་དམངས་ཕྱུག་པོ་ཡོང་བའི་འགན་ལེན་ནུས་་་་་
ལྡན་ཞིག་དང་མི་དམངས་ཕྱུག་པོ་ནི་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱུག་པོ་་་་་་་་་
ཡོང་བའི་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་ཞིག་ཡིན། ཞིང་པ་ཕྱུག་པོ་་་་་
མེད་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱུག་པོ་ནི་རྒྱུན་མཐུད་ཐུབ་པའི་ཕྱུག་་་་་
པོ་ཞིག་མིན། འབྱོར་འབྲིང་ལ་སླེབས་མིན་གྱི་འགག་རྩ་དེ་
ཡུལ་མི་སྤུན་མཆེད་ལ་ཐུག་ཡོད། ཞིང་པ་དུང་ཕྱུར་ཁྲི་་་་་་་་་
ཕྲག་ཕྱུག་པོ་དང་འབྱོར་འབྲིང་དུ་སླེབས་ཚེ་གཞི་ནས་ཀྲུང་
གོ་མི་དམངས་ཡོངས་ཀྱི་འབྱོར་ཕྱུག་དང་འབྱོར་འབྲིང་་་་་་་
མངོན་འགྱུར་ཐུབ་པ་དང་། གཞི་ནས་དོན་ངོ་མའི་ཐོག་གི
“ལོ་བརྒྱ་གཉིས”ཀྱི་འབད་འཐབ་དམིགས་ཚད་དང་ཀྲུང་་
ཧྭ་མི་རིཌ་བསྐྱར་དར་རླབས་པོ་ཆེ་མངོན་འགྱུར་ཡོང་ཐུབ།
ང་ཚོས་ཞིང་པའི་འབབ་འཕར་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་་་་་་
དང་འབྲུ་རིགས་ཐོན་སྐྱེད་ལ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་གཉིས་་
ཟུང་འབྲེལ་ནུས་ལྡན་བྱས་ནས། “ཞིང་གསུམ”ལ་གཏོང་་
ཆ་གཏོང་ཤུགས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་་་་་
ཚན་རིག་ལག་རྩལ་ལ་བརྟེན་ནས་དེང་རབས་ཞིང་ལས་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཤུགས་ཆེན་བཏང་སྟེ། ཞིང་པའི་ཡོང་འབབ་་་
བརྟན་པོའི་ངང་འཕར་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས།

རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་ཡོང་བར་ངེས་པར་དུ་སྔོན་ལ་ཞིང་ལས་
སྟོབས་ཆེན་ཡོང་བར་བྱེད་དགོས།

ཏངཏང་་གིགི་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་རིགསརིགས་་པའིཔའི་་
གཞུངགཞུང་་ལུགསལུགས་་སྤྱིསྤྱི་་དམངསདམངས་་ཅནཅན།།

དབྱར་དུས་ཞིང་ལས་ལ་བྲེལ།
དབྱར་དུས་སུ་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཞིང་ལས་དུས་

ཚིགས་དམ་འཛིན་བྱས་ནས་རྨོ་འདེབས་ལ་གཞོལ་་་་
ཏེ་རེ་བའི་ས་བོན་འདེབས་བཞིན་ཡོད།

􀲔 འདི་ནི་ཉེ་ཆར་ཅང་སུའུ་ལི་ཞ་ཧོ་ས་་་་་
ཁུལ་ཞིང་ལས་ཚན་རིག་སུའོ（དབྱང་ཀྲོའུ་ཞིང་ལས་
ཚན་རིག་ཁང）རུ་ཞིང་པས་འབྲས་ཞིང་དུ་མྱུ་གུ་་་་་་་
འཛུགས་བཞིན་པ།

➝ འདི་ནི་ཉེ་ཆར་ཧོ་ནན་ཞིང་ཆེན་ཧྲང་་་
ཆིའུ་གྲོང་ཁྱེར་ཞ་དབྱི་རྫོང་ཧུའེ་ཐིང་གྲོང་རྡལ་ནན་་
ཅེ་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་མིས་ཨ་ཤོམ་གྱི་ཞིང་ནང་དུ་ཞིང་་་་་
སྨན་གཏོར་བཞིན་པ།


