
2025 ལོའི་ཟླ་ 6 ཚེས་ 25 ཕྱོགས་བསྡུས།7777 ཇུས་འགོད་པ། སྐལ་བཟང་སྒྲོལ་མ།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བཀྲ་ཤིས་ཚེ་དབང་།

སློབ་གྲྭ་འབྲིང་ཆུང་གི་སློབ་མའི་རྩོམ་ཡིག་འབྲི་བའི་ནུས་པ་སྐྱེད་སྲིང་བྱེད་་
པ་ནི་བོད་སྐད་ཡིག་སློབ་ཁྲིད་ཁྲོད་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད་ལ། སློབ་མའི་་་་་་
བོད་སྐད་ཡིག་གི་ཆུ་ཚད་དང་བྱ་དངོས་ལ་ངོས་འཛིན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་རིག་་་
སྟོབས་འཕེལ་བ་སོགས་ཕྱོགས་ཡོངས་ཡར་རྒྱས་འགྲོ་བར་དོན་སྙིང་ཆེན་པོ་ལྡན།
སྤྱིར་བོད་སྐད་ཡིག་གི་རྩོམ་འབྲིའི་ནུས་པ་ལེགས་པོ་ལྡན་ཚེ་བོད་ཡིག་གི་མིང་ཚིག་་་
གསོག་འཇོག་དང་། བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་ནུས་པ་གོང་མཐོར་གཏོང་བ། ཤེས་རྒྱ་སྐྱེད་པ།
སྔོན་བྱོན་མཁས་པའི་ཉམས་མྱོང་ཤེས་པ། མི་གཤིས་བཟང་པོ་སྐྱེད་སྲིང་སོགས་ལ་
ཕན་ནུས་མང་པོ་ལྡན། སྒོས་སུ་བོད་ཡིག་དཔེ་ཀློག་ལས་བོད་ཡིག་གི་འབྲི་རྩལ་་་་་་་
ནུས་པ་ཆེ་རུ་འགྲོ་བ་མ་ཟད་བོད་སྐད་ཤོད་པའི་ནུས་པའང་འཕེལ་ཐུབ། “སློབ་་་་་
མའི་འབྲི་རྩལ་འཕེལ་བར་སློབ་མའི་མྱོང་བ་དངོས་ཀྱི་མཐོང་ཐོས་དང་ཚོར་སྣང་་་་་
གི་ཤེས་པར་རྟེན་དགོས། དེས་ན་ཀློག་པ་དང་ཉན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོས་པ་རྒྱ་་་་་་
ཆེར་གསོག་པ་དང་ཤེས་བྱ་ཕུན་སུམ་ཇེ་ཚོགས་སུ་གཏོང་བ། ངོས་འཛིན་ཇེ་ཟབ་་་་
ཏུ་གཏོང་དགོས་པ་ཡིན། འབྲི་རྩལ་ལེགས་སུ་གཏོང་བར་ངེས་པར་དུ་ཡང་དག་་་་་
པའི་བསམ་བློའི་མཛུབ་ཁྲིད་ལ་རྟེན་དགོས། དེ་འདྲའི་བསམ་བློའི་མཛུབ་ཁྲིད་ནི་་
འཚོ་བའི་ཉམས་མྱོང་ཁོ་ན་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པར་མི་གཞན་ནས་ཉན་པ་དང་་་་་་
དཔེ་དེབ་མང་ཙམ་བཀླག་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན”ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དཔེ་ཀློག་་་
ལས་ཤེས་རྒྱ་སྐྱེད་པ་མ་ཟད། འབྲི་རྩལ་ཡང་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ལ། རྩོམ་་་་་་་
འབྲི་བར་དགའ་ཞེན་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ནས་བོད་སྐད་ཡིག་གི་སྦྱོང་སྤྱོད་སྤེལ་གསུམ་ལ་་་་་་་
ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་ཐུབ། ཡང་སྒོས་སུ་སློབ་མས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བ་དངོས་ལ་་་་་་་་
རྒྱུས་ལོན་དང་ཤེས་རྟོགས་བྱེད་པའི་ཐབས་ལམ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཀྱང་རེད། དེས་ན་
སློབ་གྲྭ་འབྲིང་ཆུང་གི་སློབ་མའི་རྩོམ་འབྲིའི་ནུས་པ་སྐྱེད་སྲིང་ཇི་ལྟར་བྱེད་དགོས་་་་
མིན་སྐོར་ལ་རྒྱུན་གཏན་གྱི་སློབ་ཁྲིད་དང་འཚོ་བ་དངོས་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ་རང་་་་
གི་ལྟ་ཚུལ་རགས་ཙམ་གླེང་བར་བྱ་སྟེ།

གཅིག རྩོམ་ཡིག་འབྲི་འདོད་པའི་ཡང་དག་པའི་བསམ་པའི་འཁྱེར་་་
སོ་ཡོད་དགོས་པ།

སློབ་མར་རྩོམ་ཡིག་འབྲི་བའི་སྤོབས་པ་དང་ཡིད་ཆེས་ལྡན་ཚེ་ད་གཟོད་་་་་་་་
རྩོམ་འབྲིའི་ལས་ལ་བློ་བག་ཡངས་པོས་འཇུག་སྲིད། དགེ་རྒན་ཞིག་ལ་མཚོན་ན།
དང་ཐོག་སློབ་མར་རྩོམ་ཡིག་ཡག་པོ་ཞིག་འབྲི་དགོས་པའི་རེ་བ་འདོན་རྒྱུ་མེད་ལ།
སྨྱུ་གུ་འཛུགས་ཐེངས་གཅིག་ལ་རྩོམ་ཡིག་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཞིག་འབྲི་ཐུབ་པ་དང་་་་་་་
རྩོམ་ཡིག་འབྲི་བའི་ནུས་པའང་དུས་ཡུན་ཐུང་ཐུང་ནང་ཡར་རྒྱས་ཆེན་པོ་ཡོང་་་་་་་་

བའི་རེ་བ་མཐོ་པོ་དེ་བས་འཆང་རྒྱུ་མེད། ལྷག་པར་དུ་སློབ་ཆུང་གི་སློབ་མར་་་་་་་་་་
མཚོན་ན། ལྟ་རྒྱ་དང་ཐོས་རྒྱ། དེ་བཞིན་བྱ་དངོས་ལ་དབྱེ་ཞིབ་བྱེད་པའི་ནུས་པ་་་
སོགས་དེ་བས་ཆེན་པོ་མེད་པས་རྩོམ་ཡིག་འབྲི་བའི་རེ་བ་མཐོ་དྲགས་ཚེ་ཁོང་ཚོའི་་་
ཡིད་ཆེས་དང་དགའ་མོས་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་ངེས་ཅན་ཞིག་ཐེབས་ཀྱི་ཡོད་ལ། དེ་་་་་་་་
ལས་ལྡོག་པའི་ནུས་པ་ཐོན་ནས་སློབ་མའི་རྩོམ་ཡིག་འབྲི་བའི་འདུན་པ་དང་རྩོམ་་་་
ཡིག་འབྲི་བའི་སྤྲོ་སྣང་ཉམས་སྲིད། དེར་བརྟེན། ཐོག་མར་སློབ་མས་རྩོམ་ཡིག་་་་་་
འབྲི་མི་ཤེས་པ་དང་རྩོམ་ཡིག་འབྲི་བའི་སྤྲོ་སེམས་ཆེན་པོ་མེད་པའི་སྐབས་སུ།
དགེ་རྒན་ཚོས་སློབ་མས་བྲིས་པའི་རྩོམ་ཡིག་ཁྲོད་ཀྱི་དག་ནོར་དང་བྱ་བའི་བྱུང་་་་་་་
རིམ་ཁ་མི་གསལ་བ། བརྗོད་དོན་གཙོ་བོ་འབུར་དུ་མ་ཐོན་པ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཆར་་་
ཁོག་རྒྱ་ཡངས་ཤིང་ངག་འཇམ་པོས་བཟོ་བཅོས་རྒྱག་པ་དང་། ལེགས་ཆར་་་་་་་་་་་་་
བསྔགས་བརྗོད་མང་ཙམ་བྱས་ཏེ་སློབ་མའི་རྩོམ་ཡིག་འབྲི་འདོད་ཀྱི་སེམས་ཤུགས་་
དང་ཡིད་ཆེས་འཕེལ་ཐབས་བྱེད་དགོས།

གཉིས། རྩོམ་ཡིག་འབྲི་བའི་རྨང་གཞི་ལེཌ་པོ་ཞིག་འདིང་དགོས་པ།
དེ་ཡང་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལད་མོ་ཡིན། ལད་མོའི་ནང་ནས་སུ་མཁས་ཡིན་་

ཞེས་པ་ལྟར་རྩོམ་འབྲིའི་ལས་ལ་ཐོག་མར་འཇུག་མཁན་གྱི་སློབ་ཆུང་སློབ་མར་ཆ་་་་
མཚོན་ན། ཁོ་ཚོར་མི་གཞན་གྱིས་བྲིས་པའི་རྩོམ་ཡིག་གང་མང་ལྟ་ཀློག་བྱེད་་་་་་་་་་་་
དགོས་པའི་ལྕག་སྐུལ་བྱེད་པ་ནི་ཧ་ཅང་གལ་འགངས་ཆེ་བ་ཞིག་རེད། དེར་་་་་་་་་་་་
བརྟེན་དགེ་རྒན་གྱིས་མིག་དཔེའི་ནུས་པ་འདོན་པའི་སྐུལ་སློང་བྱས་ཏེ་སློབ་མ་་་་་་་་
ཚང་མར་ལེགས་རྩོམ་ཀློག་པར་སྐུལ་བ་དང་ལེགས་རྩོམ་ལ་དཔེ་བལྟས་ཏེ་རྩོམ་་་་་་་་
འབྲི་རུ་འཇུག་པ། སློབ་མ་རེས་མོས་ཀྱིས་འཛིན་གྲྭའི་ནང་དུ་ལེགས་རྩོམ་ཀློག་ཏུ་་་་
འཇུག་པ་སོགས་ཐབས་ལམ་སྣ་མང་ལ་བརྟེན་ནས་སློབ་མར་རྩོམ་ཡིག་འབྲི་བའི་་་་་
བག་ཆགས་གཏིང་ཟབ་འཇོག་ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས། གཞན་ཡང་། སློབ་མར་་་་་་་་་་
བསྔགས་བརྗོད་དང་བྲིས་པའི་རྩོམ་ཡིག་ལ་གདེང་འཇོག་བཟང་པོ་བྱས་ན་སློབ་་་་་་
མས་རྩོམ་ཡིག་འབྲི་བའི་ངལ་བ་སེལ་ཐུབ་ལ་རྩོམ་ཡིག་འབྲི་བའི་འདུན་པ་སྐྱེ་ངེས།

གསུམ། འཚོ་བ་དངོས་ལ་ཉམས་ཞིབ་བྱས་ནས་རྩོམ་འབྲིའི་རྒྱུ་ཆ་་་་་་
གསོག་འཇོག་བྱེད་དགོས་པ།

རྩོམ་ཡིག་ནི་འཚོ་བ་དངོས་ཀྱི་མཚོན་ཚུལ་ཞིག་ཡིན་པས་རྩོམ་ཡིག་འབྲི་་་་་་
བའི་རྒྱུ་ཆ་ནི་འཚོ་བ་དངོས་ལས་བྱུང་བ་ཞིག་རེད། དེར་བརྟེན་ང་ཚོས་རྒྱུན་་་་་་་་་་་

གཏན་གྱི་འཚོ་བ་དངོས་ཀྱི་ཁྲོད་སློབ་མའི་བྱ་དངོས་ལ་ཉམས་ཞིབ་བྱེད་པའི་ནུས་་་་
པ་གསོ་སྐྱོང་བྱས་ཏེ་རྩོམ་ཡིག་འབྲི་བའི་རྒྱུ་ཆ་གང་མང་གསོག་འཇོག་བྱེད་དུ་་་་་་་་་་་
འཇུག་དགོས་པ་དང་། དགེ་རྒན་གྱིས་རྒྱུན་དུ་སློབ་མར་སློབ་གྲྭ་དང་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་
སྟེང་གི་བྱེད་སྒོ་ཁག་དང་། རང་བྱུང་ཁམས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ། མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ།
ནང་སེམས་ཀྱི་དགའ་སྐྱོ་ཆགས་སྡང་སོགས་ལ་ཉམས་ཞིབ་བྱེད་དགོས་པའི་རེ་བ་་་་་
འདོན་དགོས་པ་མ་ཟད། འབྲོག་ཁུལ་དང་ཞིང་ཁུལ། དེ་བཞིན་ཁྲོམ་གཞུང་གི་་་་་་
མཐོང་ཐོས་སོགས་རྒྱུན་གཏན་འཚོ་བའི་བྱ་དངོས་ཡོད་དོ་ཅོག་ལ་ལྟ་ཞིབ་དང་་་་་་་་
བསམ་གཞིག་ནན་ཏན་བྱེད་པར་བསམ་བློའི་མཛུབ་ཁྲིད་བྱས་ཚེ། གཞི་ནས་རྩོམ་་
ཡིག་འབྲི་བའི་རྒྱུ་ཆ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་གསོག་ཐུབ་ངེས་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པ་་་་་་
དང་རིགས་མི་འདྲ་བའི་མཐོང་ཐོས་མྱོང་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉིན་ཐོ་འབྲི་བའི་་་་་
གོམས་གཤིས་འཇགས་ན་རྩོམ་ཡིག་འབྲི་བའི་བསམ་བློ་སྐྱེད་སྲིང་ཐུབ་པ་དང་།
རིམ་བཞིན་རྩོམ་ཡིག་འབྲི་བར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་སྤྲོ་སྣང་གི་བསམ་བློ་སྐྱེད་ཐུབ་་་་་་་
ནས་རྩོམ་ཡིག་འབྲི་བར་དཀའ་ངལ་དང་འཚེར་སྣང་གི་བསམ་བློ་བཅངས་མི་་་་་་་་་
སྲིད།

བཞི། རང་འགུལ་ངང་རྩོམ་ཡིག་འབྲི་བར་སྐུལ་སློང་བྱེད་དགོས་པ།
སློབ་མ་འགའ་རེར་མཚོན་ན། དགེ་རྒན་གྱིས་རྩོམ་ཡིག་གི་ནང་དོན་་་་་་་་་་་

གཏན་འཁེལ་བྱས་ན་དེ་ཙམ་དགའ་པོ་བྱེད་ཀྱི་མེད། རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ཞེ་ན།
རང་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱུས་མངའ་མེད་པའི་བརྗོད་དོན་ཞིག་རྩོམ་ཡིག་གི་ལམ་ནས་འབྲི་་་་་
བར་དཀའ་ངལ་ཆེ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྲོ་བའང་མེད་པས་དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་རྩོམ་ཡིག་་་་་་་
འབྲི་བར་འཚེར་སྣང་དང་དགའ་མོས་ཉམས་པའི་རྣམ་པའང་ཐོན་སྲིད། དེར་་་་་་་
བརྟེན་དགེ་རྒན་གྱིས་སྔོན་ལ་སློབ་མ་རང་ཉིད་ཀྱི་དགའ་མོས་ལ་གཞིགས་ནས་་་་་་་་
གང་དྲན་གང་བསམ་གྱི་ནང་དོན་མང་ཙམ་འབྲི་རུ་བཅུག་ནས་དགའ་མོས་འཕེལ་
དུ་འཇུག་པ་དང་། དེ་རྗེས་རིམ་བཞིན་སློབ་མ་རང་ངོས་ཀྱིས་དགའ་ཞེན་ཆེ་བའི་་་
ནང་དོན་ངོ་སྤྲོད་དང་། རང་ཉིད་ཀྱི་ཕ་ཡུལ་གྱི་མཛེས་ལྗོངས་དང་གནའ་ཤུལ་་་་་་་
གྲགས་ཅན། རང་གི་ཉེ་འཁོར་གྱི་འབྲེལ་འདྲིས་ཆེ་བའི་ཕ་མ་དང་། དགེ་རྒན།
སློབ་གྲོགས་སོགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ངག་ནས་བརྗོད་དུ་འཇུག་པའམ་ཡང་ན་རྩོམ་ཡིག་་་་་
ཐུང་ཐུང་བྲིས་སུ་བཅུག་པ་སོགས་བྱས་ཏེ། གཅིག་ནས་སློབ་མའི་གཏམ་བཤད་ཀྱི་
འཇོན་ཐང་གསོ་སྐྱོང་དང་། གཉིས་ནས་རྩོམ་ཡིག་འབྲི་བའི་རྒྱུ་ཆ་གསོག་འཇོག་་་་་

ལ་རྨང་གཞི་འདིང་བ། གསུམ་ནས་ངག་ཐོག་གི་རྒྱུ་ཆ་དག་སླར་ཡང་ཡིག་ཐོག་ཏུ་་་
ཕབ་པའི་ནུས་པ་སྐྱེད་སྲིང་བྱེད་དགོས་པ་མ་ཟད། སློབ་ཕྲུག་ཕན་ཚུན་གྲོས་་་་་་་་་་་་
བསྡུར་དང་ཕན་ཚུན་སློབ་སྦྱོང་གི་ཐབས་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ཕྱོགས་
ཡོངས་ནས་ཡར་རྒྱས་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

ལྔ། འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་དཔེ་དེབ་བཀླགས་ནས་རྩོམ་འབྲིའི་ནུས་པ་་་་་་་་་་་
ལེགས་སུ་གཏོང་དགོས་པ།

དཔེ་དེབ་ནི་འཛམ་གླིང་ཤེས་རྟོགས་བྱེད་པའི་སྐར་ཁུང་དང་། མིའི་་་་་་་་་་་
རིགས་ཡར་རྒྱས་འགྲོ་བའི་སྐས་འཛེགས་ལྟ་བུ་རེད་ལ། དཔེ་ཀློག་ནི་རྩོམ་ཡིག་་་་་་་་
འབྲི་བའི་རྨང་གཞི་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་དཔེ་ཀློག་དང་རྩོམ་འབྲི་ནི་ཁ་འབྲལ་ཐབས་་་་་་་
མེད། དཔེ་དེབ་མང་པོ་བལྟས་ན་རྩོམ་འབྲིའི་རྒྱུ་ཆ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་གསོག་་་་་་་་
ཐུབ། རྒྱུན་དུ་སློབ་མ་ཚོའི་རྩོམ་ཡིག་ཡག་པོ་ཞིག་འབྲི་མ་ཐུབ་པའི་གནད་དོན་ཆེ་་་
ཤོས་ནི་ཤེས་བྱ་རིག་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་དེ་ཙམ་མེད་པ་དང་འཚོ་བའི་་་་་་་་་་་
ཉམས་མྱོང་མེད་ཁར་དེ་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་མི་ཐུབ་པས་རྩོམ་ཡིག་འབྲི་སྐབས་ཅི་་་་་
འབྲི་འདི་འབྲི་མེད་པར་གྱུར་གྱི་ཡོད། ད་ཆ་སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་ལེགས་སུ་་་
ཕྱིན་པ་དང་རྩོམ་དེབ་དང་། སྒྲུང་དེབ། པར་རིས་དེབ། ལོ་རྒྱུས་དང་ཚན་རིག་་་་
གི་དེབ་སོགས་གང་དགོས་ཉོ་རྒྱུ་ཡོད་པས་དགེ་རྒན་གྱིས་འབྲེལ་ཡོད་དཔེ་དེབ་ངོ་་་་
སྤྲོད་བགྱིས་ཏེ་སློབ་མའི་ལྟ་རྒྱ་མཐོང་རྒྱ་དང་། ཐོས་རྒྱ་སོགས་གང་ཅིར་ཡར་རྒྱས་་་
ཡོང་བ་བྱེད་པ་ནི་ཧ་ཅང་གལ་འགངས་ཆེ།

མདོར་ན། རྩོམ་ཡིག་ཡག་པོ་ཞིག་འབྲི་ཐུབ་མིན་དེ་དུས་ཐུང་ནང་་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲུབས་ཐུབ་པའི་གནད་དོན་ཞིག་མིན་པ་དང་དེར་སློབ་མའི་ལོ་ནའི་ཁྱད་ཆོས་་་་་
དང་དགའ་མོས་སོགས་རྒྱུ་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་མང་པོའི་རམ་འདེགས་དགོས་པས་དགེ་་
རྒན་གྱིས་ངང་རྒྱུད་རིང་པོའི་ཁྲིད་སྟོན་དང་ཟུར་ཁྲིད་བྱེད་དགོས་ལ། སློབ་མ་་་་་་་་
ཚོར་དཔེ་དེབ་མང་ཙམ་ལྟ་ཀློག་དང་རྩོམ་ཡིག་མང་ཙམ་འབྲི་བའི་སྤྲོ་སྣང་འཕེལ་་་་
བར་ལྕག་སྐུལ་དང་སློབ་གསོ་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ཚེ། ད་གཟོད་སློབ་མའི་རྩོམ་འབྲིའི་་་་་
ཆུ་ཚད་ཉིན་རེ་བཞིན་གོང་མཐོར་འགྲོ་རྒྱུ་ཡིན་པ་ནི་བརྗོད་མི་དགོས།

（ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྟག་རྩེ་ཆུས་སློབ་འབྲིང་གི་བདེ་སྐྱིད་གཡང་འཛོམས）

ལས་སྒོའི་བགྲོ་གླེང་།

སློབ་མའི་རྩོམ་འབྲིའི་ནུས་པ་སྐྱེད་སྲིང་བྱེད་པའི་སྐོར་གྱི་མྱོང་བ་རགས་བསྡུས་གླེང་བ།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་དུ་ཆུ་མོ་ཤང་ཤང་དུ་་་་
རྒྱུག་པ་དང་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ས་ཞིང་ནི་ཁྲུང་ཁྲུང་སྐེ་་་་
ནག་དགུན་སྒྲོལ་བྱེད་གནས་ལེགས་ཤོས་སུ་གྱུར་ཡོད།
2006ལོར་སྟེས་དབང་ཞིག་གིས་རྐྱེན་པས་དོན་གྲུབ་ཚེ་་་་་་་་
རིང་ལ་ཁྲུང་ཁྲུང་སྐེ་ནག་སྲུང་སྐྱོང་གི་བསྐལ་བ་ཐོབ་ནས
“འདབས་ཆགས་སྲུང་སྐྱོང་བ”ཞིག་ཏུ་གྱུར། དེའི་རྗེས་ཀྱི་་
ལོ་བཅུ་ལྷག་ཙམ་རིང་། ཁོང་གིས་གནམ་གཤིས་བཟང་་་་་་་
ངན་ལ་མི་བལྟོས་པར་རྨས་སྐྱོན་ཕོག་པའི་ཁྲུང་ཁྲུང་སྐེ་ནག་
གང་ཐུབ་ཅི་ཐུབ་ཀྱིས་སྐྱོབ་པ་དང་ནང་མིའི་རྒྱབ་སྐྱོར་འོག་
ད་བར་ལས་གནས་བརྟན་པོར་བསྲུངས། ད་ཆ། ས་་་་་་་་་་་་
གནས་དེ་གའི་ཁྲུང་ཁྲུང་སྐེ་ནག་གི་གྲངས་འབོར་རིམ་་་་་་་་་་་
བཞིན་མང་དུ་ཕྱིན་མོད། འོན་ཀྱང་དོན་གྲུབ་ཚེ་རིང་གིས་་
ཁྲུང་ཁྲུང་སྐེ་ནག་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་པའི་ཐོག་མའི་བསམ་་་་་་་་་་་
འདུན་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པར་སྤྲོ་སེམས་ཆེན་པོས“མི་དང་་་་
ཁྲུང་ཁྲུང་སྐེ་ནག་མཉམ་གནས”ཀྱི་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་་་་་
གཏམ་རྒྱུད་བརྩམས་ཡོད།

དོན་གྲུབ་ཚེ་རིང་གི་ཁྱིམ་ཁྲུང་ཁྲུང་སྐེ་ནག་འཚོ་་་་་་་་་
གནས་བྱེད་ས་དང་ཐག་ཉེ་ཞིང་། 2006ལོའི་ཉིན་ཞིག་་་་་་་
ཁོང་རྒྱུན་ལྡན་ལྟར་ཁྱིམ་དང་ཐག་ཉེ་བའི་འདམ་རའི་་་་་་་་་་་
མཐའ་འཁོར་དུ་ངལ་རྩོལ་བྱེད་སྐབས། ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་་་་་་་་
ནགས་ཚལ་རྩྭ་ཐང་ཅུས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ཀྱིས་ཁོང་བཙལ་ནས་་

ཁྲུང་ཁྲུང་སྐེ་ནག་སྲུང་སྐྱོང་གི་ལས་ཀ་བྱེད་འདོད་ཡོད་མེད་
སྐོར་འདྲི་སྐབས། ཁོང་གིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཁས་བླངས་་་
ཏེ་ཁྲུང་ཁྲུང་སྐེ་ནག་སྲུང་སྐྱོང་བྱས་ནས་ལོ་བཅུ་གྲངས་སོང་
ཡོད།

དུས་དེ་ནས་བཟུང་ཁོང་གི་ཐོབ་ཐང་ལའང་འགྱུར་་་
ལྡོག་ཕྱིན་ནས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་མཁར་རྩེ་ཤང་
གི་སྤྱིར་བཏང་གི་ཡུལ་མི་ཞིག་ནས་ནགས་སྲུང་བ་དང་རི་་་་་
སྐྱེས་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་སྐོར་སྲུང་བར་གྱུར་པ་དང་ཁོང་གི་འཚོ་
བ་ཡང་ཁྲུང་ཁྲུང་སྐེ་ནག་དང་དམ་པོར་འབྲེལ། ཉིན་ལྟར་་
ཞོགས་པར་དོན་གྲུབ་ཚེ་རིང་ཁྱིམ་ནས་ཐོན་ཏེ་ཉིན་གཅིག་་
གི་སྐོར་སྲུང་ལས་ཀ་བྱེད་ཅིང་། ཁོང་གིས་རྒྱུས་མངའ་ཆེ་་་་་
བའི་ལམ་བརྒྱུད་ཁྲུང་ཁྲུང་སྐེ་ནག་གི་འཚོ་སྡོད་ཁོར་ཡུག་ལ་
ལྟ་ཞིབ་བྱས་ཏེ་ཁྲུང་ཁྲུང་སྐེ་ནག་གི་གནས་ཚུལ་ལ་དོ་ཁུར་་་་
ཆེན་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

སྐབས་འགར་རླུང་པོ་ཆེན་པོ་ལྡང་བ་དང་སྐབས་་་་་་་་་་
འགར་དྲག་ཆར་བབས་པའི་གནམ་གཤིས་གང་ཞིག་བསྟན་
ཡང་། དོན་གྲུབ་ཚེ་རིང་གིས་སྐོར་སྲུང་ལས་ཀར་འཐུས་་་་་་
ཤོར་གཏོང་མྱོང་མེད། དགུན་དུས་ནི་ཁྲུང་ཁྲུང་སྐེ་ནག་ལ་་
ལྷག་པར་གཅེས་སྐྱོང་བྱེད་དགོས་པའི་དུས་ཚིགས་ཤིག་་་་་་་་
ཡིན་པས། དོན་གྲུབ་ཚེ་རིང་གིས་གྲང་ངར་ལ་མི་འཛེམས་་
པར་ཐབས་བརྒྱ་ཇུས་སྟོང་ངང་ཁྲུང་ཁྲུང་སྐེ་ནག་ཚང་མ་་་་་་
དགུན་སྒྲོལ་ཡོང་བར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

ད་ལོའི་ལོ་འགོར་ཁྲུང་ཁྲུང་སྐེ་ནག་གཉིས་ལ་རྨས་་་་་་
སྐྱོན་ཕོག་པ་ཤེས་ནས་ཁྱིམ་དུ་ལྟ་སྐྱོང་ཞིབ་ཚགས་བྱས་པ་་་་་
མ་ཟད། ཉིན་ལྟར་ལྟོ་སྟེར་སྨན་བཅོས་ཞིབ་པར་བྱས།

ཁོང་གི་ལྟ་སྐྱོང་ཞིབ་ཚགས་འོག ཁྲུང་ཁྲུང་སྐེ་ནག་་་་

གཅིག་དྲག་སྐྱེད་བྱུང་བ་དང་གཞན་དེར་རྨས་སྐྱོན་ཚབས་་་
ཆེ་བ་མ་ཟད་ལྷག་པར་དུ་གཤོག་པའི་རྨ་ཁ་དྲག་ཁག་པས་
ད་ལྟ་རྨ་ཁ་གསོ་བཞིན་པའི་སྒང་རེད།

ཁྲུང་ཁྲུང་སྐེ་ནག་གང་མགྱོགས་དྲག་ཆེད། དོན་་་་་
གྲུབ་ཚེ་རིང་གིས་ཉིན་ལྟར་རྨ་ཁ་གཙང་ཕྱིས་དང་སྨན་་་་་་
བྱུག་པ་དང་། ད་དུང་གཟུགས་པོའི་གནས་ཚུལ་ལ་་་་་་་་་་་
གཞིགས་ནས་ལྟོ་སྟེར་བ་སོགས་བྱས་པས་རྨ་ཁ་དྲག་སྐྱེད་་་
བྱུང་ཡང་། ལུས་ཤུགས་གསོ་བ་དང་འཕུར་ཐུབ་པ་བྱེད་་་
པར་སྔར་བཞིན་ལྟ་སྐྱོང་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད། དོན་གྲུབ་་་་
ཚེ་རིང་གིས་གསར་འགོད་པར“སང་ལོའི་དཔྱིད་ཀར་་་་་་
རྦད་དེ་དྲག་རྗེས་རང་བྱུང་ཁམས་ལ་གློད་ཐུབ་ཚེ་ང་གཞི་་
ནས་བློ་བདེ་སོང”ཞེས་བཤད།

ལོ་མང་རིང་། དོན་གྲུབ་ཚེ་རིང་གིས་བསྐྱབས་་་་་་་
པའི་ཁྲུང་ཁྲུང་སྐེ་ནག་རེ་རེ་བཞིན་ནམ་མཁར་འཕུར་བ་་་
མཐོང་སྐབས་ཁོང་ལ་བརྗོད་མི་ཤེས་པའི་ཚོར་སྣང་ཞིག་་་་
ཡོང་གི་ཡོད། ཁོང་གིས་རང་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲུབས་པའི་བྱ་་་་
བ་ཚང་མ་ནི་ཚེ་སྲོག་ལ་བརྩི་འཇོག་དང་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པ་
ཞིག་ཡིན་པ་མ་ཟད། སྐྱེ་ཁམས་དོ་མཉམ་ཡོང་བར་་་་་་་་་་་
ལེགས་སྐྱེས་ཕུལ་བ་ཞིག་ཡིན་པ་གསལ་པོར་ཤེས་ཀྱི་ཡོད།
ད་ཆ་དོན་གྲུབ་ཚེ་རིང་གིས་སྔར་བཞིན་གྲང་ངར་དང་ཚ་་
གདུག་ལ་མ་འཛེམས་པར“བྱ་སྲུང་བའི”ལས་གནས་་་་་་་་
བརྟན་པོར་སྲུང་བཞིན་ཡོད། ཁོང་གིས་ཀྱང་སང་ལོའི་་་་་
དཔྱིད་ཀར་ཁྱིམ་དུ་ཡོད་པའི་ཁྲུང་ཁྲུང་སྐེ་ནག་དྲག་སྐྱེད་་་
བྱུང་སྟེ་སླར་ཡང་ནམ་མཁར་འཕུར་ཐུབ་པའི་རེ་བས་་་་་་་
ཁེངས་བཞིན་འདུག

（པ་སངས་དང་ཚེ་ཁོས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར་ལྷ་ས་གྲོང་་་་་་་་་
ཁྱེར་མཐོ་གསར་ཁུལ་ཨའོ་ཐེ་ལའེ་སི་ཐང་ཆེན་གྱི་་་་་་
བཟོ་ཚོགས་ཀྱི་གཅེས་སེམས་ས་ཚིགས་ལས་མཇུག་་་་
འགྲིལ་ནས་ཞིབ་བཤེར་རྩིས་ལེན་བདེ་བླག་བྱུང་བ་་་
དང་འབྲེལ་དངོས་སུ་སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་ཡོད། དེ་ནི་་་
ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྲོང་ཤར་སྐུ་འབུམ་ཐང་ལམ་གྱི་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་བཟོ་ཚོགས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་24རིང་གི་་་་་
བརྩེ་སེམས་ས་ཚིགས་དང་པོ་བསྐྲུན་རྗེས་ཀྱི་ལྷ་ས་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་ཁྱབ་བཟོ་ཚོགས་དང་མཐོ་གསར་ཁུལ་་་
སྤྱི་ཁྱབ་བཟོ་ཚོགས་ཀྱིས་མཉམ་དུ་བསྐྲུན་པའི་ལྷ་ས་་
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཆུ་ཚོད་24རིང་གི་བཟོ་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
གཅེས་སེམས་ས་ཚིགས་གཉིས་པ་དེ་ཡིན་ཞིང་།
དེས་ཕྱི་རོལ་དུ་དཀའ་སྤྱད་ལས་ཀ་བྱེད་མཁན་ངལ་་
རྩོལ་པར་སྐྱིད་སྣང་དོད་ཅིང་སྟབས་བདེ་བའི་ངལ་་་
གསོ་ཡུལ་ཞིག་མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད།

ས་ཚིགས་དེའི་ཁྱད་ཆོས་ཆེ་ཤོས་ནི་ཉིན་་་་་་་་་་
མཚན་དབྱེར་མེད་དུ་སྒོ་ཕྱེ་བ་དང་འབྲེལ“རིག་ནུས་
ཅན་གྱི་དོ་དམ་དང་གྲངས་འཛིན་ཅན་གྱི་ཞབས་་་་་་་
ཞུ”མངོན་འགྱུར་བྱུང་ཡོད། མཚན་གུང་ཡིན་་་་་་་་་་་
ནའང་འདྲ་ཡང་ན་ཐོ་རེངས་ཡིན་ཡང་རུང་། མྱུར་་
སྐྱེལ་པ་དང་། མངགས་སྐྱེལ་པ། ཡང་ན་ལས་་་་་་་་་་་
གནས་བརྟན་སྲུང་བྱེད་མཁན་ཁོར་ཡུག་གཙང་སྦྲ་་་་
བ། དྲ་འབོད་རླངས་འཁོར་གྱི་ཁ་ལོ་བ་སོགས་ཕྱི་་་་་་
རོལ་ངལ་རྩོལ་པས་ངོ་གདོང་བཤར་འབེབས་བྱེད་་་་
པའམ་ཡང་ན་ལག་ཐོགས་ཁ་པར་ཨང་གྲངས་ནང་་་
འཇུག་བྱས་ན། སྟབས་བདེའི་ངང་ས་ཚིགས་སུ་་་་་་་་
འཛུལ་ཐུབ་ནས་ལྷིང་འཇགས་དང་སྐྱིད་སྣང་དོད་་་་
པའི་སྡོད་གནས་ལོངས་སུ་སྤྱོད་ཐུབ། ཞབས་་་་་་་་་་་་་
འདེགས་ཞུ་སྟངས་དེ་རིགས་ལས་བཟོ་ཚོགས་ཀྱིས་་་་
ཕྱི་རོལ་ངལ་རྩོལ་པའི་ཚོགས་སྤྱིར་ཐུགས་ཁུར་ཟབ་་་
མོ་བྱེད་པ་མཚོན་གྱི་ཡོད།

ནགས་སྲུང་བ་དང་རི་སྐྱེས་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་སྐོར་སྲུང་བ་དོན་གྲུབ་ཚེ་རིང་གིས་བརྗོད་དོན།
ཁྲུང་ཁྲུང་སྐེ་ནག་གི་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་ཁྱིམ་གཞིས་ཡག་པོ་སྲུང་གི་ཡིན།

ལྷ་སར་ཆུ་ཚོད་ཉེར་བཞིའི་བཟོ་ཚོགས་ཀྱི་
གཅེས་སེམས་ས་ཚིགས་མང་དུ་ཕྱིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་རྩེད་ཐང་ནས་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་།
སྣེ་གདོང་ཆུས་བྱ་ས་ཁྲོམ་གཞུང་སྦྱིན་ཀླུ་སྡེ་ཁུལ་གྱི་་་་་
ཏང་སྤྱི་ཁྱབ་ཀྲི་པུའུ་ཡིས་འཚོལ་ཞིབ་དང་གསར་་་་་་་
གཏོད་ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ། ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལས་་་་
དོན་དེ་མང་ཚོགས་ཀྱི་འབབ་འཕར་དང་རྣམ་་་་་་་་་་་་
གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་དང་ཟུང་འབྲེལ་དམ་ཟབ་་་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས“ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་+”ཀྱི་
མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་སྟངས་གསར་པར་་
བརྟེན་ནས་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་་
ཡོང་འབབ་འཕར་བ་དང་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་་་་་་་་
ཡོང་བར་སྒུལ་ཤུགས་བསྣན་ཡོད།

སྦྱིན་ཀླུ་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ཏང་སྤྱི་ཁྱབ་ཀྲི་པུའུ་ཡིས
“ཀྲི་པུའུ་དང་། མཉམ་ལས་ཁང་། ཞིང་་་་་་་་་་་་་་
དུད”བཅས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ཞིང་འབྲེལ་ཞིང་་་་་་
ཁྲིད་བྱེད་སྟངས་བཙུགས་ཡོད། ཏང་ཀྲི་པུའུ་ཡི་སྣེ་་་
ཁྲིད་འོག་མཉམ་ལས་ཁང་གིས་སྣེ་ཁྲིད་ཀྱི་ནུས་པ་་་་་་
གང་ལེགས་བཏོན་ནས་ཞིང་དུད་རྒྱ་ཁྱབ་ངང་་་་་་་་་་་་
ཞུགས་རྒྱུའི་ཡིད་དབང་བཀུག་ཡོད། བྱེད་སྟངས་་་་་
དེར་བརྟེན་ནས་སྡེ་ཁུལ་གྱིས་ཞིང་ནང་ཆུ་བེད་ཀྱི་་་་་་
རྣམ་གྲངས་ཆུང་གྲས་2བསྐྲུན་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ཏེ་
ཁྱོན་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་400ལྷག་ཙམ་བཏང་བ་རེད།
མིག་སྔའི་བར། མི་ཐེངས་3000ཙམ་ཕྱིར་གླ་པར་་་་
བསྐྱོད་རྒྱུའི་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་པར་མི་རེར་ཆ་་་་་་་་་་་་
སྙོམས་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་1ལྷག་ཙམ་བྱུང་ནས་མང་
ཚོགས་ཀྱི་ཡོང་འབབ་དངོས་འབྲེལ་འཕར་ཡོད།

ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་་་
གཏོང་ཆེད། སྦྱིན་ཀླུ་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ཏང་སྤྱི་ཁྱབ་ཀྲི་པུའུ་
ཡིས“ངས་མང་ཚོགས་ལ་བྱ་བ་དངོས་སྒྲུབ་་་་་་་་་་་་་་
པའི”བྱེད་སྒོ་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་བ་རེད། རི་ཆུ་ཞིང་་་་

ནགས་ལམ་བཅས་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང་བྱས་པ་
བརྒྱུད་ཞིང་ལས་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་མངོན་གསལ་
དོད་པོས་ལེགས་སུ་ཕྱིན་ཡོད། མཉམ་ལས་ཁང་་་་་
གིས་མཉམ་འབྲེལ་རྔ་བསྡུའི་འཕྲུལ་འཁོར་དང་་་་་་
སོན་འདེབས་འཕྲུལ་འཁོར་སོགས་ཉོས་ནས་་་་་་་་་་་
བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོ་འཕྲུལ་ཆས་ཅན་གྱི་ལས་སྒྲུབ་་་་
ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་བཏང་ཡོད། གཞན་ཡང་ད་དུང་་་་
དུད་ཚང་དབྱེ་བའི་ཚད་ལྡན་ཅན་གྱི་གསོ་ཚགས་་་་
ར་བ་180བསྐྲུན་རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་པས་ཞིང་་་་་་་
དུད་ཀྱི་ལོའི་ཆ་སྙོམས་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་1.2ཡན་
འཕར་ཡོད། ད་ལོ་ཚུན། གྲོང་ཚོའི་མཉམ་སྡེབ་་་་་
ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་58འཕར་བ་དང་། དུད་ཚང་་
191ལ་ཆ་སྙོམས་དུད་ཚང་རེར་སྒོར་3036འཕར་
ཡོད།

གྲོང་མིའི་ལས་ཞུགས་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་་་་
བའི་ཐད། སྦྱིན་ཀླུ་སྡེ་ཁུལ་ཏང་སྤྱི་ཁྱབ་ཀྲི་པུའུ་་་་་་་
ཡིས“ལས་ཞུགས་ཀྱིས་གསོ་སྦྱོང་ལ་ཁྲིད་སྟོན་དང་་
གསོ་སྦྱོང་གིས་ལས་ཞུགས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་
བའི”དམིགས་ཡུལ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། སྣེ་་་་་་་་
གདོང་ཆུས་མི་སྤྱི་ཅུས་དང་འབྲེལ་མཐུད་ཧུར་་་་་་་་་
ཐག་གིས་ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ཀྱི་ལས་ཞུགས་་་་་
རྩལ་ནུས་ལ་དམིགས་ནས་ལས་ཀས་གསོ་སྦྱོང་གི་་་་
ཚབ་བྱེད་པའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད། བྱེད་སྒོའི་་་་་་་་
ནང་སྦྱིན་ཀླུ་སྡེ་ཁུལ་ཚུད་པའི་ཁྲོམ་གཞུང་ཁག་་་་་་་་
ནས་ཡོང་བའི་མང་ཚོགས་50ཞུགས་པར་རྩལ་་་་་་་་
ནུས་ལས་རིགས་3ཚུད་ཡོད་པ་རེད། གསོ་སྦྱོང་་་་་་
ནང་ཞུགས་པའི་གླ་པ་མི་རེར་ཆ་སྙོམས་ཡོང་་་་་་་་་་་
འབབ་སྒོར་1300ལྷག་ཙམ་བྱུང་ཡོད་པ་རེད།

(བདེ་སྐྱིད་དང་དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་སྒྱུར་་་
ཞུས་བྱས)

ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་སྣེ་གདོང་ཆུས་སྦྱིན་ཀླུ་སྡེ་ཁུལ་གྱིས།
“ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་+”ལ་བརྟེན་ནས་འབབ་འཕར་

ཕྱུག་འགྱུར་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།

↑འདི་ནི་འགྲེམས་ཚོགས་ལ་ཞུགས་མཁན་་་་་
སྐུ་མགྲོན་གྱིས་ཉིང་ཁྲིའི་ཁེ་ལས་ས་ནས་ཚོང་ཟོག་་་་་
རྒྱུས་ལོན་བྱེད་བཞིན་པ།

← འདི་ནི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་གན་རྒྱ་འཇོག་་་་་་་་
ཡུལ་ཡིན་པ།

ཉིན་ཤས་གོང་། “ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་འོས་སྦྱོར་ངོ་སྤྲོད་འདུ་ཚོགས་གཉེར”ཞེས་པའི་2025ལོའི་ཀོང་ཏུང(ཏུང་་་་་་་་
ཀོན)དང་བོད་ལྗོངས(ཉིང་ཁྲིའི)ཚོང་འགུགས་མ་འདྲེན་གྱི་འོས་སྦྱོར་ངོ་སྤྲོད་འདུ་ཚོགས་ཀོང་ཏུང་ཞིང་ཆེན་ཏུང་ཀོན་གྲོང་་་
ཁྱེར་དུ་འཚོགས་པ་རེད། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་མ་འཇོག་སྐུལ་སྤེལ་ཅུས་དང་། དཔལ་འབྱོར་གསར་སྤེལ་ཁུལ། རིག་གནས་་་་་་
ཡུལ་སྐོར་ཅུས་སོགས་ཚན་པས་ཉིང་ཁྲིའི་ཚོང་འགུགས་མ་འདྲེན་གྱི་སྲིད་ཇུས་དང་། ཐོན་ལས་མ་འཇོག་གི་ལེགས་ཆ།
ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་གི་ཁྱད་ཆོས་བཅས་ཆེད་དོན་ངོ་སྤྲོད་བྱས་ཤིང་། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རྫོང（ཆུས་དང་གྲོང་ཁྱེར）7
དང་ཁེ་ལས་16གི་འཐུས་མིས་མཉམ་འབྲེལ་ཐོག་ཞིང་ལས་ཀྱི་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་རྫས་འགྲེམས་ཚོང་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བར་གྲོང་མི་་་་་་
དང་ཁེ་ལས་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་མང་པོ་དེ་གར་ལྟ་སྐོར་དང་ཉོ་སྒྲུབ་བྱེད་པར་སླེབས་ཡོད།

མིམི་་དངདང་་རངརང་་བྱུངབྱུང་་ཁམསཁམས།།


