
2025 ལོའི་ཟླ་ 6 ཚེས་ 25 དཔལ་འབྱོར།8888 ཇུས་འགོད་པ། ཚེ་རིང་གཡུ་སྒྲོན།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བཀྲ་དཔལ།

རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཁྲལ་བསྡུའི་དྲིལ་བསྒྲགས་ཟླ་བ་34
པའི་རིང་། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཁྲལ་དོན་ལས་བྱེད་པ་ཚོང་་་
ལས་ཁྲོམ་གཞུང་དང་སྡེ་ཁུལ་དུ་བསྐྱོད་དེ་ཁྲལ་བསྡུའི་་་་་་་་་་
གཟིགས་སྐྱོང་སྲིད་ཇུས་གསར་ཤོས་དང་ཁྲལ་འབྲེལ་ལས་་་
སྒོའི་ཉེན་ཁ་ཆེ་ས་སོགས་ཀྱི་ནང་དོན་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱས་་་་་
ཏེ། ཁྲལ་བསྡུའི་སྲིད་ཇུས་དང་། ཁྲིམས་སྐྱོང་འདུ་ཤེས།
དམངས་ཕན་ཞབས་ཞུ་བཅས་སྔར་བས་མཉམ་འདྲེས་་་་་་་་
ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་ཚོང་པ་དང་སྤྱི་དམངས་ཀྱི་ཁྲིམས་ལྟར་
ཡིད་རྟོན་ཁྲལ་འཇལ་གྱི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་བཏང་བ་རེད།

ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་རྒྱ་ཚ་རྫོང་ལྷ་མོའི་བླ་མཚོ་གསོལ་་་་་་་
མགྲོན་ཁང་ཆེ་མོའི་སྒོ་འགྲམ་དུ་ཁྲལ་དོན་ལས་བྱེད་པས
“ཁྲལ་རིན་གྱི་སེམས་ཁྲལ་སེལ་བའི་བློ་འདྲིའི་སྐོར་སྐྱོད་་་་་་་
ལས་སྟེགས”བཙུགས་ནས་ཉེ་འགྲམ་གྱི་ཚོང་པ་དང་འཛད་
སྤྱོད་པའི་དོ་ཁུར་ཐོབ་པར་བྱས་ཡོད། བློ་འདྲིའི་ལས་་་་་་་་་་
སྟེགས་སུ་རྒྱལ་ཁབ་ཁྲལ་དོན་སྤྱི་ཁྱབ་ཅུས་རྒྱ་ཚ་རྫོང་ཁྲལ་་་་
དོན་ཅུས་ཀྱིས་བཙུགས་པའི་གཞོན་ནུའི་ཁྲལ་དོན་སྒྲོག་་་་་་་
འགྲེལ་ཚོགས་པས་མི་སྒེར་གྱི་ཐོབ་ཁྲལ་དང་གནས་ཐང་་་་་་
འཕར་ཁྲལ་སོགས་གླེང་ཆ་ཆེ་བའི་གནད་དོན་ལ་དམིགས་་

ནས་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་དོགས་གནད་ལ་ལན་བརྒྱབ་པ་་་་་
དང་འབྲེལ། དཀའ་གནད་དང་རྙོག་འཛིང་ཆེ་བའི་་་་་་་་་་་་
གནད་དོན་ཐོ་བཀོད་དེ་རྗེས་མཐུད་ལས་དོན་ཧུར་ཐག་་་་་་
བསྒྲུབས་ཡོད་པ་རེད།

སྒྲོག་འགྲེལ་ཚོགས་པའི་ལས་མི་ད་དུང་རྒྱ་ཚ་རྫོང་་་་་
བླ་མཚོའི་ཐང་ཆེན་གྱི་ཚོང་ཁང་ཁག་ཏུ་བསྐྱོད་དེ་ཚོང་པ་་་་
མི་འདྲ་བར་གཞིགས་ནས་རྒྱུན་གཏན་གྱི་ཁྲལ་དོན་སྒྲུབ་་་་་་
རིང་ཐོན་པའི་གནད་དོན་མང་པོ་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ་
ཁོང་ཚོར་གྲངས་འཛིན་དཔང་འཛིན་འབྲི་བ་དང་དྲ་ཐོག་་
ཁྲལ་དོན་ཅུས་ལ་ཞུ་འབུལ་བྱེད་སྟངས་སོགས་ཀྱི་ནང་དོན་
གཙོ་གནད་ཐོག་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་པ་རེད།

གཞན་ཡང་། ཁྲལ་དོན་ལས་བྱེད་པ་ད་དུང་ཚོང་་་་་
ཁང་རེ་རེ་བཞིན་དུ་བསྐྱོད་ནས་ཁྲལ་འཇལ་མཁན་ལ་རང་
འགུལ་ངང་དགོས་མཁོ་དྲིས་ཤིང་། བཟོ་ཚོང་སྡེ་ཚན་ལ་་་་་
ཐོ་འགོད་བྱས་ཟིན་ཡང་ཁྲལ་དོན་ཐོ་མ་བཀོད་པའི་ཚོང་་་་་
པ་ཁག་གཅིག་ལ་དམིགས་ནས་ཁྲལ་དོན་ལས་བྱེད་པས་དེ་
རང་དུ་ཟུར་ཁྲིད་བྱས་ཏེ་སྐྱེལ་དགོས་པའི་དཔྱད་གཞིའི་་་་་་
ཡིག་རིགས་གསལ་པོར་བཤད་ནས་ཚོང་པ་རྣམས་ཀྱིས་་་་་་་

ཕྱིས་སུ་ཁྲལ་དོན་ཐོ་འགོད་བརྒྱུད་རིམ་གསལ་པོ་ཤེས་པར་
བྱས་པ་རེད།

སྡེ་ཁུལ་གྱི་རྒན་རྒོན་ཚོགས་སྤྱིར་དམིགས་ནས་ཁྲལ་་
དོན་ལས་བྱེད་པས་ངང་རྒྱུད་རིང་པོས་ལག་ཐོགས་ཁ་པར་
ནས་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གྲོང་མིའི་སྨན་བཅོས་་་་་་
འགན་བཅོལ་འཇལ་སྟངས་གསལ་བཤད་བརྒྱབ་སྟེ་ཁོང་་་་
ཚོར་གྲོན་དངུལ་འཇལ་བའི་དཀའ་གནད་སེལ་རོགས་་་་་་་་
བྱས་ཡོད། རང་བརྟེན་ལས་གཏོད་བྱེད་མཁན་གྲོང་མིར་་་
ཁྲལ་དོན་ལས་བྱེད་པས་གཞི་ཁྱོན་ཆུང་བའི་ཁྲལ་འཇལ་་་་་་
མཁན་གྱི་གནས་ཐང་འཕར་ཁྲལ་ཆག་ཡང་དང་ཁེར་རྐྱང་་
ཚོང་དུད་ཀྱི་ཐོབ་ཁྲལ་གཟིགས་སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་་་་་་
གསལ་འགྲེལ་ཞིབ་ཕྲ་བརྒྱབ་ཡོད། “ད་ཆ་གྲོང་ཁྱེར་དང་་་
གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གྲོང་མིའི་སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་ལག་་་་་་་
ཐོགས་ཁ་པར་ནས་འཇལ་ན་འགྲིག་གི་འདུག་པས་དངོས་་
འབྲེལ་སྟབས་བདེ་པོ་འདུག”ཅེས་སྣེ་གདོང་ཆུས་ཀྱི་ཡུལ་་་་
མི་སྤེན་པ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་བཤད།

（པ་སངས་ཚེ་རིང་དང་ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་་་
སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཁྲལ་བསྡུའི་གཟིགས་སྐྱོང་དམངས་ལ་ཕན། ཁྲིམས་སྐྱོང་ཞབས་ཞུས་མི་སེམས་དྲོས།
—— ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲལ་དོན་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་མང་པོའི་ཐད་ནས་ཁྲལ་བསྡུའི་དྲིལ་བསྒྲགས་ཟླ་བའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

སྐྱེ་དངོས་ཐམས་ཅད་ལ་གསོན་ཤུགས་རྒྱས་་་་་་
པའི་མཛེས་ལྡན་དུས་ཚིགས་སུ་ཉིང་ཁྲིའི་ཁྲལ་དོན་་་་་
ཁོངས་གཏོགས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཁྲལ་བསྡུའི་དྲིལ་་
བསྒྲགས་ཟླ་བ་34པའི“ཁྲལ་བསྡུ། ཁྲིམས་སྐྱོང་།
གཞུང་དྲང”བཅས་ཀྱི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་་་་་་་་་་་་་་
དམིགས་ནས་ཁྱད་ལྡན་བྱེད་སྒོ་རབ་དང་རིམ་པ་་་་་་་་
སྤེལ་ཏེ་ཁྲལ་བསྡུའི་ཞབས་ཞུ་དང་ས་གནས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་ཟུང་འབྲེལ་དམ་ཟབ་བྱས་ནས་ས་་་་་་་་་
གནས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྒུལ་ནུས་བསྣན་ཡོད།

ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་བྲག་ཡིབ་ཆུས་བུ་ཆུ་ཤང་རྡོ་་་
སྟེང་གྲོང་ཚོའི་ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག་གླིང་གི་མུའུ་ཁྲིའི་་་་་་་
ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག་གི་འདབ་བརྒྱ་ལྷུག་པོར་གྲོལ་ཏེ་་་་་་་
ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ཀྱི་ཡུལ་སྐོར་བ་མཚར་་་་་་
སྡུག་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་དཔྱིད་ཉམས་ལ་ལྟ་བར་་་་་་་་
ཡོང་རྒྱུའི་ཡིད་དབང་བཀུག་པ་དང་བསྟུན་ནས“ཁམ་
བུའི་མེ་ཏོག་དཔལ་འབྱོར”གྱི་དམངས་སྲོལ་གནས་་་་
ཚང་གི་ཁང་པ་རག་དཀའ་བ་དང་། ཤ་མོ་དང་བོད་་
ཕག་གི་མངགས་ཐོ་ལྡབ་འཕར་བྱུང་བ། མངོན་མིན་
རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་ཀོང་པོའི་བི་ཤུའི་ཉམས་ལེན་
ར་བར་མི་ཚོགས་ཀྱིས་ཁེངས་པ་བཅས་བྱུང་ཡོད།
དེར་བརྟེན་རྒྱལ་ཁབ་ཁྲལ་དོན་སྤྱི་ཁྱབ་ཅུས་ཉིང་ཁྲི་་་་
གྲོང་ཁྱེར་བྲག་ཡིབ་ཆུས་ཁྲལ་དོན་ཅུས་ཀྱིས“ཁྲལ་་་་་་་
བསྡུའི་དྲིལ་བསྒྲགས་ཡན་ལག་རུ་ཆུང”བཙུགས་་་་་་་་་
ནས་ཁམ་སྡོང་གི་གསེབ་ཏུ་བསྐྱོད་དེ་ཁྲལ་བསྡུ་དང་་་་
འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་དོགས་གནད་ལ་ལན་བཏབ་ཡོད།

གངས་ལྗོངས་ཀྱི་ཀུ་ཤུ་དང་། ཉང་ཆུའི་བ་་་་་་་
གླང་། སྦེ་པའི་བོད་སྒོང་བཅས་ཁྱད་ལྡན་ཞིང་ལས་་་་
ཐོན་རྫས་ཀྱི་ཕྱིར་ཚོང་དུད་ཚང་ལ་དམིགས་ནས་་་་་་་་
ཁྲལ་དོན་ལས་བྱེད་པས་ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་ཀྱི་ཁྲལ་་་་

གཅོག་སྲིད་ཇུས་དང་དེ་བཞིན་
དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན་གྱི་སྤ་སེ་འབྲི་་་
བའི་ཐབས་ཤེས་འགྲེལ་བཤད་་
ཞིབ་ཕྲ་བརྒྱབ་སྟེ་ཞིང་འབྲོག་་་་་
མང་ཚོགས་ལ་སྙིང་ཉེ་བའི་་་་་་་་
རོགས་སྐྱོར་བྱས་ཡོད།

དེ་དང་ཆབས་ཅིག རྒྱལ་
ཁབ་ཁྲལ་དོན་སྤྱི་ཁྱབ་ཅུས་་་་་་་་
ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་བྲག་ཡིབ་་་་་་་་
ཆུས་ཁྲལ་དོན་ཅུས་ཀྱིས་ཁྲོམ་་་་་
འདོན་མཁན་ལ་རིགས་ཁག་གི་
ཁྲལ་གྲོན་གྱི་གཟིགས་སྐྱོང་སྲིད་
ཇུས་ཀྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་དཔྱད་་་་་་
ཡིག་སྤྲད་དེ་བོད་སྐད་བརྒྱབ་་་་་
ནས“གཙོ་གནད་ཚོགས་སྤྱིའི་་་་
ལས་གཏོད་ལས་ཞུགས་ཀྱི་ཁྲལ་

བསྡུའི་གཟིགས་སྐྱོང”གསལ་འགྲེལ་བྱས་ཏེ་དབང་་་་་
པོ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་ལས་ཞུགས་འབབ་འཕར་ལ་རམ་་་་་་་་
འདེགས་བྱས་ཡོད། “ཀོང་ཆས་དང་ཀོ་ཁུག་དེ་དག་་
ཚང་མ་གྲོང་ཚོའི་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་ཚོས་བཙེམས་་་་་
པ་ཤ་སྟག་རེད”ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག་གི་ཚོང་འདུས་ཆུང་
ངུར་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་བྲག་ཡིབ་ཆུས་ཀྱི་གོས་ཆེན་་་་་་་
བོད་ཆས་མངགས་བཟོའི་ཞིང་འབྲོག་པའི་ཆེད་ལས་་
མཉམ་ལས་ཁང་གི་འགན་འཁུར་བ་ཉི་མ་བཀྲ་ཤིས་་་་
ཀྱིས་ཁྲལ་དོན་ལས་བྱེད་པར་རང་ཉིད་ཀྱི་ཐོན་རྫས་་་་
སྟོན་བཞིན་ཡོད། ཁྲལ་དོན་ལས་བྱེད་པས་བོད་སྐད་
བརྒྱབ་ནས“གཙོ་གནད་ཚོགས་སྤྱིའི་དཔྱ་ཁྲལ་ཆག་་་་
ཡང་དང་རྩ་ཆག”གི་སྲིད་ཇུས་གསལ་འགྲེལ་བྱས་ཏེ་་
མཉམ་ལས་ཁང་གིས་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་ལས་མིར་་་་་
བསྡུས་ན་གནས་ཐང་འཕར་ཁྲལ་དང་ཐོབ་ཁྲལ་་་་་་་་་
སོགས་གཟིགས་སྐྱོང་སྣ་ཚོགས་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་ཆོག་་
གི་ཡོད་ཅེས་ཁོང་ལ་བརྗོད། ཉི་མ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས
“སྲིད་ཇུས་ཀྱིས་མི་སེམས་ལ་དྲོ་སྐྱིད་སྦྱིན་ཡོད་ལ་ང་་་་
ཚོའི་མཉམ་ལས་ཁང་གི་འཕེལ་རྒྱས་ལའང་གདེང་་་་་་
ཚོད་སྤྲད་བྱུང་། ཆག་ཡང་དང་རྩ་ཆག་བཏང་བའི་་་་
ཁྲལ་དངུལ་དག་ང་ཚོས་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་གཞི་ཁྱོན་ཆེ་རུ་་་
གཏོང་བར་སྤྱད་དེ་ཐོན་རྫས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ས་་་་་་་་་་་་
གནས་ཁག་ཏུ་འཚོང་གི་ཡིན”ཞེས་དགའ་སྤྲོའི་ངང་་་
བཤད། མཉམ་ལས་ཁང་གིས་བཙོངས་པའི་བོད་་་་་་་
བཟོའི་སྐེ་རགས་དང་བོད་བཟོའི་ལྟོ་ཕད་ཉིང་ཁྲིའི་་་་་
ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག་གི་ཡུལ་སྐོར་རིག་གནས་དུས་ཆེན་་་་
སྐབས་ཉེར་གཉིས་པའི“དྲ་ཐོག་གྲགས་ཅན་གྱི་ཁྱད་་་
ལྡན་ཐོན་རྫས”སུའང་གྱུར་ཡོད་པ་རེད།

ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག་དུས་ཆེན་དང་བསྟུན་ནས་ཁྲལ་
བསྡུའི་སྲིད་ཇུས་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་པ།

—— ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲལ་དོན་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱིས་ས་གནས་ཀྱི་དཔལ་
འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རམ་འདེགས་བྱས་པ།

འདི་ནི་རྒྱལ་ཁབ་ཁྲལ་དོན་སྤྱི་ཁྱབ་ཅུས་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་བྲག་ཡིབ་ཆུས་ཁྲལ་་་
དོན་ཅུས་ཀྱི“ཁྲལ་བསྡུའི་དྲིལ་བསྒྲགས་ཡན་ལག་རུ་ཆུང”གིས་ཁེ་ལས་ཀྱི་འགན་་་་་་་་་་་
འཁུར་བར་ཁྲལ་བསྡུ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་དོགས་གནད་ལ་ལན་རྒྱག་བཞིན་པ།

􀲔འདི་ནི་ཞིབ་འཇུག་མི་སྣས་རྒུན་ཆང་གི་སྤུས་ཚད་ལ་ཞིབ་་་་་་་་་་་
བཤེར་བྱེད་བཞིན་པ།

􀲕 འདི་ནི་ལས་དོན་མི་སྣས་འཁོར་ཁང་དུ་རྒུན་ཆང་ལངས་ཚུལ་
ལ་བལྟ་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་རྩེད་ཐང་ནས་གློག་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཆང་་་་་་་་་
ཁྱིམ་གྲོང་ཚོས“ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་དང་ཐོན་་་་་་་་་་་་་་
ལས”མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་འཚོལ་ཞིབ་་་་་་
ཧུར་ཐག་བྱས་པའི་ཁར། གཞི་རིམ་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་་་
དཔེ་སྟོན་སྣེ་ཁྲིད་ནུས་པ་གང་ལེགས་བཏོན་ཞིང་། ཁྱད་་
ལྡན་ཐོན་ཁུངས་བེད་སྤྱོད་བྱེད་རྒྱུ་འགག་གནད་སྒྲོལ་་་་་་་
སར་བྱས་པ་དང་། ཆང་ཁྱིམ་གྲོང་གསེབ་ཡུལ་སྐོར་་་་་་་་་་
མཉམ་ལས་ཁང་བཙུགས་པ། ས་གནས་དེ་གའི་གཏིང་་་་
ཟབ་པའི་ནས་ཆང་རིག་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་ཆང་ཁྱིམ་་་
གཞིས་ཀ་དང་། ཆང་ཁྱིམ་གླིང་ཁ། ཆང་ཁྱིམ་ཆང་་་་་་་་་་
གཞིས་བཅས་ཕྱོགས་གསུམ་གཞི་གཅིག་གི་གྲོང་གསེབ་་་་་
ཡུལ་སྐོར་སྤྲོ་གསེང་ཁུལ་བསྐྲུན་ཡོད།

མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་ཐོན་ལས་སྟོབས་ཆེར་་་་་་་་
གཏོང་རྒྱུ་དེ་གྲོང་གསེབ་ཡུལ་སྐོར་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་
བའི་འགན་སྲུང་རང་བཞིན་གྱི་ལས་ཀར་བརྩི་རྒྱུ་མཐའ་་་
འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། ཐོན་སྐྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་སྐོར་ལ་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བུ་བཏོད་་་་་་་
ཡོད། ཏང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཀྲི་པུས་ཆང་ཁྱིམ་གྲོང་ཚོའི་མངོན་་
མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་སྟེ“ཆང་ཁྱིམ་ནས་ཆང་སྙོལ་

རྩལ”གྱི་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་དེ་ཉིད་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་
སྒུལ་ཤུགས་སུ་བསྒྱུར་ཅིང་། གྲོང་ཚོའི་མཉམ་སྡེབ་ཀྱིས་་་
སྣེ་ཁྲིད་ནས་བྱེད་པ་དང་། ཁེ་ལས་སྟོབས་ཆེན་ཞུགས་་་་་
རྒྱུའི་ཡིད་དབང་འགུག་པ། མང་ཚོགས་ཀྱི་ཡོང་འབབ་་་་
འཕར་བར་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་སྤྱད་པ་་་་་
དང་། དེ་བཞིན་བཟོ་རྩལ་ལེགས་སུ་དང་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་་་་་
གཞི་ཁྱོན་རྒྱ་ཆེར་བཏང་བ་བརྒྱུད། ཆང་ཁྱིམ་ནས་ཆང་་་
དེ་བཟོ་ཁང་ཆུང་གྲས་ནས་ཐོན་ལས་ཤིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད།

ཏང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཀྲི་པུའི་སྣེ་ཁྲིད་འོག ཆང་ཁྱིམ་གྲོང་་
ཚོའི་དམངས་སྲོལ་གནས་ཚང་ཐོན་ལས་དབྱར་མཚོ་་་་་་་་་
རྒྱས་པ་ལྟར་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་ཞིང་། ཁོར་ཡུག་གི་ལེགས་་
ཆར་གཞི་ཚུགས་པ་དང་། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཡུལ་སྐོར་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ། ཏང་ཡོན་གྱི་ནུས་་་
པ་འདོན་སྤེལ་བྱས་ཏེ་གྲོང་ཚོ་ཡོངས་ཀྱི་ཞིང་དུད་45
ཡུལ་སྐོར་གྱི་དམངས་སྲོལ་གནས་ཚང་དུ་གྱུར་ཡོད།
མིག་སྔའི་བར། ཆང་ཁྱིམ་གྲོང་ཚོའི་དམངས་སྲོལ་་་་་་་་་་་་
གནས་ཚང་གིས་ཁྱོན་བསྡོམས་ཡུལ་སྐོར་བ་མི་ཐེངས་་་་་་་
5000ལ་སྣེ་ལེན་ཞུས་པར་དུད་ཚང་རེར་ཆ་སྙོམས་ཡོང་་
འབབ་སྒོར་ཁྲི་1.2བྱུང་ཡོད།

ཆང་ཁྱིམ་གྲོང་ཚོའི་གཏིང་ཟབ་པའི་རིག་གནས་ཀྱི་་

རྨང་གཞི་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རང་བྱུང་ཐོན་་་་་་་་་་
ཁུངས་སྔོག་འདོན་གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས་ཆང་ཁྱིམ་་་་་་་་་་་་
གཞིས་ཀ་དང་ཆང་ཁྱིམ་གླིང་ཁའི་རིག་གནས་དང་ཡུལ་་་
སྐོར་མཉམ་འདྲེས་ཀྱི་དཔེ་མཚོན་གཉིས་ཧུར་ཐག་་་་་་་་་་་་
བཏོད་པ་བརྒྱུད། རིག་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་སྐོར་་་་
བྱ་ཡུལ་སྐྲུན་པའི་ཆང་ཁྱིམ་གྲོང་ཚོའི་ལམ་བུ་ཞིག་ཆགས་་
ཡོད། ཆང་ཁྱིམ་གྲོང་ཚོའི་ཏང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཀྲི་པུས་མ་་་་་་་་་
དངུལ་གྲབས་གསོག་ཧུར་ཐག་བྱས་ནས་ལོ་400ཙམ་གྱི་་་
ལོ་རྒྱུས་ལྡན་པའི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རིམ་པའི་རིག་དངོས་་་
སྲུང་སྐྱོང་ཚན་པ་སྟེ། ཆང་ཁྱིམ་གཞིས་ཀ་དེ་ཉིད་ཆང་་་་་
ཁྱིམ་གཞིས་ཀའི་སྤྱི་པའི་རིག་གནས་ལྟེ་གནས་སུ་སྒྱུར་་་་་་
བཀོད་བྱས་ཤིང་། “གྲངས་འཛིན་ཅན་དང་དངོས་་་་་་་་་
ལྗོངས”ཟུང་འབྲེལ་བྱས་པ་བརྒྱུད། ཕྱོགས་ཡོངས་དང་།
ཟུར་ཚད་མང་བ། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བཅས་ཀྱི་སྤེལ་རེས་་
ཉམས་ལེན་མཁོ་འདོན་བྱས་ནས། གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་་་་
གནའ་བོའི་འཛུགས་སྐྲུན་དངོས་རིགས་སླར་སྤྱོད་ཀྱི་་་་་་་་་
དཔེ་མཚོན་ཐོག་མ་བཏོད་དེ་ཆང་ཁྱིམ་གྲོང་ཚོ་དེ་ཉིད་་་་་
མི་མང་པོ་ཞིག་གི་ཡུལ་སྐོར་བྱ་ཡུལ་དུ་གྱུར་ཡོད།

(བསོད་ནམས་དཔའ་མོས་བསྒྱུར། སྤེན་པ་ཚེ་རིང་་
གིས་ཞུས)

ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་འཕྱོངས་རྒྱས་རྫོང་ལྷ་ཡུལ་ཤང་ཆང་ཁྱིམ་གྲོང་ཚོས།
དཔེ་སྟོན་སྣེ་ཁྲིད་ལ་མཐོང་ཆེན་བྱས་ནས་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་སྟོབས་ཆེར་བཏང་བ།

རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཁྲལ་བསྡུའི་དྲིལ་བསྒྲགས་ཟླ་བ་ཐེངས་34པའི་རིང་། ལྷ་ས་ཁྲལ་་་་་་་་
དོན་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱིས“ཁྲལ་བསྡུ་དང་། ཁྲིམས་སྐྱོང་། དྲང་གཞག”བཅས་ཀྱི་བརྗོད་
དོན་གཙོ་བོར་དམ་པོར་དམིགས་ནས། བྱ་ཐབས་གསར་གཏོད་བྱེད་པ་དང་། ཕྱོགས་་་་
མང་པོའི་ཐད་ནས་ཤུགས་རྒྱག་པ། ནང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་་་་
སྒོ་རབ་དང་རིམ་པ་སྤེལ་ཏེ། ཚོང་དུད་དང་། སློབ་གྲྭ སྡེ་ཁུལ་བཅས་སུ་ཁྲལ་བསྡུའི་་་་་་
ཤེས་བྱ་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱས་ནས། ཁྲལ་བསྡུའི་ཁྲིམས་སྐྱོང་འདུ་ཤེས་མི་སེམས་སུ་གཏིང་་་་
ཟབ་ཏུ་ཟུག་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་རེད།

→ འདི་ནི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲལ་དོན་ཅུས་ཀྱི་ལས་དོན་པས་ཕྱོགས་གསུམ་པའི་་་
སྒྲིག་གཞིའི་ནོར་དོན་མི་སྣར་ཁྲལ་བསྡུའི་སྲིད་ཇུས་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་བཞིན་པ།

􀲕 འདི་ནི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲལ་དོན་ཅུས་ཀྱི་ལས་དོན་པས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཆུ་ཤུར་
རྫོང་ཚལ་སྣེ་ཤང་རྒྱལ་ཁབ་དེང་རབས་ཞིང་ལས་དཔེ་སྟོན་ཁུལ་དུ་བརྟག་ཞིབ་བྱེད་་་་་་་་་་་
བཞིན་པ།

ཆབ་མདོའི་སྨར་ཁམས་ཀྱིས་རྒུན་འབྲུམ་
ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་ནས་
འབབ་འཕར་དང་ལས་ཞུགས་

ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།
ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་སྨར་ཁམས་རྫོང་ལ་་་་

རྒུན་འབྲུམ་འདེབས་འཛུགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡུན་་་་་་་
རིང་ལྡན་ཡོད། སྐམ་ཞིང་ཚ་བའི་ལུང་གཞུང་་་་་་
གནམ་གཤིས་ཀྱི་ལེགས་ཆས་སྨུག་ཕྱིའི་འོད་་་་་་་་་་་
ཤུགས་ཆེ་བ་དང་ཉི་འོད་འདང་ངེས་ཡོད་པས།
སྤྱི་གནོད་མེད་པའི་གནོད་མེད་རྒུན་འབྲུམ་རྒྱ་་་་་་
ཆེན་པོ་འདེབས་པར་ཧ་ཅང་འཚམ་པོ་ཡོད།
སྨར་ཁམས་རྫོང་རྨོག་ཤོད་ཤང་ཨ་གདོང་གྲོང་་་་་་
ཚོའི་རྒུན་འབྲུམ་ལྡུམ་རར་གནས་པའི་ཆུ་ཚན་ཁ་་
1865ཨ་རག་བཟོ་ཁང་གིས་ཡོ་རོབ་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་
ལག་རྩལ་དང་ས་གནས་དེ་གའི་བློ་གྲོས་མཉམ་་་་་
འདྲེས་བྱས་པས། ལོ་ལྟར་ཨ་གདོང་གྲོང་ཚོ་ནས་་
ཐོན་པའི་རྒུན་འབྲུམ་དམིགས་འཛུགས་ཉོ་སྒྲུབ་་་་
བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པས་གྲོང་མིའི་འབབ་འཕར་དང་་་་་་
ལས་ཞུགས་ལ་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་ཡོད།

མང་ཚོགས་ལ་ཁྲལ་བསྡུའི་ཤེས་བྱ་
དྲིལ་བསྒྲགས་ཧུར་ཐག་བྱས་པ།


