
2025 ལོའི་ཟླ་ 6 ཚེས་ 24 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།22 ཇུས་འགོད་པ། བསོད་ནམས་ཆོས་སྐྱིད།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བུ་ཆུང་།

མེ་ཏོག་རྫོང་འབྲས་སྤུངས་ཤང་དགྱེ་གླིང་གྲོང་ཚོའི་མུ་
ལ་མུ་འབྲེལ་གྱི་ཇ་ཞིང་གི་ཇ་ལོ་སྔོ་ཐིང་ངེར་སྐྱེས་ཤིང་། ཇ་་་་
འདེབས་ཞིང་པ་ཚོས་སྐེད་པར་སྨྱུག་སླེལ་ཆུང་ཆུང་རེ་བཏགས་
ནས་ཇ་ལོ་སོས་པ་འཐུ་བའི་ལས་ལ་བྲེལ་བཞིན་མཆིས།

“ད་ལོ་གནམ་གཤིས་ཡག་པོ་བསྟན་པས་ཇ་ལོ་སྐྱེ་་་་་་་་་
འཚར་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་བྱུང་སོང་། ཇ་ལོའི་སྤུས་ཀ་སྔོན་མ་་་་་་
ལས་ཡག་པ་འདུག”ཅེས་ཇ་འདེབས་ཞིང་པ་ཉི་མ་མཚོ་མོས་་
གད་མོ་འཚེར་འཚེར་ངང་བཤད། ཁོ་མོའི་སྨྱུག་སླེལ་ནང་གི་
བཏུས་མ་ཐག་པའི་ཇ་ལོ་ལས་དྲི་ཞིམ་ལྷང་ལྷང་དུ་འཐུལ་་་་་་་
འོངས། གང་ཙམ་སོང་རྗེས་ཁོ་མོས་བཏུས་མ་ཐག་པའི་ཇ་་་་་
ལོ་ཉེ་འགྲམ་གྱི་ཇ་ལོའི་ཁེ་ལས་ལ་འཚོང་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། དཔྱིད་
ཇ་རྒྱ་མ་རེར་སྒོར་50བྱས་ཏེ་ཉོ་གི་ཡོད་པས་སྔོན་དཔག་བྱས་
ན་ཁོ་མོར་སྒོར་600ཡས་མས་རག་བཟོ་ཡོད་པ་རེད།

གསར་འགོད་པས་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་ཞིང་ལས་གྲོང་་་་་

གསེབ་ཅུས་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པར་གཞིགས་ན། ད་ལོ་་་་་་
ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དཔྱིད་ཇར་ཐོན་འབབ་ཡག་པོ་བྱུང་་་་་་་་
ཡོད། མིག་སྔར་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཁྱོན་ཇ་ཞིང་མུའུ་ཁྲི་་་་
5.4བཏབ་པར་ཇ་འཐུ་ཆོག་པའི་རྒྱ་ཁྱོན་མུའུ་ཁྲི་3.86ཟིན་་་
ཡོད། ད་ལོའི་ཟླ་3ཚེས་25ནས་ཟླ་6ཚེས་1ཉིན་བར་ནི་་་་་་་་་་
དཔྱིད་ཇ་འཐུ་དུས་ཡིན་ཞིང་། ཁྱོན་ཇ་ལོ་རྒྱ་མ་ཁྲི་64.66
བཏུས་པ་དང་ཐོན་རྫས་རིན་ཐང་སྒོར་ཁྲི་3685.62ཟིན་པ་་
དེ་དུས་མཚུངས་ལས་3.7%དང་13%སོ་སོར་འཕར་བ་་་་་་་
དང་། དུད་ཚང་4300ལྷག་ཙམ་གྱི་ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་་
ཁྲི་1.46ལ་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་3835.67འཕར་ནས་འཕར་
ཚད་14%ཟིན་ཡོད།

ཉི་མ་མཚོ་མོས་ཇ་ལོ་འཚོང་སའི་ཇ་ལོའི་ཁེ་ལས་ནི་་་་་་
བོད་ལྗོངས་ཉིང་ཁྲི་མེ་ཏོག་ཧྲེ་པའོ་ཇ་ལས་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་་་
ཡིན་ཞིང་། “ད་ལོ་དཔྱིད་ཇ་རྒྱ་མ་ཁྲི་9.3ཉོས་པ་ལས་ས་་་་་་་

གནས་དེ་གར་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་140ལྷག་ཙམ་བྱུང་་་་་་་་་་་་་
ཡོད”ཅེས་ཀུང་སི་དེའི་ཏུང་ཧྲི་ཀྲང་ཁྲེན་ཁྲའོ་ཡིས་བརྗོད་པ་་
དང་། ཁོང་གིས། “དགྱེ་གླིང་གྲོང་ཚོའི་ཇ་རིའི་མཐའ་་་་་་་་་་
འཁོར་དུ་སྔོ་ཁེབས་ཁྱབ་ཚད་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། ས་རྒྱུའི་སྐྱེ་ལྡན་་
རྫས་ཀྱི་འདུས་ཚད་མཐོ་བ། སྦགས་བཙོག་གང་ཡང་མེད་པ་
བཅས་ལས་དེ་ནས་ཐོན་པའི་ཇ་ལོའི་དྲི་མ་ཞིམ་ལ་བྲོ་བའང་་་
ཆེན་པོ་འདུག རྗེས་སུ་ང་ཚོས་ཐོན་ལས་འཁོར་འབྲེལ་སྣུར་་་
སྲིང་བྱས་ནས་ཐོན་ལས་དང་པོ་དང་། གཉིས་པ། གསུམ་་་་་
པ་བཅས་མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ།
ཇ་ལོ་དང་ཡུལ་སྐོར་གཞི་གཅིག་ཅན་བསྐྲུན་ནས་ཇ་འདེབས་
ཞིང་པ་སྔར་ལས་མང་བར་ལས་ཀ་བྱེད་པར་སྐུལ་ཁྲིད་དང་་་་
ཡུལ་མི་སྔར་ལས་མང་བ་ལས་ཞུགས་ཐུབ་པར་སྐུལ་ཁྲིད་་་་་་་་
བྱེད་ཀྱི་ཡིན”ཞེས་བརྗོད།

(བསོད་ནམས་དཔའ་མོས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེས་ཞུས)

ཇ་ལོའི་དྲི་ཞིམ་ཕྱོགས་བཞིར་འཐུལ། ཡུལ་མི་ཕྱུག་འགྱུར་ལས་ལ་བྲེལ།
—— ཉིང་ཁྲིའི་དཔྱིད་ཇ་འཐུ་ཡུལ་གྱི་མི་ཁྲི་1.46ལ་འབབ་འཕར་བྱུང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་
ཟླ་6ཚེས་22ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
ཚེས་20ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོ། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྨན་
ཁང（སི་ཁྲོན་སློབ་ཆེན་ཧྭ་ཤིས་སྨན་ཁང་བོད་ལྗོངས་
སྨན་ཁང）གིས་སྨན་བཅོས་བྱེད་འགོ་ཚུགས་པ་་་་་་
དང་འོས་འགན་སྨན་བཅོས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཞིང་།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་ལུའོ་མེ་བྱེད་་
སྒོར་ཞུགས་ཏེ་གསུང་བཤད་གནང་བ་རེད།

ལུའོ་མེ་ཡིས་བསྟན་དོན། བོད་རང་སྐྱོང་་་་
ལྗོངས་སྨན་ཁང（སི་ཁྲོན་སློབ་ཆེན་ཧྭ་ཤིས་སྨན་་་་་
ཁང་བོད་ལྗོངས་སྨན་ཁང）བསྐྲུན་ཟིན་པ་དང་་་་་་

ཆབས་ཅིག་སྨན་བཅོས་བྱེད་འགོ་ཚུགས་པ་དེ་ནི་་་
བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་་་
ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་བོད་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་་་་་་་
མང་ཚོགས་ལ་ཐུགས་ཁུར་ཟབ་བཞེས་གནང་བ་་་་
ཞིག་ཡིན་ཞིང་། བོད་ཀྱི་དོས་དྲག་དང་། ཚབས་་
ལྕིའི་ནད་གཞི་སྨན་བཅོས་ཀྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་། སྨན་བཅོས་སྐྱོབ་བཅོས་ཀྱི་མ་་་་་་་
ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། མི་རིགས་ཁག་་་
གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་ཐང་འགན་ལེན་བྱེད་པ་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་ངོས་ནས་བརྗོད་ན་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་་་
ལྡན་ཡོད་པ་རེད།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྨན་ཁང（སི་ཁྲོན་སློབ་ཆེན་ཧྭ་ཤིས་སྨན་
ཁང་བོད་ལྗོངས་སྨན་ཁང）གིས་སྨན་བཅོས་བྱེད་འགོ་ཚུགས་

པ་དང་འོས་འགན་སྨན་བཅོས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་
ཟླ་6ཚེས་22ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
ཉེ་ཆར། རྒྱལ་ཡོངས་གཞོན་ནུའི་ཚན་རིག་ཁྱབ་་་་
གདལ་གསར་གཏོད་ཀྱི་ཚོད་ལྟ་དང་བརྩམས་ཆོས་
འགྲན་བསྡུར་ཆེན་པོ(བོད་ལྗོངས་འགྲན་བསྡུར་་་་་
ཁུལ)སྐབས་བཅུ་གཅིག་པ་འགྲན་འགོ་ཚུགས་་་་་་་་
ཤིང་། འགྲན་བསྡུར་ཆེན་པོའི་ནང་ཁྱོན་ལྗོངས་་་་
ཡོངས་ཀྱི་སློབ་གྲྭ་21དང་རུ་ཁག་115ཞུགས་ཡོད་

པ་དང་། རུ་ཁག་60འབུར་དུ་ཐོན་ནས་བསྐྱར་་་་་
འགྲན་ལ་ཞུགས་ཐུབ་ཡོད། ཞིབ་དཔྱད་ནན་པོ་་་་
བྱས་པ་བརྒྱུད། ད་ཐེངས་ཀྱི་འགྲན་བསྡུར་ཆེན་་་་
པོར་བྱ་དགའ་རིམ་པ་དང་པོའི་ཚོགས་ཆུང་5
དང་། བྱ་དགའ་རིམ་པ་གཉིས་པའི་ཚོགས་ཆུང་་་
11 བྱ་དགའ་རིམ་པ་གསུམ་པའི་ཚོགས་ཆུང་16
ཕུལ་བྱུང་བྱ་དགའི་ཚོགས་ཆུང་24བཅས་་་་་་་་་་་་་་
བདམས་ཐོན་བྱུང་ཡོད།

རྒྱལ་ཡོངས་གཞོན་ནུའི་ཚན་རིག་ཁྱབ་གདལ་གསར་གཏོད་ཚོད་
ལྟ་དང་བརྩམས་ཆོས་འགྲན་བསྡུར་ཆེན་པོ（བོད་ལྗོངས་འགྲན་

ཁུལ）སྐབས་བཅུ་གཅིག་པ་འགྲན་འགོ་ཚུགས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་
ཟླ་6ཚེས་22ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་60
འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བ་དང་། ཀྲུང་ཧྭའི་་་་་་་
རིག་གནས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱུན་རྒྱུན་འཛིན་བྱེད་པ།
ས་མཐོའི་བྲིས་རྒྱུན་གྱི་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་ནུས་ཆེ་་་
རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱ་ཆེད། ཉེ་ཆར། “རིག་་་་་་་་་
གནས་ཀྱི་བོད་ལྗོངས། མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་མཛེས་་
རིས”ཞེས་པའི་ས་མཐོའི་ཡང་རྩེའི་སྒྱུ་རྩལ་མཁས་
ཅན་བོད་དུ་བསྐྱོད་ནས་རི་མོ་འབྲི་བའི་བྱེད་སྒོ་ལྷ་
སར་འགོ་ཚུགས་པ་རེད།

གསར་འགོད་པར་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར།
ད་རེས་ཀྱི“རིག་གནས་ཀྱི་བོད་ལྗོངས། མཁའ་་་་་་
དབྱིངས་ཀྱི་མཛེས་རིས”ཞེས་པའི་ས་མཐོའི་ཡང་་
རྩེའི་སྒྱུ་རྩལ་མཁས་ཅན་བོད་དུ་བསྐྱོད་ནས་རི་མོ་་
འབྲི་བའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རིང་། སྒྱུ་རྩལ་མཁས་ཅན་་
ཚོས་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལ་དང་། བར་སྐོར། གནམ་་་་་་

མཚོ། ཁྲ་འབྲུག་དགོན། ཡར་འབྲོག་གཡུ་མཚོ་་་་་
སོགས་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་གྲགས་ཅན་དུ་བསྐྱོད་རྒྱུ་
ཡིན་པ་མ་ཟད། ཐང་བོད་གནའ་ལམ་གྱི་ལྷ་ས་་་་་་
ནས་ཆབ་མདོ་བར་གྱི་ལམ་བུ་དེད་ནས་སྙེའུ་ཁམ་་
བུའི་མེ་ཏོག་ལུང་ཤུར་དང་། མདོག་གསུམ་མཚོ།
ལོ་ངོ་སྟོང་གི་གླ་ཚེར་ནགས་ཚལ། རྩེ་དྲུག་དགོན།
གཙུག་ལག་ཁྲ་འཁྱིལ་མ། ཁམས་པའི་མེ་ཏོག་གི་་་
ཞིང་ཁམས་སོགས་གྲགས་ཅན་མཛེས་ལྗོངས་ཡོད་་
སར་བསྐྱོད་དེ་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་རི་མོ་བྲིས་ནས་
སྒྱུ་རྩལ་མཁས་ཅན་ཚོས་དམིགས་བསལ་གྱི་མཐོང་
སྣང་ལ་བརྟེན་ནས་བོད་ཀྱི་བརྗིད་ཆགས་ཉམས་་་་
དགའ་བའི་མཛེས་ལྗོངས་གཟུགས་སུ་བཀོད་དེ།
གནས་འདིའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡིད་དབང་་་་
འཕྲོག་ཤུགས་རི་མོའི་ལམ་ནས་མཚོན་པར་བྱ་རྒྱུ་་་
རེད།

（བསྟན་བློས་བསྒྱུར། སྐལ་མཆོག་གིས་་་་་་་
ཞུས）

ས་མཐོའི་ཡང་རྩེའི་སྒྱུ་རྩལ་མཁས་ཅན་བོད་དུ་བསྐྱོད་
ནས་རི་མོ་འབྲི་བའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་འགོ་ཚུགས་པ།

བོད་ལྗོངས་གྲོ་མོར་སྤྲེའུ་མཇུག་རིང་རི་ནས་བབས་པ།
ཧི་མ་ལ་ཡའི་སྤྲེའུ་མཇུག་རིང་ནི་ཀྲུང་གོའི་མངའ་ཁོངས་སུ་གྲངས་འབོར་ཉུང་ཞིང་། གཙོ་བོ་བོད་ལྗོངས་ལྷོ་རྒྱུད་ཀྱི་མེ་ཏོག་དང་། གྲོ་མོ། སྐྱིད་གྲོང་སོགས་ཀྱི་ནགས་ཁུལ་དུ་གནས་པ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་

རིམ་པ་དང་པོའི་སྲུང་སྐྱོང་རི་སྐྱེས་སྲོག་ཆགས་ཡིན།
ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། བོད་ལྗོངས་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྲོ་མོ་རྫོང་གི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་བཅོས་སྐྱོང་གི་ཆུ་ཚད་མུ་མཐུད་མཐོ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་བསྟུན་ནས་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ཉིན་བཞིན་ལེགས་སུ་ཕྱིན་ཡོད།

སྤྲེའུ་མཇུག་རིང་རྟག་ཏུ་རི་ནས་བབས་ཏེ་གྲོང་མི་དང་ཡུལ་སྐོར་བའི་འཁྲིས་སུ་བསླེབས་པ་དེ་དམིགས་བསལ་གྱི་ཡུལ་ལྗོངས་ཤིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད།
འདི་ནི་གྲོ་མོ་རྫོང་གི་གཞུང་ལམ་ཞིག་གི་འགྲམ་དུ་ཡུལ་སྐོར་བས་སྤྲེའུ་མཇུག་རིང་དང་མཉམ་དུ་པར་རྒྱག་བཞིན་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ལེའོ་ཉིང་ཞིང་ཆེན་དུ་གཡང་
ཊི་རྐོ་བའི་སྔོན་ཐོན་གྱི་ལག་རྩལ་ཡོད་པར་ཤེས་ཏེ། ལོ་17ལ་
བསླེབས་པའི་ཁོང་གིས་བློ་ཐག་གཙང་བཅད་ཀྱིས་དེ་གར་་་་་་
སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པར་བསྐྱོད།

གཅུང་པོའི་རྒྱབ་སྐྱོར་འོག ཟླ་བ་ཚེ་རིང་གིས་ཕ་མས་
བཞག་པའི་རྒྱན་ཆ་དང་། དེ་བཞིན་ཁྱིམ་གྱི་རྨོན་གླང་དང་་་་
འདྲུད་འཐེན་འཕྲུལ་འཁོར་བཙོངས་ནས། དངུལ་སྨར་་་་་་་་་
སྒོར་3000ཨམ་ཕྲག་ཏུ་བཅུག་སྟེ་སློབ་གཉེར་གྱི་ལམ་ལ་་་་་་་་་
ཆས། འཕྱོངས་རྒྱས་ནས་ཤིས་ཨན་དུ་སྐྱོད་པའི་ལམ་དུ།
ལམ་ཞོར་མོ་ཊར་བསྡད་པ་དང་། འགྲུལ་སྐྱེལ་རླངས་འཁོར་
བརྗེས་པ་སོགས་དཀའ་རྙོག་གྲངས་མེད་བརྒྱུད་པའི་ཁོང་་་་་་་
གིས་འགྲུལ་བཞུད་དེར་ཡང་སྙིང་ཉིན་ག་ཚོད་འགོར་ཡོད་་་་་་
མེད་ཀྱང་མ་ཤེས། ཆུང་བྱིས་པའི་དུས་ཀྱི་རོགས་པ་ལིའུ་་་་་་་་
ཅན་མིན་ཁོང་བསུ་བར་སླེབས་སྐབས། ཐག་རིང་དུ་འགྲོ་་་་་་
མྱོང་ཡེ་ནས་མེད་པའི་ཟླ་བ་ཚེ་རིང་སེམས་འགུལ་ཚད་མེད་་་་
ཐེབས་ཏེ་དེ་མུར་ལིའུ་ཅན་མིན་ལ་འཐམས་ཤིང་། རང་་་་་་་་
དབང་མེད་པར་མིག་ཆུ་ཤོར།

ལིའུ་ཅན་མིན་གྱི་རོགས་རམ་འོག ཟླ་བ་ཚེ་རིང་དང་
ཞིའུ་ཡན་གཡང་ཊི་བཟོ་གྲྭ་འབྲེལ་བ་ཐུབ་པ་དང་སྦྲགས།
ཁོང་བྱང་ཤར་དུ་བདེ་བླག་ངང་འབྱོར། ལོ་གཅིག་གི་རིང་་་་་
སྙིང་རུས་ཆེན་པོས་སློབ་སྦྱོང་བྱས་པ་བརྒྱུད། ཁོང་གིས་ཆུ་་་་་
ཤེལ་དང་གཡང་ཊི་ལས་སྣོན་གྱི་རྩ་བའི་ལག་རྩལ་ཁོང་དུ་་་་་་་
ཆུད་པ་མ་ཟད། ད་དུང་གཡང་ཊི་ངོ་ཐག་གཅོད་སྟངས་་་་་་་་
དང་ཡག་ཉེས་ལྟ་སྟངས་ཀྱང་ཤེས། ལོག་ཁར། ཁོང་གི་དགེ་
རྒན་ཝང་ལགས་ཀྱིས་ཁོང་ལ་གཡང་ཊི་ལས་སྣོན་བྱེད་པའི་་་་་
འཕྲུལ་ཆས་ཆ་ཚང་གཅིག་སྟེར།

བཟོ་ཉེས་ངོས་རྩུབ་ནས་འཇམ་ཤ་དོད་་་་་་་
པའི་བར་གྱི་འགྱུར་ལྡོག

1984ལོར། རྫོང་དཔལ་འབྱོར་འཆར་གཞི་ཨུ་ལྷན་་་
གྱིས་སྒྲིག་འཛུགས་དང་ཁག་ཐེག་བྱས་པ་བརྒྱུད། ཟླ་བ་ཚེ་་་་་
རིང་གིས་དངུལ་བུན་སྒོར་ཁྲི་12གཡར་ནས། འཕྱོངས་རྒྱས་
རྫོང་ཆུ་ཤེལ་གཡང་ཊི་བཟོ་གྲྭ་བཙུགས།

རྫོང་དུ་ད་དུང་ལེའོ་ཉིང་དང་ཧེ་ལུང་ཅང་ནས་དགེ་་་
རྒན་15གདན་དྲངས་ཏེ། བཟོ་པ་ཚོར་གཡང་རྟ་དང་།
ལག་གདུབ། ཇ་ཕོར་སོགས་བཟོ་སྟངས་དམར་ཁྲིད་བྱས།
གློག་སྒུལ་འཕྲུལ་ཆས་ཀྱི་གློག་སྒོ་མནན་པ་དང་བསྟུན་ནས་་་་་
རྣོ་དབལ་ཅན་གྱི་ལས་སྣོན་འཕྲུལ་འཁོར་གྱི་རྩེ་མོ་ལྡིར་སྒྲ་་་་་་་

དང་བཅས་མགྱོགས་མྱུར་འཁོར། འཕྱོངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆུ་ཤེལ་་་
དང་གཡང་ཊིའི་ལས་སྣོན་གློག་རླངས་ཀྱི་དུས་རབས་སུ་་་་་་་་་
བསླེབས། མི་རབས་ནས་མི་རབས་བརྒྱུད་པའི་ཆུ་ཤེལ་གྱི་་་་་་
མིག་ཤེལ་ལས་སྣོན་བྱེད་སྟངས་རྨང་གཞིར་བྱས་ཏེ། བཟོ་་་་་་
གྲྭའི་ནང་རྡོ་གཡམ་ལ་བརྐོས་རྒྱག་པ་དང་། གཡང་ཊིར་་་་་་་་
ལས་སྣོན་སྟབས་བདེ་བྱེད་འགོ་ཚུགས། བརྐོས་བརྒྱབ་པའི་་་
རྡོ་གཡམ་ནི་ཁྱིམ་ཚང་ཁྲི་སྟོང་མང་པོའི་ཁང་པའི་མཛེས་་་་་་་་
རྒྱན་དུ་གྱུར་པ་དང་། བབ་ཆགས་པའི་གཡང་ཊིའི་ཐོན་་་་་་་་
རྫས་དེ་དག་ཀྱང་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ཡུལ་སྐོར་བས་ཧབ་ཐོབ་བརྒྱབ་་་་
ནས་ཉོས། དེ་ལས་ཟླ་བ་ཚེ་རིང་ལའང་མི་ཚེའི་ཡོང་འབབ་་་་
དང་པོ་རག

དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དུས་རབས་ཉི་ཤུའི་ལོ་རབས་90ཡི་་
དུས་དཀྱིལ་དུ་སླེབས་དུས། ཟླ་བ་ཚེ་རིང་གིས་རང་ཉིད་ཀྱི་་་་
ཐོན་རྫས་ཁྱེར་ནས་རྒྱལ་ས་པེ་ཅིང་དུ་བསྐྱོད། གནས་དེར།
ཁོང་གིས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཐོན་རྫས་དང་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོའི་་་་་་་་
ཐོན་རྫས་བར་གྱི་ཁྱད་པར་མཐོང་། རྒྱལ་ཡོངས་ས་གནས་་་་་
ཁག་གི་གཡང་ཊིའི་ཐོན་རྫས་དང་བསྡུར་སྐབས། ཁོང་ཚོས་་
ཐོན་སྐྱེད་བྱས་པའི་གཡང་ཊིའི་ཐོན་རྫས་ནི་བཟོ་ལྟ་ཉེས་་་་་་་་
ཤིང་ཕྱི་ངོས་རྩུབ་ཤས་ཆེ་བར་སྣང་།

པེ་ཅིང་ནས་སློབ་སྦྱོང་བྱས་ཏེ་ལོག་ཡོང་རྗེས། ཟླ་བ་་་
ཚེ་རིང་གིས་དེ་བས་སྤུས་ཀ་དག་ཅིང་ཁུངས་ཐུབ་པའི་་་་་་་་་་་་
གཡང་ཊིའི་བཟོ་རྩལ་ཐོན་རྫས་བཟོ་རྒྱུའི་བློ་ཐག་བཅད།
འབད་བརྩོན་ལྷོད་མེད་བྱས་པ་བརྒྱུད། ཟླ་བ་ཚེ་རིང་གི་ཆུ་་་་
ཤེལ་དང་གཡང་ཊིའི་ཐོན་རྫས་སི་ཁྲོན་དང་། ཀོང་ཏུང་།
པེ་ཅིང་སོགས་སུ་བྲིན་ཁ་རྒྱུག་པ་མ་ཟད། ད་དུང་བལ་པོར་་་
ཡང་ཕྱིར་གཏོང་བྱས། དུས་སྐབས་དེར།《འཕྱོངས་རྒྱས་་་་་
གཡང་ཊི》ཞེས་པའི་བོད་སྐད་ཀྱི་གླུ་གཞས་ཤིག་གངས་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ས་མཐོར་ས་ཁྱབ་རྡོ་ཁྱབ་བྱུང་ཡོད།

སྲོལ་རྒྱུན་རྣམ་པ་ནས་སྒེར་གྱི་ཁྱད་ཆོས་་་་་
བར་གྱི་འགྱུར་ལྡོག

དུས་རབས་ཉེར་གཅིག་ཏུ་བསླེབས་རྗེས། མཚོ་བོད་་་
ལྕགས་ལམ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པ་དང་བསྟུན་ནས། ཟླ་བ་ཚེ་་་་་
རིང་གིས་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་བཟོ་རྩལ་ཐོན་རྫས་ལ་བསྐྱར་དུ་་་་་་་་་་་་
གསར་གཏོད་བྱེད་དགོས་པ་རྫི་གསང་པོས་རྟོགས། བུ་མོའི་་
རྒྱབ་སྐྱོར་འོག ཁོང་གིས་གློག་ཀླད་ཇུས་འགོད་ཀྱི་འབྲེལ་་་་་་་
ཡོད་ཤེས་བྱ་སྦྱངས་ཏེ། བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་དང་དེང་་་་་་
རབས་ཇུས་འགོད་འདུ་ཤེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ནས། བོད་ཀྱི་་་་་་

རིག་གནས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་དང་སྤྱོད་གོ་གཉིས་ལྡན་གྱི་གཡང་་་་་
ཊིའི་རིག་གནས་བསམ་བཀོད་ཐོན་རྫས་རབ་དང་རིམ་པ་་་་་་
གསར་དུ་བཏོད། 2014ལོར། ཁོང་ཚོའི་གཡང་ཊིའི་་་་་་་་་་་་
གཡག་ལ“བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཡུལ་སྐོར་དྲན་རྟེན་འགྲན་་་་
བསྡུར་སྐབས་གཉིས་པར”ཟངས་ཀྱི་བྱ་དགའ་ཐོབ།
འཛད་སྤྱོད་པ་མི་འདྲ་བའི་དགོས་མཁོར་དམིགས་ནས། ཟླ་་
བ་ཚེ་རིང་གིས་ད་དུང་སྒེར་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ཅན་གྱི་མངགས་་་་་་་
བཟོའི་ཞབས་ཞུ་མཁོ་འདོན་བྱས་པ་དང་། ཁོང་གི་བཟོ་་་་་་་་
གྲྭས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཐོན་རྫས་ལ་ཞིབ་ཅིང་ཕྲ་བའི་དབྱེ་་་་
བ་ཕྱེ། བཟོ་གྲྭ་བཙུགས་ནས་ལོ་40ལྷག་ཙམ་སོང་རིང་།
ཐོན་རྫས་ཀྱི་སྣ་ཁ་ཐོག་མའི་དུས་ཀྱི་སྣ་ཁ་8ནས་ད་ལྟ་སྣ་ཁ་་་་་
380བར་མང་དུ་སོང་ཡོད།

2024ལོར། ཟླ་བ་ཚེ་རིང་ལ་འཕྱོངས་རྒྱས་རྫོང་གིས་
མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་རྫོང་རིམ་པའི་མཚོན་་
བྱེད་རང་བཞིན་གྱི་རྒྱུན་འཛིན་པའི་མཚན་སྙན་སྤྲད་པ་་་་་་་་་
དང་། ཆུ་ཤེལ་གཡང་ཊི་བཟོ་གྲྭ་ཡང་མངོན་མིན་རིག་་་་་་་་་་་་
གནས་ཤུལ་བཞག་གི་ལས་ཞུགས་བཟོ་གྲྭར་གཏན་འཁེལ་་་་་་་
བྱས་པས། ཁོང་གིས་བཟོ་གྲྭས་ལག་ཤེས་རྒྱུན་འཛིན་བྱེད་པ་
དང་ཆབས་ཅིག མི་30ལྷག་ཙམ་གྱི་ལས་ཞུགས་གནད་དོན་་
ཐག་གཅོད་བྱས།

“རི་སྔོན་ཆུ་དྭངས་ནི་གསེར་དངུལ་རི་ལས་ལྷག་པས།
ང་ཚོས་བུ་རབས་ཚ་རྒྱུད་ཀྱི་ལྟོ་འཕྲོག་མི་ཉན” དཔལ་འབྱོར་་
གྱི་ཕན་འབྲས་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་ཆབས་ཅིག ཟླ་བ་ཚེ་་་་་
རིང་གིས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་སྐྱེ་ཁམས་ཀྱི་དམར་ཐིག་
བསྲུངས་ནས། རྒྱུ་ཆའི་ཡོང་ཁུངས་ལ་རྩད་ནན་པོ་གཅོད་ཀྱི་
ཡོད་པས། ཁོང་གི་བཟོ་གྲྭར་བརྩོན་བསྲི་ཅན་གྱི་བཟོ་གྲྭའི་་་་་
མཚན་སྙན་ཐེངས་མང་ཐོབ་པ་མ་ཟད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་་་
རིམ་པའི་ལྗང་མདོག་བཟོ་གྲྭར་ཡང་བདམས་པ་རེད།

ལོ་ངོ་60ཡི་རིང་། གནས་དེ་རྗེས་ལུས་ནས་སྒོ་དབྱེ་་་་་
དང་། དབུལ་ཕོངས་ནས་འབྱོར་ཕྱུག་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད་་་་་་་་་་
ཅིང་། ཁོང་གིས་ཀྱང་ཆུ་ལྒང་གིས་ཁེངས་པའི་ལག་ཟུང་ལ་་་་
བརྟེན་ནས། ཆུ་ཤེལ་དང་གཡང་ཊིའི་ངོས་སུ་རང་ཉིད་ལ་་་་་
དབང་བའི་ངོ་མཚར་གྱི་མི་ཚེའི་ལོ་རྒྱུས་བརྐོས་པ་དང་་་་་་་་་་་་
སྦྲགས། བོད་ལ་གནམ་ས་བླ་འོག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའི་་་་་་་་་་་་
འགྱུར་ལྡོག་བྱུང་བའི་དཔང་པོ་བྱས། ད་ཆ། ཁོང་གིས་གོར་
མ་རྡོ་ལ་བཅིངས་པའི་ལས་འགྲོའི་མདུད་པ་དེ་རང་ཉིད་ཀྱི་་་་
བུ་མོར་རྒྱུན་འཛིན་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་སྟ་གོན་བྱེད་བཞིན་་་་་
ཡོད།（བུ་ཆུང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ལག་བདེ་པོས་གཡང་ཊི་བརྐོས་ཀྱིས་བརྒྱན། རྒྱན་བཟང་པོས་ས་མཐོའི་འཕེལ་རྒྱས་མངོན།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་
ཆུ་དཔྱད་དང་ཆུའི་ཐོན་ཁུངས་རྩད་ཞིབ་ཅུས་སུ་་་
ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་གྱིས་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་ཆུ་དཔྱད་་
ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་གནས་ཚུལ་མཁྱེན་རྟོགས་གནང་
བ་དང་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་འབྲུབ་འགོག་ལས་དོན་་་་
གྱི་སྙན་སེང་གསན་ཞིང་། ཁོང་གིས། འགན་་་་་་་་
འཁྲི་ནན་དུ་བཏང་ནས་གཙོ་གནད་ཆུ་བོ་དང་ཆུ་་
མཛོད་སོགས་ལ་དོ་སྣང་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ་ཉེན་ཁ་་་་་་
དང་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་གྲལ་བཤེར་བྱེད་པར་་་་
ཁྱོན་ཡོངས་ནས་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ། སྔོན་ཚུད་
ཉེན་བརྡའི་ལས་ཕྱོད་ཆེ་རུ་དང་ཞིབ་ཚགས་སུ་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་སྔོན་ཇུས་ཀྱི་དམིགས་སའི་རང་་་་་་་་
བཞིན་དང་གོ་ཆོད་རང་བཞིན་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་་་
ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་་་་
ཚེ་སྲོག་དང་རྒྱུ་ནོར་བདེ་འཇགས་དང་སྤྱི་ཚོགས་་་
ཀྱི་སྤྱི་ཡོངས་བརྟན་ལྷིང་ཡོང་བའི་འགན་ལེན་་་་་་་་
བྱེད་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཆུ་བེད་ཐིང་དུ་ཀརྨ་ཚེ་་་་་་་
བརྟན་གྱིས་འབྲེལ་ཡོད་ཁྲུའུ་དང་ཁང་གི་ལས་་་་་་་་
བྱེད་ལས་བཟོ་དང་སྤེལ་རེས་གཏིང་ཟབ་གནང་་་་
ནས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཆུའི་ཐོན་ཁུངས་དོ་དམ་་་་་་་་
དང་། ཆུ་དཔོན་དང་མཚོ་དཔོན་ལམ་ལུགས་་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་ལས་ཀའི་གནས་ཚུལ་མཁྱེན་རྟོགས་་་་་་་་་
གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱི་་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ཁྲོད་ཆུ་བེད་ལ་རྨང་གཞིའི་རང་བཞིན་་་་་་་་
དང་། འཐབ་ཇུས་རང་བཞིན། སྣེ་ཁྲིད་རང་་་་་་་་
བཞིན་བཅས་ཀྱི་ནུས་པ་ལྡན་ཡོད། འཆར་འགོད་
སྣེ་ཁྲིད་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་ཆུའི་གནོད་འཚེ་་་་
འགོག་བཅོས་དང་། ཆུའི་ཐོན་ཁུངས་གྲོན་ཆུང་།
ཆུའི་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་སླར་གསོ། ཆུའི་ཁོར་་་་་་་་

ཡུག་བཅོས་སྐྱོང་བཅས་ལ་སྤྱི་འདོམས་སྐུལ་འདེད་
གཏོང་བ་དང་། ཆུ་དཔོན་དང་མཚོ་དཔོན་ལམ་་་
ལུགས་དོན་འཁྱོལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་ཐབས་
བརྒྱ་ཇུས་སྟོང་གིས་གཏན་འཁེལ་བྱས་པའི་འཆར་
འགོད་ལས་འགན་ལེགས་གྲུབ་བྱས་ནས“ལོ་ལྔ་་་་་་
ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”མཇུག་ཡག་པོ་བསྡུ་ཐུབ་པའི་
འགན་ལེན་བྱེད་དགོས། བོད་ཀྱི་ལས་དོན་དེ་་་་་་་་
ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལས་དོན་གྱི་སྤྱི་ཡོངས་ཁྲོད་་
རང་རྟོགས་ངང་བཞག་ནས་བསམ་གཞིག་བྱེད་པ་
དང་། ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས“ལོ་ལྔ་་་་
ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི”འཆར་འགོད་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ་་་་་
རང་ལྗོངས་ཀྱི་ཆུའི་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་དེ་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་གྱི་ལེགས་ཆ་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་་་་་
ལེགས་ཆར་སྒྱུར་བར་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་གཏོང་
དགོས། དམངས་འཚོ་གཙོ་བོར་འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་་
འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་མང་ཚོགས་ཀྱིས་དོ་སྣང་ཆེ་ཤོས་་་
བྱེད་པ་དང་། མང་ཚོགས་དང་ཐད་ཀར་འབྲེལ་་་
བ་ཆེ་ཤོས་ཡོད་པ། མང་ཚོགས་ལ་འཕྲལ་མཁོ་ཆེ་་
ཤོས་ཡིན་པ་བཅས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་གྱི་གནད་དོན་ལ་་་་་་
དམིགས་ནས། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གྲོང་
མི་དང་ལྷག་པར་དུ་མཐོ་གྲང་དང་ས་བབ་མཐོ་་་་་་
བའི་ས་ཁུལ་གྱི་ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཆུའི་་་་་་་
བདེ་འཇགས་འགན་སྲུང་ཚད་གཞི་དང་། འགན་
སྲུང་ནུས་པ། འགན་སྲུང་སྤུས་ཚད་བཅས་རྒྱུན་་་་
མཐུད་མཐོ་རུ་བཏང་སྟེ། དམངས་འཚོའི་མཐའ་་
ཚད་དམ་འཛིན་དང་། གནད་འཕིགས། བརྟན་་
པོ་བཅས་ཡོང་བར་བྱེད་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་་་་
རེད།

（བདེ་སྐྱིད་དང་དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་སྒྱུར་
ཞུས་བྱས）


