
2025 ལོའི་ཟླ་ 6 ཚེས་ 24 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།4444 ཇུས་འགོད་པ། ཚེ་རིང་གཡུ་སྒྲོན།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཟླ་ཚེ་གཞོན་པ།

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

今日主要内容
▲ 达瓦次仁：一双巧手，“玉”见高原巨变

▲ 全面贯彻新时代党的治藏方略

▲ 嘎玛泽登在自治区气象局、水利厅调研

▲ 我区各部门扎实开展深入贯彻中央八项

规定精神学习教育 一体推进学查改确保

学习教育见行见效

▲ 日喀则市现有各级别非遗代表性项目

888项传承人897人
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▲ 茶香飘四方 村民致富忙

——林芝春茶采摘带动1.46万人增收
▲ 西藏自治区医院（四川大学华西医院西
藏医院）举办开诊暨义诊活动
▲ 第十一届全国青年科普创新实验暨作品
大赛（西藏赛区）赛事举行

(པར་ངོས་གསུམ་པར་མཐུད)
བོད་ཀྱིས་གཙོ་གནད་སྐྱེ་ཁམས་ལས་གྲྭར་མུ་མཐུད་སྐུལ་འདེད་་་་

བཏང་ཞིང་། 2021ལོར་བོད་ཀྱི་གཞི་ཁྱོན་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་ནགས་བཟོ་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་ལས་གྲྭ་སྟེ། ལྷ་སའི་ལྷོ་རི་བྱང་རིའི་སྔོ་འགྱུར་ལས་གྲྭ་་་་་་་་་་
དངོས་སུ་འགོ་ཚུགས་པ་རེད། 2024ལོར་ལས་གྲྭ་དེས་ནགས་བཟོ་མུའུ་
ཁྲི་17.72གསར་དུ་བྱས་པ་དང་། ནགས་བཟོ་ཁུལ་38ཀྱི་སྡོང་ཕྲུག་་་་་་་་
གསོན་ཚད་92%ཡན་ཟིན་ཡོད་པ་རེད། སྔོན་དཔག་བྱས་ན། 2030
ལོར་ལས་གྲྭ་དེས་ནགས་བཟོ་མུའུ་ཁྲི་206.7ལེགས་གྲུབ་བྱ་རྒྱུ་དང་།
འཛུགས་སྐྲུན་ཟིན་རྗེས་ལོ་རེར་ཆུ་ཏུན་ཁྲི་4980ཙམ་གསར་དུ་གསོག་་་་
ཐུབ་རྒྱུ། ལོ་རེར་སྲ་ཐཱན་འབོར་ཚད་ཏུན་ཁྲི་22.91ཟིན་རྒྱུ། ལོ་རེའི་སྐྱེ་
ཁམས་ཀྱི་རིན་ཐང་སྒོར་དུང་ཕྱུར་14.85ཟིན་རྒྱུ་རེད།

ཆུ་འགོ་སྲུང་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་ཆེད། བོད་ཀྱིས་གཙང་པོ་་་
གལ་ཆེན་33གྱིས་གཙོས་པའི་ཆུ་འགོའི་ཁུལ་སྲུང་སྐྱོང་འདུ་འགོད་་་་་་་་་་་
བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་ལག་ལེན་བསྟར་བ་དང་། གཙང་པོ་དང་་་་་་་
མཚོ་དོ་དམ་སྲུང་སྐྱོང་ཁྱབ་ཁོངས་དབྱེ་འབྱེད་བྱས་ཏེ་ཆུ་རྩ་གསོ་་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་ནུས་པ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ཡོད། གཙང་་་་་་་་་་
གསུམ་ཆུ་འགོའི་རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་གླིང（གདང་ལའི་བྱང་རྒྱུད་ས་་་་་་་་་་་་་་
ཁོངས）བཙུགས་ནས་འབྲི་ཆུའི་ཆུ་འགོ་དང་རྫ་ཆུའི་ཆུ་འགོ་སོགས་སྐྱེ་་་་་་
ཁམས་བྱེད་ནུས་ཁུལ་གལ་ཆེན་གྱི་མ་ལག་སྲུང་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་་
བཏང་ཡོད།

“གཙང་པོ་གཉིས་དང་ཆུ་བོ་བཞིའི”ནགས་བཟོ་སྔོ་འགྱུར་འདུ་་་
འགོད་དང་། ཞན་འགྱུར་འདམ་རར་སྲུང་སྐྱོང་ཉམས་གསོ། རང་བྱུང་
ནགས་ཚལ་སྲུང་སྐྱོང་། རྩྭ་ཐང་སྐྱེ་ཁམས་སླར་གསོ་ཕྱོགས་བསྡུས་་་་་་་་་་་་
བཅོས་སྐྱོང་། བྱེ་འགོག་བྱེ་བཅོས། ནགས་ཚལ་གྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཕན་་་་་་་་་་་་
འབྲས་ཁ་གསབ་སོགས་སྐྱེ་ཁམས་རྣམ་གྲངས་གལ་ཆེན་རབ་དང་རིམ་་་་་
པ་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་ལག་བསྟར་བྱས་པས། གངས་ལྗོངས་་
ས་མཐོར་ཆུ་མོ་དྭངས་ཤིང་གཙང་བ་དང་། རི་ཀླུང་སྔོ་ཞིང་མཛེས་པ།
ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་བཅས་བྱུང་ཡོད། 2024ལོར་བོད་ཀྱི་སྐྱེ་་་་་་་་་
ཁམས་ཁོར་ཡུག་གི་སྤུས་ཚད་ལེགས་པོ་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཐུབ་ནས་མཁའ་་་་་
རླུང་སྤུས་ཚད་ལེགས་པའི་ཉིན་གྲངས་ཀྱི་བསྡུར་ཚད་99.7%ཟིན་པ་་་་་་
དང་། གཙང་པོ་དང་། ཆུ་བོ། མཚོ་བཅས་གཙོ་བོའི་ཆུ་སྤུས་ནི་རིགས་་
གསུམ་པའི་ཆུ་གཟུགས་ཀྱི་བསྡུར་ཚད་100%ཟིན་པའམ་ཡང་ན་དེ་་་་་་་
ལས་ལེགས་པ། འཐུང་ཆུའི་ཆུ་འགོའི་ཁུལ་གྱི་ཆུའི་སྤུས་ཚད་ལོན་ཚད་་་་
100%ཟིན་ཡོད།

རང་བྱུང་སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ་གྱི་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས་་
སྐྱེ་དངོས་སྣ་མང་རང་བཞིན་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱས་ཤིང་། བྱང་ཐང་རྒྱལ་་་་་་
ཁབ་རིམ་པའི་རང་བྱུང་སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ་དུ་ནགས་སྲུང་བ་བུ་ཆུང་གིས་་་་་་
སྔོན་ཆད་ཁྲུང་ཁྲུང་སྐེ་ནག་3000ཙམ་ཡང་མ་ཟིན་པ་ནས་ད་ཆ་ཁྲི་1
ལྷག་ཙམ་བར་ཇེ་མང་དུ་སོང་བའི་ཉམས་དགའ་བའི་འགྱུར་ལྡོག་ལ་་་་་་་
དཔང་པོ་བྱས་ཡོད།

བོད་ཀྱི་དམིགས་བསལ་གྱི་ས་ཁོངས་ཁོར་ཡུག་གིས་ཐུན་མོང་མ་་་
ཡིན་པའི་སྐྱེ་དངོས་ཁྱུ་ཚོགས་བསྐྱངས་པ་དང་། དམིགས་བསལ་གྱི་རྩ་་་་
ཆེའི་རི་སྐྱེས་སྲོག་ཆགས་དང་རྩི་ཤིང་མང་པོ་ཡོད་པས་སྐྱེ་དངོས་སྣ་མང་་
རང་བཞིན་གྱི་རང་བྱུང་དགའ་ཚལ་དུ་གྱུར་ཡོད། ས་མཐོའི་སྲོག་་་་་་་་་་་་
ཆགས་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱ་ཆེད། བོད་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་གླིང་གིས་གཙོས་་་་་་་
པའི་རང་བྱུང་སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ་གྱི་མ་ལག་བཙུགས་ཡོད།

མིག་སྔར། བོད་ཀྱིས་སྤྱི་ལེ་ངོས་གྲུ་ཁྲི་60ལྷག་ཙམ་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་་་་
ས་ཆ་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་གི་དམར་ཐིག་ནང་བཅུག་པ་དང་། རིམ་ཁག་་
རང་བྱུང་སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ་47བཙུགས་པར་སྤྱིའི་རྒྱ་ཁྱོན་སྤྱི་ལེ་ངོས་གྲུ་ཁྲི་་་་
41.22ཟིན་པ། གཙང་གསུམ་ཆུ་འགོ（གདང་ལའི་བྱང་རྒྱུད་ས་་་་་་་་་་་་་་
ཁོངས）དང་། བྱང་ཐང་། ཇོ་མོ་གླང་མ། གངས་རིན་པོ་ཆེ། ཀའོ་ལི་་་་
ཀུང་རི་བོ（བོད་ལྗོངས་རི་རྒྱུད） ཡར་ཀླུང་གཙང་པོའི་གྲོག་རོང་ཆེ་མོ་་་
བཅས་དཔེ་མཚོན་ས་ཁོངས་དྲུག《རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་གླིང་བར་མཐོངས་ཀྱི་་་་་་་
བཀོད་པའི་ཇུས་གཞིའི》ནང་བཅུག་ནས་བོད་ཀྱི་རང་བྱུང་སྲུང་སྐྱོང་་་་་་་
ཁུལ་གྱི་མ་ལག་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་དེ་དུས་མཚམས་་་་
གསར་པར་སླེབས་ཡོད།

ཚན་རྩལ་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱར་ནས་སྐྱེ་དངོས་སྣ་མང་རང་བཞིན་་་
སྲུང་སྐྱོང་ལ་རམ་འདེགས་བྱས་ཤིང་། བོད་ཀྱིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་་་་་་་
སོན་བཟང་ཐོན་ཁུངས་མཛོད་བསྐྲུན་ཏེ་རྩི་ཤིང་གི་ས་བོན་མཛོད་དང་།
DNAམཛོད། སྐྱེ་དངོས་ཕྲ་རབ་མཛོད། སྲོག་ཆགས་མཛོད། འབུ་་་་་་་
སྲིན་མཛོད་སོགས་ཡན་ལག་མཛོད་8བཙུགས་ནས་རི་སྐྱེས་རྩི་ཤིང་་་་་་་་་་
རིགས་9600ལྷག་ཙམ་གྱི་སོན་བཟང་ཐོན་ཁུངས་ཉར་ཚགས་བྱས་པས།

བོད་ཀྱི་སྐྱེ་དངོས་སོན་བཟང་ཐོན་ཁུངས་སྣ་ཚོགས་ཡུན་རིང་དང་ཆ་་་་་་་
ཚང་གི་སྒོ་ནས་མཛོད་འཇུག་ཉར་ཚགས་ཐུབ་ཡོད།

“རི་གཉིས”གཞན་འགྱུར་གྱི་ཐབས་ལམ་གསར་པ་འཚོལ་ཞིབ་་་་
བྱས་ནས་སྐྱེ་ཁམས་ཀྱི་ཁེ་སྤོགས་མཉམ་སྤྱོད་བྱས་ཤིང་། སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་་་
ཡུག་བཟང་པོ་ནི་ཀུན་ལ་ཕན་པ་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་དམངས་འཚོའི་བདེ་རྩ་ཡིན།
རི་སྔོན་ཆུ་དྭངས་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པ་དང་དུས་མཚུངས་སུ་བོད་ཀྱིས་སྐྱེ་་་་་་
ཁམས་ཐོན་རྫས་ཀྱི་རིན་ཐང་མངོན་འགྱུར་བྱེད་ཐབས་འཚོལ་ཞིབ་ཧུར་
ཐག་བྱས་ཡོད།

བོད་ཀྱིས་སྐྱེ་ཁམས་ཡུལ་སྐོར་དེ་ལྗང་མདོག་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྒུལ་་་
ཤུགས་གསར་པར་བརྩིས་ཤིང་། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་ཡར་ཉང་རྒྱལ་ཁབ་་་་
འདམ་རའི་སྤྱི་གླིང་གིས་སྐྱེ་ཁམས་ཡུལ་སྐོར་འཆར་འགོད་ཞིབ་ཚགས་་་་་
བྱས་པ་བརྒྱུད། མཐའ་འཁོར་གྱི་ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་5ཡི་ཡུལ་མི་ཡུལ་་་་་
སྐོར་ཞབས་ཞུའི་ནང་ཞུགས་པར་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་པ་དང་2024ལོར་ཡུལ་
སྐོར་བ་མི་ཐེངས་ཁྲི་22.3ལ་སྣེ་ལེན་ཞུས་པར་ཡུལ་སྐོར་གྱི་ཡོང་འབབ་་་་
སྒོར་ཁྲི་2151བྱུང་ཡོད། “ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག་དུས་ཆེན”ལ་བརྟེན་ནས་་་
ད་ལོ་ཉིང་ཁྲིའི་ཀ་ལ་གྲོང་ཚོ་དང་རྡོ་སྟེང་གྲོང་ཚོ་སྟེ“ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག་་་་་
གྲོང་ཚོ”གཉིས་དང་དེ་བཞིན“ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག་དུས་ཆེན”གྱི་མཛེས་་་་་་
ལྗོངས་ཁུལ་ཁག་གི་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་272.8ཟིན་པ་དང་། རྡོ་སྟེང་་་་་་
གྲོང་ཚོའི“ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག་གི་ཚོང་འདུས་ཆུང་ངུ”ཡི་སྐུལ་ཁྲིད་ལས་་་་་་
མང་ཚོགས་ལ་ཐད་ཀར་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་28རག་ཡོད།

2024ལོར་བོད་དུ་སྐྱེ་ཁམས་ཀྱི་ལས་གནས་ཁྲི་43.98བཏོད་པ་་་
དང་ལོ་རེར་ཁ་གསབ་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་15ལྷག་ཙམ་སྤྲད་ཡོད།
2024ལོར་ལྷོ་རི་བྱང་རིའི་ནགས་བཟོ་སྔོ་འགྱུར་དང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་་་་་་་་་་་་
གཞུང་ལམ་གཡས་གཡོན་སྔོ་འགྱུར་ལེགས་གཏོང་སོགས་ཀྱི་གཙོ་གནད་་
འདུ་འགོད་ནང་བོད་ཀྱིས་ཞིང་འབྲོག་པ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ་ནགས་་་་་
བཟོ་སྔོ་འགྱུར་དང་དུས་མཇུག་གི་གཡོག་བྱེད་སོགས་ཀྱི་ནང་ཞུགས་པ་་་་
དང་། ལོ་ཧྲིལ་པོར་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་མི་ཐེངས་ཁྲི་213ལྷག་ཙམ་ལ་་་་་
ལས་ཞུགས་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་ནས་ཡོང་འབབ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་7.65བྱུང་བ་་
དང་། སྐྱེ་ཁམས་ནགས་སྲུང་བ་11598ལ་ལོ་རེར་ཆ་སྙོམས་ཡོང་འབབ་
སྒོར་5705.6རག་ནས“སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་བ”དང“སྐྱེ་ཁམས་ཀྱི་ཕན་་
པ་ཐོབ་མཁན”དབར་གྱི་མཉམ་འགུལ་བཟང་པོ་བྱུང་ཡོད།

ལྷ་སའི་ལུང་གཞུང་གི་སྔོ་ལྗང་ནགས་ཀླུང་ནས་བྱང་རྩྭ་ཐང་གི་་་་་་
ཁྲུང་ཁྲུང་གི་གཤོག་འགྱུར་བར་དང་། ཡར་ཀླུང་གཙང་པོའི་ཆུ་རྒྱུན་་་་་་་
དྭངས་མོ་ནས་ས་མཐོའི་སྐྱེ་ཁམས་ཡུལ་སྐོར་དབྱར་མཚོ་རྒྱས་པ་ལྟར་གྱི་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཉམས་བཟང་བར། བོད་ཀྱིས“སྲུང་སྐྱོང་ཨང་དང་པོར་་་
འཇོག་པའི”འགན་ཁུར་དང“ལྗང་མདོག་འཕེལ་རྒྱས”ཀྱི་བློ་གྲོས་ལ་་་་་་་
བརྟེན་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་བདེ་འཇགས་ཀྱི་སྲུང་བཅད་བརྟན་་་་་
པོ་བསྐྲུན་ཡོད།

སྐལ་བཟང་མེ་ཏོག་ཇི་བཞིན་གངས་ལྗོངས་ཀྱི་མཐའ་
མཚམས་སུ་རྩ་བ་ཚུགས་པ།

མཐའ་མཚམས་ས་ཁུལ་ནི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདེ་འཇགས་སྲུང་བཅད་
ཀྱི་འགོག་སྲུང་འཛིང་རགས་དང་པོ་ཡིན་པས་མཐའ་མཚམས་འཛུགས་་
སྐྲུན་བྱ་རྒྱུ་དེ་བོད་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད། བོད་ཀྱིས་་་
མཐའ་བརྟན་མཐའ་སྲུང་གི་འཕྲལ་མཁོ་དང་མཐའ་མཚམས་མང་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་འཕྲལ་མཁོ་དང་རེ་སྒུག་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུ་དེ་འགོ་འཛུགས་་་་་་་
སར་འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས། མཐའ་མཚམས་འཛུགས་་་་་་་་
སྐྲུན་དང་མཐའ་མཚམས་ས་ཁུལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་
རྒྱས་ལ་སྤྱི་འདོམས་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད།

མཐའ་མཚམས་ས་ཁུལ་གྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་དང་མཐའ་་་་་
མཚམས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་དང་འཚོ་བ་ལེགས་སུ་བཏང་ཞིང་།
2021ལོར་ཀུན་བཟང་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ཁྱིམ་མཚོ་སྣ་གྲོང་ཁྱེར་ཆུ་དྲོ་མོ་ཤང་་
ནས་ཞེ་བོ་གྲོང་ཚོར་སྤོས་ཏེ། སྲིད་གཞུང་གིས་གསར་དུ་བསྐྲུན་པའི་་་་་་་
བོད་བཟོའི་ཁང་པར་སྡོད་རྒྱུ་བྱུང་ཡོད། མིག་སྔར་ཀུན་བཟང་བདེ་་་་་་་་
སྐྱིད་ཁྱིམ་གྱིས་ཁང་པ་གསར་པར་མཛེས་བཟོ་ཐེངས་གཉིས་པ་བྱེད་་་་་་་་
རྩིས་ཡོད།

“གཞིས་ཆགས་རྗེས་ཀྱི་ལོ་འགའི་རིང་ལ་འཚོ་བའི་ཆ་རྐྱེན་ཧ་་་་་་་་
ཅང་ལེགས་སུ་ཕྱིན་པས། ཁང་པ་དེ་བས་མཛེས་ལ་སྐྱིད་སྣང་དོད་པ་་་་་་
ཞིག་བཟོ་འདོད་འདུག”ཅེས་ཀུན་བཟང་བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས།

“ཁྱིམ་དུ་གློག་གི་དྲོད་གཏོང་ཡོ་ཆས་ཡོད་པས་ཕྱིར་གྲང་ངར་ག་་་
ཚོད་ཆེ་ཡང་ཁང་པའི་ནང་དྲོ་སོབ་སོབ་རེད”ཆ་སྙོམས་ས་བབ་སྨི་5373
ཡོད་པའི་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་སྣ་དཀར་རྩེ་རྫོང་ཕུ་མ་བྱང་ཐང་ཤང་ཤར་གསོ་
གྲོང་ཚོའི་ཡུལ་མི་བགྲེས་སོང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་གློག་གི་དྲོད་གཏོང་་་
ཡོ་ཆས་སྒྲིག་སྦྱོར་བྱས་ཡོད། “ངས་འདི་གར་མི་ཚེ་ཕྱེད་ཀ་ལྷག་ཙམ་་་་་་་
བསྐྱལ་བ་ཡིན། ད་ཆ་འཚོ་བ་དངོས་གནས་སྐྱིད་པོ་རེད་འདུག”ཅེས་་་་་་
དངོས་གྲུབ་ཀྱིས་བཤད།

ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཐུགས་ཁུར་འོག བོད་ཀྱིས་མཐའ་་་་་་་་་་་་་་
མཚམས་ཀྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་མུ་མཐུད་ཤུགས་་་་་་
སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། མཐའ་མཚམས་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་འཛུགས་་་་་
སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་མགྱོགས་པོ་གཏོང་བ། གཞི་རྩའི་སྤྱི་པའི་ཞབས་་་་་་་་
ཞུའི་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་པས། མཐའ་་་་་་་་་་་་
མཚམས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་དང་འཚོ་བའི་ཆ་རྐྱེན་རྒྱུན་ཆད་མེད་་་་
པར་ལེགས་སུ་ཕྱིན་ཡོད།

མིག་སྔར། བོད་ཀྱི་འཆར་གཞིའི་ནང་གི་མཐའ་མཚམས་ཀྱི་་་་་་་་་
འབྱོར་འབྲིང་གྲོང་ཚོ་ཚང་མ་བསྐྲུན་ཟིན་པ་དང་། མཐའ་མཚམས་་་་་་་་
རྫོང་གྲོང་21ལ་སྤྱི་པའི་ཆུ་མཁོ་འདོན་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་ཚད་84.5%
ཟིན་པ། མཐའ་མཚམས་རྫོང་གྲོང་17ལ་བཙོག་ཆུ་གཙང་གསིང་སྒྲིག་་་་
ཆས་བསྐྲུན་པ། གློག་དྲ་གཙོ་བོ་མཐའ་མཚམས་ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་་་་་་་་
ཚང་མར་སྣུར་སྲིང་བྱས་ཡོད།

ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་ནས་མཐའ་མཚམས་ཀྱི་ཐོན་ལས་འཕེལ་་་་་
རྒྱས་བཏང་སྟེ་ཕྱི་ཕྱོགས་སུ་སྒོ་མོ་ཕྱེ་བས་མཐའ་དར་དམངས་ཕྱུག་བྱུང་་་
ཞིང་། བོད་ཀྱི་མཐའ་མཚམས་ཚོང་དོན་སྟབས་བདེ་རུ་རྒྱུན་ཆད་མེད་་་་
པར་བཏང་ནས་མཐའ་མཚམས་ཚོང་དོན་ལ་གསོན་ཤུགས་རྒྱས་པར་་་་་་
སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད། 2024ལོར་བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་ཚོང་དོན་ས་་་་་་་་་
ཚིགས་14སླར་ཡང་སྒོ་མོ་ཕྱེ་ནས་མཐའ་མཚམས་ཀྱི་དངུལ་འབོར་ཉུང་་་
བའི་ཚོང་དོན་དང་མཐའ་མཚམས་ཡུལ་མིའི་ཕན་ཚུན་ཉོ་ཚོང་ཁྲོམ་་་་་་་་
རའི་དངུལ་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་35.32དང་སྒོར་དུང་ཕྱུར་0.44སོ་་་་་་
སོར་ཟིན་ཡོད།

བོད་ཀྱིས་ཕྱི་ཕྱོགས་འགག་སྒོའི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་་
སྐྲུན་མུ་མཐུད་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས་སྐྱིད་གྲོང་དང་། འགྲམ།
སྤུ་ཧྲེང་བཅས་ནེ་པ་ལར་ཕྱོགས་པའི་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་འགག་སྒོ་ཆེན་པོ་་་་་་་་་་
གསུམ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱས་པ་དང་། ལེགས་རྩེ་་་་་་་་
འགག་སྒོ་སྒོ་མོ་ཕྱེ་ནས་འཁོར་རྒྱུག་བྱས་པ། ལྷ་ས་གོང་དཀར་རྒྱལ་སྤྱིའི་་
གནམ་ཐང་དུ་རྒྱལ་སྤྱིའི་མཁའ་ལམ་གསུམ་མང་དུ་བཏང་བ་རེད།
2024ལོར་བོད་ཀྱི་འགག་སྒོའི་ལྟ་འདོམས་ཟོག་འདྲེན་བསྡོམས་འབོར་་་
ཏུན་ཁྲི་26ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་45.8%འཕར་བ་དང་། ནེ་པ་་
ལར་ཕྱིར་གཏོང་ནང་འདྲེན་བྱས་པར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་51.2ཟིན་ནས་་་་་་་
84.8%འཕར་བ་དེས་ཀྲུང་གོ་དང་ནེ་པ་ལ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་ཚོང་་་་་་་
དོན་རིན་ཐང་བསྡོམས་འབོར་གྱི་32.7%ཟིན་ཡོད།

དེའི་སྐུལ་ཁྲིད་འོག བོད་ཀྱི་རིང་ཚད་ལ་སྤྱི་ལེ་4000ལྷག་ཙམ་་་་་
ཡོད་པའི་མཐའ་མཚམས་སུ་མཐའ་དར་དམངས་ཕྱུག་གི་ཐོན་ལས་་་་་་
ཆར་རྗེས་ཀྱི་མྱུ་གུ་བཞིན་འབུས། སྤུ་ཧྲེང་གི་རྩམ་པ་དང་རྫ་ཡུལ་གྱི་་་་་
ཁམ་བུ་སྨི་ཧོའུ་ཐའོ། སྒར་གྱི་སྔོ་ཚལ། གྲོ་མོའི་ཀུའེ་ཉ་སོགས་ཀྱི་ཞིང་་
ཞོར་ཐོན་རྫས་དག་མཐའ་མཚམས་མང་ཚོགས་འབབ་འཕར་ཕྱུག་་་་་་་
འགྱུར་གྱི་སྒོ་མོ་འབྱེད་པའི“གསེར་གྱི་ལྡེ་མིག”ལྟ་བུར་གྱུར་ཡོད།

“2024ལོར་གནས་ཡུལ་ལྷོ་པ་མི་རིགས་ཤང་ཁྱུང་གླིང་གྲོང་་་་་་
ཚོའི་མི་རེར་ལོ་རེར་ཆ་སྙོམས་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་3.2ལྷག་ཙམ་ཟིན་་་་
ཡོད” ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་སྨན་གླིང་གྲོང་ཁྱེར་གནས་ཡུལ་ལྷོ་པ་མི་་་་་་་་་་
རིགས་ཤང་གི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་
ཟླ་བས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། ལྷོ་པའི་མངོན་མིན་རིག་་་་་་་་་་་་
གནས་ཤུལ་བཞག་ཡིན་པའི་རས་འཐག་ཁང་དང་། རྒྱལ་མཚམས་་་་་་
བཟོ་ཚོགས་ས་ཚིགས། བོད་སྨན་གྱི་སྨན་རྩྭ་འདེབས་འཛུགས་རྟེན་་་་་་
གཞི། སྐྱེལ་འདྲེན་རླངས་འཁོར་རུ་ཁག་སོགས་ཀྱི་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་་
འབྱོར་ཐོན་ལས་ཁག་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་བ་བརྒྱུད། མང་ཚོགས་ལ་་་་་་
དངོས་དངོས་རྗེན་རྗེན་གྱི་ཕན་པ་ཐོབ་པ་མ་ཟད། མཐའ་སྟོབས་་་་་་་་
མཐའ་བརྟན་གྱི་གདེང་ཚོད་ཀྱང་སྔར་བས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད།

མི་རབས་ནས་མི་རབས་བར་མཐའ་དར་མཐའ་བརྟན་རྒྱུན་་་་་
མཐུད་བྱས་ཏེ་མེས་རྒྱལ་གྱི་ས་ཆ་སྦར་མཐིལ་ཙམ་ཡང་ཡག་པོ་་་་་་་་་་་་་་

བསྲུངས་ཤིང་། ལྷོ་ཁ་མཚོ་སྣ་གྲོང་ཁྱེར་སླད་མོན་པ་མི་རིགས་ཤང་ནི་ཧི་
མ་ལ་ཡའི་རི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷོ་འདབས་སུ་ཆགས་པ་དང་། ཉང་ཆུ་དེ་དཀར་་་་
གཙང་ཁ་བཏགས་དང་འདྲ་བར་ཤང་གི་དབུས་ནས་ཤང་ཤང་དུ་རྒྱུག་་་་
བཞིན་ཡོད་པས་ངོགས་གཉིས་སུ་འདབ་ཆགས་ཀྱི་གསུང་སྐད་རྣ་བར་་་་་
སྙན་ཞིང་མེ་ཏོག་གི་དྲི་ཞིམ་ལམ་ལམ་དུ་འཐུལ། ལོ་54ལ་སླེབས་པའི་་་་
ཤང་གི་ལས་བྱེད་པ་སྐལ་བཟང་བསྟན་འཛིན་གྱིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར།
ཤང་གི་མཐའ་སྲུང་རུ་ཁག་ནི་ཞིང་འབྲོག་པ་39ལས་གྲུབ་པ་དང་།
ཉིན་ལྟར་མཐའ་མཚམས་ཀྱི་ལམ་ཐིག་5ལ་རེས་མོས་ཀྱིས་སྐོར་གཡེང་་་་་་
བྱེད་བཞིན་ཡོད།

“ངའི་ཨ་ཕས་བཅིངས་འགྲོལ་དམག་གི་སྣེ་ཤན་པ་བྱེད་མྱོང་་་་་་་་་
ཡོད། 1991ལོར་ང་ཡང་ཁོང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཀྲུང་གོ་གུང་་་་་་་་
ཁྲན་ཏང་ནང་ཞུགས་པ་ཡིན” སྐལ་བཟང་བསྟན་འཛིན་གྱིས་བརྗོད་་་་་
དོན། ཨ་ཕའི་ཤུགས་རྐྱེན་འོག་ང་ཡང་མཐའ་མཚམས་སྐོར་གཡེང་གི་་་་་
ལམ་དུ་བསྐྱོད་པ་ཡིན། ཤང་གྲོང་གཞུང་ཞབས་པར་བསྡུས་རྗེས་མཐའ་
མཚམས་ལ་སྐོར་གཡེང་དང་སྐོར་སྲུང་བྱ་རྒྱུ་དེ་འགན་འཁྲི་ལྕི་པོ་ཞིག་ཏུ་་
དེ་བས་ཀྱང་བརྩི་གི་ཡོད།

མངའ་རིས་ས་ཁུལ་སྒར་རྫོང་བཀྲ་ཤིས་སྒང་ཤང་དང་། གཞིས་་་
རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གཏིང་སྐྱེས་རྫོང་འདྲེན་ཐང་གྲོང་རྡལ། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་་་་
མེ་ཏོག་རྫོང་མེ་ཏོག་གྲོང་རྡལ། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ལྷུན་རྩེ་རྫོང་ཡུལ་སྨད་་་་་
ཤང་སོགས་བོད་ཀྱི་མཐའ་མཚམས་ཀྱི་འཐབ་ས་དང་པོར་ཕ་རྗེས་བུ་་་་་་་
འབྲངས་དང་། བཟའ་ཚོ་མཉམ་ལས། གཅེན་གཅུང་དཔུང་སྦྲེལ་་་་་་་་་་
སོགས་ཁྱིམ་ཞེན་རྒྱལ་གཅེས་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་གངས་ལྗོངས་ཀྱི་མཐའ་་་་་་་་་
མཚམས་སུ་རྩོམ་བཞིན་མཆིས།

བོད་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མཐའ་སྲུང་མཐའ་དར་དང་དམངས་ཕྱུག་
གི་བྱ་སྤྱོད་དཔེ་སྟོན་ཁུལ་འཛུགས་གཏོད་ཧུར་ཐག་བྱས་ནས་མཐའ་་་་་་་་
མཚམས་ས་ཁུལ་གྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ལ་མཐའ་མཚམས་སུ་་་་
གཞི་ཚུགས་པ་དང་མཐའ་སྟོབས་མཐའ་སྲུང་ནང་ཞུགས་ཏེ། གོམ་་་་་་་་་
སྟབས་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ས་ཆ་སྦར་མཐིལ་ཙམ་ལ་ཡང་སྲུང་་་་་་
སྐྱོང་དང་མཐའ་མཚམས་ཀྱི་རྩྭ་རྩི་ཤིང་རྐང་རེར་ཐུན་མོང་ཐོག་སྲུང་་་་་་་
སྐྱོང་བྱེད་པར་སྐུལ་ལྕག་བྱས་ཡོད།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གི་འགན་འཁུར་བློ་
མཐུན་གཙོ་བོས། བོད་ཀྱིས་མུ་མཐུད་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་སྲིད་་་་་
སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ལག་ལེན་བསྟར་མཁན་དང་།
བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་མཁན། དངོས་སུ་སྒྲུབ་མཁན་བཅས་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ་མི་་་་་་་
རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་སྣང་སྔར་བས་ཆེ་བ་དང་། སྐྱིད་སྣང་་
སྔར་བས་རྒྱུན་མཐུད་ཐུབ་པ། བདེ་འཇགས་ཚོར་སྣང་སྔར་བས་འགན་
སྲུང་ཐུབ་པ་བཅས་བྱས་ནས། དུས་རབས་གསར་པའི་བོད་ཡུན་རིང་་་་་
བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་བརྟན་བགྲོད་རྒྱང་་་་་་་་་
འཁྱོལ་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ཡོད།

（《རྒྱང་ལྟ》གསར་འགྱུར་གཟའ་འཁོར་དུས་དེབ་ཀྱི་2025
ལོའི་འདོན་ཐེངས་25པ་ལས་དྲངས）

（གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་དང་། བདེ་དབང་། སྐལ་མཆོག བསྟན་་་་་་་་
བཟང་གིས་བསྒྱུར། ཉི་དོན་དང་རིག་རྡོར་གྱིས་ཞུས）

དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་ལེན་བསྟར་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) མིག་སྔའི་བར་བསམ་འཆར་དང་་་་་་
གྲོས་འགོ་1བསྡུ་ལེན་བྱས་པ་དང་། གནད་དོན་5ལ་བཤེར་འདོན་་་་
བྱས་པ། གཅིག་སྡུད་བཅོས་སྒྲིག་གི་གསལ་ཐོའི་ནང་2བཅུག་པ།
རྣམ་གྲངས་4ལ་ཕན་འབྲས་ཐོབ་ཡོད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་སྒོ་ཕྱེ་་་་་་
ནས་སློབ་གསོ་སྤེལ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ“དམངས་ཕན་ཞབས་
ཞུའི་ཚོམས་ཆེན་གྱི་ཡིག་སྒྱུར་སྐར་ཁུང་དང་ཐམ་རྐོ་ཀུང་སིའི་དབར་
གྱི་འབྲེལ་གཏུག་ཆ་འཕྲིན་བརྒྱུད་སྤྲོད་དུས་ཐོག་ཏུ་མ་བྱུང་་་་་་་་་་་་་་
བའི”གནད་དོན་འཕྲལ་མར་བཅོས་སྒྲིག་བྱས་ཤིང་། གནད་དོན་་་་་
བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་པའི་སྐབས་དང་བསྟུན་ནས་ལས་ཆོད་ཆེ་རུ་དང་་་་་་
ཞབས་ཞུའི་བྱ་སྤྱོད་ཚད་ལྡན་དུ་བཏང་ཡོད།

ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་་་་
དོན་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པའི་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་སྤེལ་ཚུན་་
དུ། ཧྭ་གློག་བོད་ལྗོངས་ཀུང་སིའི་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་གསལ་ཐོར་དོ་དམ་
དང་བརྒྱུད་རིམ་ལ་ལྟ་སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་བྱེད་རྒྱུ་ཟུང་འབྲེལ་བྱེད་པའི་
ལས་ཀའི་ལམ་སྲོལ་དང་། ལྟེ་བའི་ཚོགས་ཆུང་གི་དཔེ་སྟོན་སློབ་་་་་་་་
སྦྱོང་དང་། ཀྲི་པུའི་གཙོ་གནད་སློབ་སྦྱོང་། མི་སྒེར་གྱི་སློབ་སྦྱོང་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་བཅས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རིམ་གསུམ་སློབ་སྦྱོང་ལམ་སྲོལ་་་་་་་
དང“བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོ་ལངས་གཟུཌ་ཅན”གྱི་གནད་དོན་བཤེར་་་
འདོན་དང་བཅོས་སྒྲིག་ལམ་སྲོལ་བཅས་ཧུར་ཐག་བཟོས་པ་དང་།

ཡིག་འབུལ་ཞུ་བཅར་གྱི་ཆེད་སྤྱོད་ཡིག་སྒམ་དང་བསམ་འཆར་སྒམ་་
བཙུགས་པ། དེ་བཞིན“ཧྭ་གློགeཁྱིམ”སོགས་སྟེགས་བུ་བེད་སྤྱོད་་་་་
ཡག་པོ་བྱས་ཏེ། སློབ་བཤེར་བཅོས་གསུམ་ལ་གཞི་གཅིག་ཏུ་སྐུལ་་་་་་
འདེད་བཏང་བར་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་ཕན་འབྲས་ཐོབ་ཡོད།

ལས་བཟོ་མང་ཚོགས་ཀྱིས་སེམས་ཁུར་དང་དོ་ཁུར་བྱེད་པའི་་
གླེང་མང་བའི་གནད་དོན་དང་དཀའ་གནད་ཐག་གཅོད་སྔར་བས་་་
ཡག་པོ་བྱེད་ཆེད། ཧྭ་གློག་བོད་ལྗོངས་ཀུང་སིའི་ཏང་ཨུད་ཀྱིས
“ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་འཐབ་ས་དང་པོར་སྐྱོད་པའི”བྱེད་སྒོ་་་་
ཏན་ཏིག་སྤེལ་ཞིང་། རིམ་ཁག་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅིར་གཞི་་་་་
རིམ་དང་འཐབ་ས་དང་པོར་སྐྱོད་དགོས་པའི་ལྕག་སྐུལ་བྱས་པ་་་་་་་་་
དང་། ཁེ་ལས་འཕེལ་རྒྱས་དང་ལས་བཟོ་མང་ཚོགས་ཀྱི་བསམ་་་་་་་་་
འདུན་དང་རེ་སྒུག་དུས་ཐོག་ཏུ་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པ། གནད་དོན་་་་་་
དངོས་ཐག་གཅོད་དང་བསམ་བློའི་ཁྲིད་སྟོན་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་་་་་་་་
གྱིས་རིམ་པ་གཅིག་གིས་བསྒྲུབས་ནས་རིམ་པ་གཅིག་ལ་བསྟན་པ་་་་་་
དང་རིམ་པ་གཅིག་གིས་རིམ་པ་གཅིག་གི་སྣེ་ཁྲིད་ནས་བྱས་ཏེ།
སློབ་སྦྱོང་དང་སློབ་གསོ་དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བ་དང་ཕན་འབྲས་ཐོབ་
པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད། བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བའི་ཟླ་བ་གཉིས་རིང་་་་་་
གནད་དོན་དངོས་ཁག་40ལྷག་ཙམ་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་
བཏང་ཡོད། དེས་མ་ཚད་ཀུང་སིས་ད་དུང་གྲོང་སྡོད་འཐབ་ས་དང་

པོར་ཏང་ཡོན་གྱི་རོགས་སྐྱོར་ཞབས་ཞུའི་རུ་ཁག་བཙུགས་ཏེ། བོད་་
ལུགས་ཤིང་བརྐོས་ཐོན་ལས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་རོགས་དང་་
ཚོང་ལམ་རྒྱ་སྐྱེད་གཏོང་རོགས་བྱས་ཡོད། ད་ལོའི་ཟླ་3པའི་ཚུན་དུ་་
ཤིང་བརྐོས་ཐོན་ལས་ལས་ས་གནས་དེ་གའི་མང་ཚོགས་ལ་ཁེ་བཟང་
སྒོར་ཁྲི་80བྱུང་བ་དང་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་ཁེ་བཟང་སྒོར་ཁྲི་1900
ཙམ་བྱུང་ཡོད།

ཉེ་ཆར་ལྗོངས་སྤྱི་ཁྱབ་བཟོ་ཚོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་་
འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་་་་
བྱེད་པའི་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་དཔེ་ཀློག་འཛིན་གྲྭའི་ཆེད་དོན་ཟུར་་
ཁྲིད་ཚོགས་འདུ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཤིང་། སློབ་ཞུགས་མི་སྣས།
རྣམ་འགྱུར་ཡང་དག་འཛིན་པ་དང་གནད་དོན་གྱི་གསལ་ཐོ་དང་་་་་་
བསྡུར་ཏེ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་གསེད་བཀྲོལ་བྱེད་པ་མ་ཟད། རང་་་་་་་
བཤེར་དང་སྙིང་གཏམ་ཤོད་རེས་སོགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་་་་་་་་་་
བརྒྱུད་མི་འདང་ས་འཚོལ་རྒྱུ་དང་། དཔེ་སྟོན་སྐུལ་ཁྲིད་དང་གོང་་་་་
འོག་མཐུན་སྦྱོར་གྱིས་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པས་སྣེ་ཁྲིད་ནས་རང་ཉིད་
ཀྱི་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་ལེགས་པར་སྤེལ་བ་དང་། ལས་འགན་ཁག་་་་་
དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པར་སྤྱི་འདོམས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། མཉམ་་་་་་་་
སྦྱོང་མཉམ་སྤེལ་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བཅས་བྱས་ནས་བཟོ་ཚོགས་་་
ལས་དོན་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་་་་་་
དང་། སྤྱོད་གཙང་གཞུང་དྲང་གི་ཆབ་སྲིད་ཁོར་ཡུག་ཅིག་སྐྲུན་པར་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་འགན་ལེན་བརྟན་པོ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་གཅིག་་
རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་བཤད་པ་རེད།

（སྤེན་ཚེས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེ་དང་དཔའ་མོས་ཞུས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) རང་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་རིམ་པའི་མངོན་མིན་རིག་་
གནས་ཤུལ་བཞག་ཐོན་སྐྱེད་རང་་་་་་་་་་
བཞིན་སྲུང་སྐྱོང་གི་དཔེ་སྟོན་རྟེན་གཞི་
2 རྣམ་གྲངས་ཁྲིད་སྦྱོང་རྟེན་གཞི་32
བཅས་ཡོད། གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་་
པ་ཁག་གི་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་
བཞག་གི་མཚོན་བྱེད་རང་བཞིན་གྱི་་་་་
རྣམ་གྲངས་888དང་རྒྱུན་འཛིན་པ་་་་་
897ཡོད་པ་རེད།

མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་་་་་་
བཞག་ཡོངས་ཁྱབ་ཞིབ་བཤེར་ཐད།
གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ལྗོངས་ཡོངས་་
ཀྱི་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་་
ཡོངས་བཤེར་ཐེངས་གཉིས་པ་ལེགས་་་
སྒྲུབ་བྱས་ཏེ《ཆུ་མིག་ཆུ་འཁོར》སོགས་

རིག་གནས་ཀྱི་ནང་དོན་ཕུན་སུམ་་་་་་་་་
ཚོགས་པ་དང་། ལོ་རྒྱུས་ཡུན་རིང་་་་་་་་
ལྡན་པ། མི་རིགས་ཁག་དབར་གྱི་འགྲོ་
འོང་དང་། སྤེལ་རེས། མཉམ་འདྲེས་་
བཅས་ལ་བདེན་དཔང་ཐུབ་པའི་རིག་་
གནས་ཤུལ་བཞག་རྣམ་གྲངས་ཁག་་་་་་
གཅིག་སྔོག་འདོན་བྱས་པ་དང་དམངས་
ཁྲོད་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཚོགས་པ་32རང་སྐྱོང་་་་་་
ལྗོངས་རིམ་པའི་མིང་གཞུང་ལ་འོས་་་་་
སྦྱོར་རེ་ཞུའི་ལས་དོན་ཧུར་ཐག་སྤེལ་་་་
ནས། མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་་་་་་
བཞག་ལས་དོན་དེ་ཕྱི་ངོས་ནས་ཡོངས་
བཤེར་བྱེད་པ་ནས་ལོ་རྒྱུས་རིག་གནས་
ཀྱི་སྙིང་དོན་སྔོག་འདོན་བྱེད་པའི་བར་
གཏིང་ཟབ་ཏུ་འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་་་་་
བཏང་ཡོད།

གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་རིམ་པ་ཁག་གི་མངོན་མིན་
རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་མཚོན་བྱེད་རང་

བཞིན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཁག་888དང་
རྒྱུན་འཛིན་པ་897ཡོད་པ།

སློབ་བཤེར་བཅོས་གསུམ་ལ་གཞི་གཅིག་ཏུ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་སློབ་སྦྱོང་དང་
སློབ་གསོ་ལག་ལེན་དུ་འཁྱོལ་བ་དང་ཕན་འབྲས་ཐོན་པའི་འགན་ལེན་བྱས་པ།


