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བོདབོད་་ཤིངཤིང་་སྦྲུལསྦྲུལ་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ ༤༤ ཚེསཚེས་་༢༩༢༩
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20252025 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 66 ཚེསཚེས་་ 2424

གཟའགཟའ་་མིགམིག་་དམརདམར།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།

དངོས་བརྒྱུད་བསྐྱར་གླེང་།
བཙན་པོའི་བང་སོའི་འདབས་རོལ་དུ། ལྷོ་ཁ་གྲོང་

ཁྱེར་འཕྱོངས་རྒྱས་རྫོང་གྲོང་དབེན་ཐིང་ངེར་ཆགས། རྡོ་་
གཡམ་གཅལ་དུ་བཏིང་པའི་རྐང་ཐང་ལམ་གྱི་ངོགས་སུ།
སྣ་མང་ཚོང་ཁང་མཁའ་ལ་རྒྱུ་སྐར་ཤར་འདྲའི་དབུས་ན་་་་
བོད་བཟོའི་ཐོག་ཁང་ཆུང་ཆུང་ཞིག་མངོན་ཆུང་དུ་གནས།
ཐོག་ཁང་གང་དེའི་སྒེའུ་ཁུང་གི་ཁྲ་མ་ནས་ཉི་འོད་གཡང་་་
ཊིའི་ཕོར་པར་འཕྲོས་པས། འཇའ་རིས་ལ་སྐྱེངས་པ་སྟེར་
བའི་འོད་མདངས་འཚེར།

ཚོང་ཁང་གི་དབུས་སུ་གཡང་ཊིའི་བརྐོས་མ་ཡུམ་་་་་
བུ་བླ་སྒང་ཞིག་བསྒྲིགས་ཡོད་པ་དང་། ཐང་ཤ་དོད་པའི་་་
བགྲེས་སོང་ཞིག་གིས་གཡང་ཊིའི་ཐོན་རྫས་དེར་གཟབ་་་་་་
གཟབ་གསིག་གསིག་གིས་བྱི་དོར་བྱེད་བཞིན་མཆིས།
ཁོང་གི་སོར་རྩེས་འཇམ་ཤ་དོད་པའི་བརྐོས་རིས་ལ་བྱིལ་་་་
བྱིལ་བྱེད་པའི་ངང་ཚུལ་ནི་སྔར་སོང་གི་ལོ་རྒྱུས་དང་ཡུལ་་་
དུས་ལས་འདས་པའི་གླེང་མོལ་བྱེད་དང་མཚུངས། ཚོང་་

ཁང་དང་བཟོ་གྲྭ་གཅིག་་་་
ལྕོགས་སུ་བྱས་པའི་ཁང་་་་
པ་དེའི་ནང་། ལོ་64ལ་་་་
བསླེབས་པའི་ཟླ་བ་ཚེ་་་་་་་་
རིང་གིས་མི་ལོ་40ཕར་ལ་

བསྐྱལ། ཁོང་དང་གོར་མ་རྡོ་ལྷན་དུ་གཤིབ་པའི་མི་ཚེ་ནི་་་
གསོན་ཉམས་དོད་པའི་བོད་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་་་་་་་་་
ཤིག་དང་འདྲ་བར། གནས་འདིའི་རབ་བྱུང་གཅིག་གི་་་་་་
འཕོ་འགྱུར་རླབས་པོ་ཆེར་བདེན་དཔང་བྱས།

ལག་བཟོ་རྐྱང་པ་ནས་གློག་རླངས་ལས་་་་་་་་
སྣོན་བར་གྱི་འགྱུར་ལྡོག

འཕྱོངས་རྒྱས་ནི་ཆུ་ཤེལ་གྱི་ཕ་ས་ལྟ་བུ་ཡིན་པས།
རྫོང་ཡོངས་ཀྱི་ས་ཕྱོགས་གང་སར་གནས་དེའི་མང་ཚོགས་
ཚོས་གྲོག་རོང་དང་རི་འདབས་ནས་རྡོ་སྙིང་རྗེ་པོ་དེ་་་་་་་་་་་
རིགས་སྒྲུག་པའི་རྣམ་པ་རྟག་ཏུ་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད། དེས་མི་་་་
ཚད། འཕྱོངས་རྒྱས་རྫོང་ནས་གཡང་ཊི་ཡང་ཐོན་གྱི་ཡོད།
འབྲེལ་ཡོད་ཡིག་ཆར་འཁོད་པར་ལྟར་ན། དེ་སྔོན་ཐང་་་་་
པོ་ཆེ་དགོན་པའི་རི་འདབས་ནས་གཡང་ཊི་རྙེད་པ་མ་་་་་་་་
ཟད། དེ་ལས་བ་སོ་ལྟར་བཀྲག་ཆེ་བའི་ཇ་ཕོར་བཟོ་མྱོང་་་
ཡོད་པ་རེད།

ཧ་གཉིད་གོ་བ་ནས་བཟུང་། ཟླ་བ་ཚེ་རིང་ཚོན་་་་་་
མདོག་རྣམ་པར་བཀྲ་ཞིང་། ཕྱི་གསལ་ནང་གསལ་གྱི་རྡོ་་་་

དེ་རིགས་ལ་དབྱིངས་རབ་ཏུ་ཞུགས་ཤིང་། ཨ་ཞང་བློ་་་་་་་་
བཟང་རྡོ་རྗེའི་ཤུགས་རྐྱེན་འོག ཁོང་གཡང་ཊི་ལས་སྣོན་་་
བྱེད་པའི་ལག་ཤེས་དང་ལས་འགྲོའི་མདུད་པ་ཐེབས།
ཁོང་གི་ཨ་ཞང་ནི་དེ་སྔོན་ཆུ་ཤེལ་གྱི་མིག་ཤེལ་བཟོ་མཁན་་
གྱི་ཁྲལ་པ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། ཟླ་བ་ཚེ་རིང་གི་ཕ་ཚ་བུ་་་་་་་
རྒྱུད་ཀྱང་ལག་ཤེས་དེ་རྒྱུན་འཛིན་བྱས་ནས་ཁྲལ་དང་འུ་་་་
ལག་བརྒྱུགས་ཏེ་འཚོ་བ་འཕྱིད་ཐབས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

ཟླ་བ་ཚེ་རིང་གི་ཡིད་ལ་དུས་ད་ལྟ་ཡང་ཆུང་དུས་ཨ་
ཞང་ལ་ཆུ་ཤེལ་རྡོར་རོགས་བྱས་པའི་སྣང་ཚུལ་གསལ་་་་་་་་་
ཐིང་ངེར་འཆར་གྱི་ཡོད། “སྐབས་དེ་དུས། གོ་ཆོད་པའི་་
ལག་ཆ་མེད” ཟླ་བ་ཚེ་རིང་གིས་དེ་ལྟར་དྲན་གསོ་བྱེད་་་་་
བཞིན་བརྗོད། ཨ་ཞང་གིས་ཆུ་ཤེལ་གྱི་མིག་ཤེལ་བཟོ་་་་་་་་་
སྐབས་ཆུ་ཤེལ་བྲེག་པའི་ལག་ཆ་ནི་ཐག་སྐུད་ཅིག་ཡིན་པ་་་
དང་། ཐག་སྐུད་ལ་ཆུ་དང་བྱེ་མ་བཤོས་ནས། ཡོད་ཚད་་་
ལག་གཉིས་ལ་བརྟེན་ཏེ་མིག་ཤེལ་བཟོ་དགོས། ཆུ་ཤེལ་་་་་
གྱི་མིག་ཤེལ་གཅིག་བཟོ་བར་རྒྱུན་དུ་དུས་ཡུན་ལོ་གཅིག་་་་
གཉིས་འགོར་གྱི་ཡོད། ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་སྟངས་ཧ་ཅང་རྗེས་
ལུས་ཡིན་སྟབས། ལས་ཕྱོད་ཀྱང་ཧ་ཅང་དམའ་པོ་རེད།

1979ལོར། སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་དཔྱིད་རླུང་ས་མཐོར་་
ལྡངས། ཟླ་བ་ཚེ་རིང་གིས་ཕ་ཡུལ་བྱང་ཤར་ནས་ཡིན་་་་་་་་
པའི་རྫོང་འཆར་དཔལ་ཨུ་ལྷན་གྱི་ལས་བྱེད་པ་ཞིག་གི་་་་་་་་
ངག་ནས།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ལགལག་་བདེབདེ་་པོསཔོས་་གཡངགཡང་་ཊིཊི་་བརྐོསབརྐོས་་ཀྱིསཀྱིས་་བརྒྱནབརྒྱན།།
རྒྱནརྒྱན་་བཟངབཟང་་པོསཔོས་་སས་་མཐོའིམཐོའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་མངོནམངོན།།

————ལྷོལྷོ་་ཁཁ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་འཕྱོངསའཕྱོངས་་རྒྱསརྒྱས་་རྫོངརྫོང་་གིགི་་ཆུཆུ་་ཤེལཤེལ་་གཡངགཡང་་ཊིཊི་་བཟོབཟོ་་གྲྭའིགྲྭའི་་འཕོའཕོ་་འགྱུརའགྱུར་་སྐོརསྐོར་་བཀོདབཀོད་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་6ཚེས་
22ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཀྲུང་དབྱང་གི་་་་་་་་་
གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལག་་་་
བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པའི་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་སྤེལ་་་་་་
ཚུན་དུ། རང་ལྗོངས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་བརྗོད་དོན་་་་་
གཙོ་བོར་དམིགས་པ་དང་། ཇུས་འགོད་ཞིབ་ཚགས།
བཀོད་སྒྲིག་ཚགས་ཚུད་བཅས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་་་་
སློབ་བཤེར་བཅོས་གསུམ་ལ་གཞི་གཅིག་ཏུ་སྐུལ་འདེད་་་
བཏང་ཞིང་། ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་་་
བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་་་་་་་

པའི་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་ཏན་ཏིག་སྤེལ་ཏེ། རྒྱ་ཆེའི་ཏང་་
ཡོན་ལས་བྱེད་པར་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་་་
ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་དོན་དོན་འཁྱོལ་ལྷོད་མེད་བྱས་་་
ནས་སློབ་སྦྱོང་གི་སྤུས་ཚད་ལེགས་པ་དང་། ཞིབ་བཤེར་་
གྱི་ཤུགས་ཚད་ཆེ་བ། བཅོས་སྒྲིག་གི་ཕན་འབྲས་ཆེ་བ་་་་
བཅས་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས་པའི་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ཡོད།

གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་བོད་སྐད་ཡིག་ཨུ་ལྷན་གཞུང་་
དོན་ཁང（རྩོམ་སྒྱུར་ཅུས）གིས་སློབ་སྦྱོང་ཞིབ་བསྡུར་་་་་་
དང་། གནད་དོན་བཤེར་འདོན། ཞིབ་བརྟག་བཅོས་་་་
སྒྲིག སྒོ་དབྱེ་སློབ་གསོ་བཅས་གཙོ་གནད་ལས་འགན་4
ཞིབ་ཕྲའི་བྱེད་ཐབས་གསལ་ཐོ་11ལ་ཁག་བགོས་ཏེ།
སློབ་བཤེར་བཅོས་གསུམ་རྒྱུན་གཏན་དུ་འགྱུར་བ་དང་་་
རྒྱུན་དུ་དམ་འཛིན་བྱེད་པར་གཞི་གཅིག་ཏུ་སྐུལ་འདེད་
བཏང་ཞིང་། གཅིག་སྡུད་བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་་་

11ཐད་ཀྱི་མངོན་གསལ་དོད་པའི་གནད་དོན་དང་་་་་་་་་
གསལ་ཐོ་གཉིས་ལ་དམིགས་པའི་ཁར། མང་ཚོགས་ཀྱི་་་
བསམ་འཆར་ཁྲོད་ནས་གནད་དོན་འཚོལ་ཞིབ་ལ་་་་་་་་་་་
མཐོང་ཆེན་བྱས་ཏེ། སྡེ་ཚན་དེ་གའི་གནད་དོན་དངོས་་
དང་ཁུངས་སྣེ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཞིབ་བཤེར་བྱས་པ་མ་
ཟད། ཟླ་རེར་ཞིབ་བཤེར་ཐེངས་རེ་བྱས་ཏེ་སྟབས་་་་་་་་་་
བསྟུན་རྣམ་པའི་གནད་དོན་གྱི་ཟུར་བཙུགས་རྩིས་་་་་་་་་་་
ཁྲའང་བཟོས་པ་དང་། རྣམ་གྲངས་ཅན་གྱི་ཐོག་ནས་་་་་
བཤེར་འདོན་བྱས་པའི་གནད་དོན་བཅོས་སྒྲིག་བྱས་ཏེ།
མང་ཚོགས་ཀྱིས་བཏོན་པའི་གནད་དོན་བཅོས་སྒྲིག་་་་་་་
བྱས་ཚུལ་མཇུག་འདེད་གཏོང་བ་དང་ཕན་འབྲས་འདྲི་་་
རྩད་བྱེད་པར་སྣང་ཆེན་བྱས་ནས་གནད་དོན་ཐག་་་་་་་་་་
གཅོད་ནུས་ལྡན་ཐུབ་རྒྱུར་མུ་མཐུད་སྐུལ་འདེད་བཏང་་་
ཡོད། (པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་སྡེསྡེ་་ཚནཚན་་ཁགཁག་་གིསགིས་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་གཏནགཏན་་འབེབསའབེབས་་དོནདོན་་ཚནཚན་་བརྒྱདབརྒྱད་་ཀྱིཀྱི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་གཏིངགཏིང་་
ཟབཟབ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་སྤེལསྤེལ་་བབ།།
སློབསློབ་་བཤེརབཤེར་་བཅོསབཅོས་་གསུམགསུམ་་ལལ་་གཞིགཞི་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་ནསནས་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་དངདང་་
སློབསློབ་་གསོགསོ་་ལགལག་་ལེནལེན་་དུདུ་་འཁྱོལའཁྱོལ་་བབ་་དངདང་་ཕནཕན་་འབྲསའབྲས་་ཐོནཐོན་་པའིཔའི་་འགནའགན་་ལེནལེན་་བྱསབྱས་་པཔ།།

ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་
དོན་སྙིང་རུས་ལྷོད་མེད་ཀྱིས་དོན་འཁྱོལ་བྱེད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་6
ཚེས་22ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་20
ཉིན། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་རང་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་གྱིས་རང་སྐྱོང་་་་་
ལྗོངས་གནམ་གཤིས་ལས་ཁུངས་དང་ཆུ་བེད་ཐིང་དུ་་
བརྟག་ཞིབ་གནང་བ་རེད།

མིག་སྔར། རང་ལྗོངས་འདི་ཉིད་འབྲུབ་ཆུ་་་་་་་
རྒྱས་པའི་ནམ་དུས་གཙོ་བོར་སླེབས་ཡོད། རང་སྐྱོང་་
ལྗོངས་གནམ་གཤིས་ལས་ཁུངས་སུ་ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་་་་་་་
གྱིས་ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་རང་ལྗོངས་ཀྱི་གནམ་གཤིས་
འགྱུར་ལྡོག་དང་གནམ་གཤིས་ཀྱི་གནོད་འཚེ་སྔོན་་་་་་་
འགོག་དང་ཉུང་གཏོང་གི་ལས་དོན་སྤེལ་ཚུལ་སོགས་་
མཁྱེན་རྟོགས་ཞིབ་ཕྲ་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་གནམ་་
གཤིས་ལས་དོན་ནི་གནོད་འཚེ་སྔོན་འགོག་དང་ཉུང་་
གཏོང་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པའི་འགོག་སྲུང་དང་པོ་
དེ་རེད། བརྒྱུད་རིམ་གྱི་ལྟ་བ་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་་་་་་་་་

དང་། ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་དང་སྔོན་བརྡ་གཏོང་བ་་་་་་
དང་སྡེ་ཚན་གྱི་མཐུན་སྦྱོར་མཉམ་འགུལ་ལ་ཤུགས་་་
སྣོན་རྒྱག་པ། གྲངས་གཞི་མཉམ་སྤྱོད་ལམ་སྲོལ་་་་་་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་ལས་་་་་་་
ཀའི་མཉམ་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཞིག་ཆགས་པར་བྱེད་་་་་་་་
དགོས། དྲིལ་བསྒྲགས་དང་ཁྲིད་སྟོན་ལ་ཤུགས་་་་་་་་་
སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་མང་ཚོགས་ཀྱིས་གོ་ཐུབ་པའི་སྐད་ཆ་་
མང་ཙམ་སྤྱད་དེ་སྔོན་ཚུད་ཉེན་བརྡའི་ཆ་འཕྲིན་་་་་་་
དང་ཚན་རིག་ཁྱབ་གདལ་གྱི་གནོད་འཚེ་སྔོན་་་་་་་་་་་་
འགོག་དང་ཉུང་གཏོང་གི་ཤེས་བྱ་དུས་ཐོག་ཏུ་དྲིལ་་
བསྒྲཌ་ཀྱིས་ཁྱབ་རྒྱ་ཆེ་རུ་དང་གནད་ལ་འཁེལ་ཚད་་
མཐོ་རུ་བཏང་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་གནོད་འཚེའི་་་་་་་་
འགོག་སྲུང་གི་འདུ་ཤེས་དང་གནོད་འཚེ་ལས་་་་་་་་་་་་
གཡོལ་ནས་རང་སྐྱོབ་དང་སྐྱོབ་རེས་བྱེད་པའི་་་་་་་་་་་་
འཇོན་ཐང་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་་་་་་་་
རེད། (པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཀརྨཀརྨ་་ཚེཚེ་་བརྟནབརྟན་་གྱིསགྱིས་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་གནམགནམ་་གཤིསགཤིས་་ལསལས་་
ཁུངསཁུངས་་དངདང་་ཆུཆུ་་བེདབེད་་ཐིངཐིང་་དུདུ་་བརྟགབརྟག་་ཞིབཞིབ་་གནངགནང་་བབ།།ཉེ་ཆར། ཉིང་ཁྲི་་་་་་་་

གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཡུལ་མི་35འཚོ་་་
རྟེན་ལས་སྤྲོད་ཀྱི་དཔེ་སྟོན་་་་་་
ལས་གྲྭ་སྟེ། མེ་ཏོག་རྫོང་དགུ་
ཐང་ཤང་བཙན་ཆུ་གྲོང་ཚོའི་་
གྲོང་སྡེའི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་་་་་་་
བཀོད་ལེགས་གཏོང་རྣམ་་་་་་་་
གྲངས་ལ་ཞུགས་པར་ངལ་་་་་་་
ལས་གླ་ཆ་ཐོག་མ་རག་པ་་་་་་་་
ལས་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་་་་་་
ཁྱབ་སྤེལ་བཏང་བའི“ཡུལ་་་་་
མིས་རང་བསྐྲུན”གྱི་བྱེད་་་་་་་་
སྟངས་བཙན་ཆུ་གྲོང་ཚོར་་་་་་་
དོན་འཁྱོལ་བྱུང་བ་མཚོན་་་་་་་
ནས་དམངས་ལ་དངོས་་་་་་་་་་་
དངོས་རྗེན་རྗེན་གྱི་ཕན་པ་་་་་་
ཐོབ་ཡོད།

འདི་ནི་གྲོང་སྡེའི་་་་་་་་
རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་་་་་་་་་་་
ལེགས་གཏོང་རྣམ་གྲངས་་་་་་་་
སྐྲུན་ཡུལ་དུ་བཙན་ཆུ་གྲོང་་་་་་
ཚོའི་ཡུལ་མིས་ཤིང་ཆ་ལས་་་་་་
སྣོན་བྱེད་བཞིན་པ།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་60འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི་སྦྱར་ཡིག
རྟེན་འབྲེལ་ཆེ་མོ་བསུ། ཏང་གི་དྲིན་ལ་བསྟོད།

མཉམ་དུ་འབད་འབུངས་བྱེད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གཞིས་རྩེ་ནས་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། གསར་འགོད་པར་་་་་་་་་་
གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་་་་་་
བཞག་སྲུང་སྐྱོང་ལྟེ་གནས་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་་
གཞིགས་ན། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། གཞིས་རྩེ་གྲོང་་་་་
ཁྱེར་གྱིས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ“སྲུང་སྐྱོང་གཙོ་་་་
བོ་དང་། མྱུར་སྐྱོབ་ཨང་དང་པོ། ལུགས་མཐུན་བེད་
སྤྱོད། དོ་དམ་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ”བཅས་ཀྱི་ལས་་་
ཀའི་བྱེད་ཕྱོགས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། མངོན་་་་་་་་
མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་རིམ་པ་བཞིན་འོས་སྦྱོར་་
རེ་ཞུ་དང་མིང་འདོགས་པར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་་་་་་
མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི“རིམ་པ་་་་་་་་་་་་
བཞིའི་མིང་གཞུང”མ་ལག་གཞི་རྩའི་ཆ་ནས་ལེགས་་་་

གྲུབ་ཟིན་ཏེ་རྒྱུན་འཛིན་པའི་སྐས་རིམ་འཛུགས་སྐྱོང་་
དང་ལས་རིགས་ཤེས་ལྡན་པའི་དཔུང་ཁག་གསོ་སྐྱོང་་
ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ཐོག་མངོན་་
མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྨང་གཞི་་
བརྟན་དུ་བཏང་ཡོད།

མིག་སྔར་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་་
སྲོལ་རྒྱུན་བཟོ་རྩལ་དར་རྒྱས་གཏོང་བའི་དཀར་ཆག་་
ཁག་4དང་། རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་མངོན་མིན་རིག་་་་་་་
གནས་ཤུལ་བཞག་གི་ཐོན་སྐྱེད་རང་བཞིན་གྱི་སྲུང་་་་་་
སྐྱོང་དཔེ་སྟོན་རྟེན་གཞི་1 རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྩ་ཆེའི་དཔེ་་་
རྙིང་གི་མིང་གཞུང་སྟེ། གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་ཀྱི་ཡི་་་་་
གེའི་རྩ་ཆེའི་དཔེ་རྙིང་ཁག་13（པོ་ཏི）དང་།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

གཞིསགཞིས་་རྩེརྩེ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་དུདུ་་རིམརིམ་་པཔ་་ཁགཁག་་གིགི་་མངོནམངོན་་མིནམིན་་རིགརིག་་གནསགནས་་
ཤུལཤུལ་་བཞགབཞག་་གིགི་་མཚོནམཚོན་་བྱེདབྱེད་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་རྣམརྣམ་་གྲངསགྲངས་་

ཁགཁག་་888888དངདང་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཛིནའཛིན་་པཔ་་897897ཡོདཡོད་་པཔ།།

2025ལོར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་་་
ནས་ལོ་ངོ་60འཁོར་གྱི་ཡོད།

བོད་ལྗོངས་ནི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདེ་འཇགས་སྲུང་་
བཅད་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པས། མེས་རྒྱལ་གྱི་ལྷོ་ནུབ་
མཐའ་མཚམས་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་་་་་་་་་་་
འགན་འཁྲི་འཁུར་བཞིན་ཡོད། ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་་་
བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན། བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་་
གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་བོད་་
ཀྱི་ལས་དོན་ལ་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་གནང་བ་་་་་་་་་་
དང་། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བོད་ཀྱི་ལས་་་
དོན་ཐད་མཛུབ་སྟོན་དང་མཆན་བཀོད་མཛུབ་སྟོན་་་
གལ་ཆེན་ཐེངས་མང་གནང་ནས་དུས་རབས་གསར་་་
པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་གཏན་འཁེལ་་་་་་་་་་་
གནང་སྟེ། དུས་རབས་གསར་པའི་བོད་ཡུན་རིང་་་་་་་
བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་་
རབས་ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་པ་སྐྲུན་པར་མདུན་་
སྐྱོད་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་གསལ་སྟོན་དང་རྩ་བའི་གཞི་འཛིན་
ས་མཁོ་འདོན་གནང་ཡོད།

2021ལོའི་ཟླ་7པར། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་་
ཕིང་གིས་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སུ་རྟོག་ཞིབ་གནང་་་་་་

སྐབས། དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་་་་་་་
མཛད་ཇུས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་ལེན་བསྟར་བ་་་་་་་
དང་། བརྟན་ཐོག་ཡར་འཕེལ་གྱི་ལས་ཀའི་རྩ་བའི་་་་་
དགོངས་གཞི་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ། འཕེལ་རྒྱས་་་་
ཀྱི་དུས་མཚམས་གསར་པར་གཞི་ཚུགས་པ། འཕེལ་་་
རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གསར་པ་ཆ་ཚང་བ་དང་། གནད་་་་
ལ་འཁེལ་བ། ཕྱོགས་ཡོངས་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལག་་་་་་
ལེན་བསྟར་བ། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་པར་་་་་་
ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ་དང་མཉམ་འདྲེས་བྱེད་པ།
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་
བ། མཐའ་མཚམས་ས་ཁུལ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཤུགས་་་
སྣོན་རྒྱག་པ། བརྟན་ལྷིང་དང་། འཕེལ་རྒྱས། སྐྱེ་་་་་་
ཁམས། མཐའ་སྟོབས་བཅས་དོན་ཆེན་བཞིར་དམ་་་་
འཛིན་ཡག་པོ་བཅས་བྱས་ཏེ། མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་སྐྱེ་
ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་དང་རྒྱུན་མཐུད་ཆོག་པའི་འཕེལ་་་་་་་
རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་གྲུབ་འབྲས་གསར་པ་་
ཟམ་མི་ཆད་པར་ཐོབ་པ་དང་། གངས་ལྗོངས་ས་་་་་་་་་
མཐོའི་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལེའུ་གསར་པ་ཧུར་ཐག་རྩོམ་དགོས་་་་་་
ཞེས་ནན་བཤད་གནང་ཡོད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཏངཏང་་གིགི་་བོདབོད་་སྐྱོངསྐྱོང་་མཛདམཛད་་ཇུསཇུས་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ལགལག་་ལེནལེན་་བསྟརབསྟར་་བབ།།

《《རྒྱངརྒྱང་་ལྟལྟ》》གསརགསར་་འགྱུརའགྱུར་་གཟའགཟའ་་འཁོརའཁོར་་དུསདུས་་དེབདེབ་་ཀྱིཀྱི་་གསརགསར་་འགོདའགོད་་པཔ།།
ཁྲུའུཁྲུའུ་་གོགོ་་ཆངཆང་།་། ལིལི་་ཧྭཧྭ།། ཁྲེནཁྲེན་་ཧྲངཧྲང་་ཚའེཚའེ།།རབརབ་་བྱུངབྱུང་་གཅིཀྱིགགཅིཀྱིག་་གཀྱིགཀྱི་་འཕོ ཕོའཕོ ཕོ་་འགྱུརའགྱུར་།་། དུསདུས་་རབསརབས་་ཀྱིཀྱིཀྱིཀྱི་་མེམེམེམེ་་ལོ ཕོངལོ ཕོང་།་།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་60འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ།

འཚོའཚོའཚོ་་་རྟེནརྟེནརྟེན་་་ལསལསལས་་་སྤྲོདསྤྲོདསྤྲོད་་་ཀྱིསཀྱིསཀྱིས་་་དམངསདམངསདམངས་་་
འཚོརའཚོརའཚོར་་་ཕནཕནཕན་་་བཏགསབཏགསབཏགས་་་པཔཔ།།།


