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བོདབོད་་ཤིངཤིང་་སྦྲུལསྦྲུལ་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ ༤༤ ཚེསཚེས་་ ༢༨༢༨
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20252025 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 66 ཚེསཚེས་་ 2323

གཟའགཟའ་་ཟླཟླ་་བབ།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།

དབྱར་ཟླ་དྲུག་པའི་ཉི་འོད་ལྷ་ས་གྲོང་
ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་བརྒྱད་གཅིག་ཁྲོམ་གཞུང་་
བརྒྱད་གཅིག་སྡེ་ཁུལ་གྱི་གཙང་སྦྲ་དོད་པའི་་
ཁྲོམ་གཞུང་དུ་འཕྲོས། ལོ་58ལ་སླེབས་པའི་་
དགྲ་འདུལ་གྱིས་རང་ཁྱིམ་གྱི་སྒོ་འགྲམ་དུ་་་་་
ལངས་ནས། མིག་མདུན་གྱི་ཚང་ཚིང་གཡུ་་་
ལོ་འཁྲིགས་པའི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཁུལ་་་་་་
ཆུང་དེར་ལྟ་བཞིན། སེམས་ཀྱི་རྟ་ཕོ་དབང་་
མེད་དུ་བྱིས་དུས་ཀྱི་གྲམ་ཐང་བ་ཚྭ་ཅན་་་་་
དེར་ཤོར།

དགྲ་འདུལ་ནི་1967ལོར་གྲམ་ཐང་་
བ་ཚྭ་ཅན་ཡོད་སར་སྐྱེས་པ་དང་། སྐབས་དེ་་
དུས་དམག་སྦོལ་ཞིང་ར་སྟེ་བརྒྱད་གཅིག་་་་་

ཞིང་རའི་ས་རྒོད་སློག་མཁན་ནམ་གསར་་་་
སྦོལ་བྱེད་མཁན་ཨང་དང་པོའི་གྲས་ཡིན་་་་་
པའི་དགྲ་འདུལ་གྱི་པཱ་ཕ་བློ་བཟང་ཆོས་དར་
གྱིས་དམག་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་པའི་འཐབ་འཛིང་་
པ་ཚོ་དང་མཉམ་དུ་དཔུང་ས་འོག་ཏུ་བཅུག་
སྟེ། རང་གི་ལག་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་རྩྭ་རྩི་
ཤིང་རྐང་གཅིག་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བར་ངོས་འཛིན་་
པའི་ས་གཞི་དེའི་ཐོག་རེ་བའི་ས་བོན་ཐོག་་་་
མ་དེ་འདེབས་འགོ་ཚུགས།

1952ལོར་པཱ་ཕས་དམག་སྦོལ་ཞིང་་
ར་སྦོལ་འགོ་ཚུགས་པ་ནས། 2023ལོར་རང་
ཉིད་དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཞིང་ར་ནས་ལས་་་་་
འཁྱུར་ངལ་གསོ་བརྒྱབ་པའི་བར། དགྲ་་་་་

འདུལ་ཁྱིམ་གྱི་མི་རབས་གཉིས་ཀྱིས་བརྒྱུད་་་
མྱོང་བའི་དུས་རབས་ཕྱེད་ཀ་ལྷག་གི་མི་ཚེའི་
འཕྲང་ལམ་རིང་པོ་ནི། བོད་ཞི་བས་བཅིངས་
འགྲོལ་བཏང་ཚུན་དང་། ལྷག་པར་དུ་རང་་
སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་60སོང་་་་
རིང་། གངས་ལྗོངས་ས་མཐོ་འདི་ཉིད་བཀག་
སྡོམ་རྗེས་ལུས་ནས་དར་རྒྱས་ཡར་ཐོན་་་་་་་
ཕྱོགས་སུ་གོང་འཕེལ་འགྲོ་བ་དང་། རང་་་་་
ཁྱིམ་གྱི་སྒོ་འགྲམ་དུ་གནམ་ས་བླ་འོག་ཏུ་་་་་
འགྱུར་བ་ལྟ་བུའི་འཕོ་འགྱུར་བྱུང་བའི་བདེན་་
དཔང་གསོན་པོ་ཞིག་ལགས། འདི་ལྟའི་་་་་་
འཕོ་འགྱུར་བརྒྱད་གཅིག་ཞིང་ར་སྤྱིལ་ཁང་་་
ནས་རིག་ནུས་དྲོད་ཁང་ལ་སྒྱུར་བའི་འཕེལ་་
རིམ་ཁྲོད་སིམ་ཡོད་ལ། དགྲ་འདུལ་མི་་་་་་་་་་
རབས་གཉིས་པོས་དཀའ་སྤྱད་སྡུག་རུས་་་་་་་

ཀྱིས་ས་རྒོད་སློག་པ་ནས་བདེ་སྡོད་ལས་བརྩོན་
བྱུང་བའི་ལས་དབང་ཁྲོད་དེ་བས་ཐིམ་ཡོད།

གྲམ་ཐང་བ་ཚྭ་ཅན་གྱི་ཞིང་་་་
ས་རུ། སྣ་མང་སྔོ་ཚལ་སོས་པའི་ས་
བོན་བཏབ།

དགྲ་འདུལ་གྱིས“པཱ་ཕས་ཀྲུང་གོ་གུང་
ཁྲན་ཏང་གི་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས་སྤྲང་་
འཁྱམ་གྱི་འཚོ་བ་སྐྱེལ་མི་དགོས་པར་མིང་་་་་
དོན་མཚུངས་པའི་འཚོ་བ་སྐྱེལ་རྒྱུ་བྱུང”ཞེས་
རྟག་ཏུ་གསུང་གི་ཡོད་ཅེས་བཤད་པ་དང་།
རང་གི་པཱ་ཕའི་སྐོར་ཕྱིར་དྲན་བྱེད་སྐབས།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གཞིས་རྩེ་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་་་
གསལ། ཟླ་6ཚེས་18ཉིན་དང་ཚེས་20ཉིན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་
ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་གཞིས་རྩེའི་དིང་རི་དང་ལྷ་རྩེར་གེགས་རྗེས་སླར་་་
གསོ་བསྐྱར་སྐྲུན་གྱི་ལས་དོན་ལ་བརྟག་ཞིབ་གནང་སྐབས། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་་་་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་དོན་་་་་་་་་་་་
འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་དང་། མི་དམངས་ལྟེ་བར་འཛིན་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་་་་་
དགོངས་པ་མཐའ་འཁྱོངས། སྒྲིག་འཛུགས་ཞིབ་ཚགས་དང་ཚན་རིག་དང་་་
མཐུན་པའི་ལག་བསྟར་བཅས་བྱས་ནས། གེགས་ཁུལ་མང་ཚོགས་སྔ་ཙམ་་་་་་
ཁང་པ་གསར་པར་སྤོ་ཐུབ་པར་བྱས་ཏེ་བདེ་སྐྱིད་དང་མཛེས་སྡུག་ལྡན་་་་་་་
པའི་ཁྱིམ་གཞིས་གསར་པ་ཧུར་ཐག་སྐྲུན་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་་་་
རེད།

འདི་ལོའི་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་7ཉིན། དིང་རིར་ས་ཡོམ་རིམ་པ་6.8
བརྒྱབ་ནས། ཁང་པ་མང་པོ་བརྡིབས་པའམ་ཡང་ན་གཏོར་སྐྱོན་ཤོར་ཏེ་མི་་་་
སེར་གྱི་འཚོ་བར་ཚད་གཞི་མི་འདྲ་བའི་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་ཡོད། ཟླ་བ་ལྔ་་་་་་
ལྷག་ཙམ་སོང་རྗེས། སླར་གསོ་བསྐྱར་སྐྲུན་ལས་དོན་གྱི་འཕེལ་རིམ་གང་འདྲ་ཡོད་མིན་དང་་
གནོད་འཚེ་ཕོག་པའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བར་འགན་སྲུང་ཇི་འདྲ་ཐུབ་མིན་སོགས་ཀྱི་ཐད་་་་་་
ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ཐུགས་ཁྲལ་ཆེན་པོ་གནང་གི་ཡོད།

མིག་སྔ་ནི་རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ནམ་དུས་ཡག་ཤོས་ཡིན་ལ། གེགས་རྗེས་སླར་་
གསོ་བསྐྱར་སྐྲུན་ལ་སྤྱི་ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་དང་གཅིག་སྡུད་འགག་སྒྲོལ་བྱེད་པའི་འགག་་་
རྩའི་དུས་སྐབས་ཤིག་ཀྱང་རེད། དིང་རི་རྫོང་གྲམ་མཚོ་ཤང་ཟིང་དཀར་གྲོང་ཚོ་དང་ལྷ་རྩེ་་་་་

རྫོང་གཞིས་ཆེན་ཤང་ཤར་ལ་སུག་གྲོང་ཚོར་འཕྲུལ་ཆས་ཀྱི་སྒྲ་ལྡིར་ལྡིར་དུ་གྲགས་པ་དང་།
ཨར་སྐྲུན་རླངས་འཁོར་ཕར་འགྲོ་ཚུར་འོང་གི་ལས་ལ་བྲེལ། ལས་རིགས་ཁག་དབར་མཐུན་་་
སྦྱོར་དམ་ཟབ་ཀྱིས་ཨར་སྐྲུན་བྱེད་པ་སོགས་གང་སར་གོ་རིམ་ལྡན་ལ་བྲེལ་བརྩོན་ཆེ་བའི་་་་་་་་་
རྣམ་པས་ཁེངས་ཡོད། ཝང་ཅུན་ཀྲེང་ཨར་སྐྲུན་ལས་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ཏེ་ལས་དོན་སྤེལ་ཚུལ་ལ་
གཟིགས་པ་མ་ཟད། ལས་དོན་ཁག་གི་འཕེལ་རིམ་མགྱོགས་པ་དང་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་་་་་་
སྤེལ་བཞིན་ཡོད་པར་གདེང་འཇོག་བཟང་པོ་གནང་བ་རེད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཝངཝང་་ཅུནཅུན་་ཀྲེངཀྲེང་་གིསགིས་་གཞིསགཞིས་་རྩེའིརྩེའི་་དིངདིང་་རིརི་་དངདང་་ལྷལྷ་་རྩེརརྩེར་་གེགསགེགས་་རྗེསརྗེས་་
སླརསླར་་གསོགསོ་་བསྐྱརབསྐྱར་་སྐྲུནསྐྲུན་་གྱིགྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་བརྟགབརྟག་་ཞིབཞིབ་་གནངགནང་་བབ།།
● མི་དམངས་ལྟེ་བར་འཛིན་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་་་

དགོངས་པ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་སྒྲིག་འཛུགས་ཞིབ་ཚགས་་
དང་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་ལག་བསྟར་བྱས་ནས་གེགས་་
ཁུལ་མང་ཚོགས་སྔ་ཙམ་ཁང་པ་གསར་པར་སྤོ་ཐུབ་པར་་་་
བྱས་ཏེ་བདེ་སྐྱིད་དང་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་ཁྱིམ་གཞིས་་་་་
གསར་པ་ཧུར་ཐག་སྐྲུན་དགོས།

ཟླ་6ཚེས་18ཉིན་དང་ཚེས་20ཉིན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་གཞིས་རྩེའི་དིང་་་་
རི་དང་ལྷ་རྩེར་གེགས་རྗེས་སླར་གསོ་བསྐྱར་སྐྲུན་གྱི་ལས་དོན་ལ་བརྟག་ཞིབ་གནང་ཞིང་། འདི་ནི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་་་་་་་
དིང་རི་རྫོང་གྲམ་མཚོ་ཤང་ཟིང་དཀར་གྲོང་ཚོར་གེགས་རྗེས་སླར་གསོ་བསྐྱར་སྐྲུན་ལས་དོན་འཕེལ་རིམ་སྐོར་གྱི་ངོ་སྤྲོད་་་་
གསན་བཞིན་པ།

དམགདམག་་སྦོལསྦོལ་་ཞིངཞིང་་རར་་ནསནས་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་ཞིངཞིང་་རའིརའི་་བརབར་་གྱིགྱི་་འཕོའཕོ་་འགྱུརའགྱུར།།
———— མིམི་་རབསརབས་་གཉིསགཉིས་་ཀྱིསཀྱིས་་བརྒྱདབརྒྱད་་གཅིགགཅིག་་ཞིངཞིང་་རའིརའི་་འཕོའཕོ་་འགྱུརའགྱུར་་རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེའིཆེའི་་དཔངདཔང་་པོཔོ་་བྱསབྱས་་པཔ།།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་60འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི་སྦྱར་ཡིག
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གསར་པ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་ལེན་བསྟར་ཏེ་
བོད་ཀྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

རབརབ་་བྱུངབྱུང་་གཅིཀྱིགགཅིཀྱིག་་གཀྱིགཀྱི་་འཕོ ཕོའཕོ ཕོ་་འགྱུརའགྱུར་།་། དུསདུས་་རབསརབས་་ཀྱིཀྱིཀྱིཀྱི་་མེམེམེམེ་་ལོ ཕོངལོ ཕོང་།་།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་60འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ།

དུས་རབས་གསར་པའི་བོད་ཀྱི་རྒྱུགས་ལན།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་
ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། གསར་འགོད་པས་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཆུ་བེད་ཐིང་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་་་་་
པར། “ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”རིང་རང་ལྗོངས་་་
ཀྱིས་ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་ཆུ་མཁོ་འདོན“3+1”གི་་་་་
ཚད་ལྡན་ཅན་འཛུགས་སྐྲུན་དང་བདག་སྐྱོང་བྱེད་་་་་་
སྟངས་ཁྱབ་གདལ་ཧུར་ཐག་བཏང་སྟེ། ཞིང་འབྲོག་་
ཁུལ་གྱི་ཆུ་མཁོ་འདོན་འགན་སྲུང་གི་ཆུ་ཚད་ཕྱོགས་་
ཡོངས་ནས་མཐོ་རུ་བཏང་བ་དང་གྲོང་གསེབ་དར་་་་་
རྒྱས་ཡོང་བར་ཆུ་བེད་ཀྱི་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་བཏིང་་་་
ཡོད། གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་སོགས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་སྣ་
མང་བརྒྱུད་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་འཛུགས་སྐྲུན་མ་དངུལ་
སྒོར་དུང་ཕྱུར་37.7དོན་འཁྱོལ་བྱས་པ་དང་ཞིང་འབྲོག་
ཁུལ་གྱི་ཆུ་མཁོ་འདོན་ལས་གྲྭ་ཁག་2948ལག་ལེན་
བསྟར་ཏེ་ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་མི་འབོར་ཁྲི་102.55
ཡི་ཆུ་མཁོ་འདོན་འགན་སྲུང་གི་ཆུ་ཚད་གྲུབ་འབྲས་་་་་་་
ཐོབ་པའི་ངང་སྲ་བརྟན་དང་མཐོ་རུ་བཏང་བ་རེད།

ལས་གྲྭ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་
ཆུ་མཁོ་འདོན་མ་ལག་འཛུགས་པ་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་་
དུ་བཏང་ཞིང་། “ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”རིང་་་་

རང་ལྗོངས་ཀྱིས་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་སྣེ་གདོང་ཆུས་ཡར་་་་
སྟོད་ཤང་གི་གཞི་ཁྱོན་ཆེ་བའི་ཆུ་མཁོ་འདོན་དང་།
ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཉང་བྲན་ཤང་གི་གཞི་་་
ཁྱོན་ཆེ་བའི་ཆུ་མཁོ་འདོན། སྙེ་མོ་རྫོང་དར་རོང་་་་་་་
གྲོང་རྡལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཆུ་མཁོ་་་་་་་
འདོན་གཞི་གཅིག་ཅན་གྱི་སྣུར་སྲིང་སོགས་གྲོང་ཁྱེར་
དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཆུ་མཁོ་འདོན་ལས་གྲྭ་རབ་དང་་་་
རིམ་པ་གཙོ་གནད་དུ་བསྐྲུན་ཡོད། དེ་དང་ཆབས་་་་་
ཅིག ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་འཕྱོངས་རྒྱས་རྫོང་རྒྱལ་སྨན་་་་་་
ཤང་དང་། ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་དཔའ་ཤོད་རྫོང་སྤོམ་་
མདའ་གྲོང་རྡལ། སྨན་གླིང་གྲོང་ཁྱེར་ཕད་གྲོང་རྡལ།
གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གཉའ་ནང་རྫོང་འགྲམ་གྲོང་རྡལ་
སོགས་ཀྱི་གཅིག་སྡུད་ཆུ་མཁོ་འདོན་ལས་གྲྭ་ལག་་་་་་་་
ལེན་བསྟར་བ་རེད། ལྷག་པར་དུ་2022ལོར་ཞིང་་་་
འབྲོག་ཁུལ་གྱི་ཆུ་མཁོ་འདོན་ལས་གྲྭར་འཛུགས་སྐྲུན་
མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་7.86བཏང་བ་དང་། ལས་
གྲྭ་ཁག་1169ལག་ལེན་བསྟར་ནས་ཞིང་འབྲོག་པ་་་་
ཁྲི་26.71ལ་ཕན་པ་བཏགས་ཡོད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅུབཅུ་་བཞིབཞི་་པའིཔའི””རིངརིང་་རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཞིངཞིང་་འབྲོགའབྲོག་་ཁུལཁུལ་་
གྱིགྱི་་ཆུཆུ་་མཁོམཁོ་་འདོནའདོན་་ལསལས་་གྲྭགྲྭ་་ཁགཁག་་29482948ལགལག་་ལེནལེན་་བསྟརབསྟར་་བབ།།

མིམི་་འབོརའབོར་་ཁྲིཁྲི་་102102..5555ཡིཡི་་ཆུཆུ་་མཁོམཁོ་་འདོནའདོན་་འགནའགན་་སྲུངསྲུང་་གིགི་་ཆུཆུ་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་རུརུ་་བཏངབཏང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཉིང་ཁྲི་་་་་་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་19ཉིན་་་
ནས་ཚེས་21ཉིན་བར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་་་་་་
ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་་་་་་་་
ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་་
ཁྱེར་གྱི་ཀོང་པོ་རྒྱ་མདའ་རྫོང་དང་། བྲག་ཡིབ་་་་་
ཆུས། སྨན་གླིང་གྲོང་ཁྱེར་སོགས་སུ་ཕེབས་ཏེ་་་་་་་
ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་པ་དང་། གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་གཏོང་་་་
བ། ནུས་མེད་ཟབ་ཟོབ་ཀྱི་གཞི་རིམ་ཏང་རྩ་་་་་་་་་་
འཛུགས་བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་པ་སོགས་ལ་དམིགས་་་་་
ནས་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ་རེད།

ཀོང་པོ་རྒྱ་མདའ་རྫོང་རྒྱ་མདའ་ཤང་ཐའེ་་
ཀྲའོ་གྲོང་ཚོ་སོགས་སུ་ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་ཀྲུང་ཧྭ་་
མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་་་་་་་་
བརྟན་པོར་འཛུགས་པའི་ཆེད་དོན་འགྲེམས་ཁང་
དུ་གཟིགས་སྐོར་གནང་སྟེ། ས་གནས་དེ་གའི་་་་་་་
གསར་བརྗེའི་ལོ་རྒྱུས་དང་མི་རིགས་ཁག་དབར་་་་
འགྲོ་འོང་དང་། སྤེལ་རེས། མཉམ་འདྲེས་་་་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་ཤེས་རྟོགས་གནང་བ་དང་།
བྲག་ཡིབ་ཆུས་སུ་སློབ་གྲྭ་དང་། ཤང་འཕྲོད་་་་་་་་་་
བསྟེན་ཁང་། དགོན་པ་སོགས་སུ་ཕེབས་ནས་མི་་་
རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་ལས་དོན་ལ་བརྟག་་་་

ཞིབ་གནང་བ་དང་། དགོན་པའི“འདུ་ཤེས་་་་་་་་་
གསུམ”གྱི་སློབ་གསོ་སྤེལ་ཚུལ་སྐོར་གྱི་ངོ་སྤྲོད་་་་་་་་
གསན་པ་མ་ཟད། ཆོས་ལུགས་ལས་རིགས་མི་་་་་་་
སྣར་ཏང་གི་ཆོས་ལུགས་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་གཞི་་་་་་
རྩའི་མཛད་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་
བྱས་ཏེ། རང་རྟོགས་ངང་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་་་་
ཡར་ཐོན་བྱ་གཞག་གི་ལག་ལེན་པ་དང་། སྐུལ་་་་་
འདེད་པ། སྲུང་སྐྱོང་བ་བཅས་བྱེད་དགོས་པའི་་་་
སྐུལ་ལྕག་ཀྱང་གནང་བ། སྨན་གླིང་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་
གནས་ཡུལ་ལྷོ་པ་མི་རིགས་ཤང་ཚལ་ཁྲོབ་གྲོང་ཚོ་་
དང་ཆབ་ནག་གྲོང་རྡལ་ཤེལ་དཀར་མོན་པ་གྲོང་་་
ཚོའི་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཁྱིམ་ཚང་དུ་ཕེབས་་་་་་་
ནས་ཐོན་སྐྱེད་དང་འཚོ་བའི་གནས་ཚུལ་ལ་་་་་་་་་་་
གཟིགས་ཞིབ་གནང་བ་དང་། གཞི་རིམ་ལས་་་་་་་
བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་དང་མཉམ་དུ་མྱོང་ཚོར་་་
དང་འཕེལ་རྒྱས་སྐོར་གླེང་བ་མ་ཟད། ཚང་མར་་་
བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་ཏང་གི་བཀའ་ལ་ཉན་་་
པ་དང་། ཏང་གི་བཀའ་དྲིན་དྲན་པ། ཏང་གི་་་་་
རྗེས་སུ་འབྲང་བ་བཅས་བྱེད་དགོས་པའི་སྐུལ་་་་་་་
ལྕག་ཀྱང་གནང་བ་རེད། ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་མི་་་
རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ནི་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་ཀྱི་སྲོག་རྩ་རེད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཡནཡན་་ཅིནཅིན་་ཧའེཧའེ་་ཡིསཡིས་་ཉིངཉིང་་ཁྲིཁྲི་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་
དུདུ་་བརྟགབརྟག་་ཞིབཞིབ་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། གསར་འགོད་པས་་་་་
འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པར་གཞིཌ་
ན། རྒྱལ་ནང་གི་ཞབས་བྲོའི་སྒྱུ་རྩལ་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་
དབང་གྲགས་ལྡན་པའི“ཐའོ་ལི་བུམ་པའི”འགྲན་་
བསྡུར་2025ལོའི་ཟླ་7པར་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བོད་
ལྗོངས་ཀྱི་འགྲེམས་འཁྲབ་ཐོག་མ་བྱེད་རྒྱུ་རེད། དེ་་
རིང་ནས་2025ལོའི་ཟླ་7ཚེས་10ཉིན་བར། 2025
ལོའི“ཐའོ་ལི་བུམ་པའི”ཞབས་བྲོའི་སྒྱུ་རྩལ་འགྲེམས་་
འཁྲབ་བོད་ལྗོངས་ས་ཚིགས་ཀྱིས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་་་
ཞབས་བྲོ་སྦྱོང་མཁན་དང་དེ་བཞིན་ཚོགས་པར་་་་་་

ཕྱོགས་ནས་དངོས་སུ་མིང་ཐོ་འགོད་འགོ་བཙུགས་་་
ཏེ། བོད་ལྗོངས་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་ཚོར་རྒྱལ་ཁབ་
རིམ་པའི་སྒྱུ་རྩལ་ངོམ་སྟོན་གྱི་སྟེགས་བུ་ཞིག་མཁོ་་་་
འདོན་བྱ་རྒྱུ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། བོད་་་་་་་
ལྗོངས་ས་ཚིགས་སུ་དམིགས་བསལ་རིམ་པའི་བྱ་་་་་་
དགའ་དང་། བྱ་དགའ་རིམ་པ་དང་པོ། དམིགས་་
བསལ་བྱ་དགའ་བཅས་ཐོབ་པའི་ཕུལ་བྱུང་བདམས་
ཐོན་པ་དང་བརྩམས་ཆོས་ལ་ཧྲེན་ཀྲེན་དུ་བསྐྱོད་་་་་
ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ཁྱོན་ཡོངས་ཀྱི་འགྲེམས་འཁྲབ་ལ་་་
ཞུགས་པའི་སྤ་སེ་རག་གི་ཡོད་པ་རེད།

20252025ལོའིལོའི““ཐའོཐའོ་་ལིལི་་བུམབུམ་་པའིཔའི””ཞབསཞབས་་བྲོའིབྲོའི་་སྒྱུསྒྱུ་་རྩལརྩལ་་འགྲེམསའགྲེམས་་འཁྲབའཁྲབ་་
བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་སས་་ཚིགསཚིགས་་ཀྱིཀྱི་་མིངམིང་་ཐོཐོ་་འགོདའགོད་་འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་པཔ།།

ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་སྣེ་གདོང་ཆུས་སུ་ཡོད་པའི་
ཟ་རྭ་ལམ་གྱི་གཙང་པོ་སྒྲོལ་བའི་ཟམ་ཆེན་ནི་ལྷོ་་
ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”གྲོང་་་
ཁྱེར་གྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་ཀྱི་གཙོ་གནད་རྣམ་
གྲངས་ཤིག་རེད། ཟླ་6ཚེས་18ཉིན་ཟམ་གདུང་་་
དང་པོ་བདག་སྐྱོང་གི་ཚད་གཞི་ལོན་ནས་ཟམ་ཆེན་་
འཛུགས་སྐྲུན་དེ་གདུང་མ་འགེལ་བའི་དུས་མཚམས་་
སུ་སླེབས་ཤིང་། ཨར་པོ་བ་260ལྷག་ཙམ་གྱིས་་་་་
ཉིན་མཚན་མེད་པར་ལྕགས་ཟམ་དང་ངོགས་གཉིས་་
ཀྱི་ཟམ་གདུང་བཟོ་སྐྲུན་བྱེད་བཞིན་ཡོད།

ཀྲུང་གོ་ལྕགས་ལམ་ཅན་ཁྲེང་ཐུང་ཀུང་སིས་
འགན་ཁུར་ནས་སྐྲུན་བཞིན་པའི་ལྷོ་ཁའི་ཟ་རྭ་ལམ་་
གྱི་གཙང་པོ་སྒྲོལ་བའི་ཟམ་ཆེན་གྱི་རིང་ཚད་ལ་སྨི་
1457ཡོད་པ་དང་ཡར་ཀླུང་གཙང་པོའི་ལྷོ་ཁ་་་
དུམ་བུ་བར་འཕྲེད་བརྒལ་བཏང་ཡོད། འདི་ནི་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་བཞིན་པའི་ཟ་རྭ་ལམ་གྱི་གཙང་
པོ་སྒྲོལ་བའི་ཟམ་ཆེན་ཡིན་པ།

ལྷོལྷོ་་ཁའིཁའི་་ཟཟ་་རྭརྭ་་ལམལམ་་གྱིགྱི་་གཙངགཙང་་པོཔོ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་བའིབའི་་ཟམཟམ་་ཆེནཆེན་་བདེབདེ་་བླགབླག་་ངངངང་་སྐྲུནསྐྲུན་་བཞིནབཞིན་་པཔ།།


