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བོདབོད་་ཤིངཤིང་་སྦྲུལསྦྲུལ་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ ༤༤ ཚེསཚེས་་༢༧༢༧
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20252025 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 66 ཚེསཚེས་་ 2222

གཟའགཟའ་་ཉིཉི་་མམ།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།

ད་ལོའི་ཟླ་བ་དྲུག་པ་དང་བདུན་པར་བོད་སྐྱོར་ལས་་་
བྱེད་ཤེས་ལྡན་པ་ཁག་བཅུ་པ་དང་བཅུ་གཅིག་པ་བརྗེ་རེས་་་་
བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། ལོ་30ལྷག་ཙམ་གོང་། ཀྲུང་དབྱང་གིས་་་་་
བཏོན་པའི་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་ཇུས་གཞི་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པའི་
ཁ་གཏད་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་དེས་བོད་ལ་འགྱུར་ལྡོག་ཟབ་་་་་
མོ་འབྱུང་བཞིན་ཡོད་པ་དང་བོད་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ནང་སྐྱེས་་་་་
སྒུལ་ཤུགས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཕེལ་བཞིན་ཡོད། མ་གཞི་་
ནས་ཆ་རྐྱེན་དེ་ཙམ་ལེགས་པོ་མེད་པའི་བོད་ཀྱི་ངོས་ནས་་་་་་་
བརྗོད་ན། ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བར་དཀའ་ངལ་་་་་་་
མང་པོ་འཕྲད་ཡོད། ད་ཕན་ལོ་ཤས་རིང་། ཁ་གཏད་་་་་་་་་་་་
རོགས་སྐྱོར་སྲིད་ཇུས་དང་ལྷག་པར་དུ་ཐོན་ལས་བོད་སྐྱོར་་་་་

ལ་སྐུལ་འདེད་བརྟན་པོ་བཏང་བ་དེས་བོད་ཀྱིས་རང་ངོས་་་་་
ཀྱི་སྟོང་ཆ་གསབ་པ་དང་སྲོལ་རྒྱུན་ཐོན་ལས་རིམ་སྤོར་ལ་་་་་་་
རོགས་རམ་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་ཁྲོམ་ར་ཆེན་པོ་དང་་་
འབྲེལ་མཐུད་གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས་ཁྱད་ལྡན་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་
ལམ་བུ་གསར་པ་ཞིག་བཏོད་ཡོད་པ་རེད།

བགྲང་བྱ་30ལྷག་ཙམ་རིང་། ཁ་གཏད་རོགས་སྐྱོར་་་
བྱེད་མཁན་ཞིང་ཆེན་དང་གྲོང་ཁྱེར（ཚན་པ）གྱིས་རོགས་་་་་
སྐྱོར་བྱ་ཡུལ་གྱི་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་དང་འཕེལ་རྒྱས་་་་་
ཀྱི་མི་མངོན་པའི་སྟོབས་ཤུགས་སྔོག་འདོན་གཏིང་ཟབ་བྱས་་
ཏེ་ཐོན་ལས་བོད་སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་་་་
བཏང་བ་དང་ཐོན་ལས་རྣམ་གྲངས་ལ་མ་དངུལ་གཏོང་་་་་་་་་
ཤུགས་མུ་མཐུད་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་་་་་་
བརྟེན་ནས་རོགས་སྐྱོར་བྱ་ཡུལ་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་སྒུལ་ཤུགས་་་་་་
སྐུལ་སློང་བྱས་ཡོད། “ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”རིང་ཁོ་་་་་་་
ནར་བོད་སྐྱོར་ཞིང་ཆེན་དང་གྲོང་ཁྱེར་17གྱིས་ཐོན་ལས་་་་་་་

བོད་སྐྱོར་རྣམ་གྲངས་ཁག་229བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་དང་་་་་་་་་
བོད་སྐྱོར་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་44.06དོན་འཁྱོལ་བྱས་་་་
པ་དེས“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”རིང་བཏང་བའི་བོད་་་་་་་་
སྐྱོར་མ་དངུལ་གྱི་20.3%བཟུང་ཡོད།

ཁ་གཏད་རོགས་སྐྱོར་སྲིད་ཇུས་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་ཐོན་ལས་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྒུལ་ཤུགས་ཆེན་པོ་བསྣན་ཞིང་། ཐོན་ལས་་་་་
བོད་སྐྱོར་རྣམ་གྲངས་དེ་དག་ཁྲོད་ནས་ལ་ལས་བོད་ཀྱི་རང་་་་
ངོས་ཀྱི་སྟོང་ཆ་གསབ་པ་དང་། ལ་ལས་སྲོལ་རྒྱུན་ཐོན་ལས་་་
སྒྱུར་བཀོད་རིམ་སྤོར་བྱས་ནས་བོད་འདི་ཉིད་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཐོན་
ལས་འཁོར་འབྲེལ་དང་རྒྱལ་ནང་གི་གཅིག་གྱུར་ཁྲོམ་ར་ཆེན་
པོར་མཉམ་འདྲེས་བྱེད་པའི་གོམ་སྟབས་མགྱོགས་སུ་བཏང་་་
བས། བོད་ཀྱི་ནང་སྐྱེས་སྒུལ་ཤུགས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་་་་་་་་་
འཕེལ་ཏེ“གཞན་བརྟེན”ནས“རང་རྐྱ་འཕེར་བའི”བར་་་་་་
འགྱུར་ལྡོག་བྱུང་ཡོད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཁཁ་་གཏདགཏད་་རོགསརོགས་་སྐྱོརསྐྱོར་་གྱིསགྱིས་་ནངནང་་སྐྱེསསྐྱེས་་སྒུལསྒུལ་་ཤུགསཤུགས་་
སྐུལསྐུལ་་སྤེལསྤེལ་་ཇིཇི་་ལྟརལྟར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་སམསམ།།

———— བོདབོད་་དུདུ་་བརྟགབརྟག་་དཔྱདདཔྱད་་བྱསབྱས་་པའིཔའི་་སྐོརསྐོར་་བཀོདབཀོད་་པཔ།།
དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་ཉིནཉིན་་རེའིརེའི་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་གསརགསར་་འགོདའགོད་་པཔ།། ཏའེཏའེ་་ལིངལིང་།་། ཧོཧོ་་ཅནཅན་་མིངམིང་།་། འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་

གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་གོང་།
བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ས་རྒྱུ་ཡོངས་་་
བཤེར་གྱི་ལས་རིགས་ནང་ཁུལ་གྱི་ཞིབ་བཤེར་་་་་་་་
རྩིས་ལེན་ཐེངས་གསུམ་པའི་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་་་་
འཐེན་བཤེར་ཚད་ལོན་ཞིང་། རྒྱལ་ཁབ་རིམ་་་་་་་་
པའི་འཐེན་བཤེར་ལས་དོན་ཚོགས་ཆུང་གིས་ལས་
དོན་སྙན་སེང་དང་། དཔྱད་གཞི་ཞིབ་བཤེར།
གྲངས་གཞི་འཐེན་དཔྱད། རིགས་གཅིག་མཁས་་་
ཅན་གྱི་དཔྱད་བསྡུར་སྐར་མ་རྒྱག་པ། འཐེན་་་་་་་་
བཤེར་སྙན་ཞུ་བཅས་གོ་རིམ་ལྔ་བརྒྱུད། བོད་ཀྱི་་་
ས་རྒྱུ“ཡོངས་བཤེར་ཐེངས་གསུམ་པའི”མ་དཔེ་་་་
བཟོ་བ་དང་། ཉར་ཚགས། ཞིབ་དཔྱད་ཚད་་་་་་་་
ལེན། གྲངས་གཞི་ཞིབ་བསྡུར། ལས་རིགས་ནང་་
ཁུལ་གྱི་ཞིབ་བཤེར་རྩིས་ལེན་སོགས་ལྷུ་ཚིགས་ལ་་་
དཔྱད་དཔོག་ནན་པོ་བྱས་ཤིང་། མཐར་རང་་་་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ལས་རིགས་ནང་ཁུལ་གྱི་ཞིབ་་་་་་་་་་་་
བཤེར་རྩིས་ལེན་ལས་དོན་དེ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལག་་་་་་་
རྩལ་ཚད་ལྡན་གྱི་བླང་བྱ་དང་མཐུན་པའི་ངོས་་་་་་་
འཛིན་བྱས་ཏེ་ཞིབ་བཤེར་རྩིས་ལེན་བདེ་བླག་་་་་་་་

བྱུང་ཡོད།
ས་རྒྱུ“ཡོངས་བཤེར་ཐེངས་གསུམ་པ”ནི་་་་

ལོ་40ལྷག་ཙམ་སོང་རྗེས་སྤེལ་བའི་རྒྱལ་བབ་དང་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་ལ་བརྟག་དཔྱད་གལ་་་་
ཆེན་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། དེའི་དམིགས་ཡུལ་་་
ནི་རང་རྒྱལ་གྱི་ས་རྒྱུའི་རིགས་དང་། སྤུས་ཚད།
དེ་བཞིན་ཁྱབ་ཚུལ་བཅས་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་
ཞིབ་བཤེར་བྱས་ཏེ། ས་རྒྱུ་ཚན་རིག་དང་མཐུན་་་
པའི་རིགས་དབྱེ་དང་། ཞིང་ལས་རྒྱུན་མཐུད་་་་་་་་
ཆོག་པའི་འཕེལ་རྒྱས། སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་སླར་་་་
གསོ་བཅས་ལ་གཞི་རྩའི་འདེགས་སྐྱོར་མཁོ་འདོན་
ཆེད་རེད། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་བདེ་འཇགས་་་་
སྲུང་བཅད་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པའི་ངོས་ནས་་་་་་་་
བོད་ཀྱིས་ས་རྒྱུ“ཡོངས་བཤེར་ཐེངས་གསུམ་་་་་་་་་་་
པའི”གྲུབ་འབྲས་ལ་བརྟེན་ཏེ། ས་ཁོངས་ཀྱི་སྐྱེ་་་་་
ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་དང་། ཁྱད་ལྡན་ཞིང་འབྲོག་་་་་་་་
ལས་འཕེལ་རྒྱས། གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་འཐབ་་་་་
ཇུས་ལག་བསྟར་བཅས་ལ་གྲངས་གཞིའི་རྒྱབ་སྐྱོར་
གལ་ཆེན་མཁོ་འདོན་བྱ་རྒྱུ་རེད།

（པད་ཆོས་ཀྱིས་བསྒྱུར། ལྷག་ཚེས་ཞུས）

བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་སས་་རྒྱུརྒྱུ““ཡོངསཡོངས་་བཤེརབཤེར་་ཐེངསཐེངས་་གསུམགསུམ་་པའིཔའི””ལསལས་་
རིཌརིཌ་་ནངནང་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་ཞིབཞིབ་་བཤེརབཤེར་་རྩིསརྩིས་་ལེནལེན་་གྱིགྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་

རིམརིམ་་པའིཔའི་་འཐེནའཐེན་་བཤེརབཤེར་་ཚདཚད་་ལོནལོན་་པཔ།།

↑ འདི་ནི་མཆོག་ལེགས་ཀྱིས་སློབ་་་
མར་རང་ཉིད་ཀྱི་ལས་གཏོད་གཏམ་རྒྱུད་་་་་་་་་་
བརྗོད་བཞིན་པ།

← འདི་ནི་སློབ་མས་ཁོང་གི་གཏམ་་
བཤད་ནན་ཏན་གྱིས་ཉན་བཞིན་པ།

ཉེ་ཆར། མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་དབང་པོ་་་་
སྐྱོན་ཅན་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་ཐང་སྐྱ་ཤང་་་
ལྟེ་བའི་སློབ་ཆུང་དུ་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་རང་བརྩོན་
དཔེ་བཟང་བའི་བརྩོན་སྐྱེད་སྙན་ཞུ་སློབ་གྲྭར་སྤེལ་་་་་་
བའི་བྱེད་སྒོ་གཉེར་བ་རེད། བྱེད་སྒོའི་ཁྲོད་རྒྱལ་་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་རང་བརྩོན་དཔེ་བཟང་བ་ཐེངས་བདུན་པ་་་
ཐོབ་མཁན་མཆོག་ལེགས་ཀྱིས“རྐུབ་སྟེགས་འཁོར་ལོ་་
ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་ཕུགས་འདུན་མངོན་འགྱུར་བྱེད།
འབད་པ་ལྷུར་ལེན་གྱིས་མི་ཚེའི་རིན་ཐང་མངོན་པར་་
བྱེད”ཅེས་པ་ཁ་བྱང་དུ་བྱས་ཏེ། རང་ཉིད་ཀྱི་ལས་་་་་་
གཏོད་འབད་འཐབ་དང་མང་ཚོགས་ལ་ཡོང་འབབ་་་་
འཕར་བར་སྐུལ་ཁྲིད་བྱེད་པའི་གཏམ་རྒྱུད་མཉམ་་་་་་་
སྤྱོད་བྱས་ནས། དགེ་སློབ་ཡོངས་ལ་དུས་རབས་་་་་་་་་་་
གསར་པའི་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་རང་བཀུར་དང་།
རང་རྟོན། རང་ཚུགས། རང་བརྩོན་བཅས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
ཉམས་འགྱུར་མངོན་པར་བྱས་ཡོད།

དཔེ་བཟང་གི་གཏམ་རྒྱུད་ཉན། མིག་དཔེའི་ནུས་པ་བཏོན།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཆབ་མདོ་་་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་
རིང་། ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་རིག་ལྡན་སྐྱེ་་་་་་་་་་་
ཁམས་ལྟ་འདོམས་ལས་སྟེགས་ལ་བརྟེན་ནས་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་དང་སྔོན་ཐོན་གྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་་་་་་་་
ཡུག་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་མ་ལག་བཙུགས་ཤིང་།
བྱེད་ཐབས་སྣ་ཚོགས་སྤྱད་དེ“སྙིགས་མེད་གྲོང་་་་་་
ཁྱེར”འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་བརྟན་པོ་དང་་
གྲོང་ཁྱེར་རྒྱུན་མཐུད་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བར་སྐུལ་་་་
འདེད་བཏང་ཡོད།

མིག་སྔར། ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས“རིག་་
ལྡན་སྐྱེ་ཁམས”གཅིག་གྱུར་གྱི་ལྟ་འདོམས་ལས་་་་་་
སྟེགས་བདེ་བླག་ངང་བསྐྲུན་ཞིང་། བཙོག་འབུད་
ཁེ་ལས་39ཡི་དྲ་ཐོག་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་ས་ཚིགས་་་
57དང་། བརྙན་ལམ་ལྟ་སྐུལ་ཚོད་འཛིན་བྱེད་་་་་
ལམ་168 དེ་བཞིན་བཙོག་འབུད་ཚན་པ་29ཡི་་
སྦགས་བཙོག་བཅོས་སྒྲིག་སྒྲིག་བཀོད་ཀྱི་གློག་སྤྱོད་
ལྟ་སྐུལ་ཚོད་འཛིན་སོགས་སྔོན་ཐོན་ཤེས་ཚོར་་་་་་་་
སྒྲིག་ཆས་དང་འབྲེལ་མཐུད་བྱས་ནས། བཙོག་་་་་
འབུད་ཁེ་ལས་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་དང་དུས་ཐོག་ཏུ་་་
ལྟ་འདོམས་བྱས་ཡོད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག གྲོང་་
ཁྱེར་ཡོངས་སུ་ད་དུང་མཁའ་རླུང་རང་འགུལ་ལྟ་་་
ཞིབ་ཚད་ལེན་ས་ཚིགས་5དང་།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཉིན་ཤས་གོང་། ལྷོ་རི་བྱང་རི་སྔོ་འགྱུར་་་་་་
ལས་གྲྭའི་ཟངས་རི་དུམ་བུའི་མུའུ་ཁྲི་1.53ཡོད་་་་་
པའི་རི་ལྡེབས་སུ་མི་500ལྷག་ཙམ་གྱིས་ཚ་ཚ་་་་་་་་་
འུར་འུར་ངང་ལྕགས་ཁྱེམ་གྱིས་ས་རྒྱོང་བ་དང་་་་་་་
མདོང་དྲ་ཁྲིད་པ་སོགས་བྱས་ནས་ཡར་ཀླུང་་་་་་་་་་་་
གཙང་པོའི་དབུས་རྒྱུད་དུ་སྐྱེ་འཚར་ལ་འཚམ་་་་་་་་

པའི་སྒྲོན་ཤིང་སོགས་སྡོང་ཕྲུག་བཙུགས་པ་རེད།
བོད་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་སླར་གསོའི་གཙོ་གནད་རྣམ་་་་་་་་
གྲངས་ཤིག་ཡིན་པའི་ཆ་ནས། ལས་གྲྭ་དེས་ས་རྒྱུ་་
ལེགས་བཅོས་དང་། ཆུ་འདྲེན་སྒྲིག་བཀོད་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ལྷོལྷོ་་རིརི་་བྱངབྱང་་རིརི་་སྔོསྔོ་་འགྱུརའགྱུར་་ལསལས་་གྲྭའིགྲྭའི་་ཟངསཟངས་་རིརི་་དུམདུམ་་བུབུ།།
རིརི་་ལྡེབསལྡེབས་་ཀྱིཀྱི་་སས་་རྒོདརྒོད་་མུའུམུའུ་་ཁྲིཁྲི་་11..5353ལལ་་སྡོངསྡོང་་ཕྲུགཕྲུག་་བཙུགསབཙུགས་་པཔ།།

ཆབཆབ་་མདོམདོ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་གྱིསགྱིས་་སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་ལྟལྟ་་འདོམསའདོམས་་བྱེདབྱེད་་
ཤུགསཤུགས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་བཏངབཏང་་ནསནས““སྙིགསསྙིགས་་མེདམེད་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར””

འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་བབ།།

↑ འདི་ནི་ལྷོ་རི་བྱང་རི་སྔོ་འགྱུར་ལས་གྲྭའི་ཟངས་རི་དུམ་བུར་སྡོང་ཕྲུག་འཛུགས་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་པ།

བགྲེས་སོང་ངག་དབང་ཤེས་རབ་ལ་མཚོན་ན།
དུས་རྒྱུན་དུ་མཚོ་དཀར་གྱི་འགྲམ་ངོགས་སུ་ཕྱུགས་་་་་་
རིགས་འཚོ་བཞིན་ཡོད་པས་དུས་ཚོད་འགྲོ་འགོར་་་་་་་
ཙམ་ཡོད། ཡུལ་ཕྱོགས་གང་དུ་སླེབས་རུང་། མཐའ་་་
སྲུང་དཔུང་སྡེ་དང་མཉམ་དུ་ཕན་ཚུན་སོ་སྲུང་དང་་་་་
ཕྱུགས་འཚོ་མཐའ་སྲུང་བྱེད་པ་ནི་ལོ་ན་བདུན་ཅུ་ལྷག་
ཙམ་ལ་སླེབས་པའི་བགྲེས་སོང་ཁོང་གི་མི་ཚེ་གང་པོར་
བརྟན་སྲུང་བྱེད་པའི་ལས་འགན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད།

ལྷོ་ཁར་བགྲེས་སོང་ངག་དབང་ཤེས་རབ་ཀྱི་་་་་་
གཏམ་རྒྱུད་ནི་དམག་དམངས་མཐུན་སྒྲིལ་དང་།
དམག་བཀུར་ཁྲིམས་སྐྱོང་། སྲིད་བཀུར་དམངས་་་་་་་་
གཅེས་བཅས་ཀྱི་གསོན་ཉམས་ལྡན་པའི་མཚོན་ཚུལ་་་་
ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། ལོ་མང་རིང་། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས
“གཉིས་བཀུར་དཔེ་བཟང་གྲོང་ཁྱེར”འཛུགས་་་་་་་་་་་་
གཏོད་བྱ་རྒྱུ་དེ་འབྲེལ་ཐག་ཏུ་བྱས་ནས་དམག་སྲིད་་་་་
དམག་དམངས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་བརྗིད་ཉམས་ལྡན་་་་་་་་
པའི་ལེའུ་བརྩམས་ཡོད། ཧི་མ་ལ་ཡའི་རི་རྒྱུད་དུ་་་་་་་་་

གནས་པའི་ཡུལ་སྨད་ནས་དཔྱིད་ཀྱི་དཔལ་ཡོན་རབ་་་
ཏུ་བཞད་པའི་ལེགས་པོ་རོང་གི་བར་དང་། དར་རྒྱས་
ཆེ་བའི་རྩེད་ཐང་གྲོང་ཁུལ་ནས་ཐག་རིང་གི་མཐའ་་་་་
མཚམས་སོ་ལྟ་ཁང་བར། “དམག་གིས་དམངས་ལ་་་་
དགའ་ཞེན་དང་། དམངས་ཀྱིས་དམག་ལ་བརྩི་་་་་་་་་་་
བཀུར། དམག་དམངས་མཐུན་སྒྲིལ་ཁྱིམ་ཚང་གཅིག་
ལྟར་བརྩེ”ཞེས་པའི་མི་སེམས་འགུལ་བའི་གཏམ་རྒྱུད་
རེ་རེ་བཞིན་ཡུལ་ལུང་དེ་གར་གསོན་ཉམས་དོད་པོས་་
ཁྱབ་བཞིན་ཡོད།

གཉིས་བཀུར་གཞི་རྒྱུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་་་་་་
ཁྲག་རྒྱུན་ནང་འདྲེས་པ།

ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གཉིས་བཀུར་གཞུང་ལས་ཁང་་
གི་ཚོགས་ཁང་ནང་2024ལོའི་དམག་དཔུང་དང་ས་་
གནས་ཕན་ཚུན་གྱིས་བྱ་བ་དངོས་བསྒྲུབས་པའི
“གསལ་ཐོ”ཞིག་མངོན་གསལ་ཧ་ཅང་དོད་པ་སྟེ།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

མཚོམཚོ་་དཀརདཀར་་ནསནས་་ཡུལཡུལ་་སྨདསྨད་་ཤངཤང་་བརབར།།
———— ལྷོལྷོ་་ཁཁ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་གྱིགྱི““གཉིསགཉིས་་བཀུརབཀུར་་དཔེདཔེ་་སྟོནསྟོན་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར””

འཛུགསའཛུགས་་གཏོདགཏོད་་ཀྱིཀྱི་་ཚཚ་་ཚཚ་་འུརའུར་་འུརའུར་་གྱིགྱི་་ལགལག་་ལེནལེན་་ལལ་་ལྟལྟ་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་སེང་གེ་ཁ་འབབ་ནས་གློག་་་་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། མངའ་རིས་ས་ཁུལ་་་་་་་་
གྱིས་ཤེས་ལྡན་པ“གསོ་སྐྱོང་། གདན་ཞུ། བཀོལ་སྤྱོད། གནས་ཐུབ་་་་་
པ”བཅས་ལ་གནད་སྨིན་ཤུགས་འདོན་བྱེད་པར་དམིགས་ཏེ་ཤེས་ལྡན་
པའི་དཔུང་ཁག་གི་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་དང་གྲངས་འབོར་མང་དུ་གཏོང་་
བར་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་རེད།

གསོ་སྐྱོང་ཞིབ་ཚགས་བྱས་ནས་ཤེས་ལྡན་པ་འཚར་ལོངས་ཡོང་་་
བར་ཆ་རྐྱེན་ཡག་པོ་བསྐྲུན་པ། མངའ་རིས་ས་ཁུལ་གྱིས“བཅུ་བརྒྱ་་་་་་་
སྟོང”གི་ཤེས་ལྡན་པ་གསོ་སྐྱོང་གི་འདུ་འགོད་ལག་ལེན་ཤུགས་ཆེན་་་་་་་
བསྟར་ཏེ། ལྗོངས་ཕྱིའི་ཞིང་ཆེན་དང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ལས་བྱེད་པའི་སློབ་་
གླིང་དང་མཐོ་རིམ་སློབ་གླིང་སོགས་སྤུས་ལེགས་ཐོན་ཁུངས་ལ་བརྟེན་་་
ནས་ས་གནས་དེ་གའི་ཐོན་ལས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་དང་མཐུན་པའི་ཆེད་་་་་་
ལས་སློབ་ཚན་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཏེ་མི་ཐེངས་570ལྷག་ཙམ་ལ་གསོ་་་་་་་་
སྦྱོང་ཐེངས་19བྱས་པ་རེད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

མངའམངའ་་རིསརིས་་སས་་ཁུལཁུལ་་གྱིསགྱིས་་ཤེསཤེས་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་དཔུངདཔུང་་
ཁགཁག་་གིགི་་སྤུསསྤུས་་འབོརའབོར་་གཉིསགཉིས་་ཀཀ་་ལེགསལེགས་་སུསུ་་

འགྲོའགྲོ་་བརབར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་བབ།།

ཀྲུང་དབྱང་སྨྱན་སྦྱོར་གྱིས་བོད་ལ་ལྟ་བ།


