
2025 ལོའི་ཟླ་ 6 ཚེས་ 22 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།44 ཇུས་འགོད་པ། བདེ་ཆེན་སྒྲོལ་དཀར།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསོད་ནམས་ཆོས་སྒྲོན།

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

今日主要内容
▲ 对口支援如何激发内生动力
——来自西藏的调查
▲ 西藏通过土壤“三普”内业验收国家级抽
验

▲ 昌都市强化生态监管 推进“无废城市”
建设
▲ 南北山绿化工程桑日段：1.53万亩山坡
荒地种下新绿
▲ 从措嘎湖到玉麦乡
——看山南市“双拥模范城”创建的火热实
践
▲ 阿里地区推动人才队伍提质增量

第一版

第二版 ▲ 藏文名词术语规范公报

第四版 ▲ 加强党对经济工作的全面领导

第三版 ▲ 文艺副刊

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) དེ་གར་འཕྲོད་པའི་སྡོང་ཕྲུག་་་་་
སྐྱེད་སྲིང་བཅས་ལ་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་
བཏང་བ་བརྒྱུད་སྤྱིའི་ལས་སྒྲུབ་མྱུར་ཚད་ཀྱི་75%ཚར་ནས་་་་་་་་
སྡོང་ཕྲུག་རྐང་ཁྲི་2.61བཙུགས་པ་མ་ཟད། ཆུ་བེད་ཀྱི་ལེ་ལག་་
ཚང་སྒྲིག་ལས་གྲྭ་ཡང་གཞི་རྩའི་ཆ་ནས་ལེགས་སྒྲུབ་བྱས་ཡོད་་་་་
པ་རེད།

མིག་སྔའི་བར། ལྷོ་རི་བྱང་རི་སྔོ་འགྱུར་ལས་གྲྭ་ལས་་་་་་་་་

ཟངས་རི་རྫོང་གིས་མང་ཚོགས་མི་ཐེངས་ཁྲི་5.39ལས་ཞུགས་་་་
ཐུབ་པར་སྐུལ་ཁྲིད་ཐུབ་པ་དང་། ངལ་ལས་གླ་ཆ་སྒོར་ཁྲི་་་་་་་་་་་
1230སྤྲད་ཡོད་པ་རེད། 2025ལོར་རྣམ་གྲངས་དེར་མ་་་་་་་་་་་་
དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་3.956བཏང་ནས་སྒྲོན་མེ་ཤིང་དང་རི་་་་་
ཁམ་སོགས་རིགས་24ཡི་སྡོང་ཕྲུག་རྐང་ཁྲི་144འཛུགས་རྒྱུ་་་་་་་་་
ཡིན་པ་དང་། སྔོན་དཔག་བྱས་ན་སྔོ་ཁེབས་མུའུ་ཁྲི་1.53མང་་
དུ་ཕྱིན་ནས་སྐྱེ་ཁམས་ཐད་ཀྱི་ཁེ་སྤོགས་རྒྱུན་མཐུད་མཐོ་རུ་་་་་་་་

འགྲོ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།
ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱིས་་་་

རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་མཐོ་ས་འཛུགས་གཏོད་་་་་་
བྱེད་པའི་འགག་རྩའི་ལྷུ་ཚིགས་ཤིག་ཡིན་པའི་ཆ་ནས། ད་ལོར་
ལྷོ་རི་བྱང་རི་སྔོ་འགྱུར་ལས་གྲྭའི་ལྷོ་ཁའི་དུམ་བུའི་ཟངས་རི་་་་་་་
དང་། སྣེ་གདོང་། གྲ་ནང་། གོང་དཀར། སྣ་དཀར་རྩེ་་་་་་་་་་་་
བཅས་རྫོང་དང་ཆུས་ལྔ་ཡིས་ནགས་བཟོ་ལས་འགན་མུའུ་ཁྲི་་་་་་
12ལྷག་ཙམ་ལེགས་སྒྲུབ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད། (དམ་ཆོས་མི་ཕམ་
གྱིས་བསྒྱུར། བསོད་ནམས་བདེ་སྐྱིད་གཞོན་པས་ཞུས)

རི་ལྡེབས་ཀྱི་ས་རྒོད་མུའུ་ཁྲི་1.53ལ་སྡོང་ཕྲུག་བཙུགས་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) དཔུང་སྡེས་བཏོན་པའི་རྨང་གཞིའི་
སྒྲིག་བཀོད་རིམ་སྤོར་གྱི་དགོས་མཁོ་ཁག་12དང་ས་གནས་ཀྱིས་་་་་་་
བཀོད་པའི་དམངས་འཚོའི་རོགས་སྐྱོར་རྣམ་གྲངས་ཁག་8ཚང་་་་་་་་
མར་འགན་འཁུར་བ་དང་ལེགས་སྒྲུབ་དུས་བཀག་ཁ་གསལ་བཟོས་
ཡོད། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ལོ་ལྟར་དམག་དོན་གྲོས་མོལ་ཚོགས་་་་་་་་
འདུ་འཚོགས་ནས་དོན་དག་གལ་ཆེན་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱས་པ་དང་།
གཉིས་བཀུར་གྱི་གྲོན་དངུལ་དེ་ནོར་སྲིད་སྔོན་རྩིས་ནང་བཅུག་་་་་་་་་
ནས་སྒོར་དུང་ཕྱུར་80ལྷག་ཙམ་བཏང་སྟེ་དཔུང་སྡེ་འཛུགས་སྐྱོང་་་
ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

ལྷོ་ཁའི་ཁྲོམ་གཞུང་དུ་བསྐྱོད་ཚེ། གཉིས་བཀུར་གྱི་བརྗོད་་་་་
དོན་གཙོ་བོའི་སྤྱི་པའི་སྒྲིག་བཀོད་གང་སར་མཐོང་རྒྱུ་ཡོདལ།
ལས་རིགས་ཁག་གིས་བཏོན་པའི་དམག་བཀུར་ཞབས་ཞུ་ཡང་སྣ་་་་་
ཚོགས་ཡོད་པ་རེད།

གཉིས་བཀུར་གྱི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་སྤྱི་གླིང་དུ“གཉིས་་་་་་་
བཀུར་རིག་གནས་ཁྱམས་རིང”ལས་འགྲོ་འོང་བྱེད་མཁན་གྲོང་་་་་་་་
མིའི་ཡིད་དབང་བཀུག་ཅིང་། དེ་གར་བསོད་ནམས་དར་རྒྱས་་་་་་་་་
དང་ཟླ་བའི་ཁྱིམ་གྱི་མི་རབས་གསུམ་སོགས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གཉིས་་་་
བཀུར་དཔེ་མཚོན་མི་སྣ་9ཡི་བྱས་རྗེས་འགྲེམས་སྟོན་བྱས་ཡོད་པ་་་་་
མ་ཟད། བརྒྱུད་ལམ་སྣེ་མང་གི་སྒྲིག་ཆས་བརྒྱུད《ལྷོ་ཁའི་གཉིས་་་་་་
བཀུར་གྱི་བསྟོད་གླུ》སོགས་གསར་རྩོམ་གྱི་བརྩམས་ཆོས་རེས་མོས་་་
ངང་སྟོན་གྱི་ཡོད་པ་རེད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས“ཚགས་པར་་་་་་་་་
དང་། དྲ་རྒྱ། དུད་སྣེ། སྐད་འཕྲིན། བརྙན་ཤེལ”བཅས་ཀུན་་་་་་་
འདུས་སྨྱན་སྦྱོར་གྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱ་ཡུལ་བཙུགས་ཤིང་། གྲོང་་་་་་་་་
ཁྱེར་གྱི་དམག་ཞབས་ཐིམ་པའི་དམག་མིའི་ལས་དོན་ཅུས་ཀྱི་སྐད་་་་
འཕྲིན་སྤྱི་རྟགས་སུ་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་གཉིས་བཀུར་གྱི་རྩོམ་ཡིག་་་་

390ལྷག་ཙམ་སྤེལ་ཡོད། ལོ་རེའི“བརྒྱད་གཅིག”དམག་བཙུགས་་་
དུས་ཆེན་སྐབས་དམག་དཔུང་དང་ས་གནས་ཀྱིས་མཉམ་འབྲེལ་་་་་་
ཐོག་གཉེར་བའི་རིག་རྩལ་མཚན་ཚོགས་དེ་གྲོང་མིས་རེ་སྒུག་བྱེད་་་་
པའི་རིག་གནས་ཀྱི་སྟོན་མོ་གཟབ་རྒྱས་ཤིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། 2024
ལོའི“བརྒྱད་གཅིག”མཚན་ཚོགས་སུ་ཡར་ཀླུང་མི་རིགས་སྒྱུ་རྩལ་་་་་
ཚོགས་པས་འཁྲབ་སྟོན་བྱས་པའི《གོས་འཁྲུའི་གླུ་གཞས》དང་་་་་་་་་་
མཐའ་སྲུང་འཐབ་འཛིང་པ་རོལ་ཚོགས་ཀྱིས་བླངས་པའི《པདྨ་་་་་་་་
སྔོན་པོ》ཞེས་པར་བསྟན་མོ་བའི་དགའ་བསུའི་ཐལ་མོ་རྒྱུན་ཆད་་་་་་
མེད་པ་ཐོབ་ཡོད།

དམག་བཀུར་ཚ་རླབས་རྒྱུན་མཐུད་འཕྱུར།
ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་དམག་ཞབས་ཐིམ་པའི་དམག་མིའི་ལས་་་་་་་་་

དོན་ཅུས་ཀྱི་གཟི་བརྗིད་གྱང་ངོས་སུ“རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་དམག་ཞབས་་
ཐིམ་པའི་དམག་མིའི་ལས་དོན་དཔེ་བཟང་ཚན་པ”ཞེས་པའི་་་་་་་་་་་
གཟེངས་རྟགས་ནས་འོད་མདངས་འཚེར་བཞིན་ཡོད་པ་ལས་་་་་་་་་་་
དམག་བཀུར་སེམས་དྲོས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་རབ་དང་རིམ་པ་མངོན་་་་་
བཞིན་ཡོད།

རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་འཆར་གཞིའི་ནང་གི་དམག་ཞབས་ཐིམ་
པའི་དམག་མི་385བཀོད་སྒྲིག་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་ནས་བཀོད་སྒྲིག་་་་་
བྱེད་ཚད་དང་བློ་ཡིད་ཚིམ་ཚད་ཚང་མ་100%ཟིན་ཡོད།

“དྲ་ཐོག་དང་དྲ་ཕྱི”ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ལས་བསྡུའི་འདུ་ཚོགས་་་
ཐེངས་172གཉེར་བ་དང་། ལས་གནས་2067མཁོ་འདོན་བྱས་པ།
དམག་ཞབས་ཐིམ་པའི་དམག་མི་དང་དམག་མིའི་ཁྱིམ་མི་1100
ལྷག་ཙམ་དབར་ལས་ཞུགས་ཀྱི་འདོད་མཐུན་བྱུང་ཡོད།

དམག་ཞབས་ཐིམ་པའི་དམག་མི་118ཀྱིས་ལས་གཏོད་་་་་་་་་་
རོགས་སྐྱོར་སྲིད་ཇུས་བརྒྱུད་རང་བརྟེན་ལས་གཏོད་ཐུབ་ནས་མི་་་་་
ཉུང་བ་ཞིག་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི“སྣེ་ཁྲིད་པར”གྱུར་ཡོད།

མཚོ་སྣ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་དམག་བཀུར་ཁྲོམ་གཞུང་རྒྱུད་ཀྱི་ཚོང་་་་
དུད་ཀྱིས་རང་འགུལ་ངང་དང་བླངས་ཞབས་ཞུ་རུ་ཁག་བཙུགས་་་་་
ནས་དུས་བཀག་ནང་བཅའ་སྡོད་བྱ་ཡུལ་གྱི་དཔོན་དམག་ལ་སྐྲ་་་་་་་་
བཞར་བ་དང་ཉམས་བཟོ་སོགས་ཀྱི་ཞབས་འདེགས་ཞུ་གི་ཡོད།
“བུ་ཕྲུག་དམག་གིས་ང་ཚོའི་ཆེད་དུ་མཐའ་མཚམས་སྲུང་གི་ཡོད་་་་་
པས། ང་ཚོས་ཁོང་ཚོར་བྱ་བཟང་ཏོག་ཙམ་སྒྲུབ་འོས་པ་ཞིག་་་་་་་་་་་་
རེད”ཅེས་དམག་བཀུར་ཚོང་དུད་ཚེ་རིང་སྒྲོལ་མས་བཤད།

དམག་དམངས་ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་སེམས་་་་
མཐུན་འཆར་གཞི་བཀོད།

ལྷུན་རྩེ་རྫོང་ཡུལ་སྨད་ཤང་དུ་བཅའ་སྡོད་དམག་དཔུང་་་་་
གིས་སྐྲུན་རོགས་བྱས་པའི“བརྒྱད་གཅིག་དམངས་གཅེས་སློབ་་་་་
གྲྭ”ལས་དཔེ་ཀློག་གི་སྒྲ་གྲགས་ཤིང་། མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་1200
བཏང་བའི་སློབ་གྲྭ་དེས་ཡུལ་སྨད་ཤང་གི་སློབ་གཉེར་ཆ་རྐྱེན་་་་་་་
ལེགས་སུ་བཏང་བ་མ་ཟད། རྒྱལ་སྲུང་སློབ་གསོའི་གཡུལ་ས་་་་་་་་་
གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུའང་གྱུར་ཡོད། རེས་གཟའ་ཟླ་བ་འཆར་རིམ་་་་་
བཞིན་རྒྱལ་དར་སྒྲེང་བའི་མཛད་སྒོའི་ཐོག་དགེ་སློབ་དང་མཐའ་
སྲུང་དཔོན་དམག་གིས་མཉམ་དུ་རྒྱལ་གླུ་བླངས་ནས་རྒྱལ་གཅེས་
ཀྱི་བསམ་པ་མཚོན་པར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

མཐའ་མཚམས་ཀྱི་འཐབ་ས་དང་པོར་དམག་དམངས་་་་་་་

ཀྱིས་མཉམ་དུ་སྐྲུན་པའི“མཉམ་ལྔ་བརྟན་ལྔའི”འདུ་འགོད་ལ་་་་་་་་་
གྲུབ་འབྲས་གཡུར་དུ་ཟ་བ་ཐོབ་པ་སྟེ། མཚོ་སྣ་གྲོང་ཁྱེར་ལམ་ཕུག་་
ཤང་ཤོད་གྲོང་ཚོའི་སྦག་སྦག་མཐའ་མཚམས་སྐོར་ཞིབ་རུ་ཁག་་་་་་་་་
གིས་དྲག་ཆར་རླུང་འཚུབ་ལ་མི་འཛེམ་པར་འཐའ་མཚམས་སྲུང་་་་་
སྐྱོང་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་དང། ལྷུན་རྩེ་རྫོང་ཙ་རི་ཤང་ལྷོ་བ་གྲོང་་་་་་
གསར་དུ་དམག་དཔུང་དང་ས་གནས་མཉམ་ལས་བརྒྱུད་ནགས་་་་་་
ཁྲོད་ཀོ་ཤ་འདེབས་འཛུགས་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་ཞིང་། སྔོན་དཔག་
བྱས་ན་ལོའི་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་20ཟིན་རེ་ཡོད།

ད་ཆ། ཡར་ཀླུང་ས་གཞི་ཆེན་པོར་དམག་དམངས་མཐུན་་་་་
སྒྲིལ་གྱི་རྣམ་པ་ཟབ་མོ་ཞིག་རིམ་གྱི་མངོན་བཞིན་མཆིས།

（གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་བསྒྱུར། བསོད་བདེ་ཆེ་བས་ཞུས）

མཚོ་དཀར་ནས་ཡུལ་སྨད་ཤང་བར།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) གཙོ་གནད་ཁྱབ་་་་་་་་
ཁོངས་ཀྱི་ཆེད་ལས་ཤེས་ལྡན་པ་གསོ་སྐྱོང་འཆར་་་་་་་
གཞི་ལག་བསྟར་བྱས་ནས་སྒོར་ཁྲི་260བཏང་སྟེ་་་་་་་
ཞིང་འབྲོག་དང་གཞུང་ཁོངས་ཁེ་ལས་སོགས་གཙོ་་་་
གནད་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་རིམ་པ་ཁག་གི་ཤེས་ལྡན་པ་་་་་་
གསོ་སྐྱོང་ཐད་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ཡོད། “བརྒྱུད་རོགས་
ཁྲིད”གསུམ་གྱི་ཤེས་ལྡན་པ་གསོ་སྐྱོང་ལམ་སྲོལ་་་་་་་་་
བཙུགས་ཏེ“ཚོགས་པས་ཚོགས་པ་འཁྲིད་པ་དང་།
རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་གྱིས་རྐང་འཛིན་པ་འཁྲིད་
པ། དགེ་རྒན་གྱིས་དགེ་ཕྲུག་འཁྲིད་པ”བཅས་ཀྱི་་་་་
རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་ལག་ལེན་གྱི་མཛུབ་ཁྲིད་དང་་་་་་་
ཉམས་མྱོང་མཉམ་སྤྱོད་བྱས་པ་བརྒྱུད། ས་གནས་་་་
དེ་གའི་རྐང་འཛིན་ཤེས་ལྡན་པ་100ལྷག་ཙམ་གསོ་་
སྐྱོང་བྱས་ནས་ཤེས་ལྡན་པ་འཚར་ལོངས་ཀྱི་འཕེལ་་་
རིམ་མགྱོགས་སུ་བཏང་བ་རེད།

ཤེས་ལྡན་པ་བསྡུ་ལེན་རྒྱ་ཁྱབ་བྱས་ནས་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྒུལ་ནུས་ཆེན་པོ་གཅིག་སྡུད་བྱས་པ།
སྲིད་ཇུས་ཀྱི“རྗེས་ཐོན་ཁྱད་ཡོན”གྱིས་རང་བྱུང་ཆ་་
རྐྱེན་གྱི་ཞན་ཆ་གསབ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ།

《མངའ་རིས་ཁུལ་གྱི་ཤེས་ལྡན་པ་ནང་འདྲེན་ལག་་་་
བསྟར་བྱེད་ཐབས（ཚོད་ལྟའི་ལག་བསྟར）》བཟོས་་
ནས་བཀྲམ་སྟེ། སྲིད་ཇུས་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་ལེགས་སུ་་་་་་་
བཏང་བ་དང་། ཤེས་ལྡན་པ་ནང་འདྲེན་གྱི་ཐབས་་
ལམ་རྒྱ་ཆེར་བཏང་ཞིང་། མཐོ་སློབ་གཅིག་སྡུད་་་་་་་
ཁུལ་དང་ཤེས་ལྡན་པ་མང་སར་ཆེད་དམིགས་ལས་་་

བསྡུའི་འདུ་ཚོགས་འཚོགས་ཏེ། 2024ལོར
“འཕྲལ་དུ་མཁོ་བའི”ཆེད་ལས་ཤེས་ལྡན་པ་24
དང་རིམ་པ་མཐོ་བའི་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་་་་་་་་
ཚོགས་པ་3ནང་འདྲེན་བྱས་པ་དེ་ཉེ་བའི་ལོ་གསུམ་་་
རིང་ཤེས་ལྡན་པ་ནང་འདྲེན་བསྡོམས་འབོར་གྱི་་་་་་་་
ལྡབ་4.8ཡིན་པས། མེད་པ་ནས་ཡོད་པ་དང་།
ཉུང་བ་ནས་མང་བའི་བར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་གྱི་
ཚད་བརྒལ་མངོན་འགྱུར་བྱུང་ཡོད། བྱང་ཚད་མཐོ་
བའི་ཆེད་ལས་ཅན་གྱི་ལས་བྱེད་ཤེས་ལྡན་པའི་་་་་་་་་་་
དཔུང་ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་གི་དགོས་མཁོར་དམིགས་་
ནས། ལྗོངས་ཕྱི་ནས་ཆེད་དམིགས་གདན་ཞུ་དང་་་་
རྒྱུགས་ལེན་གདན་ཞུ་སོགས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་སྤྱད་དེ།
2024ལོར་ལས་བྱེད་ཤེས་ལྡན་པ་366གསར་དུ་་་་་་་
གདན་ཞུ་བྱས་ནས་ཤེས་ལྡན་པའི་དཔུང་ཁག་གི་་་་་་་
གྲུབ་ཆ་སྔར་བས་ལེགས་སུ་བཏང་བ་རེད།

ཤེས་ལྡན་པ་སྤྱོད་མཁས་པོ་བྱས་ནས་ཤེས་་་་་་་
ལྡན་པའི་གསར་གཏོད་ཀྱི་གསོན་ཤུགས་འཕེལ་བར་
བྱས་པ། མི་དང་ལས་གནས་ཕན་ཚུན་འཚམ་པ་་་་་་་
དང་བཟང་ཆ་དར་སྤེལ་དང་ཞན་ཆ་དོར་བའི་རྩ་་་་་་
དོན་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས། ཆེད་ལས་ཤེས་ལྡན་པ་་་་
230ལ་ལས་གནས་ལེགས་སྒྲིག་བྱས་ཏེ་མི་ནུས་གང་་
ཡོད་འདོན་པ་དང་ཡོན་ཏན་གང་ལེགས་སྤྱོད་པའི་་་
འགན་ལེན་བྱས་ཡོད། ཤེས་ལྡན་པའི་འཁོར་འབྲེལ་
དེ་གསར་གཏོད་འཁོར་འབྲེལ་དང་ལས་གཏོད་་་་་་་་་
འཁོར་འབྲེལ་དང་མཉམ་འདྲེས་གཏིང་ཟབ་བྱ་རྒྱུར་

སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང“གཙོ་གནད་རྣམ་གྲངས་་
ཀྱི་ཤེས་ལྡན་པའི་འདེགས་སྐྱོར་འཆར་གཞི”དང་་་་་་
ཚན་རིག་ཞིབ་འཇུག་རྣམ་གྲངས་ཀྱི“ཁས་ལེན་གཙོ་
འགན”ལམ་སྲོལ་གཏིང་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས། ཤེས་་
ལྡན་པའི་ཐོན་ཁུངས་གསར་སྤེལ་ཆེད་དོན་མ་་་་་་་་་་་་
དངུལ་སྒོར་ཁྲི་1000བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཏེ་རིགས་་་་་་་་་
གཅིག་མཁས་ཅན་དང་ཤེས་ལྡན་པས་ཆེད་ལས་ཀྱི་་་
ལེགས་ཆ་སྤྱད་དེ་ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་དང་ཐོན་་་
ལས་འཕེལ་རྒྱས་སོགས་གཙོ་གནད་རྣམ་གྲངས་ལ་་་་
སྣེ་ཁྲིད་དང་། སྦྲེལ་མཐུད། འགན་འཁུར་བཅས་་་་
བྱ་རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་པ་རེད།

མི་སེམས་དྲོད་ནས་གནས་ཐུབ་པར་བྱས་ཏེ་་་
ཤེས་ལྡན་པ་རྩེ་གྲའི་ཁོར་ཡུག་བཏོད་པ། ཤེས་ལྡན་་
པའི་ཞབས་ཞུའི་འགན་སྲུང་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་་་
དུ་གཏོང་བ་དང་། ཤེས་ལྡན་པའི་སྲིད་ཇུས་ཐོབ་་་་་་
ཐང་དོན་འཁྱོལ་གྱི་རྩིས་ཐོ་བཟོ་བ། དོན་འཁྱོལ་་་་་་་
གནས་ཚུལ་ལ་རྗེས་སྙེག་དང་ཕན་འབྲས་འདྲི་རྒྱུར་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། ཚན་ཞིབ་ཁ་་་་་་་
གསབ་དང་མི་སྒེར་གྱི་ཁ་གསབ་སོགས་མ་དངུལ་་་་་་་
ཁྱོན་སྒོར་ཁྲི་57སྤྲད་པ་དང་། སྡོད་ཁང་དང་།
སྨན་བཅོས། བུ་ཕྲུག་གི་སློབ་གསོ་སོགས་ལེ་ལག་་་་་་་
ཚང་བའི་སྲིད་ཇུས་དོན་འཁྱོལ་ནན་པོ་བྱས་ཏེ།
ཤེས་ལྡན་པའི་ཕུགས་ཀྱི་སེམས་ཁྲལ་ཕྱོགས་ཡོངས་་་་
ནས་བསལ་བ་རེད།

མངའ་རིས་ས་ཁུལ་གྱིས་ཤེས་ལྡན་པའི་དཔུང་ཁག་གི་སྤུས་འབོར་གཉིས་ཀ་
ལེགས་སུ་འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།

སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས“ཏང་ནི་སྤྱི་ཡོངས་སྤྱི་
འདོམས་དང་ཕྱོགས་ཁག་མཐུན་སྦྱོར་བྱེད་མཁན་ཞིག་ཡིན་་་་
པ་དང་དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་ནི་ལྟེ་བའི་ལས་དོན་ཡིན་་་་་་་་་
པས། ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་ལྟེ་བའི་ལས་དོན་ཁྲོད་དུ་གང་ལེགས་
མངོན་པར་བྱེད་དགོས། ལྟེ་བའི་ལས་དོན་གྱི་འགག་གནད་་་
དེ་དམ་འཛིན་ཐུབ་ཚེ། ལས་དོན་གཞན་དག་དེ་བས་ལེགས་་
པའི་སྒོ་ནས་སྤེལ་ཐུབ”ཅེས་གསུངས་ཡོད། དེ་ནི་ཀྲུང་གོའི་་་
ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ངོ་བོའི་་་་་
ཁྱད་ཆོས་ཁོང་དུ་ཟབ་མོ་ཆུད་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། ཀྲུང་གོའི་་་་་་་་
ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་་་་་་
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཤེས་རྟོགས་དང་ཁོང་དུ་ཟབ་མོ་ཆུད་པ་་་་་་་་
ཞིག་ཀྱང་ཡིན།

གལ་ཏེ་ཀྲུང་གོའི་དཔལ་འབྱོར་དེ་གྲུ་གཟིངས་ཆེན་པོ་་་་
ཞིག་ལ་དཔེ་བཞག་ན། གྲུ་གཟིངས་ཆེན་པོ་འདི་འགྱུར་ལྡོག་་
ཆེ་བའི་འཛམ་གླིང་དཔལ་འབྱོར་གྱི་རླབས་རྒྱུན་དྲག་པོའི་་་་་་
ཁྲོད་དུ་རླབས་བཤགས་མདུན་སྐྱོད་བྱེད་དགོས་ན། ཁ་ལོ་་་་་་
སྒྱུར་མཁས་པའི་དེད་དཔོན་ཞིག་ཡོད་དགོས་པས། དེད་་་་་་་
དཔོན་དེ་ནི་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་རེད། གྲུ་གཟིངས་ཇི་ཙམ་
ཆེ་ན་རླབས་ཀྱང་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆེ་བས་ཁ་སྒྱུར་ཕྱོགས་སྟོན་བྱ་་་
རྒྱུ་དེ་བས་གལ་འགངས་ཆེ། དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་
རྒྱུན་མཐུད་དང་སྐྱོན་བྲལ་ངང་འཕེལ་རྒྱས་རྒྱུན་འཁྱོངས་་་་་་་
ཐུབ་མིན་གྱི་རྩ་བ་དེ། དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་་་་་
རྒྱས་ཁྲོད་ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་ནུས་པ་ཡག་པོ་་་་་་་་་་་་
འདོན་ཐུབ་མིན་ལ་ཐུག་ཡོད།

སྲིད་འཛིན་ཏང་ཞིག་ཡིན་པའི་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་
ནི་ཆེས་མཐོའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་སྟོབས་ཤུགས་ཤིག་ཡིན་་
པ་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་དང་དཔལ་འབྱོར་གྱི་འཚོ་བ་་་་
མཐའ་དག་ལ་ཐག་གཅོད་རང་བཞིན་གྱི་ཤུགས་རྐྱེན་ལྡན་་་་་་
པས། དེའི་འགོ་ཁྲིད་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་ནུས་པ་ནི་ཚབ་བྱེད་ཐབས་
བྲལ་བ་ཞིག་རེད། ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་་་་་་་་་་་་་་
འཚོགས་ཚུན། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་
གཏན་འཁེལ་མེད་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཇེ་མང་དུ་འགྲོ་བ་དང་ཚན་་་་
རྩལ་གསར་བརྗེ་མགྱོགས་མྱུར་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བའི་དུས་་་་་་་
རབས་ཀྱི་རྒྱབ་ལྗོངས་འོག བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་་་
ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་མི་དམངས་ལྟེ་བར་་་་་་
འཛིན་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བསམ་བློ་མཐའ་འཁྱོངས་གནང་་་་
སྟེ། ཕྱིའི་ཁོར་ཡུག་གི་འགྱུར་ལྡོག་ལས་བྱུང་བའི་ཤུགས་རྐྱེན་་
ངན་པ་མང་དུ་འགྲོ་བ་དང་། རྒྱལ་ནང་གི་ཕན་ཡོད་དགོས་་་
མཁོ་མི་འདང་བ། དཔལ་འབྱོར་འཁོར་སྐྱོད་ཁ་ཐོར་བ།

གཙོ་གནད་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཉེན་ཁའི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་་་་་་
ཅུང་མང་བ། སྒུལ་ནུས་གསར་རྙིང་བརྗེ་སྒྱུར་དཀའ་བ་་་་་་་་་་
སོགས་འཕེལ་རྒྱས་དང་ཕྱོགས་སྒྱུར་ཁྲོད་ཀྱི་གནད་དོན་རབ་་་
དང་རིམ་པར་སྟངས་འཛིན་ཡང་དག་དང་ཁ་གཏད་ནུས་་་་་་
ལྡན་བཅག་པར་བརྟེན་ཉེན་ཁའི་འདུ་ཤེས་དང་མཐའ་ཚད་་་
ཀྱི་བསམ་གཞིག་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་ཏན་ཏིག་ཕྱིན་པ་མ་ཟད།
དཔལ་འབྱོར་སྒྲིག་སྲོལ་སྒྱུར་བཅོས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་་་
བའི་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་ངེས་ཤུགས་དང་ངར་ཤུགས་ཐོག་མཐའ་་་
བར་གསུམ་དུ་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཐུབ་ཡོད་ལ། དཔལ་འབྱོར་་་་་་་
འཁོར་སྐྱོད་ལ་སྤྱིའི་ཆ་ནས་བརྟན་ཐོག་ཡར་འཕེལ་གྱི་གྲུབ་་་་་
འབྲས་བཟང་པོ་ཐོབ་ནས་རང་རྒྱལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་་་
རྒྱས་ལ་ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་དང་ལོ་རྒྱུས་རང་་་་
བཞིན་གྱི་འཕོ་འགྱུར་ཡོང་བར་སྣེ་ཁྲིད་བྱས་ཏེ་སྤུས་ཚད་དེ་་་་
བས་མཐོ་བ་དང་། དེ་བས་ལས་ཆོད་ཆེ་བ། དེ་བས་དྲང་་་་་་་
གཞག དེ་བས་རྒྱུན་མཐུད་ཆོག་པ། དེ་བས་བདེ་འཇགས་་་་
བཅས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་མངོན་འགྱུར་ཐུབ་ཡོད།

ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཅིག་སྡུད་གཅིག་གྱུར་གྱི་འགོ་་་་་་
ཁྲིད་ནི་དཀའ་ངལ་འཕྲད་སྐབས་ཏང་ཡོངས་དང་རྒྱལ་་་་་་་་་་་
ཡོངས་མི་དམངས་ཀྱི་བརྒྱབ་རྟེན་བརྟན་པོ་ཞིག་དང་། ལོ་་་་་
རྒྱུས་ཀྱི་འགག་རྩ་གལ་ཆེན་དང་ཚོད་བགམ་གལ་ཆེན་གྱི་་་་་་་་་
མདུན་དུ་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་བརྡར་གཅོད་ནུས་པ་དང་།
ཇུས་ཐག་གཅོད་པའི་ནུས་པ། བྱ་སྤྱོད་ནུས་པ་བཅས་ལ་ཐག་
གཅོད་རང་བཞིན་གྱི་ནུས་པ་ལྡན་པ་ལག་ལེན་ལས་ར་སྤྲོད་་་་
གང་ལེགས་ཐུབ་ཡོད། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དཔལ་འབྱོར་་་་་་་་་་་་་་
དགོངས་པའི་ནང་གསར་གཏོད་རང་བཞིན་གྱི་སྒོ་ནས་ཏང་་་
གིས་དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འགོ་ཁྲིད་་་
བྱ་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུའི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་་
བ་གལ་ཆེན་བཏོན་ནས། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་་་་་
འོག་དཔལ་འབྱོར་དང་ཆབ་སྲིད་ཚད་མཐོའི་གཅིག་གྱུར་གྱི་་་
རྩོད་སྒྲུབ་འབྲེལ་བར་རྒྱས་བཤད་གཏིང་ཟབ་གནང་ཡོད་ལ།
སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེ་བྱས་ཚུན་རང་རྒྱལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཐོབ་པའི་གྲུབ་འབྲས་དང་ཉམས་མྱོང་ལ་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་སྡོམ་དང་ལེགས་སུ་བཏང་བ་མ་ཟད། དུས་རབས་་་་་་
གསར་པའི་དཔལ་འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་
ནང་གནས་བླང་བྱ་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་སྟངས་་
འཛིན་གནང་བའང་གང་ལེགས་མངོན་ཏེ། ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་་་་
ཆོས་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་རྒྱུན་མཐུད་་་་་་
དང་སྐྱོན་བྲལ་ངང་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་
ཆེད་རྩ་བའི་གཞི་འཛིན་ས་མཁོ་འདོན་དང་མར་ཁེ་སི་རིང་་་་
ལུགས་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་དཔལ་འབྱོར་རིག་པ་ཕུན་སུམ་ཇེ་ཚོགས་་
དང་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་ཆེད་གསར་གཏོད་རང་བཞིན་གྱི་་་་་་་
ལེགས་སྐྱེས་གལ་ཆེན་ཡང་ཕུལ་ཡོད།

（པ་སངས་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་སངས་དང་ཚེ་ཁོས་ཞུས）

ཏང་གིས་དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་
ནས་འགོ་ཁྲིད་བྱ་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས།

ཟླ་བ་དྲུག་པ་ཤར་བ་དང་ཤིན་ཅང་དབྱི་ལི་ཧ་་་་་
སག་ཁེ་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་ཧོ་ཁྲེང་རྫོང་དུ་མུའུ་ཁྲི་ཡི་མེ་་་་་་
ཏོག་ཤུན་དབྱི་ཚའོ་རབ་ཏུ་བཞད་ནས་མཛེས་སྡུག་ལྟ་
བས་མི་ངོམ་པ་ཞིག་ཆགས་ཡོད། “ཧུའེ་ཡོན་གནའ་་་
གྲོང་། དྲི་ཞིམ་ཧོ་ཁྲེང”—2025ལོའི་ཧོ་ཁྲེང་རྫོང་་་་་
གི་མེ་ཏོག་ཤུན་དབྱི་ཚའོ་ཡི་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་་་་་་་་
དུས་ཚིགས་ཟླ་བ་དྲུག་པར་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། བྱེད་་་་
སྒོས་མེ་ཏོག་ཤུན་དབྱི་ཚའོ་ལ་བརྟེན་ནས་རིག་རྩལ་་་་
འཁྲབ་སྟོན་དང་། ལུས་རྩལ་འགྲན་བསྡུར། རིག་་་་་་
གནས་གསར་རྩོམ། མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་་་་་་་
བཞག་འགྲེམས་སྟོན་སོགས་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་་་་་་་
བྱེད་སྒོ་10ལྷག་ཙམ་སྤེལ་ཞིང་། འདི་ནི་ཤིན་ཅང་་་་་་
དབྱི་ལི་ཧ་སག་ཁེ་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་ཧོ་ཁྲེང་རྫོང་གི་བག་་
ཕེབས་རོང་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་དུ་པར་བརྒྱབ་པའི་མེ་་
ཏོག་ཤུན་དབྱི་ཚའོ་ཡིན་པ།

ཤིན་ཅང་ཧོ་ཁྲེང་གིས།
མེ་ཏོག་ལ་བརྟེན་ནས་འཕེལ་རྒྱས་

ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།

ཏངཏང་་གིགི་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་རིགསརིགས་་པའིཔའི་་
གཞུངགཞུང་་ལུགསལུགས་་སྤྱིསྤྱི་་དམངསདམངས་་ཅནཅན།།


