
2025 ལོའི་ཟླ་ 6 ཚེས་ 21 སྤེན་སྐྱིད་དགའ་ཚལ།3333 ཇུས་འགོད་པ། བདེ་སྒྲོལ།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བཀྲ་ཤིས།

སྲོལ་རྒྱུན་ལག་ཤེས་རྒྱུན་འཛིན་བྱས། ཀོ་གྲུ་བཟོ་བའི་རྩལ་ལ་མཁས།
—— མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་མཚོན་བྱེད་རང་བཞིན་གྱི་རྒྱུན་འཛིན་པ་ཚེ་རིང་གི་གཏམ་རྒྱུད།

ཉེ་ཆར། གསར་འགོད་པ་དང་བཅས་པ་རླངས་འཁོར་ལ་
བསྡད་དེ་ལྷ་ས་གྲོང་ཁུལ་ནས“བོད་ཀྱི་ཉ་པའི་གྲོང་ཚོ་འབའ་་་་་་
ཞིག”ཏུ་གྲགས་པའི་ཆུ་ཤུར་རྫོང་འཇུན་པ་གྲོང་ཚོར་བསྐྱོད།

འཇུན་པ་གྲོང་ཚོ་ནི་སྐྱིད་ཆུའི་སྨད་རྒྱུད་དང་ཡར་ཀླུང་་་་་་་་
གཙང་པོ་འདྲེས་མཚམས་སུ་གནས་ཤིང་། ཕྱོགས་གསུམ་རི་་་་་་་
བོས་བསྐོར་ཞིང་། ཕྱོགས་གཅིག་གཙང་པོར་གཏད་ཡོད།
“ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ལ་འགྲོ་བའི་གཞུང་ལམ་དང་་་་་་་་་
ཟམ་པ་མ་སྐྲུན་གོང་། ཀོ་གྲུ་ནི་ང་ཚོ་ཕྱི་ཕྱོགས་དང་འབྲེལ་་་་་་་་་་
འདྲིས་བྱེད་པའི་འགྲིམ་འགྲུལ་ཡོ་བྱད་གཅིག་པུ་དེ་རེད”ཅེས་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རིམ་པའི་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་་་
འཇུན་པ་ཀོ་ཆས་བཟོ་རྩལ་གྱི་མཚོན་བྱེད་རང་བཞིན་གྱི་རྒྱུན་་་་་
འཛིན་པ་ཚེ་རིང་གིས་བཤད།

གྲོང་ཚོ་རི་ཆུས་བསྐོར། ཀོ་གྲུས་འབྲེལ་ཟམ་་་་
བཏོད།

བོད་དུ་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་དང་གཙང་ཆེན་མང་ཞིང་། ས་བབ་་
རྙོག་འཛིང་ཆེ་ལ། གཙང་གཞུང་དུ་བྲག་རྡོ་མང་བས། ཆུ་བོ་་་་་
འབབ་ཤུགས་ཤིན་ཏུ་དྲག་པོ་ཡོད། གཙང་འགྲམ་དུ་འཚོ་སྡོད་་
བྱེད་བཞིན་པའི་བོད་རིགས་མེས་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རང་བྱུང་ཁོར་་
ཡུག་ལ་བསྟུན་ནས་ས་གནས་དེ་གའི་དམིགས་བསལ་ཁྱད་ཆོས་་
ལྡན་པའི་ཆུ་སྒྲོལ་ཡོ་བྱད་ཀོ་གྲུ་གསར་གཏོད་བྱས།

ད་ལོ་ལོ་66ལ་སླེབས་པའི་ཚེ་རིང་གི་ཕའང་དེ་སྔ་གྲོང་་་་་་་་
ཚོའི་ཀོ་གྲུ་བཟོ་མཁན་ཞིག་རེད། ཁོང་གི་བག་ཆཌ་ནང་འཇུན་
པ་གྲོང་ཚོར་ས་ཞིང་དཀོན་པའི་ཁར། ས་ཞིང་ཕྲན་བུ་ཡོད་པ་་་་
དེ་དག་ཀྱང་བྱེ་ས་ཡིན་པས་ལོ་ལྟར་ཐོན་འབབ་ཡག་པོ་མེད་ཅིང་།
ཁོང་གི་ཕས་གཙོ་བོ་ཀོ་གྲུ་དང་ཀོ་ཆས་བཟོ་བའི་ལག་ཤེས་ལ་་་་་་་
བརྟེན་ནས་ནང་མི་རྣམས་ཀྱི་ལྟོ་གོས་འཕྱིད་ཐབས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

ཚེ་རིང་གིས་ཀོ་གྲུ་བཟོ་བའི་ལག་ཤེས་སྐོར་གླེང་སྐབས་་་་་་་་
གཏམ་གྱི་སྒོ་མོ་ཕྱེ། ཁོང་གིས་ཀོ་གྲུ་གཅིག་ལ་ཉུང་ཤོས་ལའང་་་་
གཡག་ཀོ་ཆ་ཚང་4དགོས་པ་དང་། ཀོ་སྒྲོམ་བཟོ་བར་ད་དུང་་་་་
ཤིང་ཆ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་གྲ་སྒྲིག་བྱེད་དགོས་པ་སྟེ། གཅིག་ནི་་་་
བོད་ཀྱི་ལུང་གཞུང་མང་ཆེ་བར་ཡོད་པའི་ལྕང་ནག་ཡིན་ཞིང་།
ཤིང་དེ་མཉེན་ཆ་ཆེ་བས་འཕྲེད་དུ་རྐང་7བཏང་ནས་ཀོ་སྒྲོམ་་་་་་
བཟོ་ཆོག་པ་དང་། གཅིག་ཤོས་ནི་སྐྱེ་ཡག་ཡིན་པ་དེ་གཞུང་དུ་་་

རྐང་4བཏང་ནས་ཁ་ཤིང་བྱས་ཆོག ཤིང་ཆ་དེ་དག་ཀོ་གྲུ་མ་་་་་་
བཟོས་གོང་གི་ཉིན་གཅིག་ནས་གྲ་སྒྲིག་བྱེད་དགོས་ལ། སྔོན་་་་་་
ནས་ཉི་སྐམ་ཟླ་བ་གཅིག་ཡས་མས་གཏོང་དགོས་ཞེས་བཤད།

སྲོལ་རྒྱུན་མ་ཉམས་རྒྱུན་འཛིན་གྱིས། གསར་
གཏོད་བྱེད་བཞིན་མདུན་དུ་སྐྱོད།

ཚེ་རིང་གིས་འཇུན་པ་གྲོང་ཚོའི་ཕྱོགས་བཞི་རི་ཆུས་་་་་་་་་་་་
བསྐོར་ཡོད་པས་ཕྱི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བར་ཡིན་གཅིག་ཀོ་གྲུར་སྡོད་
དགོས་ཀྱི་ཡོད། དེར་བརྟེན་ཀོ་གྲུ་བཟོ་བའི་ལག་ཤེས་ནི་འཇུན་
པ་གྲོང་ཚོར་མི་རབས་ནས་རབས་བར་རྒྱུན་འཛིན་བྱུང་བའི་་་་་་
ལག་ཤེས་ཤིག་རེད་ཅེས་བརྗོད།

མ་གཞི་ཀོ་གྲུ་བཟོ་བའམ་ཡང་ན་གཞན་གྱི་ཀོ་གྲུར་ལྷན་པ་་
རྒྱག་རོགས་བྱེད་པའི་ལག་ཤེས་ཀྱིས་ཚེ་རིང་ཁྱིམ་གྱི་འཚོ་བའི་་་་་
འཁོས་ཀ་ལེགས་སུ་སོང་མོད། འོན་ཀྱང་ནང་མི་མང་བར་་་་་་་་་་
བརྟེན་འཚོ་བ་སྔར་བཞིན་འ་ཆད་འུ་ཐུག་གི་གནས་སུ་གྱར།

དེར་བརྟེན། ཚེ་རིང་གིས་གཞོན་དུས་ཕའི་དྲུང་ནས་ཀོ་་་་་
གྲུ་དང་ཀོ་ཆས་བཟོ་རྩལ་སྦྱངས་པ་མ་ཟད། གྲོང་ཚོའི་ན་་་་་་་་་་་་
གཞོན་ཚོ་དང་མཉམ་དུ་འཚོ་ཐབས་གཞན་ཡང་འཚོལ་བར་་་་་་་
བྲེལ། ལོ་དེ་དག་རིང་། ཁོང་གིས་ཞོར་ལ་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ཚོན་་་་་་་་
གཏོང་སྟངས་སྦྱོང་བ་དང་སྦྲགས་ལྷ་སར་བོད་བཟོའི་ཁྱིམ་ཆས་་
དང་ཤིང་སྒམ་ལ་ཚོན་གཏོང་བ་དང་། ཅུང་སྟབས་བདེ་བའི་་་་་
ཡུལ་ལྗོངས་དང་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་སོགས་འབྲི་ཤེས་ལ།
བོད་བཟོའི་ཁང་པར་ཚོན་སྣ་ཚོགས་གཏོང་གི་ཡོད།

དུས་རབས་འཕོ་འགྱུར་ཕྱིན་པ་དང་སྦྲགས་ལག་ཤེས་རྒྱུན་
འཛིན་བྱ་ཆེད། ཚེ་རིང་དང་གྲོང་མི་རྣམས་ཀྱིས་ལྟ་བར་འགྱུར་
ལྡོག་འགྲོ་བཞིན་མཆིས། 2004ལོར། ཚེ་རིང་དང་གཅུང་་་་་་་་་
པོས་མཉམ་དུ་འཇུན་པ་ལག་ཤེས་ཀོ་ཆས་ལས་སྣོན་མཉམ་ལས་
ཁང་བཙུགས་ནས་གཙོ་བོ་ཀོ་གྲུ་དང་། ཐང་ཁུག ཇ་ཁུག་་་་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་བཟོ་རྩལ་ཐོན་རྫས་དང་དེ་བཞིན་ཀོ་ཕད་སྣ་ཚོགས་་་་་
བཟོ་གི་ཡོད།

2005ལོར། སྐྱིད་ཆུ་དང་ཡར་ཀླུང་གཙང་པོ་སྒྲོལ་བའི་་་་་་
ཟམ་ཆེན་གཉིས་བསྐྲུན་ནས་དངོས་སུ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་རྗེས།
ས་ལམ་ཕྲ་མོ་ཞིག་གིས་འཇུན་པ་གྲོང་ཚོ་དེ་ཉིད་ལྷ་ས་དང་ལྷོ་་་་་་
ཁར་འབྲེལ་མཐུད་ཐུབ་ཡོད། དེ་རྗེས་ཕྱི་ཕྱོཌ་སུ་སྐྱོད་པའི་སྣུམ་

ནག་ལམ་གྲོང་ཚོའི་མདོར་བཟོས་པ་དང་བསྟུན་ནས་འཁོར་་་་་་་
རིགས་སྣ་ཚོགས་དེ་སྔ་འཇུན་པ་གྲོང་ཚོའི་མི་རྣམས་ཕྱོགས་ལ་་་་་
ཐོན་པའི་འགྲིམ་འགྲུལ་ཡོ་བྱད་འབའ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཀོ་གྲུའི་་་་་་
ཚབ་ཏུ་གྱུར།

དུས་རབས་འཕོ་འགྱུར་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ།
ལག་ཤེས་རྙིང་པར་གསོན་ཤུགས་གསར་པ་རྒྱས།

20102010ལོརལོར།། ཚེཚེ་་རིངརིང་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་རིམརིམ་་པའིཔའི་་མངོན་་་་་་་མངོན་་་་་་་
མིནམིན་་རིགརིག་་གནསགནས་་ཤུལཤུལ་་བཞགབཞག་་འཇུནའཇུན་་པཔ་་ཀོཀོ་་ཆསཆས་་བཟོབཟོ་་རྩལརྩལ་་གྱི་་་་་་་་་་གྱི་་་་་་་་་་
མཚོནམཚོན་་བྱེདབྱེད་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཛིནའཛིན་་པརཔར་་བདམསབདམས།། ཚེཚེ་་རིང་་་རིང་་་
གིསགིས་་ཉེཉེ་་བའིབའི་་ལོལོ་་བཅུབཅུ་་ཙམཙམ་་རིངརིང་།་། ངང་་དངདང་་གཅུངགཅུང་་པོཔོ་་ལྗོངསལྗོངས་་ཕྱིར་་་་ཕྱིར་་་་
འགྲེམསའགྲེམས་་སྟོནསྟོན་་སྣསྣ་་ཚོགསཚོགས་་ལལ་་ཐེངསཐེངས་་མངམང་་ཞུགསཞུགས་་མྱོངམྱོང་་ལལ།། རང་་་་་་་རང་་་་་་་
སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་དངདང་།་། ལྷལྷ་་སས་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར།། ཆུཆུ་་ཤུརཤུར་་རྫོངརྫོང་་བཅསབཅས་་ཀྱིས་་་་་ཀྱིས་་་་་
ལྗོངསལྗོངས་་ཕྱིརཕྱིར་་ལྟལྟ་་སྐོརསྐོར་་དངདང་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་ལལ་་ཐེངསཐེངས་་མངམང་་བཏངབཏང་་བྱུངབྱུང་།་།
སས་་ཆཆ་་གཞནགཞན་་དུདུ་་འགྲོའགྲོ་་རིམརིམ་་བཞིནབཞིན་་ལགལག་་ཤེསཤེས་་པཔ་་སྣསྣ་་ཚོགསཚོགས་་འཕྲད་་་་་འཕྲད་་་་་
བྱུངབྱུང་་ལལ་་མྱོངམྱོང་་ཚོརཚོར་་ཡངཡང་་གསརགསར་་པཔ་་མིམི་་ཉུངཉུང་་བབ་་བྱུངབྱུང་་ཞེསཞེས་་བཤདབཤད།།

ཉེཉེ་་བའིབའི་་ལོལོ་་ཤསཤས་་རིངརིང་།་། འཇུནའཇུན་་པཔ་་གྲོངགྲོང་་ཚོརཚོར་་ལྟལྟ་་སྐོརསྐོར་་སྤྲོ་་་་་་་་་་སྤྲོ་་་་་་་་་་
གསེངགསེང་་ལལ་་ཡོངཡོང་་མཁནམཁན་་ཇེཇེ་་མངམང་་དུདུ་་འགྲོའགྲོ་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད་་ཅིངཅིང་།་། ཀོཀོ་་གྲུ་་་་གྲུ་་་་
དངདང་་ཀོཀོ་་རྩེདརྩེད་་ནིནི་་འཇུནའཇུན་་པཔ་་གྲོངགྲོང་་ཚོའིཚོའི་་ཡུལཡུལ་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་མིངམིང་་བྱངབྱང་་ཆེ་་་་་་་་ཆེ་་་་་་་་
ཤོསཤོས་་ཀྱིཀྱི་་གྲསགྲས་་སུསུ་་གྱུརགྱུར་་ཡོདཡོད།། ཚེཚེ་་རིངརིང་་གིསགིས་་ཉེཉེ་་བའིབའི་་ལོལོ་་གཉིསགཉིས་་རིང་་་་རིང་་་་
ལྔལྔ་་པའིཔའི་་ཚེསཚེས་་ལྔའིལྔའི་་དུསདུས་་ཆེནཆེན་་སྐབསསྐབས་་ལྷལྷ་་སརསར་་ཀོཀོ་་གྲུགྲུ་་འགྲནའགྲན་་བསྡུར་་་་་བསྡུར་་་་་
གཉེརགཉེར་་བསབས་་ཀོཀོ་་གྲུའིགྲུའི་་ལགལག་་ཤེསཤེས་་ལའངལའང་་དཔའདཔའ་་རྩལརྩལ་་ངོམངོམ་་སས་་ཞིག་་་་་་ཞིག་་་་་་
འདུགའདུག་་ཅེསཅེས་་བཤདབཤད།།

དད་་ཆཆ།། འཇུནའཇུན་་པཔ་་གྲོངགྲོང་་ཚོརཚོར་་གནམགནམ་་སས་་བླབླ་་འོགའོག་་ཏུཏུ་་གྱུརགྱུར་་པཔ་་ལྟ་་ལྟ་་
བུའིབུའི་་འགྱུརའགྱུར་་ལྡོགལྡོག་་འགྲོའགྲོ་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད་་ཅིངཅིང་།་། གསརགསར་་དུདུ་་བརྒྱབབརྒྱབ་་པའི་་པའི་་
བོདབོད་་བཟོའིབཟོའི་་ཁངཁང་་པཔ་་དངདང་་རྨངརྨང་་གཞིའིགཞིའི་་སྒྲིགསྒྲིག་་བཀོདབཀོད་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུན་་་སྐྲུན་་་
གྱིགྱི་་རྣམརྣམ་་གྲངསགྲངས་་གངགང་་སརསར་་མཐོངམཐོང་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡོདཡོད་་ལལ།། གྲོངགྲོང་་ཚོསཚོས་་དད་་དུང་་་་་དུང་་་་་
སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་ཆུཆུ་་རྒྱུདརྒྱུད་་དངདང་།་། སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་སྤྱིསྤྱི་་ཕནཕན་་ནགསནགས་་ཚལཚལ།། མངོནམངོན་་
མིནམིན་་རིགརིག་་གནསགནས་་བསམབསམ་་བཀོདབཀོད་་ལྟེལྟེ་་གནསགནས་་སོགསསོགས་་རིགརིག་་གནས་་་་་་་་གནས་་་་་་་་
དངདང་་ཡུལཡུལ་་སྐོརསྐོར་་མཉམམཉམ་་འདྲེསའདྲེས་་ཀྱིཀྱི་་རྣམརྣམ་་གྲངསགྲངས་་གངགང་་མངམང་་ཞིགཞིག་་སྐྲུན་་སྐྲུན་་
བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད།། འགྱུརའགྱུར་་ལྡོགལྡོག་་དེདེ་་དགདག་་ལསལས་་དེདེ་་སྔསྔ་་རིརི་་ཆུསཆུས་་ཆོདཆོད་་པའི་་་་་པའི་་་་་
ཉཉ་་པའིཔའི་་གྲོངགྲོང་་ཚོཚོ་་ཆུངཆུང་་ངུངུ་་དེརདེར་་གསོནགསོན་་ཤུགསཤུགས་་གསརགསར་་པཔ་་སྦྱིནསྦྱིན་་ཡོདཡོད།།

（（ཚེཚེ་་བརྟནབརྟན་་སྒྲོལསྒྲོལ་་དཀརདཀར་་གྱིསགྱིས་་བསྒྱུརབསྒྱུར།། ཚེཚེ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་དངདང་་པད་་་་་་་པད་་་་་་་
ཆོསཆོས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཞུསཞུས））

􀲔􀲔 20252025ལོརལོར་་བོདབོད་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ལྔལྔ་་
པའིཔའི་་ཚེསཚེས་་ལྔའིལྔའི་་དུསདུས་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་ཀོཀོ་་གྲུགྲུ་་འགྲནའགྲན་་བསྡུརབསྡུར་་
བྱབྱ་་ཡུལཡུལ་་ཡིནཡིན་་པཔ།།

􀲔􀲔 ཚེཚེ་་རིངརིང་་གིསགིས་་ཀོཀོ་་གྲུགྲུ་་བཟོབཟོ་་བཞིནབཞིན་་པཔ།།

􀲔􀲔ཀོཀོ་་གྲུགྲུ།། ➝➝ ཚེཚེ་་རིངརིང་་གིསགིས་་ལྕངལྕང་་ནགནག་་སྤྱདསྤྱད་་དེདེ་་ཀོཀོ་་སྒྲོམསྒྲོམ་་བཟོབཟོ་་བཞིནབཞིན་་པཔ།།
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