
2025 ལོའི་ཟླ་ 6 ཚེས་ 21 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།4444 ཇུས་འགོད་པ། མིག་དམར་སྒྲོལ་དཀར།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བུ་ཆུང་།

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

今日主要内容
▲ 习近平同俄罗斯总统普京通电话

▲ 林芝市察隅县竹瓦根镇老电影放映员仁

真平措：边陲送影路 银幕话今昔

▲ 三江源国家公园唐北区域建设成效明显

▲ “雅江1号”智算中心开服

▲ 珠峰大本营帐篷营地：升级赋能，开启旅

游新体验

第一版

第二版

▲ 政策落地显成效 企业发展添动力

—— 我区税务部门助力“两新”政策持续

发挥效应
▲ 汪海洲主持召开自治区党委宣传部部务
会理论学习中心组学习会
▲ 西藏大学举行2025届学生毕业典礼暨学
位授予仪式
▲ 自治区政协召开深入贯彻中央八项规定
精神学习教育警示教育会
▲ 拉萨市举办第八届青年创新创业大赛总
决赛

第三版 ▲ 周末乐园

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
རིག་གནས་རོལ་རྩེད་དཀོན་པའི་ལོ་རབས་སུ་གློག་བརྙན་ལྟ་བ་་་

ནི་དོན་ཆེན་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། རབ་རིབ་ཡམ་ཡོམ་གྱི་སྤྱིན་ཤོག་གློག་་་་་་་་་་
བརྙན་ནང་དུ་མང་ཚོགས་ཚོའི་རེ་སྒུག་ཆེ་ཤོས་དང་བབ་ཆགས་ཤོས་ཀྱི་་་
སྤྲོ་སྣང་འདུས་ཡོད།

“གློག་བརྙན་སྟོན་མཁན་ཡོང་རིམ་བཞིན་གྲོང་ཚོ་ཚང་མ་འཁྲུག་་
ཏུ་འགྲོ་ཡི་རེད”ཅེས་རྫ་ཡུལ་རྫོང་འགྲོ་བ་དགོན་གྲོང་རྡལ་དགའ་པ་་་་་་་་
གྲོང་ཚོའི་གྲོང་དོན་ལྟ་སྐུལ་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་པད་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་་
བཤད་པ་དང་། ཁོང་ནི་རིག་འཛིན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་གློག་་་་
བརྙན་བལྟས་ནས་འཚར་ལོངས་བྱུང་བ་ཞིག་རེད། ཁོང་གིས། གློག་་་་་་
བརྙན་བསྟན་རིམ་བཞིན་གློག་བརྙན་སྟོན་སར་ཧ་ཅང་འཁྲུག་པོ་ཡོད།
ས་མ་རུབ་གོང་ནས་སྒོ་རའི་ནང་མི་ཚོགས་ཀྱིས་ཁེངས་པ་དང་། ཚང་་་་་
མས་སྡོད་ས་མདུན་ཤོས་དེར་ཧབ་ཐོབ་རྒྱག་གྱི་ཡོད། གྲོང་ཚོ་གཞན་་་་་་་
དག་གི་མིའང་སྤྱི་ལེ་བཅུ་གྲངས་འགའ་ཤས་ས་ནས་གློག་བརྙན་ལྟ་བར་་་
ཡོང་གི་རེད། མི་སེར་ཚོའི་ངོས་ནས་བཤད་ན་གློག་བརྙན་ཐེངས་་་་་་་་་་་་
གཅིག་ལྟ་ཐུབ་པ་དེ་ནི་བདེ་སྐྱིད་ཆེ་ཤོས་ཤིག་རེད་ཅེས་བཤད།

གློག་བརྙན་བསྟན་པའི་ཤུལ་ལམ་རིང་མོ། དཀའ་་་
ཚེགས་ཆེ་བའི་ལོ་ཟླའི་མདུན་སྐྱོད་དང་ལྟ་སྐྱོང་།

1972ལོ་ནས་2005ལོ་བར་ལོ་ལྟར་ཉུང་མཐར་ཡང་གློག་བརྙན་
ཐེངས་350བསྟན་པ་དང་། ལོ་33རིང་ཁྱོན་བསྡོམས་གློག་བརྙན་་་་་་་་་་་
ཐེངས་12000བསྟན་ཡོད། གྲངས་ཀ་དེ་དག་འབོར་ཆེན་པོ་དེ་ཙམ་་་་་་
མིན་ནའང་རིག་འཛིན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་མི་ཚེ་ཕྱེད་ཀའི་སྙིང་རུས་དང་་་་་་་
བརྟན་སྲུང་འདུས་ཡོད།

དཀའ་ཚེགས་ཆེ་བའི་ལོ་རབས་དེའི་ནང་གློག་བརྙན་སྟོན་མཁན་
ནི་མང་ཚོགས་ཀྱི་བརྩི་བཀུར་དང་དགའ་བསུ་ཐོབ་པའི་ལས་ཀ་ཡག་པོ་་་
ཞིག་རེད་ལ། ལོ་འཁོར་མོར་རི་ཀླུང་བརྒལ་ནས་འགྲོ་དགོས་པའི་ལས་་་་
ཀ་ཁག་པོ་ཞིག་ཀྱང་རེད།

སྐབས་དེ་དུས་རིག་འཛིན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་དགོན་ཀུང་་་་
ཧྲིའི་གྲོང་ཚོ་16ལ་གློག་བརྙན་སྟོན་པའི་འགན་འཁུར་གྱི་ཡོད་པས། ལོ་་
འཁོར་མོར་གྲོང་ཚོ་དེ་དག་ཏུ་ཕར་འགྲོ་ཚུར་འོང་བྱེད་པར་ཟད་ཀྱི་ཡོད།

གྲོང་ཚོའི་ནང་གློག་མེད་པས་སོ་སོས་གློག་གཏོང་འཕྲུལ་འཁོར་འཁྱེར་་་་་
དགོས་པ་དང་། ལམ་ནི་འཕྲང་ལམ་ཡིན་པས་རྟ་བཞོན་པའམ་རྐང་་་་་་་
ཐང་མར་སྐྱོད་དགོས། གལ་ཏེ་གྲོང་ཚོ་གཅིག་ཏུ་གློག་བརྙན་ཉིན་མང་་་་
པོ་སྟོན་དགོས་ན་དེ་གར་ཞག་སྡོད་བྱེད་དགོས་པ་མ་ཟད། ལྟོ་ཆས་དང་་
ཉལ་ཆས་ཡན་ཆད་ནས་སོ་སོས་འཁྱེར་དགོས། བརྙན་རས་འགེལ་སའི་
དབྱུག་པ་མེད་དུས་གྲོང་ཚོའི་ནང་གི་ཤིང་བཅད་ནས་ཚབ་བྱེད་དགོས།
ཆར་པ་དང་གངས་འབབ་སྐབས་རང་ཉིད་རློན་རྐྱང་ཆགས་རུང་སྒྲིག་་་་་
ཆས་ཚང་མ་ལེགས་པར་བཏུམས་ནས་ཆར་ཆུས་མི་བརླན་པ་བྱེད་་་་་་་་་་་་
དགོས། གྲོང་ཚོར་འབྱོར་རྗེས་ཉིན་གུང་འཕྲུལ་འཁོར་ལ་ཕྱིས་བརྡར་་་་་་
དང་སྒྲིག་ཆས་ལ་ཞིབ་བཤེར་སོགས་བྱེད་ཞོར་དུ་མང་ཚོགས་ལ་ལས་ཀ་་་
བྱེད་རོགས་བྱེད་པ། དགོང་མོ་གློག་བརྙན་སྟོན་སར་བསྡུ་གསོག་བརྒྱབ་
རྗེས་མཚན་གང་གློག་བརྙན་སྟོན་ཆས་བསྲུངས་ནས་སྡོད་དགོས་པ་ལ་་་་་
སོགས་གློག་བརྙན་སྟོན་རིམ་བཞིན་ལས་ཀ་ཙག་ཙིག་རྫོགས་རྒྱུ་མེད་་་་་་་་
རུང་ཁོང་གིས་དེ་ལྟར་རྒྱུན་བསྐྱངས་ཡོད།

གློག་བརྙན་བསྟན་པའི་མྱོང་བ་གླེང་སྐབས། རྒད་པོའི་མཆུ་སྒྲོས་
རང་དབང་མེད་པར་འདར་འཁྲུག་འཁྲུག་བྱེད་ཀྱང་ཁོང་གི་སེམས་་་་་་་་་
གཏིང་ནས་དེ་དོན་ལ་འགྱོད་པ་སྤུ་ཙམ་ཡང་སྐྱེ་ཡི་མེད།

རིག་འཛིན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས“གློག་བརྙན་སྟོན་མཁན་བྱས་པ་་་་་་་
ནས་བཟུང་། ལོ་བཅུ་གྲངས་འདིའི་ནང་ངས་ཧུར་ཐག་འབད་ཐག་་་་་་་་
གིས་གློག་བརྙན་སྟོན་མཁན་ཡག་པོ་ཞིག་བྱས་པ་ཡིན། མ་གཞི་དཀའ་་་་
ལས་ཆེ་རུང་ལམ་འདི་བདམས་ཟིན་པའི་རྗེས་ལ་ངེས་པར་དུ་ལས་ཀ་་་་་་
ཡག་པོ་བྱེད་དགོས་པ་ཨ་ཅང་བརྗོད་མེད་རེད་ལ། མང་ཚོགས་ཀྱི་རེ་་་་་་
སྒུག་ཆུད་ཟོས་སུ་གཏོང་མི་རུང”ཞེས་བཤད།

གློག་བརྙན་གྱི་དུས་རབས་གསར་པ། རིག་གནས་་་
མཆོངས་སྐྱོད་ལས་མངོན་པའི་འཕོ་འགྱུར་ཆེན་པོ།

“སྐབས་དེ་དུས་ང་དང་མཉམ་དུ་གློག་བརྙན་སྟོན་པའི་ལག་རྩལ་
སྦྱོང་མཁན་གྲས་ནས་ང་ལ་མ་གཏོགས་མཐོ་རིམ་རྩལ་ནུས་ལག་ཁྱེར་་་་་་་
རག་མེད། ཧའོ་སྨི་16དང་ཧའོ་སྨི་35སོགས་གློག་བརྙན་སྟོན་ཆས་མི་་་་
འདྲ་བ་གཙོ་ཆེ་བ་4ཡོད་པ་ཚང་མ་ངས་བེད་སྤྱོད་གཏོང་ཤེས་ཀྱི་ཡོད།

ལོ་དེ་དག་ནང་ཁྱོན་བསྡོམས་གློག་བརྙན་བརྒྱ་གྲངས་ལྷག་ཙམ་བསྟན་་་་་
འདུག”ཅེས་ཁོང་གིས་བརྗོད་ཅིང་། སྤྱིན་ཤོག་དུས་རབས་སྐོར་གླེང་་་་་་་
སྐབས་རིག་འཛིན་ཕུན་ཚོགས་ལ་གཞན་ལ་མེད་པའི་སྤོབས་སེམས་ཆེན་
པོ་ལྡན་ཡོད་པ་རེད།

2005ལོར་རྒན་ཡོལ་མ་ཞུས་གོང་རིག་འཛིན་ཕུན་ཚོགས་ལ་་་་་་་་་
གྲངས་འཛིན་གློག་བརྙན་སྟོན་ཆས་སྤྱོད་རྒྱུ་བྱུང་ཞིང་། ཁོང་གིས“ད་ཆ་
གྲོང་གསེབ་ཏུ་གྲངས་འཛིན་འཕྲུལ་འཁོར་སྤྱད་ནས་གློག་བརྙན་ལྟ་ཡི་་་་་
འདུག སྔོན་མ་དང་མི་འདྲ་བར་བེད་སྤྱོད་གཏོང་བདེ་པོ་འདུག
སྔོན་མ་ཡིན་ན་སྤྱིན་ཤོག་བླུགས་སྒམ་ཧ་ཅང་ལྕི་བའི་སྒང་ལ་ད་དུང་་
སྤྱིན་ཤོག་འཕྲུལ་འཁོར་ལ་བསྒར་བ་དང་ལྡོག་དཀྲིས་རྒྱག་པ་སོགས་་
བྱེད་དགོས་པས་རྙོག་དྲ་ཚ་པོ་ཡོད། ད་ཆ་གྲངས་འཛིན་འཕྲུལ་་་་་་་་་
འཁོར་དེ་ཧ་ཅང་ཡང་པོ་ཡོད་ལ་གློག་བརྙན་གྱི་ནང་དོན་ཚང་མ་་་་་་་
འོད་སྡེར་ཆུང་ཆུང་ཞིག་ནང་ཡོད་པ་མ་ཟད། སྣང་བརྙན་གསལ་ལ་
གློག་བརྙན་སྣ་ཁའང་མང་པོ་འདུག”ཅེས་མྱོང་བ་ཟབ་མོས་བཤད།

གཞན་ཡང་ད་དུང་བོད་ཀྱི་མཐའ་མཚམས་གྲོང་ཁྱེར་ཆུང་་་་་་
ངུར་ཡང་དེང་རབས་ཅན་གྱི་གློག་བརྙན་ཁང་བཙུགས་ཤིང་།
2018ལོར་རྫ་ཡུལ་རྫོང་གི་གྲངས་འཛིན་གློག་བརྙན་ཁང་དངོས་སུ་་
ལས་གཉེར་བྱེད་འགོ་ཚུགས་པས། མང་ཚོགས་ཀྱིས་རང་ཁྱིམ་གྱི་སྒོ་་
རྩ་ནས་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་བར་རྒྱལ་ཕྱི་རྒྱལ་ནང་གི་གློག་་་་་་་
བརྙན་སྣ་ཚོགས་ལྟ་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད། 2023ལོ་དང་2024ལོར་གློག་་་་་་
བརྙན་ཁང་དེ་ལོ་གཉིས་བསྟུད་མར་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རྫོང་རིམ་པའི་་
གློག་བརྙན་སྤ་སེ་འཚོང་ཚད་ཨང་དང་པོར་སླེབས་ནས་མང་ཚོགས་་
ཀྱི་བསམ་བློ་དང་རིག་གནས་འཚོ་བར་བཀྲག་མདངས་སྣོན་མཁན་་་
གྱི་སྐར་འོད་ལྟ་བུར་གྱུར་ཡོད།

“ད་ཆ་གློག་བརྙན་ཁང་གི་སྒྲིག་ཆས་དཔེ་ཡག་པོ་འདུག
གློག་བརྙན་ལྟ་བ་དེ་ངོ་མ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིག་རང་རེད། སྔོན་མ་འདི་་་
འདྲ་བསམ་པའི་ཡུལ་ལའང་འཁོར་མྱོང་མེད”ཅེས་གྲངས་འཛིན་་་་་
གློག་བརྙན་ཁང་དུ་གློག་བརྙན་བལྟས་རྗེས་རིག་འཛིན་ཕུན་ཚོགས་་་
ཧང་སངས་པ་དང་བཅས་དེ་ལྟར་བཤད།

ལོ་རབས་70པའི་ཚོན་ཁྲ་མེད་པའི་གློག་བརྙན་ནས་ལོ་་་་་་་་་་་
རབས་80པའི་དུས་མཇུག་གི་ཚོན་ཁྲ་ཅན་གྱི་གློག་བརྙན་བར་དང་་་

དེ་ནས་ད་ཆའི་3Dགློག་བརྙན་བར། སྤྱིན་ཤོག་གློག་བརྙན་ནས་གྲངས་་
འཛིན་གློག་བརྙན་བར་དང་། ཁང་ཕྱིའི་གློག་བརྙན་ནས་ཁང་ནང་གི་་་་
དེང་རབས་ཅན་གྱི་གློག་བརྙན་གྲོང་བར། གསལ་ལ་མི་གསལ་དང་་་་་་་་
ཐང་ལ་སྡོད་པ་ནས་བརྙན་ཤེལ་ཆེན་པོ་དང་། སྒྲ་གསལ་བ། རྐུབ་་་་་་་་་་
སྟེགས་འབོལ་པོའི་བར་བཅས་ཀྱི་འགྱུར་བ་ལས་བོད་ཀྱི་མི་དམངས་ཀྱི་་་་
གློག་བརྙན་དང་བརྙན་འཕྲིན་རིག་གནས་འཚོ་བར་འགྱུར་ལྡོག་ཆེན་པོ་
བྱུང་བ་མཚོན་ཞིང་དེ་ལས་ས་མཐོའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཕོ་འགྱུར་ཆེན་་་་་་་
པོའང་མངོན་གྱི་ཡོད།

（བསྟན་བློ་དང་སྐལ་མཆོག་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

བརྙན་རས་དཀར་པོ་གྲུ་བཞི་ནས། མཐའ་མཚམས་འགྱུར་ལྡོག་ལྷམ་མེར་གསལ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཉེས་མེད་མི་སེར་ལ་གནོད་་
འཚེ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མི་ཕོག་པར་བྱེད་པ་དང་འབྲེལ།
རྒྱལ་ཁབ་གསུམ་པའི་སྤྱི་དམངས་ཕྱིར་འཐེན་བྱེད་པར་་་་་་་་
སྟབས་བདེ་སྐྲུན་དགོས།

གསུམ། གླེང་མོལ་དང་གྲོས་མོལ་བྱེད་རྒྱུ་ནི་རྩ་བའི་་
ལམ་བུ་ཞིག་རེད། འབྲེལ་གཏུག་གླེང་མོལ་ནི་ཡུན་རིང་ཞི་་་
བདེ་ཡོང་བའི་ཡང་དག་པའི་ཐབས་ལམ་ཞིག་རེད། ཆབ་་་་
སྲིད་ལ་བརྟེན་ནས་དབྱི་རན་གྱི་ཉིང་རྡུལ་གནད་དོན་ཐག་་་
གཅོད་བྱེད་པའི་ཁ་ཕྱོགས་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་མི་གཏོང་་་་་་་
བར། གླེང་མོལ་དང་གྲོས་མོལ་བརྒྱུད་དབྱི་རན་གྱི་ཉིང་་་་་་་
རྡུལ་གནད་དོན་དེ་ཆབ་སྲིད་ལ་བརྟེན་ནས་ཐག་གཅོད་་་་་་་
བྱེད་པའི་བགྲོད་ལམ་དུ་སླར་ཡང་ལོག་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་་་་
བྱེད་དགོས།

བཞི། རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཞི་བདེར་སྐུལ་འདེད་་་
གཏོང་བའི་འབད་བརྩོན་ནི་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཞིག་རེད།
འཛམ་གླིང་དབུས་ཤར་ས་ཁུལ་བརྟན་ལྷིང་མེད་ན་གནམ་་་་
འོག་དུས་བདེ་ཡོང་དཀའ། དབྱི་སི་རལ་དང་དབྱི་རན་གྱི་་་
གདོང་གཏུག་ལས་འཛམ་གླིང་དབུས་ཤར་ས་ཁུལ་གྱི་དུས་་་་
བབ་གློ་བུར་དུ་ཛ་དྲག་ཏུ་ཕྱིན་ཡོད་ལ། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་་་་་་་་
བདེ་འཇགས་ལ་ཡང་ཕོག་ཐུག་ཚབས་ཆེན་བྱུང་ཡོད།
རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་དང་ལྷག་པར་དུ་གདོང་གཏུག་དོ་་་་་་་་་་་

བདག་ཕྱོགས་ལ་དམིགས་བསལ་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་པའི་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོས་དུས་བབ་ཞི་ལྷོད་དུ་འགྲོ་བའི་འབད་་་་་་
བརྩོན་བྱེད་དགོས་པ་ལས་དེ་ལས་ལྡོག་མི་རུང་། མཉམ་་་་་་
འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་བདེ་འཇགས་ལས་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་་་་་་
ཀྱིས་དེའི་ཐད་ནུས་པ་དེ་བས་ཆེ་བ་འདོན་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཀྲུང་གོ་་་
ཕྱོགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཁག་དང་མཉམ་དུ་འབྲེལ་གཏུག་མཐུན་
སྦྱོར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས། མཉམ་ཤུགས་གཅིག་་་་་
སྒྲིལ་དང་དྲང་བདེན་ཡོང་བར་བྱས་ཏེ། འཛམ་གླིང་་་་་་་་་་་་
དབུས་ཤར་ས་ཁུལ་གྱི་ཞི་བདེ་སླར་གསོ་ཡོང་བར་དགེ་་་་་་་་་་
མཚན་ལྡན་པའི་ནུས་པ་འདོན་འདོད་ཡོད།

རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་གཙོ་བདག་གིས་ཀྲུང་གོ་དང་་་
ཨུ་རུ་སུའི་ཆབ་སྲིད་ཐད་ཕན་ཚུན་ཡིད་ཆེས་དང་ཆུ་ཚད་་་་་
མཐོ་བའི་འཐབ་ཇུས་མཉམ་ལས་ལ་ཚད་མཐོའི་གདེང་་་་་་་་
འཇོག་གནང་ཞིང་། མཐོ་རིམ་འགྲོ་འོང་དམ་ཟབ་རྒྱུན་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་། ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་གི་མཉམ་ལས་ལ་་་
སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས། ཀྲུང་གོ་དང་ཨུ་རུ་སུའི་ཕྱོགས་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བ་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུར་མོས་མཐུན་་་་་
གནང་བ་རེད།

(ཚེ་རིང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་ཚེས་ཞུས)

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཨུ་རུ་སུའི་ཙུང་ཐུང་ཕུའུ་ཅིང་དང་
ཞལ་པར་ནས་བཀའ་མོལ་གནང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་དིང་རི་རྫོང་བཀྲ་ཤིས་འཛོམས་་་

གྲོང་རྡལ་གྱི་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཇོ་མོ་གླང་་
མའི་གྲོང་ཚོ་མཉམ་འབྲེལ་གྱི་ཏང་ཨུད་ཧྲུའུ་ཅི་བསོད་་་་་་་་་་་
ནམས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་གསར་འགོད་པར་སྦྲ་གུར་སྒར་ས་་་་་་་
གཉེར་སྐྱོང་བྱས་ནས་ལོ་མང་སོང་བ་དང་ཕྱོགས་སྒྱུར་རིམ་་་
སྤོར་ཐེངས་མང་བྱས་པ་བརྒྱུད། སྒར་ས་དེ་ཐོག་མའི་ཁ་་་་་་
འཐོར་རྣམ་པའི་གཉེར་སྐྱོང་ནས་རིམ་བཞིན་གཅིག་གྱུར་་་་་
ཅན་དང་གཞི་ཁྱོན་ཅན་དུ་གཉེར་སྐྱོང་ཐུབ་ནས་མང་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཁག་གཅིག་ཡུལ་སྐོར་ལས་ཡོང་འབབ་གསོག་ཐུབ་་་་་
པ་དང་ཕྱུག་འགྱུར་ལམ་བུར་བསྐྱོད་པར་སྐུལ་ཁྲིད་ཐུབ་པ་་་
མ་ཟད། ཡུལ་དེའི་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་
གཏོང་བར་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་ནུས་པའང་ཐོན་ཡོད་་་་་་་་
ཅེས་བཤད།

2024ལོར་བཀྲ་ཤིས་འཛོམས་ཏང་ཨུད་དང་ཇོ་མོ་་་་
གླང་མའི་གྲོང་ཚོ་མཉམ་འབྲེལ་གྱི་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་ཕྱོགས་་་་་་་
མང་པོ་དང་མཐུན་སྦྱོར་བྱས་ཏེ་སྲིད་གཞུང་གི་མ་དངུལ་་་་་་
སྒོར་ཁྲི་800བརྩོན་ལེན་དང་རང་གྲབས་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་་
600གྲབས་གསོག་བྱས་ཏེ་ཇོ་མོ་གླང་མའི་སྒར་ས་ཆེན་པོའི་
སྦྲ་གུར་སྒར་ས་སྒྱུར་བཀོད་རིམ་སྤོར་གྱི་རྣམ་གྲངས་ལག་་་་་་
ལེན་བསྟར་བའི་ནང་སྤྱི་པའི་ཁུལ་ཁོངས་གསར་སྐྲུན་དང་།
ཞག་སྡོད་སྦྲ་གུར་སྒྱུར་བཀོད། ཆུ་འབུད་ལས་གྲྭ སྒྲིག་ཆས་
ཉོ་སྒྲུབ་སོགས་ཚུད་ཡོད་པ་རེད།

རིམ་སྤོར་བྱས་རྗེས་སྦྲ་གུར་སྒར་སར་འགྱུར་ལྡོག་་་་་་་

ཆེན་པོ་བྱུང་ཡོད།
དིང་རི་རྫོང་གི་གྲོང་ཚོ་མཉམ་འབྲེལ་སྟོབས་ཤུགས་་་

གྲོང་ཚོའི་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་སྤྱི་་་་
ཁྱབ་ཅིང་ལི་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་འབྲེལ་ཡོད་བླང་བྱ་གཞིར་་་་་་་་་་་
བཟུང་སྦྲ་གུར་སྒར་ས་ནི་གནས་ཡུལ་དང་། སྤྱིའི་རྒྱ་ཁྱོན།
སྦྲ་གུར་གྱི་བསྡོམས་འབོར་བཅས་འགྱུར་ལྡོག་མེད་པའི་་་་་་་་
སྔོན་འགྲོའི་ཆ་རྐྱེན་འོག་རིམ་སྤོར་སྒྱུར་བཀོད་བྱས་པ་ཞིག་་་
ཡིན་ཞིང་། བྱེད་ནུས་ཧྲིལ་པོ་ཇུས་འགོད་བྱེད་པའི་ཐད་་་་་་
སྒར་སས་སྦྲ་གུར་དྲུག་ལོགས་སུ་ཕྱེ་ནས་སྤྱི་པའི་ས་ཁོངས་སུ་
བརྩིས་ཏེ་ཡུལ་སྐོར་སྣེ་ལེན་ལྟེ་གནས（རིག་གནས་བསམ་་་་་
བཀོད་མྱོང་ལེན་ལྟེ་གནས）དང་། ཟ་ཁང་། དམངས་ཕན་
སྒོ་རྩིས་ཚོང་ཁང་བཅས་མང་དུ་བཏང་བ་དང་། དེ་བྱིངས་་
ཀྱི་སྦྲ་གུར་54ནི་ཞག་སྡོད་ཁུལ་ཁོངས་ཡིན་ཞིང་། རྒྱས་སྤྲོས་
སྡོད་ཁང་དང་། ཉལ་ཁྲི་ཆེན་པོའི་སྡོད་ཁང་། ཚད་ལྡན་་་་་
སྡོད་ཁང་དཀྱུས་མ། མི་གཅིག་གི་སྡོད་ཁང་སོགས་ཁང་་་་་་་
མིག་རིགས་མང་པོ་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པར་མང་ཤོས་ལ་ཡུལ་་་
སྐོར་བ་680ལྷག་ཙམ་ཤོང་གི་ཡོད་ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་རེད།

རྣམ་རྒྱལ་གྱིས“གོམ་སྟབས་རྗེས་མར་ང་ཚོས་ད་་་་་་་་་
དུང་དངོས་ཡོད་དགོས་མཁོ་གཞིར་བཟུང་། ཞབས་ཞུའི་་་་་
ལམ་སྲོལ་ཟམ་མི་ཆད་པར་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས་་་་་་
ཡུལ་སྐོར་བར་བློ་བདེ་བ་དང་། སྐྱིད་སྣང་དོད་པ། སེམས་་
སྐྱིད་པ་བཅས་ཀྱི་ཡུལ་སྐོར་ཁོར་ཡུག་ཅིག་གཏོད་རྒྱུ་་་་་་་་་་་་་་
ཡིན”ཞེས་བཤད།
（བསོད་བདེ་ཆེ་བས་བསྒྱུར། གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས）

སྦྲ་གུར་སྒར་སར་ཡུལ་སྐོར་རྣམ་པ་གསར།

དུས་ཡུན་ཉིན་དྲུག་གི་ཀྲུང་གོ་དང་ཨེ་ཤེ་ཡ་ལྷོ་མའི་འགྲེམས་ཚོགས་སྐབས་དགུ་པ་ཟླ་6ཚེས་19ཉིན་ཡུན་ནན་ཁུན་མིང་དུ་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། སྐབས་འདིའི་འགྲེམས་ཚོགས་ནང་རྒྱལ་
ཁབ་དང་ས་ཁུལ་73དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་རྩ་འཛུགས་བཅས་ཞུགས་པ་དང་ཁེ་ལས་2500ལྷག་ཙམ་འགྲེམས་སྟོན་ལ་ཞུགས་པ་དེ་ཨེ་ཤེ་ཡ་ལྷོ་མ་དང་ཨེ་ཤེ་ཡ་ཤར་ལྷོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་ཡོད་་
པ་རེད།

ཀྲུང་གོ་དང་ཨེ་ཤེ་ཡ་ལྷོ་མའི་འགྲེམས་ཚོགས་སྐབས་དགུ་པ་འགོ་ཚུགས་པ།

↑ འདི་ནི་ཟླ་6ཚེས་19ཉིན་པར་་་་་
བརྒྱབ་པའི་ཀྲུང་གོ་དང་ཨེ་ཤེ་ཡ་ལྷོ་མའི་་་་་་་་་་

འགྲེམས་ཚོགས་སྐབས་དགུ་པའི་ཨེ་ཤེ་ཡ་་་་་་་་་

ཤར་ལྷོའི་འགྲེམས་ཁང་ཡིན་པ།

← འདི་ནི་ཟླ་6ཚེས་19ཉིན་ཀྲུང་གོ་
དང་ཨེ་ཤེ་ཡ་ལྷོ་མའི་འགྲེམས་ཚོགས་སྐབས་་་་

དགུ་པར་ཕ་ཁི་སི་ཐན་འགྲེམས་ཁུལ་གྱི་ཚོང་་་

པས་ལྟད་མོ་བར་ཁྱད་ལྡན་ཚོང་ཟོག་ངོ་སྤྲོད་་་

བྱེད་པ།


